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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din sortimentul nostru. Marca noastra este sinonima cu produse
de calitate, testate riguros, din domenii precum caldurd, greutate, tensiune, glicemie, temperatura
corporald, puls, terapie, masaj si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara,
sa le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie
Echipa dumneavoastra Beurer.

Prezentare

Sistemul de masurare a glicemiei GL50 serveste la masurarea rapida si simpla a glicemiei la probele
de sange capilar proaspat in cazurile de uz propriu sau in domeniul clinic prin intermediul persona-
lului calificat.

Cu ajutorul acestuia puteti sa determinati glicemia intr-un mod rapid si simplu, sd@ memorati valorile
masurate si sa vizualizati media valorilor masurate pentru a sustine in mod optim controlul diabetului.
Testul se realizeaza exclusiv in afara corpului (IVD).

Display-ul iluminat din fundal afiseaza valorile masurate intr-un mod sistematic. Prin configuratia ac-
cesibila pentru utilizator, cu benzi de masurare usor de manuit si reducerea sistemului de comanda
la cateva taste, se garanteaza masuratori simple si totusi sigure.

Aparatul poate fi conectat direct la un calculator prin intermediul USB-ului integrat. Pe calculator pu-
teti evalua valorile masurate prin intermediul unui software special (in limbile germana si engleza) si
puteti folosi rezultatele evaluarii pentru monitorizarea valorilor glicemiei.
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1.1 Pachet de livrare, achizitionare ulterioara si accesorii

Verificati setul pentru a va asigura ca starea ambalajului de carton este ireprosabild si ca setul este
complet. Inainte de utilizare, asigurati-véa ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si
ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul
si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau Serviciului pentru clienti.

B C

E
:
| ol

Aparat de masurare “3 in 1”: dispozitiv pentru intepare, USB si aparat de masurare

Capac AST pentru recoltarea sangelui din locuri alternative ale corpului
Capac pentru USB

10 benzi de test

10 lantete cu ac sterile

2 baterii buton 3V CR2032 (deja introduse)

1 etui practic

O Mmoo o >

Aceste instructiuni de utilizare, materialul informativ suplimentar
e Aparatul de masurare a glicemiei (A), benzile de test (D) si solutiile de control care pot fi cumparate

separat sunt special corelate intre ele. Din acest motiv trebuie sa folositi numai benzi de test (D) si
solutii de control concepute pentru acest aparat de masurare (A).

® Indicatie

e Utilizati numai accesorii originale de la producator.
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Achizitionare ulterioara

Beneficiati de benzi de test, de solutie de control si de lantete chiar si fara reteta din partea medi-
cului.

50 benzi de test REF 464.15
Solutie de control LEVEL 3 si 4 REF 464.16
100 lantete cu ac REF 457.01

1.2 Functiile aparatului

Acest aparat este destinat masurarii glicemiei in sdngele uman. Este indicat si pentru uz propriu in
domeniul privat.

Cu ajutorul aparatului de masurare puteti realiza simplu si rapid urmatoarele:

e masurarea glicemiei,

afisarea, marcarea si salvarea valorilor masurate,

afisarea mediei valorilor masurate ale glicemiei pentru 7, 14, 30 si 90 de zile,

afisarea mediei valorilor masurate marcate ale glicemiei pentru 7, 14, 30 si 90 de zile,

setarea orei si a datei,

evaluarea valorilor masurate salvate cu ajutorul unui software special pentru calculator.

Aparatul de masurare dispune in plus de urmatoarele functii de control:
e Avertizare in caz de temperaturi neadecvate.

e Afisarea necesitatii de inlocuire a bateriei in cazul bateriilor descarcate.
o Avertizare in cazul umplerii insuficiente a benzii de test.

A Avertizare

¢ Nu utilizati aparatul pentru diagnosticarea diabetului, ci exclusiv pentru supravegherea regu-
lata.
e Stabiliti doza de insulina impreuna cu medicul curant.
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1.3 Explicatii simboluri
Simbolurile de pe ambalaj si de pe placuta de fabricatie ale aparatului de masurat si ale accesoriilor
au urmatoarea semnificatie:

vk ™
@

STERILE[R]

SHIEJE

Diagnoza in vitro

Numar serie

Limita de temperatura
+2°C pana la +30°C

Interzisa reutilizarea/exclusiv de
unica folosinta

Valabil pana la
Termen maxim de valabilitate
dupa deschidere, exprimat in

luni

Denumire lot

Sterilizare prin iradiere (lantete)

Atentie, respectati documentele
anexate

&

Producator

Respectati instructiunile de
utilizare

PCT: Semnele de certificare pen-
tru produsele exportate in Fede-
ratia Rusa si in statele din CSI

Punct ecologic: Sistemul dual
de eliminare a deseurilor din
Germania

Continut suficient pentru <n>
testari

Numar comanda
Unitate de masura pentru valoa-
rea glicemiei

Pericol biologic, pericol de
infectie

Simboluri cuprinse in instructiunile de utilizare au urmatoarea semnificatie:

A Avertizare

Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru sdnatatea dumneavoas-

tra/sanatatea

A Atentie

pacientului dumneavoastra.

Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor.

@ Indicatie

Indicatie privind informatii importante.
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Pericol de infectie

Toate componentele aparatului de masurare si ale accesoriilor pot intra in contact cu &)
sange uman si reprezinta astfel o posibild sursa de infectie. 4

A Avertizare

¢ Acest aparat de masurare trebuie sa afiseze glicemia in mg/dL. Unitatea de masura mg/dL este
afisata langa valoarea glicemiei. Contactati neaparat Serviciul pentru clienti, in cazul in care
aparatul dumneavoastra nu afiseaza unitatea de masura mg/dL. Sanatatea dumneavoastra
este pusa in pericol daca masurati valoarea glicemiei dumneavoastra cu o unitate de masura
diferita, daca interpretati valorile in mod eronat si in consecinta luati masuri gresite.

In cazul utilizarii aparatului de masurare la diferite persoane, respectati regulile general valabile refe-
ritoare la dezinfectie, siguranta si contaminare.

Medicul, precum si alte persoane care utilizeaza acest sistem la mai multi pacienti, trebuie sa fie
constienti ca toate produsele sau obiectele care intrd in contact cu sangele uman trebuie tratate,
chiar si dupa curatare, ca si cum ar putea transmite agenti patogeni.

Dispozitivul pentru intepare este adecvat pentru uz propriu. Nu utilizati niciodata dispozitivul pentru
intepare si lantetele cu ac impreuna cu alte persoane sau la diversi pacienti (pericol de infectie!).
e Utilizati pentru fiecare proba de sange o noua lanteta cu ac sterila (numai de unica folosinta).

Indicatii generale

A Avertizare

Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor magnetice puternice, tineti-l de asemenea departe de
echipamentele radio si de telefoanele mobile.

Masurarea glicemiei

A Avertizare

e Valorile masurate de dumneavoastra folosesc numai pentru propria informare - ele nu inlocuiesc un
consult medical! Discutati in mod regulat cu medicul despre valorile masurate. Nu schimbati nicio-
data pe cont propriu instructiunile prescrise de catre medicul curant.

e Cu toate ca sistemul Beurer GL50 pentru autoverificarea valorii glicemiei este usor de utilizat, tre-
buie sa consultati eventual o persoana din domeniul medical (de exemplu, medicul dumneavoastra,
farmacistul sau diabetologul) cu privire la utilizarea sistemului. Numai o utilizare corespunzatoare
garanteaza rezultate de masurare exacte.

e Lipsa de apa, pierderea masiva de lichid, de exemplu prin transpiratie, urinare frecventa, hipotonie
grava (tensiune scazuta), soc sau coma hiperglicemica hiperosmolara necetozica (HHNKC) pot duce
la valori masurate gresite.
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¢ O valoare prea ridicata sau prea redusa a hematocritului (componenta a globulelor rosii din sénge)
poate duce la masurari eronate. In cazul unei valori a hematocritului foarte ridicata (peste 55 %) este
posibil ca valoarea afisata a glicemiei s& fie prea mic, in cazul unei valori a hematocritului foarte
redusa (sub 30 %) este posibil sa fie prea mare. In cazul in care nu va cunoasteti valoarea hemato-
critului, intrebati medicul curant.

e Nu utilizati benzile de test pentru masurarea glicemiei la nou-nascuti.

¢ Nu folositi anticoagulanti cu NaF sau oxalat de K pentru pregatirea probelor de sénge venos.

e Nu testati un pacient grav bolnav cu acest aparat.

e Efect de lipemie: Valorile ridicate de trigliceride din sdnge de pana la 1000 mg/dL influenteaza doar
putin rezultatele. Dincolo de aceste valori insa, testul de glicemie poate fi influentat.

e Valorile ridicate de colesterol de pana la 500 mg/dL influenteaza doar putin rezultatele. Dincolo de
aceste valori, testul de glicemie poate fi influentat.

e Utilizati doar sénge integral capilar proaspat. Nu utilizati ser sau plasma.

e Utilizati sdnge capilar fara a contuziona locul de punctie. In cazul contuziondrii, sangele este diluat
cu lichid din tesut, iar acest lucru poate duce la un rezultat de masurare incorect.

e Nu utilizati benzile de test la altitudini peste 7010 m.

¢ O umiditate foarte ridicata a aerului poate influenta rezultatele testului. O umiditate relativa a aerului
peste 90 % poate duce la rezultate inexacte.

@ Indicatie

Sistemul de masurare Beurer GL50 mg/dL se preteaza masurarii sangelui integral capilar.

Depozitare si ingrijire

A Avertizare

¢ Nu depozitati aparatul de masurare si accesoriile la indeména copiilor si a animalelor domestice.
Partile mici, precum lantetele cu ac, bateriile sau benzile de test, pot pune in pericol viata in caz de
inghitire. In cazul inghitirii unei piese, trebuie s& apelati imediat la ajutor medical.

e |n cutia cu benzi de test este inclus un agent de uscare, ce, prin inhalare sau prin ingerare, poate
duce la iritatii la nivelul pielii si al ochilor. Nu l&sati cutia la indeméana copiilor.

Aparatul de masurare este alcatuit din componente de precizie si componente electronice. Precizia

valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

e Protejati aparatul si accesoriile impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor, fluctuatiilor puternice de
temperatura si actiunii directe a radiatiilor solare. Nu depozitati aparatul, benzile de test si solutiile
de control in masina, in baie sau intr-un aparat frigorific.

e Protejati aparatul impotriva caderii.
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Baterii/salvarea valorilor masurate
Avertizare

* Asigurati-va ca bateriile nu sunt la indeména copiilor. Copiii pot introduce bateriile in gura si le pot
inghiti. Acest lucru poate avea efecte grave asupra sanatatii. In cazul acesta consultati imediat un
medic!

e Bateriile normale nu trebuie incarcate, incalzite sau aruncate in foc (Pericol de explozie!).

A Atentie

e Bateriile nu trebuie dezasamblate si nici scurtcircuitate.

e Schimbati intotdeauna concomitent toate bateriile si utilizati baterii de acelasi tip.

e Bateriile care se scurg pot deteriora aparatul. Atunci cand nu utilizati aparatul pentru o perioadd mai
lunga, scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

Atentie!

e Bateriile scurse sau deteriorate pot cauza la atingere arsuri la nivelul pielii. Folositi in cazul acesta
manusi de protectie adecvate.

@ Indicatie

e | a schimbarea bateriilor se pastreaza valorile masurate salvate ale glicemiei. Data si ora trebuie re-
glate, daca este cazul, dupa schimbarea bateriei.
e Utilizati numai baterii cu litiu-ioni.

Reparatii

@ Indicatie

e n niciun caz nu trebuie s deschideti aparatul. in caz de nerespectare pierdeti garantia.

e Aparatul nu trebuie reparat de catre dumneavoastra. In acest caz nu mai putem garanta o functionare
ireprosabila.

e Pentru reparatii, va rugam sa va adresati serviciului pentru clienti.

Eliminarea ca deseu

A Avertizare

e Pentru eliminarea materialelor aparatului de masurare trebuie sa respectati masurile de precautie in
vigoare privind manipularea sangelui. Eliminati cu atentie toate probele de sange si materialele cu
care ati intrat dumneavoastra ori au intrat pacientii dumneavoastra in contact pentru a evita ranirea si
infectarea altor persoane.

e Eliminati benzile de test si lantetele dupa utilizare intr-un recipient rezistent.

@ Indicatie

Bateriile si acumulatoarele nu trebuie eliminate la gunoiul menajer. in calitate de consumator, aveti
obligatia legala de a restitui bateriile uzate. Puteti preda bateriile uzate la centrele publice de colectare
din localitatea dumneavoastra sau oriunde se vand baterii de acest tip.
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Bateriile care contin substante poluante prezinta aceste simboluri:
e Pb = bateria contine plumb,

e Cd = bateria contine cadmiu,

e Hg = bateria contine mercur.

re la finalul duratei de viata. Va rugam sa eliminati aparatul conform prevederilor Directivei
2002/96/CE - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice
si electronice vechi. In caz de intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale insarci-
nate cu eliminarea deseurilor.

in vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat cu gunoiul menaje- X
—

3.1 Aparat de masurare a glicemiei
Prezentarea generala a aparatului de masurare

R
1 Dispozitiv pentru intepare
= ] 2 st
1 2 3 3 Aparat de masurare

Latura frontala Latura dorsala

1 Tasta de PORNIRE/ 1 Brida
OPRIRE 2 Capac compartiment
2 Display baterii

3 Tasta basculanta 3 Clips (detasabil)
4 Fanta de introdu-
cere pentru benzile

de test
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3.2 Dispozitivul pentru intepare si lantetele cu ac
1 Capac AST (transparent)

2 Capac

3 Disc de protectie a lantetei

4 Lanteta cu ac steril

5 Suport pentru lanteta

6 Rotitd pentru reglarea i
diferitelor adancimi de punctie ‘

7 Cursor pentru tensionare 1

8 Buton de declansare

3.3 Capac pentru USB

Daca doriti sa folositi aparatul de masurare a
glicemiei fara dispozitivul pentru intepare, puteti
aplica in locul dispozitivului pentru intepare capacul
pentru USB livrat.

3.4 Simboluri afisate pe display

1—) +—7
22 vl vl otw

3 —t

4—EIEEI|| L IN| o

yemY mg/dL +— 10

5— mmol/L4— 11

6
1 Simbol difuzor 7 Simboluri pentru marcarea valorilor masurate
2 Simbol temperatura 8 Simbol memorie (Memory)
3 Simbol schimbare baterie 9 Simboluri banda de test si picatura de sange
4 Ora 10 Unitate de masura glicemie mg/dL
5 Data 11 Unitate de masura glicemie mmol/L - nu este
6 Afisajul valorilor masurate, afisaj HI, LO, functional

medie a glicemiei, ERR, USB

@ Indicatie

Pentru citirea corecta a valorilor masurate, sublinierea trebuie sa se afle sub valorile masurate.

@ Indicatie

Aparatul de masurare este livrat cu urmatoarele setari de baza:

e Unitate de masura glicemie: mg/dL
e Semnal sonor activat
e |luminat de fundal activat
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3.5 Benzi de test
Latura frontala Latura dorsala

3

.y
L

] U
1 Sant pentru recoltare sénge Latura dorsala poate fi recunoscuta dupa benzile
2 Suprafata de prindere de contact.
3 Contacte

Introduceti benzile de test in aparat in asa fel
incat contactele sa se afle in directia santului.
Aveti grija ca latura frontala a benzii de test sa fie
orientata spre dumneavoastra. —

@ Indicatie

Cititi cu atentie urmatoarele informatii privind manipularea si depozitarea benzilor dumneavoastra
de test. Doar in cazul in care respectati toate indicatiile se asigura rezultate exacte in urma masurarii
cu benzile de test.

A Avertizare

Fiecare banda de test poate fi folosita numai o singura data si numai pentru un singur pacient!

Manipularea benzilor de test

@ Indicatie

* Inchideti strans cutia cu benzi de test imediat dup& scoaterea benzii de test.

e Nu mai utilizati benzile de test dupa depasirea termenului de valabilitate. Utilizarea benzilor de test
expirate poate duce la valori inexacte de masurare. Termenul de valabilitate este inscriptionat pe
cutie langa simbolul clepsidra &.
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¢ Dupa deschiderea cutiei, benzile de test sunt valabile trei luni. Notati data expirarii (data deschiderii
+ 3 luni %) pe eticheta pe care se poate scrie. Durata de valabilitate se reduce la suprapunerea cu
termenul de garantie (a se vedea data langa simbolul clepsidra d).

o Nu mai utilizati benzile de test in cazul in care unul dintre cele dou& termene de valabilitate (8/%) a
expirat.

e Cu mainile uscate si curate, benzile de test pot fi atinse pe intreaga suprafata.

e Utilizati benzile de test pentru masurare imediat dupa scoaterea din cutie.

e Nu indoiti, nu taiati si nu modificati in vreun alt mod benzile de test.

e Benzile de test care au intrat in contact cu lichide nu mai trebuie utilizate pentru masurare.

Depozitarea benzilor de test

@ Indicatie

e Depozitati benzile de test intr-un loc rece si uscat la 0 temperatura cuprinsa intre +2 °C si +30°C. Nu
expuneti niciodata benzile de test in mod direct la lumina soarelui sau la céldura. A nu se depozita
in masina, in baie sau intr-un aparat frigorific.

e Umiditate relativa admisa a aerului sub 90 %.

e Pastrati benzile de test numai in cutia originald - nu utilizati in niciun caz alte recipiente.

4.1 inlaturarea benzii de izolare de la nivelul bateriei, schimbarea bateriei

@ Indicatie @ @
e in pachetul de livrare al aparatului de
masurare a glicemiei sunt incluse doua ( ‘
baterii. Acestea sunt deja introduse in
compartimentul pentru baterii. []
e Anterior primei puneri in functiune, ban- <Il E_ m j@

da de izolare trebuie indepartata.

Separati dispozitivul pentru intepare de aparatul de masurare tragand cu atentie in directii
opuse. Inlaturati ulterior clipsul detasabil.

Scoateti capacul de la compartimentul pentru baterii de pe partea inferioar a aparatului. im-
pingeti in acest scop capacul in directia sagetii imprimate.

Cénd efectuati schimbarea bateriilor scoateti toate bateri-
ile. In timpul schimbarii bateriilor, aparatul pastreaza data
si ora daca una dintre baterii este inca introdusa. Reglati,
daca este cazul, data si ora (a se vedea “4.2 Efectuarea si
modificarea setarilor de baza”, pagina 15).
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Introduceti doua baterii noi de tip CR 2032 3V. Trebuie sa va asigurati in mod obligatoriu ca
bateriile sunt introduse conform marcajului respectand polaritatea. Tineti cont de simbolurile
grafice din compartimentul pentru baterii.

inchideti cu atentie capacul compartimentului de baterii.

Fixati clipsul din nou pe partea dorsala a aparatului de masurare. Uniti dispozitivul pentru in-
tepare si aparatul de masurare.

@ Indicatie

e Cand se afiseazd simbolul de schimbare baterii @ J, bateriile sunt aproape goale. Inlocuiti ambele
baterii cat mai curand posibil.

e Cand este afisat “LP”, bateriile sunt in asa masura descércate incat nu mai este posibild nicio masu-
rare.

4.2 Efectuarea si modificarea setarilor de baza

inlsturati bateriile si reintroduceti bateriile ulterior. Alternativ, apasatitasta “+” o o \ L~

si tasta de PORNIRE/OPRIRE timp de cel putin 5 secunde. _" 11 _‘

Se aude un semnal sonor. [y I
71N

Afisajul pentru an lumineaza intermitent.
Setarea datei si a orei

@ Indicatie

o Data/ora trebuie setate in mod obligatoriu. Numai in acest mod puteti memora corect valorile
masurate impreund cu data si ora aferente si accesa ulterior.
e Qra apare in format de 24 de ore.

Introduceti anul (calendar pana in 2099) apasand tasta “+” sau “-". Confirmati cu tasta de
PORNIRE/OPRIRE.

Afisajul pentru zi lumineaza intermitent.

Procedati la fel pentru zi, luna, ora si minute.

Sunt afisate “diSP LIt” si “on”. In acelasi timp este iluminat fundalul display-ului timp de cate-
va secunde.

Activarea/dezactivarea iluminatului de fundal

Dezactivati iluminatul de fundal albastru apasand tasta “+” sau “-". Sunt afisate “di5P Lit” si
“OFF”.

Confirmati cu tasta de PORNIRE/OPRIRE.

Se afiseaza “bEEP”, “an” si simbolul difuzor.

Activarea/dezactivarea semnalului sonor

Dezactivati semnalul sonor prin apasarea tastei “+” sau “-".

Se afiseaza “bEEP” si “OFF”.

Simbolul difuzor nu mai este afisat pe display.

Confirmati cu tasta de PORNIRE/OPRIRE.

Se afiseaza “OK” si “Mem”.
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Stergerea valorilor memorate

Pentru a sterge valorile memorate, efectuati urmatorii pasi:

o Apdsati tasta “+” sau “-". Se afiseaza “Mem” si “dEL”".

e Confirmati cu tasta de PORNIRE/OPRIRE. “Mem” si “dEL” lumineaza intermitent pe display.

e Daca doriti sa stergeti definitiv valorile dumneavoastrd, confirmati apasand din nou tasta de
PORNIRE/OPRIRE. Se afiseaza “Mem”, “dEL” si “TK".

Daca totusi nu doriti sa stergeti valorile dumneavoastra, apasati tasta “+” sau “-”. Se afiseaza
din nou “Mem” si “OK”. Confirmati prin apasarea tastei de PORNIRE/OPRIRE.

Aparatul de masurare este acum pregatit de functionare.

A Avertizare

o In cazul in care, la o lanteta, este inlaturat deja discul de protectie, nu folositi lanteta.
¢ |n cazul in care dispozitivul pentru intepare cu lanteta cu ac introdusa a cazut pe jos, ridicati-l cu
atentie si eliminati lanteta ca deseu.

A Atentie

e Utilizati dispozitivul pentru intepare exclusiv cu lantetele cu ac ale producatorului. Utilizarea altor
lantete cu ac poate dduna dispozitivul pentru intepare.

e |n cazul in care dispozitivul pentru intepare provine de la alt producator, atunci cititi instructiunile de
utilizare ale acelui producator.

5.1 Pregatirea pentru prelevarea probei de sdnge

Alegeti locul de pe corp pentru recoltarea sangelui

Cu ajutorul dispozitivului pentru intepare puteti obtine probe de sénge din pulpa degetului sau
din alte locuri precum palma, antebrat sau brat. Va recomandam prelevarea probei de sange
din pulpa degetului. Pentru o intepatura pe cat posibil nedureroasa, nu recoltati sangele direct
din mijlocul buricului degetului, ci putin lateral fata de mijloc.

A Avertizare

o In caz de hipoglicemie suspectata: Recoltati singele neaparat din pulpa degetului. Motiv:
In cazul probelor de sange din pulpa degetului, modificarile valorilor glicemiei pot fi inregistrate
rapid.

e Masurarea de la nivelul pulpei degetului si masurarea de la nivelul altor locuri (AST) poate duce
la valori cu mari diferente. Discutati neaparat cu medicul dumneavoastra inainte de a incepe
masurarea din alte locuri ale corpului.
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Pregatirea tuturor componentelor

Pregatiti urméatoarele componente: aparat de mésurare GL50 (A), cutia cu benzi de test (D) si
lantete cu ac sterile (E). In cazul prelevarii sngelui din alte locuri ale corpului, aveti nevoie si
de capacul AST (B).

Spalarea mainilor

inainte de prelevarea probei de sange, spalati-va mainile cu sapun si cu apa calda. in felul
acesta, suplimentar fata de conditiile optime de igiend, asigurati o circulatie mai buna in locul
de punctie de la nivelul degetului. Uscati-va bine mainile. Asigurati un loc de punctie igienic si
curat si cand recoltati sange din alt loc al corpului (AST).

A Avertizare

in cazul in care ati tamponat locul de punctie cu alcool, aveti grija ca locul s& fie complet us-
cat inainte de masurare.

5.2 Pregatirea dispozitivului pentru intepare in scopul prelevarii probei de sange

Scoaterea capacului
Rotiti intai brida spre spate.

Prindeti apoi cu 0 ména capacul dispozitivului pentru intepare al apara- S
tului de masurare. Scoateti cu cealalta mana capacul de pe dispozitivul ﬁ p—
pentru intepare al aparatului de masurare. 54

)

Introducerea lantetei cu ac
Introduceti o lanteta cu ac sterila in dispozitivul pentru intepare.

Apasati lanteta pana cand se aude sunetul de blocare si nu poate fi
impinsd mai departe in suport.
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Desurubarea discului de protectie al lantetei

inlaturati discul de protectie al lantetei in sens orizontal, prin rotire.
Pastrati discul de protectie pentru a putea elimina lanteta cu ac folosita
dupa prelevarea probei de sange.

Alegerea si asezarea capacului

in functie de locul din care recoltati sangele, trebuie sa folositi diferite
capace:

- pulpa degetului: capac (negru)

- alte locuri ale corpului: capac AST (transparent)

A Avertizare

Nu utilizati capacul AST pentru recoltarea sangelui la nivelul degetu-
lui.

Asezati capacul ales pe dispozitivul pentru intepare. Aveti grija ca par-
tea convexa a capacului sa incapa exact pe partea convexa a dispo-
zitivului pentru intepare. Apasati capacul pana cand se aude sunetul
de blocare.

Alegerea adancimii de punctie

La nivelul dispozitivului pentru intepare puteti regla cu ajutorul unei rotite
cu bare imprimate sapte adancimi de punctie diferite. Lungimea barei
corespunde adancimii de punctie dorita.

e 1 panala2: piele sensibila sau subtire

e 3 pand la 5: piele normala

* 6 pandla7: piele groasa sau dura

Invartiti rotita pana cand bara dorita se afla in mijlocul marcajului ne-
gru.

Tensionarea dispozitivului pentru intepare

Trageti cursorul pana la capat in directia sagetii (in imagine: spre dreap-
ta) si eliberati-l apoi. Cursorul revine automat in fata. Dispozitivul pentru
intepare este tensionat acum.
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5.3 Prelevarea probei de sange si masurarea glicemiei

A Avertizare

e Schimbati locul de intepare la fiecare test, de exemplu alt deget sau cealalta mana. inteparea repe-
tata in acelasi loc poate produce inflamatii sau cicatrizari.

e Fara capacul asezat la loc exista pericol de ranire cu lanteta libera. .

e Nu contuzionati in niciun caz degetul pentru a obtine o picatura de sdnge mai mare. In cazul contu-
zionarii, sangele este diluat cu lichid din tesut, iar acest lucru duce la un rezultat de masurare inco-
rect.

e Retineti ca circulatia necorespunzatoare la locul punctiei, de exemplu ca urmare a frigului sau a unei
boli, poate duce la masurari eronate.

A Atentie

Nu aplicati probe de sange sau solutii de control pe banda de test inainte de a o introduce in apa-
ratul de masurare.

Pregatirea benzii de test
Extrageti banda de test din cutie si inchideti cutia imediat la loc. Utilizati banda de test in de-
curs a trei minute dupa extragerea din cutie.

Introducerea benzilor de test

Luati aparatul de masurare in ména stanga. Tineti apara-
tul de masurare in asa fel incat display-ul sa fie indreptat
spre dumneavoastra si inscriptia Beurer sa se afle pe
partea dreapta.

Introduceti banda de test cu contactele indreptate inainte
in fanta de la capatul din spate al aparatului de masurare.
Aveti grija ca latura frontala a benzii de test s fie orientata
spre dumneavoastra. Cu mainile curate si uscate, benzile
de test pot fi atinse pe intreaga suprafata.

Aparatul porneste automat

Aparatul porneste automat si prezinta pentru scurt <) g S— S—
timp afisajul complet. De indata ce apar simbolul () "' " l-
pentru banda de test si simbolul picatura de sange e . ' . ' l\' Y
# luminand intermitent, aparatul este pregatit pentru HE8 am am¥yamy /4L
masurare. BEER mmol/L

A Atentie

Daca lipsesc segmente, nu mai folositi aparatul si contactati imediat serviciul pentru clienti.
Pentru a verifica daca apare afisajul complet pe ecran, scoateti banda de testare din aparat si,
pornind din nou aparatul, tineti apasata tasta PORNIT/OPRIT.

lii-t-

Mem
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inteparea pentru recoltarea sangelui

Dispozitivul pentru intepare poate fi acum utilizat pentru prelevarea pro-
bei de sange. Aveti grija ca sangele sa ramana sub forma de picaturi si
sa nu fie intins.

- proba de sange din pulpa degetului

Aplicati dispozitivul pentru intepare cu presiune si putin in lateral fata de
centrul pulpei degetului. Apasati pe butonul de declansare. Ridicati dis-
pozitivul pentru intepare de pe deget. Trebuie sa se fi format o picatura de
sange rotunda de cel putin 0,6 microlitri (respectiv un diametru de aprox.

1,4 mm, marime originala: e).

- proba de sénge din alte locuri ale corpului (AST) i
Cautati un loc moale, féré vene vizibile, fara mult par si nu in apropierea unui Lol
os. Incalziti locul de punctie, de exemplu, prin masarea usoaré a acestuia  f—r—a
pentru a obtine o circulatie mai buna. Presati si tineti dispozitivul pentru ’U(
intepare cateva secunde pe locul de punctie si apasati apoi pe butonul %
de declansare. Tineti dispozitivul pentru intepare in continuare in contact
cu pielea dumneavoastra pana cand se formeaza sub capac o picatura
rotunda de sange. Mentineti presiunea pana cand picatura de sangeare | _—<3
o dimensiune de cel putin 0,6 microlitri (respectiv un diametru de aprox. ‘

1,4 mm, dimensiune originala: @). Ridicati cu atentie dispozitivul pentru

intepare de pe piele.

@ Indicatie

Prelevati sange din alte puncte de prelevare numai la urmatoarele ore ale zilei:
e Pe stomacul gol (mai mult de 2 ore dupa ultima masa).

e Cel putin la doua ore dupa administrarea insulinei.

e Cel putin la doua ore dupa ce ati depus un efort fizic.

Suplimentar, tineti cont de urmatoarele:

e Daca rezultatele masurarii glicemiei nu se potrivesc cu starea dumneavoastra, realizati un nou
test cu sange din pulpa degetului.

e NU va schimbati tratamentul numai in baza rezultatului unei masuratori realizate cu sange
dintr-un punct de prelevare alternativ. Realizati un nou test cu sénge din pulpa degetului
pentru a confirma rezultatul testului.

e Daca vi se intampla frecvent sa nu observati ca aveti o glicemie scazuta, realizati un test cu
sange din pulpa degetului.

Eventual repetarea procedurii de intepare
Daca nu curge suficient sange, repetati procedura de intepare intr-un alt loc si cu o adancime
de punctie mai mare.
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Aplicarea sangelui pe banda de test

Rotiti aparatul de masurare 180°. Tineti santul pentru recolta-

rea sangelui (la varful benzii de test) pe picatura de sange pana (\
cand santul este umplut complet si aparatul de masurare incepe >
numaratoarea inversa pe display.

Nu presati locul de punctie (pulpa degetului sau alte locuri ale OK
corpului) pe banda de test. Sangele nu trebuie sa fie intins. ¢

Séangele este aspirat in sant. <6 _*%
@ Indicatie —

Daca santul pentru recoltarea séngelui nu a fost umplut in mod
corespunzator si cu suficient sénge, pe display apare mesajul
de eroare “Err 002”. In cazul acesta, repetati masurarea cu o
noud banda de test si cu 0 adancime mai mare de punctie.

@ Indicatie

* Nu aplicati sdnge suplimentar in cazul in care aparatul nu incepe méasurarea. Scoateti benzile de
test si incheiati acest procedeu de testare. Utilizati o noud bandé de test.

e |n cazul in care banda de test se afla deja in aparat si nu ati aplicat sdnge pe banda de test in de-
curs de doua minute, aparatul se opreste. Scoateti pentru scurt timp banda de test si introduceti-o
inapoi in sant pentru ca aparatul s& reporneasca automat.

e |n cazul in care nu reusiti s& umpleti in mod corespunzator banda de test cu sange, luati legatura
cu Serviciul pentru clienti.

5.4 Citirea rezultatului si marcarea valorii masurate
Citirea rezultatului

Tineti aparatul de masurare in asa fel incat display-ul sa fie
indreptat spre dumneavoastra (inscriptia Beurer se afla pe
partea dreaptd). De indata ce santul pentru recoltarea san-
gelui este umplut cu suficient sange, aparatul efectueaza
masurarea glicemiei. In acest timp, aparatul de masurare
numara invers timp de aprox. cinci secunde. In final se
afiseaza pe display rezultatul masurarii.

Cititi valoarea masurata. Verificati inca o data pentru citirea corecta daca sublinierea se afla sub valoa-
rea masurata; in caz contrar, rotiti aparatul 180°. Pentru explicatii si masuri cu privire la valorile masura-
te, consultati urmatorul capitolul “5.6 Interpretarea valorii masurate a glicemiei”, pagina 23. Daca este
afisat un mesaj de eroare, cititi capitolul “8. Ce fac in cazul in care apar probleme?”, pagina 33.
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Marcarea valorii masurate
Aveti urmatoarele posibilitati pentru marcarea valorilor masurate:

6 fnaintea mesei
i Dupa masa

* Marcare generala (de exemplu, dupa un efort fizic depus)

Marcarea valorilor masurate va permite dumneavoastra, medicului dumneavoastra sau consultantului
specializat in diabet un mai bun control al glicemiei dumneavoastra. Puteti, de exemplu, sa vizualizati

valorile medii pentru toate valorile masurate inainte de masa.

Procedati dupa cum urmeaza:

De indata ce valoarea masurata este afisata, aceasta poate fi marcata. Dupa disparitia valorii

masurate afisate nu mai este posibila marcarea.

Apasati in mod repetate “~” de pe tasta basculanta.

e Apasand o data setati marcajul ® “inainte de masa”.
e Apaséand inca o data setati marcajul Y “Dupa masa”.

o Apdsand o a treia oara setati marcajul % “Marcaj general”.
e Apasand inca o data stergeti marcajul.

La oprirea aparatului, marcajul selectat este stocat in memorie.

5.5 Manipularea ulterioara si eliminarea ca deseu

inlaturarea benzii de test

Scoateti banda de test din aparat si eliminati-o cu atentie conform
dispozitiilor aplicabile la momentul respectiv pentru a evita infectarea
altor persoane.

Scoaterea capacului

Scoateti cu atentie capacul dispozitivului pentru intepare.

22
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inteparea acului in discul de protectie

Asezati discul de protectie pe o suprafati solidd. infigeti varful acului
adanc in discul de protectie (figura 1) pentru ca acul sa nu mai stea
liber (figura 2).

Figura 1 Figura 2

Scoaterea si eliminarea lantetei cu ac

Actionati inca o data butonul de declansare pentru a putea prinde corpul
lantetei. Scoateti cu atentie lanteta cu ac din dispozitivul pentru intepare
si eliminati lanteta intr-un recipient rezistent.

Eliminati cu atentie toate probele de sange si materialele cu care ati in-
trat in contact. Astfel evitati ranirea si infectarea altor persoane.

Asezarea capacului
Asezati capacul pe aparat. Rotiti brida din nou peste capac.

5.6 Interpretarea valorilor masurate ale glicemiei

Aparatul dumneavoastra de masurare a glicemiei poate prelucra valori intre 20 si 630 mg/dL. Mesajul
de avertizare “Lo” este afisat in cazul unor valori de masurare sub 20 mg/dL. Mesajul de avertizare
“H” este afisat in cazul unor valori de masurare peste 630 mg/dL.

A Avertizare

e Céand presupuneti ca rezultate glicemiei sunt incorecte, repetati mai intéi testul si realizati, daca este
cazul, un test de functionare cu solutie de control. In cazul in care inregistrati in continuare rezultate
dubioase, consultati medicul.

e Daca simptomele dumneavoastra nu sunt in concordanta cu rezultatele valorilor masurate ale glice-
miei dumneavoastra si ati respectat toate indicatiile referitoare la sistemul de masurare a glicemiei
Beurer GL50, atunci va rugam sa consultati imediat un medic.

¢ Nu ignorati simptomele unei glicemii prea ridicate sau prea scazute. Consultati neaparat un medic!
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Glicemie

in urmatorul tabel gasiti clasificarea valorilor glicemiei in functie de liniile directoare privind diabetul

ale Societéatii Germane de Diabet (DDG).

Nemancat si nebaut

e Sange integral sub 90 mg/dL 90 -109 mg/dL >110 mg/dL
capilar (hemolizat)

® Plasma venoasa sub 100 mg/dL 100 -125 mg/dL >126 mg/dL

La 2 ore dupa masa = sub 140 mg/dL 140 -199 mg/dL >200 mg/dL

Sursa: Societatea Germana de Diabet (DDG) 2009

Valori critice ale glicemiei

' Hipoglicemie
D,
l l ' sub 20 mg/dL
"l @A
l- l- Glicemie scazuta
G, ‘T
| ' ' sub 70 mg/dL
=y eV mg/dL
Glicemie ridicata
- -
/ ' L ' ' * Neméncat si nebaut peste
' ' l ' 100 mg/dL
«mY @m¥ ng/dL  ° La?2ore dupa mese
>140 mg/dL

— ) Glicemie ridicata,
: 'I ' posibil cetona

- —' «emY mg/dL | peste 240 mg/dL

' Glicemie foarte ridicata

I-' ' peste 630 mg/dL
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Se impune un tratament imediat
prescris de medic.

Luati o gustare potrivita intre me-
se. Urmati instructiunile medicului
dumneavoastra.

In cazul in care aceasta valoare ri-
dicata persista si la 2 ore dupa ulti-
ma masa, acest lucru poate indica
o hiperglicemie (glicemie ridicata).
Discutati cu medicul dumneavoas-
trd despre eventuale masuri care
trebuie luate.

Efectuati testul de cetona. Dis-
cutati cu medicul dumneavoas-
tra curant.

Masurati din nou folosind o noua
banda de test. In cazul aceluiasi
rezultat: consultati imediat me-
dicul.
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5.7 Verificarea functionarii folosind solutie de control

Solutia de control este utilizata pentru verificarea intregului sistem de masurare a glicemiei. in cadrul
acesteia se stabileste daca aparatul de masurare si benzile de test functioneaza impreuna in mod
optim si daca testul este efectuat in mod corespunzator.

Se recomanda efectuarea unui test cu solutie de control, daca presupuneti ca aparatul de masurare
respectiv benzile de test ar putea fi defect(e) sau cand ati masurat in mod repetat valori neasteptate
ale glicemiei. Testati aparatul de masurare si daca a cazut pe jos sau daca prezinta deteriorari. So-
lutia de control este disponibild separat. Pentru testul cu solutia de control, va rugam sa respectati
indicatiile suplimentare cuprinse in instructiunile de utilizare aferente solutiei de control.

A Atentie

e Nu utilizati niciodata solutii de control de la alti producatori. Capacitatea de functionare corecta a
aparatului dumneavoastra de masurare poate fi controlatd numai cu solutiile de control LEVEL 3 +
LEVEL 4 de la Beurer.

e Masuratori cu solutiile de control: personalul de specialitate trebuie sa respecte directivele nationale
si regionale la utilizarea aparatului.

¢ Nu aplicati probe de sénge sau solutii de control pe banda de test inainte de a o introduce in aparatul
de masurare.

Efectuarea testului de functionare folosind solutie de control

A Avertizare

Pentru a obtine rezultate corecte, aparatul de masurare, benzile de test si solutia de control trebuie sa
aiba aceeasi temperatura. Pentru “Testul de functionare folosind solutie de control”, aceasta trebuie
sa se incadreze intre 20°C si 26°C.

Introducerea benzilor de test

Tineti aparatul de masurare in asa fel incat display-ul sa fie orientat spre dumneavoastra. In-
troduceti o banda de test cu contactele indreptate inainte in fanta aparatului de masurare.
Aveti grija ca latura frontala a benzii de test sa fie orientata spre dumneavoastra (a se vedea
capitolul “3.4 Benzi de test” pagina 13).

Asteptati pana cand aparatul este pregatit de masurare

Aparatul porneste automat si prezinta pentru scurt timp afisajul de inceput. De indata ce apar
simbolul pentru banda de test si simbolul picaturd de sange # luminand intermitent, aparatul
este pregatit pentru masurare.

IMPORTANT: Solutiile de control si sangele reactioneaza diferit la influentele temperaturii. Din
acest motiv este imperios sa realizati mé&suratoarea cu solutie de control intotdeauna in modul
pentru solutie de control. In caz contrar se pot inregistra rezultate in afara domeniului tinta.

Activarea modului de control

Apésati tasta basculanta (“+” sau “~”) pentru a trece in modul de control. “CtL” este afisat pe
display. In modul de control valoarea de masurare nu este memorata si statistica valorii dumnea-
voastra de masurare nu este eronata. Daca totusi doriti stocarea in memorie a valorii masuratorii

“,n

de control, apasati din nou tasta basculanta (“+” sau “-”). “CtL” dispare de pe display.
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Picaturi de solutie de control pe o suprafata curata
Alegeti o suprafata curata pentru a realiza testul

de functionare in mod corespunzator. Agitati bine

solutia de control inainte de utilizare. Desurubati

capacul si aplicati doua picaturi, una langa cea-

laltd, pe suprafata curata fara a o atinge. Folositi

a doua picatura pentru masurare. Q

[
@ Indicatie °

Nu aplicati niciodata solutia de control pe banda
de test direct din flacon. Motiv: Solutia ramasa
in flacon va fi contaminata prin contactul varfului
flaconului cu banda de test.

Aplicarea picaturii pe banda de test

Tineti santul pentru recoltare (la varful benzii de test) pe picatura de solutie de control pana
cand santul este umplut complet. Cand santul este plin cu solutie, aparatul efectueaza ma-
surarea. In timpul acesta, aparatul numara invers circa cinci secunde. In final se afiseaza pe
display rezultatul masurarii.

Evaluarea rezultatului testului de functionare

Verificati daca rezultatul se afla in domeniul de rezultate predefinit al solutiei de control. Acest
domeniu de rezultate este inscriptionat pe doza cu benzi de test.

Pentru rezultate asteptate

La temperatura camerei, rezultatele de masurare ale testului cu solutie de control trebuie sa se afle
la circa 95 % din totalitatea testelor in domeniul de rezultate, domeniu care este inscriptionat pe do-
za cu benzi de test.

A Avertizare

Domeniul rezultatelor, inscriptionat pe doza cu benzi de test, este valabil numai pentru solutia de
control. Aceasta nu este o valoare recomandata pentru glicemia dumneavoastra.
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In cazul in care rezultatele de masurare se afld in afara domeniului, verificati urmatoarele cauze po-

sibile:

® Prima picatura de solutie de control nu a fost
eliminata ca deseu.

o Varful flaconului nu a fost sters bine.

e Flaconul nu a fost agitat suficient.

Solutia de control sau banda de teste este mur-
dara.

Solutia de control, benzile de test sau aparatul
de masurare sunt prea calde sau prea reci.

Benzile de test si solutia de control au fost de-
pozitate fard a se respecta temperatura de de-
pozitare si umiditatea aerului indicate.

Benzi de test deteriorate. Posibile cauze sunt,

spre exemplu

e benzile de test au fost expuse prea mult la
aer.

e cutia cu benzi de test nu a fost inchisd com-
plet.

Banda de test sau solutia de control a expirat.

Realizarea in mod gresit a testului de functionare
folosind solutia de control.

O problema cu aparatul de masurare.

A Avertizare

Eliminati cauza si repetati testul.

Repetati testul cu un nou flacon de solutie de
control respectiv cu benzi de test noi.

Aduceti solutia de control, benzile de test si apa-
ratul de masurare la temperatura camerei (+20°C
pana la +26 °C) si repetati testul.

Repetati testul folosind accesorii noi, depozitate
corect (benzi de test si solutie de control).

Repetati testul cu o noua banda de test noug,
respectiv cu benzi de test dintr-o cutie noua,
depozitate corect.

Repetati testul cu un nou flacon de solutie de
control, respectiv cu o banda de test noua din-
tr-o cutie noua.

Repetati testul urméand instructiunile.

Luati legatura cu Serviciul pentru clienti.

Tn cazul in care, la testul de functionare efectuat cu solutia de control, obtineti in mod repetat rezultate
de masurare in afara domeniului indicat, se interzice continuarea utilizarii sistemului pentru determi-
narea glicemiei dumneavoastra. Luati legatura cu Serviciul pentru clienti.

Beurer GL50 mg/dL
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La fiecare masurare, valoarea glicemiei dumneavoastra este memorata automat impreuna cu data si
ora, exceptand cazul in care a fost activat “CEL” pentru o masurare a glicemiei cu solutie de control.
Memoria de valori masurate poate cuprinde maximum 480 de valori. Dupa aceea, se inlocuieste in-
totdeauna cea mai veche valoare cu valoarea masurata acum. Puteti accesa oricare valoare indivi-
duala masurata a glicemiei. Pentru valoarea glicemiei puteti calcula si valoarea medie pentru ultimele

7,14, 30 si 90 de zile si sa le afisati.

@ Indicatie

e Daca valorile masurate sunt deja memorate si setati din nou data, atunci valorile medii sunt calculate
dupa noul interval de timp.

e “---7 este afisat atunci cdnd memoria pentru valori masurate este goald. Apasati tasta de PORNIRE/
OPRIRE pentru a opri aparatul.

6.1 Afisarea valorilor individuale
Se afiseaza valorile individuale ale ultimelor 480 de masurari. Valoarea de masurare cea mai noua
este afisata intéi, cea mai veche la final. Concomitent, aparatul de masurare afiseaza data si ora
masurarii.
Porniti aparatul de masurare cu ajutorul tastei Pornire/Oprire [1]. Afisajul de inceput apare
pentru scurt timp. Apasati tasta basculanta .+ sau ,—* [3].

“Mem” si numarul testelor de glicemie memorate sunt afisate pentru scurt timp (figura 1).
Apoi, afisajul comutd la cea mai recentd valoare masurata salvata impreuna cu unitatea
de masura, data, ora, “Mem” si un marcaj al valorii masurate eventual existent (figura 2).

)
-' -' Mem “ ,' t' t Me?n

_ g (LI,

Figura 1 Figura 2

Cu fiecare noua apasare a tastei “-” se afiseaza intai, in ordine inversa, numarul spatiului
de memorare, iar apoi valoarea masurata aferenta. Puteti afisa maximum 480 de valori
masurate anterior.

Puteti intrerupe procedeul in orice moment. Apasati in acest scop tasta de PORNIRE/
OPRIRE sau asteptati pana cand aparatul se opreste in mod automat dupa 2 minute.
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6.2 Afisarea mediei valorilor glicemiei
Puteti sa afisati in orice moment valorile medii ale glicemiei pentru ultimele 7, 14, 30 si 90 de zile.

Porniti aparatul de masurare cu ajutorul tastei Pornire/Oprire [1]. Afisajul de inceput apare
pentru scurt timp. Apasati de 2 ori tasta basculanta ,,+“ sau,,— [3].

Se afiseaza unitatea valorii glicemiei, “I7 d” si valoarea medie (adica: 07 = 7, d = days pen-
tru zile).

Apasati de mai multe ori tasta “+” pentru a permite afisarea valorii medii pentru 7, 14, 30 si
90 de zile.

Puteti intrerupe procedeul in orice moment. Apasati in acest scop tasta de PORNIRE/OPRIRE
sau asteptati pana cand aparatul se opreste in mod automat dupa 2 minute.

() l-l —'
S Mem
S
u
L
2 _'EEEE —————— mg/d

3
1 Numarul de zile, de exemplu 7, pentru care se calculeaza valoarea medie

2 Numarul de valori salvate pentru calcularea valorii medii, de ex. 8
3 Valoarea medie

6.3 Afisarea valorilor medii ale glicemiei pentru valorile marcate

Puteti sa afisati in orice moment valorile medii ale glicemiei pentru valorile marcate ale ultimelor 7,
14, 30 si 90 de zile.

Porniti aparatul de masurare cu ajutorul tastei Pornire/Oprire [1]. Afisajul de inceput apare
pentru scurt timp. Apasati de 2 ori tasta basculanta ,+“ sau - [3].

Se afiseaza unitatea valorii glicemiei, “C7 d” si valoarea medie a tuturor valorilor masurate
(adica: 07 = 7, d = days pentru zile).
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Apasati de mai multe ori tasta “+” pentru a permite afisarea valorilor medii a tuturor valorilor
masurate pentru 14, 30 si 90 de zile.

Dupa afisarea valorii medii a valorilor masurate timp de 90 de zile, pe display se afiseaza
¢ valoarea medie pentru 7 zile pentru valorile masurate “inainte de masa”,

e simbolul @, <) - @
e unitatea de masura pentru valoarea glicemiei si ' ' ' '
o ‘T -— Mem
Oid
@Y mg/dL

Apasati de mai multe ori tasta “+” pentru a permite afisarea valorii medii pentru 14, 30 si 90

de zile pentru valorile masurate “inainte de masa” @.

Dupa afisarea valorii medii pentru 90 de zile pentru valorile masurate “inainte de masa” @,
pe display se afiseaza
e valoarea medie pentru 7 zile pentru valorile masurate “dupa masa”,

* simbolul bé o S <) - ¥

e unitatea de masura pentru valoarea glicemiei si ,' ' ' '

o ‘0id". ‘- ‘e Mem
I I I
e

Apasati de mai multe ori tasta “+” pentru a permite afisarea valorii medii pentru 14, 30 si 90
de zile pentru valorile masurate “dupa masa” Y.

Dupa afisarea valorii medii pentru 90 de zile pentru valorile masurate “dupa masa” Y, pe
display se afiseaza
¢ valoarea medie pentru 7 zile pentru valorile marcate “general”,

* simbolul ¥, ) —-— *
e unitatea de masura pentru valoarea glicemiei si l ' '
o TV - Mem
01 I |
mg/dL

Apasati de mai multe ori tasta “+” pentru a permite afisarea valorii medii pentru 14, 30 si 90
de zile pentru valorile marcate “general” #.

Puteti intrerupe procedeul in orice moment. Apasati in acest scop tasta de PORNIRE/OPRIRE
sau asteptati pana cand aparatul se opreste in mod automat dupa 2 minute.
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6.4 Stergerea din memorie a valorilor individuale masurate

Apasati tastele precum descris in capitolul “6.1 Afisarea valorilor individuale”, pagina 28, pana
cand se afiseaza valoarea pe care doriti sa o stergeti.

Apasati tasta de PORNIRE/OPRIRE si tineti-o apasata. Apasati suplimentar tasta “-” timp
de 2 secunde.

“dEL”, “Mem” si numarul valorii de sters lumineaza intermitent.

Apasati din nou tasta de PORNIRE/OPRIRE. “dEL”, numarul valorii de sters, “Mem” si “TK”
sunt afisate.

Daca nu doriti sa stergeti valoarea, apasati scurt tasta “+” sau “~". Astfel reveniti in zona de
memorare.

Ulterior, aparatul aratd ca urmatoarea valoare masurata a inaintat in spatiul de memorare al
valorii masurate sterse.

6.5 Stergerea intregii memorii de valori memorate

Procedati conform descrierii din capitolul “4.2 Efectuarea si modificarea setarilor de baza”, sectiunea
“Stergerea valorilor memorate”, pagina 16.

6.6 Evaluarea valorilor masurate pe calculator

Sistemul de masurare GL50 dispune de un stick USB incorporat. Pe stickul USB se afla software-ul
de evaluare a glicemiei GlucoMemory (pozitie USB, a se vedea pagina 11). GL50 este compatibil cu
Diabass si SiDiary.

Pe stickul USB al aparatului de masurare este deja instalat software-ul GlucoMemory pentru evaluarea
glicemiei. Nu este necesar sa instalati software-ul pe calculator. Cu acest software va puteti evalua
valorile masurate si memorate, le puteti completa cu date privind insulina introduse manual, le puteti
tipari si le puteti exporta ca document PDF sau fisier CSV. Software-ul va permite dumneavoastra si
medicului dumneavoastra o monitorizare mai buna a glicemiei dumneavoastra.

Pentru informatii suplimentare consultati manualul software-ului GlucoMemory. Acolo gasiti toate
informatiile necesare si o descriere detaliata a software-ului (in limbile germana si engleza).

® Indicatie

e Se va realiza o evaluare eficienta a rezultatelor doar daca data si ora au fost setate corect (a se vedea
sectiunea “Setarea datei si a orei”, pagina 15).

e |n timp ce stickul USB este conectat la calculator nu este posibild efectuarea unei masuratori.

¢ Dupa deconectarea stickului USB de la calculator, datele de masurare raman salvate in aparatul de
masurare.

e Pe stickul USB nu pot fi salvate intrari realizate cu software-ul. Este posibild doar citirea valorilor (read
only).
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Evaluarea valorilor masurate pe calculator

Aparatul de masurare trebuie sa fie oprit. Introdu-
ceti mufa USB al aparatului de masurare in conecto-
rul USB liber al calculatorului dumneavoastra. Daca
aparatul de masurare nu este recunoscut, va rugam
sa utilizati temporar un alt port USB activ.

Se afiseaza “Li5b” pe display-ul aparatului de masura-
re. Datele salvate pot fi afisate acum pe calculator.

Urmati indicatiile privind evaluarea cuprinse in manualul software-ului.

Pastrare

Asezati sistemul de masurare Beurer GL50 dupa fiecare utilizare in etuiul livrat si nu-I expuneti raze-
lor solare directe.

@ Indicatie

e Nu depozitati aparatul, benzile de test si solutiile de control in masing, in baie sau intr-un aparat fri-
gorific.

e Pastrati aceste instructiuni de utilizare.

e |n cazul in care aparatul nu este utilizat timp indelungat, scoateti bateriile.

e Curatati aparatul numai cand este oprit.

7.1 Ingrijire

Suprafata aparatului poate fi curatata cu o carpa moale, usor umezitd (apa sau solutie de curatare cu
concentratie mica). Uscati aparatul cu o carpa fara scame.

Aveti grija sa nu patrunda umezeald in canalul de introducere a benzilor de test. Se interzice pulveri-

zarea unui agent de curatare direct pe aparat. Nu introduceti in niciun caz aparatul in apa sau in alte
lichide si aveti grija sa nu existe posibilitatea patrunderii lichidelor in aparat.

7.2 Dezinfectare

in cazul utilizarii aparatului la diferite persoane, va rugim sa respectati regulile general valabile refe-
ritoare la dezinfectie. Nu introduceti in niciun caz aparatul in solutii de dezinfectare sau in alte lichide
si aveti grijd sa nu existe posibilitatea patrunderii lichidelor in aparat.

Capacul dispozitivului pentru intepare integrat poate fi dezinfectat cu alcool tehnic de 70-75%.

Dezinfectati capacul cel putin 1 x pe saptamana si mentineti-I circa 10 minute in alcool tehnic. Lasati
capacul sa se usuce la aer.
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@ Indicatie

Aparatul de masurare este alcatuit din componente de precizie. Exactitatea valorilor masurate si du-

rata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

e Protejati aparatul impotriva socurilor si nu-| lasati sa cada.

e Protejati impotriva influentei factorilor ddunatori precum umiditate, murdarie, praf, sdnge, solutie de
control sau apa, diferente mari de temperatura, radiatii solare directe si ger.

e Nu-l utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice, tineti-| departe de instalatii radio si de

telefoane mobile.

Mesajele de pe display privind bateriile si masurarea glicemiei

LP Baterii descarcate.

Ht Temperatura mediului de masurare,
a aparatului de masurare sau a ben-
Zii de test s-a situat peste domeniu-
lui admis.

Lt Temperatura mediului de masurare, a
aparatului de masurare sau a benzii
de test s-a situat sub domeniul ad-
mis.

Err S-au introdus benzi de test expirate

> sau murdare.

Err 001 | Eroare de sistem.

Err 002 | Prea putin sange in banda de test.

Err 005 | Eroare de sistem.

Mesaj de eroare necunoscut.

Beurer GL50 mg/dL

inlocuiti toate bateriile.

Repetati testul cu o banda de test noua de inda-
ta ce mediul de masurare, aparatul de masurare
si benzile de test au atins temperatura incaperii
(+20°C péna la +26 °C).

Repetati testul cu o banda de test noud de inda-
ta ce mediul de masurare, aparatul de masurare
si benzile de test au atins temperatura incaperii
(+20°C péana la +26 °C).

e Introduceti o banda de test neutilizata si ne-
expirata.

e Repetati masurarea glicemiei.

Scoateti bateriile, introduceti bateriile la loc. Da-

ca problema persistd, contactati Serviciul pen-
tru clienti.

Repetati masurarea cu o noua banda de test.

Scoateti bateriile, introduceti bateriile la loc. Da-
ca problema persistd, contactati Serviciul pen-
tru clienti.

Scoateti bateriile, introduceti bateriile la loc. Da-
ca problema persistd, contactati Serviciul pen-
tru clienti.
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Problema: Aparatul nu porneste

Baterii descércate.
Baterie introdusa gresit sau baterie lipsa.

Banda de test este introdusa cu partea gresita
sau nu este introdusa complet.

Aparat defect.

Inlocuiti bateriile.

Verificati dacé bateriile sunt introduse corect (a
se vedea “4.1 Inlaturarea benzii de izolare de
la nivelul bateriei, schimbarea bateriei”, pagi-
na 14).

Introduceti banda de test cu contactele indrep-
tate Tnainte in fanta aparatului. Aveti grija ca
latura frontala a benzii de test sa fie orienta-
ta spre dumneavoastra (a se vedea “Benzi de
test”, pagina 13).

Consultati Serviciul pentru clienti.

Problema: Dupa introducerea benzii de test in aparat si aplicarea sangelui, testarea nu incepe

Cantitate prea mica de sange sau banda de test
nu este umpluta corect.

Banda de test defecta.

Sangele a fost aplicat cu aparatul oprit.

Setarile de baza ale aparatului au fost modifi-
cate, iar modificarea nu a fost incheiata (a se
vedea “4.2 Efectuarea si modificarea setarilor
de bazd”, pagina 15).

Aparat defect.
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Repetati testul cu o noud banda de test si cu o
picatura de sange mai mare.

Repetati testul cu o noua banda de test.

Repetati testul cu o noud banda de test; aplicati
sangele abia cand @>+ lumineaza intermitent.

Extrageti banda de test si apasati tasta de
PORNIRE/OPRIRE péana cand se afiseaza
“OFF”.

Repetati testul.

Consultati Serviciul pentru clienti.
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Dimensiuni (L x I x )
Greutate

Alimentare cu energie
Durata de viata a bateriei
Memoria de valori masurate

Valori medii
Oprire automata

Temperatura de depozitare/
de transport

Domenii de functionare

Domeniul de masurare a glucozei
Proba de sange

Cantitate de sange necesara
Durata de masurare a glicemiei
Calibrare

Procedeul de testare

Utilizare

Testarea functiilor sistemului

EMV

123 x28 x 16 mm

36 g (incl. baterii)

2 baterii buton de 3V CR 2032
Peste 1.000 de masurari

480 de valori masurate, cu data/ora
Conservarea datelor in cazul schimbarii bateriilor

pentru 7, 14, 30, 90 de zile
2 minute dupa ultima comanda

Temperatura: +2°C - +30°C
Umiditate relativa a aerului: <90 %

Temperatura: +10°C - +40°C
Umiditate relativa a aerului: <90 % fara condensare

Glucoza: 20-630 mg/dL
sange integral capilar

0,6 microlitri

circa 5 secunde

Plasma

Biosenzor amperometric
Adecvat pentru uz propriu
La fiecare pornire

Acest aparat corespunde normei europene EN 61326 si respecta masurile de precautie cu privire la
compatibilitatea electromagnetica. va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frec-
venta portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat; Puteti solicita informatii detaliate
la adresa mentionata a serviciului pentru clienti.

Despre modul de functionare a benzilor de test .

Benzile de test permit masurarea cantitativa a glucozei din sangele integral proaspat. In momentul
in care santul pentru recoltarea sangelui intra in contact cu o picatura de sange, acesta se umple
automat prin simpla actiune a capilarelor. Sangele este aspirat in santul absorbant al benzii de test
si aparatul de masurare masoara glicemia din sange.

Testul se bazeaza pe masurarea unui curent electric produs in urma reactiei chimice dintre glucoza
si enzima glucozo-dehidrogenaza a benzii (Aspergillus sp.).

In timpul reactiei, un mediator transporta electroni prin suprafata electrozilor generand astfel un cu-
rent.

Aparatul de masurare analizeaza acest curent. Fluxul de curent este direct proportional cu continu-
tul de glucoza din proba de sange. Rezultatele sunt afisate pe display-ul aparatului de masurare a
glicemiei.
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Este necesara numai o cantitate mica de sange (0,6 microlitri) si durata de masurare este de circa
5 secunde. Benzile de test stabilesc valori ale glicemiei intre 20 si 630 mg/dL.

Componente chimice ale senzorului benzilor de test

¢ Glucozo-dehidrogenaza cu FAD 6%
e Fericianurad de potasiu 56 %
e Componente nereactive 38%

Despre modul de functionare a solutiei de control

Solutia de control contine o parte exacté de glucozd, care reactioneazé cu banda de test. Un test
cu solutie de control seamana cu un test de sange. Insa in locul unei picaturi de sange se utilizeaza
solutia de control. Rezultatul masurarii cu solutia de control trebuie sa se incadreze in domeniul de
rezultate. Acest domeniu de rezultate este inscriptionat pe fiecare cutie cu benzi de test.

Compozitia chimica a solutiei de control
Solutia de control este o solutie de culoare rosie cu urmatorul continut de D-glucoza (in procente).

Substante continute Solutie de control LEVEL 3 Solutie de control LEVEL 4
Glucoza D 0,14 % 0,37 %

Componente nereactive 99,86 % 99,63 %

Controale

Sistemul de masurare GL50 de la Beurer corespunde directivelor europene: IVD (98/79/CE) si
MDD (93/42/CE).

Compararea valorilor masurate cu valorile analizelor de laborator

Valorile de randament: Exactitate si precizie

Rezultatele glicemiei din séngele integral au fost masurate cu aparatul de laborator YSI 2300. La o
concentratie <75 mg/dL, 298 % se situau la +/-15 mg/dL, in timp ce la o concentratie a glicemiei
>75 mg/dL =98 % se situau in limita de 20 % a valorii de referinta. CV-ul (coeficientul de variatie) este
<5%. Aparatul de masurare a glicemiei este comparabil cu un sistem de laborator.

Date si informatii suplimentare cu privire la determinarea glicemiei si a diferitelor tehnologii gasiti in
literatura medicala generala relevanta.
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Limite de aplicare pentru personal de specialitate din domeniul sanatatii:

1. Daca pacientul prezinta urmatoarele simptome, exista posibilitatea de a se obtine valori gresite:
e deshidratare acuta
¢ hipotonie acuta (tensiune scazuta)
® soc
e stare hipersomalara hiperglicemica (cu sau fara cetoza)

2. Probe lipemice: un nivel al colesterolului pana la 500 mg/dL si valori ale trigliceridei pana la
1.000 mg/dL nu influenteaza rezultatele. Probe de sange intens lipemice nu au fost testate cu sis-
temul de masurare a glicemiei GL50 de la Beurer; din acest motiv nu se recomanda utilizarea apa-
ratului cu acest probe.

3. In cazul pacientilor grav bolnavi nu se recomanda utilizarea aparatelor de masurare a glicemiei pen-
tru uz casnic.

4. Influenta substantelor perturbatoare asupra rezultatelor masurate depinde de concentratia respectiva
din sange. Concentratiile maxime de mai jos ale anumitor substante nu influenteaza in mare masura
valorile masurate.

Acid ascorbic 4,0 mg/dL 10,9% -1,8% 4,6%
Ibuprofen 50,0 mg/dL 3,1% 2,9% 4,6%
L-dopa 1,8 mg/dL 10,6% 7,9% 4,9%
Salicilat de sodiu 50,0 mg/dL -2,6% 9,4% -0,8%
Tetraciclina 1,5 mg/dL -5,3% 3,8% 3,2%
Tolbutamid 100,0 mg/dL -2,6% 12,3% 0,9%
Bilirubina neconjugata 2,4 mg/dL -2,5% 41% -0,2%
Acid uric 8,0 mg/dL 2,7% 9,6% -1,8%
Xiloza 4,0 mg/dL 7,6% 0,8% 7,5%
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Garantie

Oferim o garantie de 3 ani pentru defecte de material si de fabricatie.

Garantia nu se aplica:

e in cazul daunelor datorate utilizarii necorespunzatoare,

e pentru piesele de uzura,

e pentru deficiente pe care clientul le cunostea in momentul cumpararii,

e daca daunele apar din culpa clientului,

e daca daunele apar ca urmare a influentei exterioare.

Garantiile legale oferite clientului nu se modifica prin aceasta garantie. Pentru a putea beneficia
de garantie in perioada de valabilitate a acesteia, clientul va trebui sa prezinte dovada achizitio-
narii produsului. Garantia se aplicé pe o perioada de 3 ani de la data cumpararii si este oferita de
BEURER GmbH, Séflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germania). Intr-un caz acoperit de garantie, clientul
beneficiaza de repararea bunului la unul din punctele noastre de reparatii proprii sau autorizate. Nu
sunt acordate clientului drepturi suplimentare (in baza garantiei).

Adresa Serviciului pentru clienti
In cazul in care aveti intrebari, luati legatura cu Serviciul nostru pentru clienti: Adresa unitatii service
o0 gasiti in anexa de adrese atasata.

OBLIGATIILE NOASTRE FATA DE DUMNEAVOASTRA: Scopul nostru este ca dumneavoastra s fiti
multumit(3) de produsele de ingrijire a sanatatii de cea mai inalta calitate si s& beneficiati de cel mai
bun Serviciu pentru clienti. In cazul in care nu sunteti multumit pe deplin de acest produs, va rugam
sa va adresati Serviciului pentru clienti.
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