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Neem deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, laat
deze ook door andere gebruikers lezen en neem alle aanwijzingen in acht.

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat
gebruikt.

LOT | Lotnummer

Uiterste gebruiksdatum

Fabrikant

1 x batterij CR2032

Attentie! Gebruiksaanwijzing lezen.

Toepassingsdeel type BF

1. Kennismaking
1.1 Wat is de EMS-pad?
De innovatieve EMS-pad SIXPACK is een zelfklevend EMS-apparaat voor het trainen en
ontspannen van de spieren. Dankzij de toegepaste EMS-technologie kan de pad zeer
nauwkeurig worden gebruikt. De EMS-pad is gemaakt van siliconenrubber van medi-
sche kwaliteit, heeft een elegant uiterlijk en is extreem dun en flexibel, waardoor hij zich

A LET OP!

Gebruik de EMS-pad uitsluitend:

* Op mensen.

 \loor het doel waarvoor dit apparaat is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze gebruiks-
handleiding aangegeven wijze. Elk onjuist gebruik kan gevaarlijk zijn.

o Uitwendig.

* Met het meegeleverde en na te bestellen originele toebehoren, anders vervalt de
garantie.

2. Belangrijke aanwijzingen

Gebruik van het apparaat is geen vervanging voor het raadplegen van een arts

of medische behandeling. Neem bij elke vorm van pijn of ziekte daarom altijd

eerst contact op met uw arts!

Gebruiksaanwijzingen

A WAARSCHUWING!
Ter voorkomlng van schade aan de gezondheld wordt gebruik van de EMS-pad

inde gevallen ten zeerste afi B

g
nissen en andere ritme- en geleidingsstoornis-

 Bij aanwezigheid van geimplanteerde elektrische apparaten, zoals pace-
makers.

o Bij aanwezigheid van metalen implantaten.

* Bij mensen die een insulinepomp dragen.

* Bij hoge koorts (> 39°C).

perfect aanpast aan de te behandelen plek op het lichaam. Het hightech- ircuit
zorgt voor energiezuinige behandelingen van elk 20 minuten (maximaal 20 behande-
lingen per batterij).

1.2 Wat is en kan EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is een veelgebruikte en algemeen erkende me-
thode die al jarenlang wordt toegepast in de sport- en revalidatiegeneeskunde. In de
sport- en fitnesswereld wordt EMS onder andere toegepast als aanvulling op de gebrui-
keluke training van de spieren. Op die manier worden spiergroepen versterkt en worden
de i aan de g i resultaten aangepast. EMS kan
voor twee verschillende doelelnden worden ingezet. Enerzijds kunnen de spieren er ge-
richt mee worden versterkt (activerende toepassing) en anderzijds kan er een ontspan-
nende, verkwikkende werking (ontspannende ing) mee worden gereali

Tot de activerende toepassing behoren:

« Training van de spieren voor het vergroten van het uithoudingsvermogen en/of

« Training van de spieren om het versterken van bepaalde spieren of spiergroepen te on-
dersteunen, zodat gewenste veranderingen van de lichaamsverhoudingen worden ge-
realiseerd.

Tot de ontspannende toepassing behoren:

 Ontspanning van de spieren voor het verlichten van spanningen.

 Verbetering bij tekenen van spiervermoeidheid.

 Versnelling van de spierregeneratie na sterke inspanning van de spieren (bijv. na een
marathon).

EMS-apparaten sturen via de huid een elektrische stroom door de zenuw. Het gellaagje
dient hierbij als overdrachtsmedium. Het gellaagje slijt langzaam. Als de EMS-pad niet
meer helemaal op de huid aansluit en daardoor niet meer voldoende contact maakt,
moet het gellaagje worden vervangen. Een te dun gellaagje is gevaarlijk, want dit zorgt
voor een verhoogde stroomdichtheid op bepaalde plekken op de huid, waardoor u last
kunt krijgen van huidirritaties.

1.3 Leveringsomvang

* 1 x EMS-pad

* 1 x set zelfklevende gellaagjes

1 x 3V-batterij CR2032

Accessoires

* 1 x set zelfklevende gellaagjes en 1 x batterij, art.-nr.: 647.16
Neem indien nodig op tijd contact op met het vermelde serviceadres.
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 Bjj i of acute hartri
sen van het hart.
* Bij toevallen (bijvoorbeeld epilepsie)

* Tijdens zwangerschap.

© Bij kanker.

* Bij acute of chronische aandoemngen aan het maag- -darmstelsel.

 Na operaties waarbij versterkte spier gen het genezi s kunnen
verstoren.

 Als u in het verleden een operatie aan uw rug hebt ondergaan en de rugklachten het
gevolg zijn van een eerdere ingreep of een ongeval.

o Als u last hebt van metabolische artritis.

 Gebruik het apparaat niet in de buurt van het hart. Stimulatie-elektroden
mogen niet op de voorkant van de borstkast worden aangebracht (her- ;\Z‘Q«
kenbaar aan ribben en borstbeen), in het bijzonder niet op de twee grote |
borstspieren. Doet u dit wel, dan verhoogt u het risico op hartkamerfi-
brilleren en een hartstilstand.

 Op de schedelbotten, bij de mond, de keelholte of het strottenhoofd.

 Op de hals/halsslagader/boven aan de nek.

* Bij de genitalién.

 Op acuut of chronisch aangedane (verwonde of ontstoken) huid, (buvoorbeeld bu
pijnlijke en pijnloze or rode plekken, (bijvoorbeeld g
brandwonden, kneuzingen, zwellingen, open of genezende wonden, of ||hekenweef
sel na operaties).

* In omgevingen met een hoge luchtvochtigheid, zoals badkamers, of tijdens het ba-
den of douchen.

* Niet gebruiken na het consumeren van alcohol.

© Wanneer u bent aangesloten op een chirurgisch apparaat met hoge frequentie.

o Dit apparaat is niet bestemd om door personen (ook niet door kinderen) met beperkte
fysieke, sensorische (bijv. ongevoeligheid voor pijn) of geestelijke vermogens of met
gebrek aan ervaring en/of kennis gebruikt te worden, tenzij ze door een voor uw vei-
ligheid bevoegde persoon gecontroleerd worden of van deze bevoegde persoon de
nodige instructies kregen over het gebruik van het apparaat.

Overleg voordat u het apparaat gaat gebruiken met uw arts indien u:

* |eidt aan acute ziekten, in het bijzonder bij vermoede of geconstateerde hoge bloed-
druk, bloedstollingsstoornissen, aanleg voor trombo-embolische aandoeningen en bij
kwaadaardige nieuwvormingen.

© huidziekten of open wonden hebt.

o |eidt aan niet-gediagnosticeerde chronische pijn, onafhankelijk van waar u de pijn
ervaart.

* leidt aan diabetes.

« |eidt aan sensibiliteitsstoornissen met een verminderd pijngevoel (zoals bij stofwis-
selingsstoornissen).

* meerdere medische behandelingen tegelijk ondergaat.

« klachten krijgt tijdens de stimulatiebehandeling.

« niet minder wordende huidirritaties ervaart door langdurige stimulatie met elektro-
den op dezelfde plek.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

© Houd het apparaat uit de buurt van warmtebronnen en gebruik het niet in de buurt
(<1 m) van korte- of microgolfapparaten (bijvoorbeeld maobiele telefoons), omdat dit
tot onaangename stroompieken kan leiden.

 Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht of hoge temperaturen.

* Bescherm het apparaat tegen stof, vuil en vocht. Dompel het apparaat nooit onder in
water of een andere vloeistof.

 Het apparaat is geschikt voor privégebruik.

© Om hygiénische redenen mag het apparaat slechts door één persoon worden gebruikt.

 Stop de behandeling direct indien het apparaat niet juist werkt of u zich niet goed
voelt of pijn ervaart.

© Schakel de EMS-pad uit voordat u deze op de huid aanbrengt of van de huid verwijdert.

 \loer geen wijzigingen door aan de EMS-pad (bijvoorbeeld door bijsnijden). Dit leidt tot
een hogere stroomdichtheid en kan gevaarlijk zijn.

 Gebruik het apparaat niet wanneer u slaapt, tijdens het besturen van een motorvoer-
tuig of de bediening van machines.

« Niet gebruiken bij alle werkzaamheden waarbij een onvoorspelbare reactie (bijvoor-
beeld versterkte spiersamentrekking ondanks lage intensiteit) gevaar kan veroorzaken.

 \oorkom dat kleine metalen voorwerpen, zoals gespen of halsbanden, tijdens de sti-
mulatie in contact kunnen komen met de elektroden. Draagt u in de buurt van de plek
waar u het apparaat gaat gebruiken sieraden of piercings (bijvoorbeeld een navelpier-
cing), dan moet u deze voordat u het apparaat gebruikt verwijderen om te voorkomen
dat plaatselijke verbranding optreedt.

© Houd het apparaat buiten bereik van kinderen om gevaarlijke situaties te voorkomen.

 Het vooraf behandelen van de huid met vetinbrengende crémes of zalven wordt niet
aangeraden.

 Gebruik geen plakband, bandages of andere hulpmiddelen om de EMS-pad op uw
huid aan te brengen. Alleen de daarvoor bedoelde gellaag mag hiervoor worden ge-
bruikt. Door de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders
verwondingen oplopen.

* Mogelijkerwijs moet u het apparaat onder medisch toezicht gebruiken.

| angdurige stimulatie op dezelfde plek kan leiden tot huidirritaties. Raadpleeg een
dermatoloog als de huidirritaties niet verdwijnen.

« \loer de behandeling gedurende de eerste minuten it terwijl u zit of ligt om bij de in
zeldzame gevallen optredende vagale reactie (gevoel van flauwte) niet onnodig ver-
wondingsgevaar te lopen. Zet het apparaat bij gevoel van flauwte onmiddellijk uit en
ga met uw benen omhoog liggen (ca. 5 - 10 min.).

A Tips voor de omgang met batterijen

 Als vioeistof uit de batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de
betreffende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

o AGevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met ver-
stikking als gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten het bereik van Kleine kinderen!

© Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

 Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het
batterijvak met een droge doek reinigen.

 Bescherm de batterijen tegen overmatige hitte.

o /\Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.

* Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.

 Haal de batterijen uit het batterijvak als u het apparaat langere tijd niet gebruikt.

 Gebruik alleen hetzelfde of een gelijkwaardig type batterij.

 Gebruik geen oplaadbare batterijen!

 Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in kleine stukken.

 Haal de batterij uit het product wanneer deze leeg is of wanneer u het product langere
tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u schade die door lekkage kan ontstaan.
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Gennemles ngje denne brugsanvisning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgen-
gelig for andre brugere, og folg anvisningerne.

@Las' g

LOT | LOT-nummer

grundigt i for tages i brug.

Udlgbsdato

Producent

1 x batteri CR2032

Vigtigt! Lees betjeningsvejledningen.

1. Leer apparatet at kende

1.1 Hvad er en EMS-pad?

Den innovative EMS-pad Sixpack er en selvkiebende EMS-enhed til muskeltr&ning og
muskelafslapning. Takket veere den anvendte EMS-teknologi kan den bruges utroligt pree-
cist. EMS-pad‘en, som bestar af silikonegummi i medicinsk kvalitet, er elegant designet
og ekstremt tynd og fleksibel, ligesom den tilpasser sig perfekt til det sted pé kroppen,
der skal behandles. Det hgjteknologiske kredslab sikrer energieffektive behandlinger
hver ise&r pa 20 minutter (pr. batteri op til 20 behandlinger).

1.2 Hvad er og hvad kan EMS?

Den elektriske muskelstimulation (EMS) er en meget udbredt og alment anerkendt me-
tode og er i arevis blevet anvendt inden for sports- og rehabiliteringsmedicin. P& sports- 0g
fitnessomradet anvendes EMS blandt andet som til traditionel

for at age muskelgruppers praestationsevne og for at tllpasse kroppens proportioner til de
onskede @stetiske resultater. Anvendelsen af EMS gdr i to retninger. For det farste kan der
opnas en malrettet styrkelse af og for det andet
kan der ogsa opnds en afslappende, restltuerende virkning (afslappende anvendelse).

Til aktiverende anvendelse harer:

© Muskeltreening til foragelse af udholdenhed og/eller

© Muskeltrening for at fremme styrkelse af bestemte muskler eller muskelgrupper med
det formal at opna gnskede forandringer af kroppens proportioner.

Til afslappende anvendelse harer:

© Muskelafslapning til lindring af muskelspandinger.

 Forbedring ved muskulare treethedstegn.

* Acceleration af muskelregenerationen efter stor muskuler preestation (f.eks. efter
et maraton).

Anvendelsesdel type BF

EMS-apparater fungerer gennem pévirkning af strem via huden. Gelfilmen anvendes i
den forbindelse som overfgringsmedium, der er udsat for et naturligt slid. Hvis det ikke
leengere er muligt at opna en tilstreekkelig kontakt via gelfilmen — EMS-pad‘en hafter
ikke fuldsteendig pa huden — skal denne udskiftes. | modsat fald kan den delvis forhojede
stromtzethed medfere hudirritation.

1,3 Medfolger ved levering

* 1 x EMS-pad

1 x selvklebende gelfilmsat

1 x 3-V-batteri CR2032

Tilbehersartikler

1 x selvklebende gelfilmszt og 1 x batteri, Art.-nr.: 647.16
Henvend dig i god tid til den angivne service-adresse, nar behovet opstar.

Avmmn

Brug kun EMS-pad‘en:

© P4 mennesker.

« Til det formél, som den er udviklet il og pa den méde, som er beskrevet i denne betje-
ningsvejledning. Enhver anden brug end beregnet kan veere farlig.
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o Til indvendig brug.
 Med de medfalgende originale tilbehgrsdele og de originale tilbeharsdele, der fas som
ekstratilbehar, i modsat fald bortfalder garantien.

2. Vigtig information

 Af hygiejniske grunde ma app kun pa en person.

 Huis apparatet ikke fungerer korrekt, eller hvis der opstar utilpashed eller smerter, skal
du omgéaende afbryde brugen.

o Sluk EMS-pad‘en, for du seetter den pa eller fjerner den.

 Det er ikke tilladt at modificere EMS-pad‘en (f.eks. ved beskering). Dette medferer en
hejere stromteethed og kan veere farligt.

© Ma ikke bruges, nar man sover, kerer i bil eller betjener en maskine.

* Ma ikke bruges ved nogen form for aktiviteter, hvor en uforudset reaktion (f.eks. for-
steerket muskelsammentrakning pé trods af lav intensitet) kan veere farlig.

 Sarg for, at der ikke kan komme llisk sdsom p eller
halskeeder i kontakt med elektroderne under stimuleringen. Hvis du har smykker el-
ler piercinger (f.eks. navlepiercing) i det omrade, hvor apparatet anvendes, skal disse
fiernes, for apparatet tages i brug, da der ellers kan opsta fort
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Leia atentamente estas instrugdes de utilizagéo, guarde-as para utilizacéo futura, dispo-
nibilize-as a outros utilizadores e respeite as indicagdes nelas contidas.

@ Leia atentamente estas instrucdes de utilizac@o antes de usar o dispositivo.

LOT | N.°delote

g | vaidade
Ml | Fevricante

1 x pilha CR2032

Atencao! Ler as instrucdes de utilizagéo.

Peca de aplicacdo tipo BF

1. Conhecer o equipamento

1.1 0 que é o EMS Pad?

0 inovador EMS Pad SIXPACK é um dispositivo EMS autoaderente para treino de mus-
culacdo e relaxamento muscular. Gragas a tecnologia EMS usada, a aplicacdo pode ser
direcionada para um ponto preciso no corpo. 0 EMS Pad, em borracha de silicone e de
qualidade medicinal, tem um design elegante e é extremamente fino e flexivel, adaptando-
se perfeitamente & parte do corpo a tratar. O circuito eletronico de alta tecnologia permite
tratamentos eficientes em termos energéticos de 20 minutos (até 20 tratamentos por pilha).

1.2 0 que é o EMS e o que consegue fazer?

Aeletroestimulacao muscular (EMS) é um método bastante difundido e reconhecido a

nivel global, sendo usado ja hd muitos anos na medicina desportiva e de reabilitacéo. Na

érea do desporto e de fitness, a EMS € usada, por exemplo, como complemento do treino

muscular , para od ho de grupos e adaptar

as proporgdes fisicas do corpo aos resultados estéticos que se pretende alcancar. A apli-

cacdo da EMS tem duas vertentes. Uma permite alcancar um fortalecimento direcionado

da musculatura (aplicacéo ativante) e a outra permite alcancar um efeito relaxante de re-

cuperagao (aplicacéo relaxante).

A aplicagao ativante inclui:

o treino muscular para aumentar a condicéo fisica e/ou

o treino muscular para promover o fortalecimento de determinados musculos ou grupos mus-
culares, para alcancar determinadas modificagdes nas proporcdes do corpo.

A aplicagéo relaxante inclui:

 Relaxamento muscular para desfazer tensoes musculares.

 Melhorias em situacdes de fadiga muscular.

o Aceleragdo da regeneracdo dos musculos apos grandes esforgos musculares (por ex.,
depois de ter concluido uma maratona).

Os dispositivos EMS funcionam pela introducéo de corrente elétrica através da pele. O fil-
me de gel funciona aqui como um meio de transmissao sujeito a um desgaste natural.
Se ja ndo for possivel um contacto suficiente através do filme de gel, o EMS Pad deixa
de aderir completamente a pele e tem de ser substituido. Caso contrario, a intensidade
parcialmente aumentada da corrente pode irritar a pele.

1.3 Volume de fornecimento

o 1 x EMS Pad

o 1 xfilme de gel autocolante

o 1 x pilha CR2032 de 3V

Artigos disponiveis em pés-venda

o 1 x filme de gel autocolante e 1 x pilha, ref.% 647.16

Se necessario, dirija-se atempadamente ao enderego da assisténcia técnica indicado.

A ATENGAO!

0 EMS Pad s6 pode ser usado:
© Em seres humanos.
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EM 20

* Para os fins para os quais foi desenvolvido e da forma descrita nas presentes instrucoes
de utilizacdo. Qualquer utilizagdo impropria pode ser perigosa.

o Para aplicacdo externa.

 Usar unicamente 0s acessorios originais fornecidos e disponiveis para pés-venda, se-
ndo a garantia serd anulada.

2. Indicag6es importantes

Nenhuma utilizacao de um dispositivo ia ltaeo
Por isso, fale sempre primeiro com o seu médico em caso de dores ou doenca!

botit i

Indicagdes sobre a utilizagao

A AVISO!

Para evitar danos para a sua satde, é expressamente desaconselhada a utiliza-

¢ao do EMS Pad nos seguintes casos:

* Dispositivos elétricos implantados (como, por ex., pacemakers). ) -

o Existéncia de implantes metalicos. ®

* Portadores de bomba de insulina.

o Febres altas (por ex., > 39°C).

o Arritmias cardiacas conhecidas ou agudas e outros disttrbios na formacdo de impulsos
cardiacos e da condugo auricular.

* Epilepsia.

* Gravidez.

 Doenca oncoldgica.

o Para doengas agudas ou cronicas do trato gastrointestinal.

 Depois de operacdes em que fortes contragdes musculares possam perturbar o pro-
cesso de cura.

 (aso ja tenha sido submetido a uma cirurgia nas costas e as dores de costas tenha a
sua origem numa intervencdo no passado ou num acidente.

o Se sofrer de uma artrite metablica.

o se deve usar junto ao coracao. s elétrodos de estimulagéo ndo podem
ser usados em nenhum local da parte frontal do torax (caracterizada por \}<
costelas e esterno) e nunca nos dois misculos peitorais maiores. Isso pode |
aumentar o risco de fibrilacdo cardiaca e causar uma paragem cardiaca.

 No cranio 6sseo, na area da boca, da faringe ou da laringe.

 Na drea da garganta/cardtidas comuns/sobre 0 pescoco.

o Na drea da genitdlia.

© Em pele com doengcas agudas ou crdnicas (ferida ou inflamada, por ex., com infla-
magcdes dolorosas ou ndo, eritemas, erupcdes cutdneas - por ex. alergias - queima-
duras, contusdes, inchacos e feridas abertas ou a sarar, em escaras pés-operatdrias
abrangidas na cura).

* Em ambientes muito himidos, como por ex. em casas de banho ou no banho ou duche.

 Nao use depois de consumir alcool.

© Em simultdneo com um aparelho cirtirgico de alta frequéncia ligado.

o Este aparelho nao se destina a ser utilizado por criangas ou pessoas com capacida-
des fisicas, sensoriais (p. ex., insensibilidade a dor) ou psicolégicas limitadas ou com
pouca experiéncia e/ou poucos excepto se supervisi por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca ou se tiverem recebido dela instrucdes acer-
ca da utilizagéo do aparelho.

Antes da utilizagao do dispositivo, fale com o seu médico em caso de:

 Doencas agudas, sobretudo se houver a suspeita ou a certeza de hipertensao arterial,
disturbios da coagulacdo sanguinea, tendéncia para doencas tromboembolicas, bem
como neoplasias malignas.

* Todas as doengas da pele e feridas abertas.

 Dores cronicas por esclarecer, independentemente da parte do corpo.

* Diabetes.

 Todos os problemas de sensibilidade com reduzida sensibilidade a dor (como por ex.
disfuncdes metablicas).

o Tratamentos médicos realizados em simultaneo.

* Afecdes ocorridas com o tratamento de estimulag&o.

o |rritacdes cutdneas persistentes devido a estimulagao prolongada no mesmo local do

elétrodo.

EMS-dyna sixpack

PRECAUGOES:

* Mantenha o dispositivo afastado de fontes de calor e ndo o use nas proximidades (~1 m)
de dispositivos de ondas curtas e de micro-ondas (por ex., teleméveis), dado que estes
podem levar a picos de corrente inconvenientes.

* Ndo exponha o dispositivo a luz solar direta, nem a elevadas temperaturas.

 Proteja 0 seu dispositivo contra poeiras, sujidade e humidade. Nunca mergulhe o dis-
positivo em dgua ou em outros liquidos.

* ( dispositivo destina-se a icagdo.

* Por motivos higiénicos, o dispositivo s6 pode ser usado numa pessoa.

 Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, provocar indisposicéo ou dores, interrom-
pa imediatamente a sua utilizacdo.

 Desligue 0 EMS Pad antes de o colocar ou retirar.

* Nao modifique o EMS Pad de nenhuma forma (por ex., cortando-0). Isso provocaré uma
elevada intensidade de corrente e pode ser perigoso.

 Nao o use enquanto dorme, conduz veiculos ou opera maquinas.

* Ndo o use em nenhuma atividade em que uma reacdo imprevista possa ser perigosa
(por ex., forte contragdo muscular, apesar da baixa intensidade).

 Durante a estimulacdo, garanta que nenhum objeto metalico, como uma fivela de cin-
tou ou um colar, possa entrar em contacto com os elétrodos. Se usar joias ou piercings
(por ex., no umbigo) na zona de utilizagéo, retire-os antes da utilizacao do dispositivo
para ndo correr o risco de queimaduras pontuais.

* Mantenha o dispositivo afastado das criangas para evitar eventuais perigos.

 Nao ¢ aconselhavel um tratamento prévio da pele com cremes ou pomadas gordurosos.

« Para aplicar o EMS Pad na sua pele, ndo utilize fita adesiva, ligaduras ou outros meios
auxiliares. Use unicamente o filme de gel previsto especificamente para esse fim. Caso
contrério, a aderéncia iregular do filme de gel poderé lesionar a pele.

£ possivel que tenha de aplicar o dispositivo sob a vigilancia de um médico.

© Uma estimulacéo prolongada sempre no mesmo ponto podera causar irritagdes da pele.
Se as irritacdes cutaneas persistirem, dirija-se a um dermatologista.

 Durante 0s primeiros minutos, execute a aplicacao em posicéo sentada ou deitada para
evitar ficar desnecessariamente exposto(a) ao risco de ferimento na eventualidade rara
de uma reacdo vagal (sentimento de fraqueza). Se tiver uma sensacéo de fraqueza, des-
ligue imediatamente o aparelho e deite-se com as pernas levantadas (aprox. 510 min.).

A Como lidar com as pilhas

* Se ocorrer um contacto do liquido da pilha com a pele ou os olhos, lave imediatamen-
te as partes afetadas com dgua e consulte, o mais rapidamente possivel, um médico.

. A Risco de engolir! As criancas pequenas podem engolir as pilhas acidentalmente
e sufocar. Por isso, guarde as pilhas num local fora do alcance de criancas pequenas!

 Atencdo a polaridade correta: positivo (+) e negativo (-).

 No caso de uma pilha derramar o seu contetido, devem usar-se luvas de protecéo para
limpar o compartimento das pilhas com um pano seco.

 Proteja as pilhas de calor excessivo.

. A Perigo de exploséo! Nao deitar pilhas para o lume.

 As pilhas ndo podem ser carregadas nem curto-circuitadas.

 No caso de ndo usar o aparelho durante algum tempo, retire as pilhas do respetivo
compartimento.

 Use unicamente o tipo de pilha idéntico ou equiparavel.

 Nao utilize baterias recarregaveis!

© Nao desfaca, ndo abra nem triture as pilhas.

* Retire as pilhas do produto, caso estas estejam gastas ou se for previsivel que o produto
ndo venha a ser utilizado durante bastante tempo. Dessa forma evitaré a ocorréncia de
danos provocados pelo vazamento do contetido das pilhas.

* Se for necessario, limpe os contactos das pilhas e do aparelho antes de as colocar. Pe-
rigo de aquecimento excessivo!

Danos

© Em caso de divida, se 0 EMS Pad estiver danificado, ndo o utilize e dirija-se ao seu re-
vendedor ou ao servico de assisténcia técnica indicado.

 Se o dispositivo estiver avariado ou se ocorrer qualquer falha de funcionamento, des-
ligue-o imediatamente.
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SVENSKA

Lé&s noga igenom denna bruksanvisning och folj garna. Spara bruksanvisningen
for senare anvéandning, och gor den tillgénglig &ven for andra anvandare.

@ Lés noga igenom denna bruk

LOT | Lotnummer

innan du anva pi

g | Forrukningsdatum
ol | Tiverkare

1 batteri CR2032

 Opbevar apparatet utilgengeligt for born for at undga eventuelle farer.

 Det anbefales ikke at forbehandle huden med fede cremer eller salver.

 Anvend ikke tape, bandager eller andre hjelpemidler ud over den dertil beregnede
gelfil for at placere EMS-pad‘en pa huden. Ellers kan gelfilmens uregelmessige ved-
haftning medfore til hudskader.

 Du skal muligvis anvende apparatet under medicinsk opsyn.

 En lengere stimulering pa samme sted kan medfere hudirritation. Henvend dig til en
hudlege, hvis hudirritationen fortsztter.

 Udfar de forste minutters anvendelse i siddende eller liggende stilling for at undga
unadig fare for at komme til skade i sjeeldne tilfeelde af vagale reaktioner (folelse af
svaghed). Hvis du faler dig svag, skal du omgéende slukke apparatet og placere be-
nene hgjt (ca. 5-10 min.).

g for handtering af batterier

o Huis vaeske fra cellebatteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageldende
sted skylles med vand, og der skal sgges lzge.

] A SI isiko! Smabam kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor

opbevares utilgengeligt for smaborn.

* Falg polaritetsmeerkningerne for plus (+) og minus (-).

o Hvis et batteri er uteet, skal du tage beskyttelseshandsker pa og rengere batterirummet
med en tor klud.

 Beskyt batterier mod meget hej varme.

o /N Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ld.

 Normale batterier mé ikke oplades eller Kortsluttes.

* Huis apparatet ikke skal bruges i lengere tid, skal batterierne tages ud af batterirummet.

© Anvend kun de samme eller lignende batterier.

 Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

 Batterier ma aldrig skilles ad, abnes eller knuses.

 Tag hatteriemne ud af apparatet, ndr de er opbrugt, eller apparatet ikke benyttes i lengere
tid. Saledes undgas skader, der kan opsta pga. lekkende batterier.

 Rengor om nadvendigt batteriets og apparatets kontakter for is@tning af batteriet. Fare
for overophedning!

jsforstyrrelser med nedsat smer

Brug af apparatet kan ikke erstatte en laegelig konsultation og behandling. Sperg
derfor ved enhver form for smerter eller sygdom altid forst egen lzege!
Anvisninger om brugen

AADVAHSEL!

For at undga sundhedsmaessige skader frarades brugen af EMS-pad‘en udtryk-

keligt i folgende tilfeelde:

 Vied implanterede elektriske apparater (f.eks. pacemakere). ®

o \ed tilstedeveerelse af metalliske implantater. )

o Ved insulinpumpebrugere. =

o Vied hej feber (f.eks. > 39°C).

* Ved ukendte eller akutte hjerterytmeforstyrrelser og andre arytmier og ledningsfor-
styrrelser i hjertet.

o Vied anfaldslidelser (f.eks. epilepsi).

o Ved graviditet.

* Ved konstaterede kraeftsygdomme.

o Ved akutte eller kroniske sygdomme i mave-tarmkanalen.

o Efter operationer, hvor forsteerkede muskelsammentraekninger kan hamme helings-
processen.

o Hvis du tidligere har faet en rygoperation og rygsmerterne skyldes et tidligere ind-
greb eller en ulykke.

o Hvis du lider af metabolisk arthritis.

o Brug af apparatet i neerheden af hjertet skal undgas. Stimuleringselektro-
der ma ikke bruges noget sted pa den forreste del af brystkassen (marke- \2‘</<
ret af ribbenene og brystbenet), iseer ikke pa de to store brystmuskler. Her |
kan det forage risikoen for hjertekammerflimmer og medfare et hjertestop.

 Pa den benede del af kraniet, i omradet omkring munden, sveelget eller strubehovedet.

o | omradet ved halsen /halspulséren /over nakken.

o | omréadet ved genitalierne.

 Paakut eller kronisk sygdomsramt (kvaestet eller beteendt) hud, (f.eks. ved smertefulde
og smertelgse betzndelser, radmen, udslat (f.eks. allergier), forbraendinger, knubs,
havelser og abne samt helende sar, pa operationssar, som er i feerd med at hele).

o | omgivelser med hgj f.eks. pa b eller i med kar-
bad eller brusebad.

 Ma ikke bruges efter indtagelse af alkohol.

o Ved samtidig tilkobling til et hojfrekvent kirurgisk apparat.

o Apparatet er ikke beregnet til anvendelse af barn eller personer med nedsatte fysiske,
sensoriske (f.eks. smerteresistens) eller psykiske evner eller ved manglende erfaring
med og/eller viden om behandlingen, medmindre der fares tilsyn af en person med an-
svar for sikkerheden, eller der er udstedt anvisninger om apparatets brug.

Tag den behandlende lzge med pa rad for brug af apparatet ved:

 Akutte sygdomme, iser ved mistanke om eller konstatering af sygdommen forarsa-
get af for hejt blodtryk, koaguleringsforstyrrelser, tendens til tromt syg-
domme samt ved kraftsvulster.

o Alle hudsygdomme eller &bne sar.

o Ikke-afklarede kroniske smertetilstande, uanset hvor pa kroppen.

* Diabetes.

o Alle ibili (f.eks. stc
styrrelser).

 Samtidigt gennemfgrte medicinske behandlinger.

 Besveer som folge af stimuleringsbehandlingen.

 Permanente hudirritationer pa grund af langvarig stimulering pa samme elektrodested.

FORSIGTIGHEDSREGLER:

o Opbevar apparatet pa sikker afstand af varmekilder, og brug det ikke i neerheden af
(~1 m) af kortbolge- eller mikrobplgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan
medfore ubehagelige stramspidser.

 Udszat ikke apparatet for direkte sollys eller haje temperaturer.

 Beskyt apparatet mod stev, snavs og fugt. Seenk aldrig apparatet ned i vand eller
andre veesker.

 Apparatet er beregnet til egenbrug.

 Brug ikke EMS-pad‘en, hvis du er i tvivl om, hvorvidt den er beskadiget, og kontakt din
forhandler eller den anfrte kundeserviceadresse.

« Sluk omgéende for apparatet, hvis det er defekt, eller der foreligger forstyrrelser.

 Forpg aldrig selv at dbne og/eller at reparere EMS-pad‘en. Reparationer ma kun ud-
fores af kundeservice eller autoriserede forhandlere. Overholdes dette ikke, bortfal-
der garantien.

 Producenten hefter ikke for skader, der opstar som folge af ukorrekt brug eller brug
i strid med formalet.

Rengering

* Tag batterierne ud af apparatet, for du rengor det.

© Renger apparatet med en blad, let fugtet klud efter brug. Hvis apparatet er meget til-
smudset, kan du vride kluden op i en let s&beoplgsning.

o Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet. Hvis dette skulle ske, ma apparatet
forst bruges igen, nar det er torret helt.

 Anvend aldrig kemiske renggringsmidler eller idler til rengering af
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Lue t&mé kdyttdohje huolellisesti, sailyta se mahdollista myhempaa kéyttod varten, anna
se muidenkin kéyttdjien luettavaksi ja noudata annettuja ohjeita.

@ Lue tama kyttoohje huolellisesti ennen laitteen Kaytt6a.

Eranumero

Parasta ennen -péiva

Valmistaja

1 x paristo, CR2032

Huomio! Lue kdyttoohje.

Tyypin BF kéyttdosa

1. Tietoa tuotteesta
1.1 Miké EMS-Pad on?

e mukana toimitettujen ja jélkikateen tilattujen alkuperdisten varaosien kanssa,
muuten takuu raukeaa.

2. Tarkeita ohjeita

Laitteen kéyttd ei korvaa lddkarissa kayntia eikd ladkarinhoitoa. Keskustele sen

vuoksi aina ensin ladkarisi kanssa, jos koet minkdanlaista kipua tai sairauden

tunnetta.

Kayttoon liittyvid neuvoja
Padia kayteta

® jos kéytdssa on 3 istutteita (esim. sydé ®
© jos henkillld on korkea kuume (esim. > 39°C)

o tunnettujen tai akuuttien rytmihairigiden ja muiden sydamen rytmi- ja johtumishéiriiden
© raskaana ollessa

.

Innovatiivinen EMS-Pad Sixpack on itsestéan kiinnittyva i lihaksia sti
(EMS) laite lihasten harjoittamiseen ja rentouttamiseen. EMS -teknologian ansiosta hoito
voidaan kohdistaa tarkasti tiettyyn kohtaan. Ladketieteellisesta S|I|kon|kum|sta valm|s-

A VAROITUS!
Tapaturmien ja terveydellisten haittojen vélttamiseksi suosittelemme, ettei EMS-
* jos kdytdssd on metallisia istutteita
* jos kdytdssd on insuliinipumppu
yhteydessd
o sairauskohtausten yhteydessa (esim. epilepsia)
. JOS on kyseessa akuutll tai krooninen vatsa- tai suolistosairaus
i |alkeen joiden yhtey lihassupistukset voivat hidastaa

tettu tyylikkaasti muotoiltu EMS-Pad on erittdin ohut ja joustava. Se sopii eri
mihin tahansa hoidettavaan kehon osaan. Kehittyneen virtapiirin ansiosta hoito ei kuluta
paljon energiaa. Hoito kestdd 20 minuuttia/kerta (paristoa kohti jopa 20 hoitokertaa).

1.2 Mika EMS on ja mihin se pystyy?
Séhkoinen lihasstimulaatio (E on Iaajalle Ievmnyt ja yleisesti tunnettu menetelma.
Sitd on jo vuosia ja kuntoutuksessa. Urheilun ja kunto-
harjoittelun saralla EMS:a kéytetadn muun muassa perinteisen lihasharjoittelun téyden-
nyksena parantamaan lihasryhmien suomuskykya ja muokkaamaan kehon mittasuhteita
tulosten EMS:44 voidaan kayttdd kahteen eri tarkoi-
tukseen: tavoi inen (aktivoiva kaytto) ja rentouttavan, vir-
kistévan vaikutuksen aikaansaaminen (rentouttava kaytto).

Aktivoivaan kayttoon kuuluvat:

« |ihasharjoittelu kestavyyssuorituksen parantamiseksi ja/tai

« |ihasharjoittelu tiettyjen lihasten tai lihasryhmien vahvistamisen tueksi, jotta saavutetaan
haluttuja muutoksia kehon mittasuhteissa.

Rentouttavaan kayttoon kuuluvat:

« |ihasrentoutus lihasjannityksen laukaisemiseksi

« lihasvasymyksen lievittdminen

« |ihasten palautumisen nopeuttaminen vaativan likuntasuorituksen jalkeen (esim. ma-
raton).

EMS-laitteet johtavat sahkod iholle. Geelikalvo toimii siirtovalineend, ja se altistuu luon-
nolliselle kulumiselle. Jos kosketus ei enaa ole riittéva geelikalvon vélitykselld, EMS-
Pad ei kiinnity koko alaltaan ihoon. Tallgin geelikalvo on vaihdettava. Muussa tapauk-
sessa virtatiheys on korkeampi tietyissé kohdissa, miké saattaa johtaa ihon drtymiseen.

1.3 Pakkauksen sisaltd

© 1 x EMS-Pad

1 x itsestadn kiinnittyva geelikalvosetti
© 1x3V:n paristo, CR2032

Jélkikdteen ostettavat tuotteet
1 xitsestddn kiinnittyvé geelikalvosetti ja 1 x paristo, tuotenro: 647.16
Tarvittaessa kéénny riittdvan ajoissa kéyttdohjeessa ilmoitetun huollon puoleen.

A HUOMIO!

Kéyta EMS-Padia ainoastaan

© ihmisiin

« siihen kéyttotarkoitukseen, johon laite on kehitetty, ja vain silla tavoin kuin tassa kaytto-
ohjeessa on madritelty. Laitteen epdasianmukainen kdytto voi olla vaarallista.

* ulkoisesti

beure
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ar
®jos henkllolle on aiemmin tehty
tai onne_rtornuqdesta johtuvia selkékipujq'

ja hénelld on ai toimenpiteestd

.

 syda lahelld. Stimulaatioelektrodeja ei misséén tapauksessa tule
kéyttaa rintakehdn etuosassa (kylkiluiden ja rintalastan alue), etenkaén \24<«
molempien suurten rintalihasten kohdalla. Se saattaa nostaa sydénkam- |/
miovérindn riskid ja johtaa sydamen pysahdykseen.

o pédkallon, suun, nielun tai kurkunpéan alueella

* kaulan/kaulavaltimon/niskan alueella

* sukupuolielinten alueella

o akuutisti tai kroonlsesn sairaalla (qukkaamuneella tai tulehtuneella) iholla (esim. ki-
peiden ja ki punerrusten, i [esim. allergiat], palovam-
mojen, ruhjevammojen, paukamien ja avointen sekd paranevien haavojen kohdalla tai
paranemassa olevien leikkausarpien kohdalla)

o kosteissa ymparistdissd, esim. kylpyhuoneessa tai kylvy

o alkoholin nauttimisen jélkeen

* jos samaan aikaan on kaytdssé suurtaajuuksinen kirurginen laite.

o Tata laitetta ei ole tarkoitettu lasten tai sellaisten henkildiden kayttodn, jotka ovat fyysi-
sesti, sensorisesti (esimerkiksi puutteellinen tai puuttuva kivun aistimus) tai henkisesti
rajoittuneita tai joilla ei ole riittavésti kokemusta ja/tai tietoa, paitsi jos kayttd tapahtuu
heidan turvallisuudestaan vastaavan henkildn valvonnassa tai jos he ovat saaneet ky-
seiseltd henkildIté opastusta laitteen kdyttoon.

Ennen laitteen kayttoa kesk le hoi
teissa:

i kanssa tilan-

yhteydessa. Etenkin, jos korkeaa verenpainetta epdillaan/on

todettu, jos veren hyytymisessa on hairidita ja jos potilas on altis tromboembolisille
sairauksille, sekd pahanlaatuusten kasvainten yhteydessa.

o kaikkien ihosairauksien ja avointen haavmen yhteydessd

o selvittdmattomien kroonisten ki ruumii riippumatta

o diabeteksen yhteydessa

© kaikkien aistimiskykyihin |||ttyV|en h

istiminen (esim. ai

© samaan aikaan suori ien laak hoitojen

o stimulaatiohoidon vuoksi ilmenevien vaivojen yhteydessé

o jatkuvien ihoérsytysten yhteydessd, kun ne johtuvat pitk&aikaisesta elektrodistimu-
laatiosta samassa kohdassa.

VAROTOIMENPITEET:

* Pida laite etd&lla lAmmonlahteista &laké kéyta sité lyhyt- tai mikroaaltolaitteiden (esim.
matkapuhelimet) 1dhelld (~1 m), silld se saattaa johtaa epdmukavalta tuntuviin vir-
tahuippuihin.

len yhteydessd, joihin liittyy heikentynyt kivun

Sixpack EMS parna

 Ald jéta laitetta suoraan auringonvaloon &laka altista sita korkeille [ampdtiloille.

* Suojaa laite polyltd, lialta ja kosteudelta. Ald ikind upota laitetta veteen tai muihin
nesteisiin.

o Laite soveltuu omaan kéyttoon.

* Laitetta tulee kdyttdd hygieniasyistd vain yhdelld henkilolld.

 Jos laite ei toimi oikein tai jos kayton yhteydessé ilmaantuu huonovointisuutta tai ki-
puja, lopeta kéyttd valittomasti.

* Sammuta EMS-Pad ennen sen asettamista paikalleen tai irrottamista.

 Alé misséén tapauksessa tee muutoksia EMS-Padiin (esim. leikkaamalla sité). Se lisad

Obs! Lés bruksanvisningen.

Applicerad del, typ BF

1. Presentation av produkten

1.1Vad &r en EMS-dyna?

Den innovativa EMS-dynan sixpack &r en sjalvhaftande EMS-apparat for muskeltraning om

muskelavslappning. Tack vare EMS-tekniken kan man anvénda den pa exakt rtt stélle.

EMS-dynan som bestar av siIikongummi i medicinsk kvalitet &r elegant, extremt tunn och

flexibel nch passar perfekt pa de omréaden pa kroppen som behdver behandlas Den hdg-
ke sékerstéller pa 20 minuter

at gangen (ett batteri récker i upp till 20 behandlingar).

1.2 Vad &r EMS och hur fungerar det?

Elektrisk muskelstlmulenng (EMS) &r en mycket vanlig och allmént erként metod som
sedan flera ar anvands inom sport- och rehabiliteringsmedicinen. Inom sport- och f|tness—
omradet anvénds EMS bland annat som ett till

for att 6ka muskelgruppernas kapamtel och anpassa kroppspmpomonema till de unskade
estetiska resultaten. EMS fungerar pé tvé sétt. Dels kan man astadkomma en mallnnktad
forstérkning av och dels kan man dven nd en av-
slappnande, aterhamtande effekt (avslappnande anvandning).

Till den aktiverande anvéndningen hor foljande:

o Muskeltraning for att oka uthalligheten och/eller

o muskeltraning for att stodja uppbyggnaden av vissa muskler eller muskelgrupper for att
né onskade forandringar av kroppsproportionerna.

Till den avslappnande anvéndningen hor féljande:

 Muskelavslappning for att ldsa upp muskelspanningar.

o Forbattring av muskuldra utmattningssymtom.

 Snabbare regenerering av musklerna efter hdg muskuldr belastning (t.ex. efter ett ma-
ratonlopp).

EMS-apparater skickar ut elekirisk strom genom huden. Gelfilmen fungerar som ett trans-
missionsmedium och slits naturligt. Om det inte langre gar att skapa kontakt genom gel-
filmen, och EMS-dynan inte féster ordentligt pa huden maste gelfilmen bytas ut. | annat
fall kan den delvis forhgjda stromtétheten leda till hudirritationer.

1.3 Forpackningsinnehall

* 1 EMS-dyna

* 1 set med sjélvhéftande gelfilm
o 3 st. V-batterier CR2032

Kompletterade artiklar
* 1 set med sjélvhaftande gelfilm och 1 batteri, art.nr: 647.16
Kontakta serviceadressen om du har fragor.

A 0BS!

EMS-dynan fér endast anviindas

© pa manniskor

o i det syfte som den &r utvecklad for och pa det satt som anges i bruksanvisningen. All
felaktig anvéndning kan vara farlig!

o for yttre bruk

beure
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* med de medféljande originaltillbehdren som &ven kan efterbestallas. Annars géller
inte garantin.

2. Viktig information
Anvéndning av produkten kan aldrig ersétta radgivning och behandling av en I4-
kare. Radgor alltid med en likare om du har ont eller ar sjuk!

Information om anvandningen

AVARNING!

Fér att undvika skador avrader vi starkt frén att anvinda EMS-dynan i féljande

fall:

© Om du har ett implantat som &r en elektrisk apparat (t.ex. pacemaker). @

© Om du har ett metallimplantat. )

 Om du anvénder insulinpump. -

o Viid hdg feber (t.ex. > 39°C).

o \id kdnda eller akuta hjértry

* Vlid sjukdomar som epilepsi.

© Om du &r gravid.

© Om du har cancer.

© Vid akuta eller kroniska sjukdomar i mag- och tarmkanalen.

o Efter dar de fd ingarna kan stora I&k

© Om du har genomgétt en ryggoperation tidigare och ryggsmértorna kan relateras till ett
tidigare ingrepp eller en olycka.

© Om du lider av metabol artrit.

o Apparaten far inte anvandas i narheten av hjartat. Stimuleringselektro-
derna far aldrig anvindas pa den framre brostkorgen (revben och brdst- \}<
ben), sérskilt inte pa de bada stora bréstmusklerna. Det kan oka risken |
for hjartkammarflimmer och leda till hjartstillestand.

o Pa skallbenet, i munnen, i svalget eller i struphuvudet.

o | halsen/halspulsadern/i nacken.

o | omréadet runt kdnsorganet.

o P4 akut eller kroniskt skadad (sarskadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid inflamma-
tioner, rodnader, hudutslag (t.ex. allergier), brannskador, kontusionsskador, svullnader,
Gppna och lakande sar samt operationsérr som héller pa att laka).

o Pa stéllen med hag fuktighet, t.ex. i badrummet eller nar du badar eller duschar.

o Fér inte anvéndas i samband med alkoholkonsumtion.

 Samtidigt med anslutning av en hdgfrekvent kirurgiapparat.

* Denna apparat &r ej ldmpad for anvandning av barn eller personer med nedsatt fy-
sisk eller mental forméaga (nedsatt formaga att kanna smérta), demens eller utan er-
farenhet och/eller brister i kunskaper om anvéndningen, om inte en ansvarig person
&r narvarande.

Radgor alltid med en lakare innan du anvénder produkten vid féljande tillstdnd:

 Akuta sjukdomar, sérskilt missténkt eller bekréftat hdgt blodtryck, blodproppar, trom-
boemboliska sjukdomar samt tumarer.

o Alla hudsjukdomar eller Gppna sar.

o |cke Klarlagda kroniska smérttillstand, oavsett vilken del av kroppen det géller.

* Diabetes.

* Alla kénslighetsstorningar med minskad smértkénsel (t.ex. stérningar i &mnesomsétt-
ningen).

. idigt med annan

 Besvar som uppstar i d med stimulerir i

o Varaktig hudirritation pa grund av ldngvarig stimulering pa samma elektrodstélle.

FORSIKTIGHETSATGARDER:
. HaII produkten borta fran varmekallor och anvénd den inte i narheten (~1 m) av kort- eller
(tex. ), eftersom dessa kan leda t||| obehagliga stotar.

o Placera inte produkten i direkt solljus eller i hdg temperatur.

 Skydda produkten mot damm, smuts och fukt. Doppa aldrig produkten i vatten el-
ler andra vétskor.

 Produkten &r avsedd for eget bruk.

* Produkten far av hygieniska skal endast anvandas av en person.

© Om produkten inte fungerar korrekt eller gor att du mar daligt eller far ont ska du ge-
nast avbryta behandlingen.

 Stdng av EMS-dynan innan du anvander den eller tar bort den.

eller andra i hjartat.

Elektroda EMS Sixpack

 Forsok aldrig justera EMS-dynans utformning (lipp eller skér inte i den). Detta leder till
hdgre stromtdthet och kan vara farligt.

* Anvénd inte dynan nar du sover, kor bil eller nér du anvander maskiner.

© Anvand inte dynan under omsténdigheter dar en ofdrutsedd reaktion (t.ex. forstérkt
muskelsammandragning trots Iag intensitet) kan vara farlig.

 Se till att inga metallférmal sasom béltesspannen eller halskedjor kommer i kontakt med
elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken eller piercing pa anvandnings-
omréadet (t.ex. piercing i naveln) méste du ta av dessa innan du anvander produkten.
Annars kan du fa brannskador.

 Forvara produkten utom rackhall for barn for att undvika skador.

* Smorj inte in dig med feta kramer eller salvor fore anvandning.

* Anvdnd inte klisterremsor, bandage eller andra hjalpmedel forutom den avsedda gelfil-
men for att sétta fast EMS-dynan pa huden. | annat fall kan oregelbundenheter i fast-
séttningen av gelfilmen leda till hudskador.

o Eventuellt maste du anvénda produkten under medicinsk uppsikt.

* En langre stimulering av samma stalle kan leda till hudirritationer. Vénd dig till en hud-
lakare om hudirritationen inte upphr.

* Kor programmet sittande eller liggande under de forsta minutrarna for att inte utsattas
for onddig risk att skadas vid sallsynta fall av vagal reaktion Om du

* beurer
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EAAHNIKA

Mapakahodpe Slapaote pooeKTIKA OAeS TIC tapoloeg odnyieg yprione, GUAGETE TIC yia peMho-
VTIKi) xpran, SlaBéate i kat ae AAOUC XprioTeg kat ThPRGTE TIC UTTodeitelc.
AaBaoTe IPOOEKTIKA OAEG QUTES TIG 0dNyieg AstToupyiag Tpiv Xpnaipo-
TIOIOETE TN GUOKELH.

LOT | ApiBuoc maptisag

8 Huepopnvia Miénc
N Kataokevaotrig
1 pnatapia CR2032

Mpoooxii! Aapdoate TI 0dnyieg xprionc.

Mépoc epappoyng Tomou BF

1. Mvwpipia pe TN cuokevn

1.1 Tieivat To emibepa EMS-Pad;

To kawot6po emifepa EMS-Pad SIXPACK eival pia autok0AnTn ouokeur] nAektpodiéyepang
(EMS) yia TV Goknon kat T aAdpwon Twv Huv. Xapn otn xpnotportolodpevn texvoloyia EMS
1 Yprion pmopei va yivetau pe akpipeta. To emiepa EMS-Pad Trou amoteAeital amo Kaoutaoik
GIAKOVNG LaTPIKNG notémmc i3 Koumr'] oxeéiuon elvau e€alpeTIKG AETTO Kat EVENIKTO Kal Tpo-
ouppoCETal TEhela 010 époe Tov oo 6riou a yivet n Bepameia. To Kikupa ARG Te-
)(VO)\OVIOC mlpexm evepyelakd amodotikéc Bepareiec Twv 20 Aertdv n kdde pia (Ewe 20 Be-
panteiec avd pmatapia).

1.2 Ti givat Kat Tt PTIOpPEi va KAVEL To EMS;

H nM:K'rpu(n S1éyepon Twv puav (EMS) eivat pia supawc BladeSopévn kal yevika ava-

an)plGuEVf] ueeoéoc Kau Bpioket upnpuovn 20} Kal TIoMG Xp6via aTny aBANTIATPIKY Kat oTNV

1aTpIKn . 2TOV TOLEQ TOU b Kat g DUOIKNAC Katd 1¢, N EMS edpap-

poeTat petatl My ouum\npwuanku TipoG T GupBaTiKi Goknan Twv U@, yia Tv adgnan e

anoSoTIKOTNTAC TwV HUIKGV 0ASLY Kat yia TV w Noyiiv Tipog

Ta embupnta abnika arotedéopata. H egappoy T EMS yivetat tpog 0o kateuBovaelc.

Ao ) pia Theupd pmopei va TpokANBei TO ATTOOKOTOUHEVO SUVAWHA TWV LUKV (edappoyn

evepyortoinonc) kat amd Ty GAAn pmopei ertiang va ertteuxBel pia ahapwik, Bepameutik

emiopaan (epappoyn yaAdpwong).

U epappoyr evepyotoinang avikow:

oH uumur] uouv yia v avénon me annénonc avroyic Km/n

o H doknon puav yla v fpIEn TG ,
€Mitevén Twv emBupnTdY aAaywv oTic avaloyieg Tov owuaroc

TV epappoyr XaAdpwaong aviKouv:

© H yakGpwon Twv Hu@v yia ™ SlaAuon Puikdy evidoewy.

 H Bedtiwon o€ mepimTwon davopévwy Juikic KOTwang.

 H emtdyuvon Tne avamaong Twv puav Ootepa amoé éviovn puikiy Spactnpiotnta (Y. Uote-
pa amo éva papadavio).

Hudv f Huikav opddwy mpog

Ot ouokeueg EMS Aetroupyolv péaw etoaywyng nAEKTpIkoD pedpatog dia Tov SEppatoc. H pep-
Bpavn yEAnc e5w xpnotpievet we péo pETasoanc, To omoio umokettal o€ Guatkr) GBopd. Av Sev
eivat mA€ov duvarr N EMApKIC emagn Héow TG peppavng yeANg kat o emibepa EMS-Pad ev
TipookoMdrat o 0AokAnpn TV emidavela Tou SEppatog, TpEmel va aviikataotael. AlagopeTikd,
1) HEPIKWC QUENYEVN TIUKVOTNTA TOU PEUpATOC UTopei va Ttpokaréael epediopiodc Tou Séppatoc.
1.3 MNapadotéa

o 1 gmifepa EMS-Pad

© 1 quToKOAANTN pepPpavn yEANG

o 1 pmarapia CR2032 twv 3V

AvTalAakTIKG
o uumKoMnm usu[}pavn ve)\nc Kat 1 pmartapia, Kwé npotovroc 847 16
Av ypelaoTed, ETIKOVWVAGETE EYKAIPT PE TV avadepoyi 1pETANG.

EM 20
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A MPOZOXH!

Xpnoworoieite To emiBepa EMS-Pad amokAeioTika:

© J¢ auBpwrioug.

[ Tov GKOTTO yLa Tov 0moio oyedIAaTNKE Kal jig Tov TPOTIO IO AVapEPETAL O AUTEC TIC 00nyieg
Xorion. Omoladrjtote in evedetypévn xprion Pmopei va eivat emikivouv.

 Me Ta TtapeyOpEva yvAola TtapeAKOpEVa TTou Propody €mtiong va mapayyeABolv wplotd, oi-
H xprion Tng cuokeurg dev avtikadiotd Tnv €€Taan kai T Bepaneia and
0dnyieg yia ™ xprion
g xpriong Tov emBeparog EMS-Pad otig akoAouBeg epIMTWOELG:
© J¢ TepimTwon oTnpIyHaTwY QviAikv (VeouAivng.
jatiopoy epeiopatog Kal aywypoTnTac oty kapdid.
© 3¢ VEOAQOpQTIKE aoBEveleC.
pacouv T Sladikaoia emodAwang.
© Av idoyete amo petapohikr apbpitida.
Buwpaka (rtou nepl)\auﬂavm 0] n)\eupu K01 70 0TéPVO), 16iwC aToug oo uevu)\ouc |
© 310 00TO TOU KPaviou, aTnv Tieplox] Tou GTOpaTOC, Tou Gdpuyya f Tou Adpuyya.
o 3¢ Oéppa pe ofeia 1 ypovia acBévela (tpaupatiopd fy pAeypov), (.y. o€ emuéuvec Kat ave-

[ efwteptkn yprion.
ADOPETIKG AKUPWVETAL ) £yyinan.
2. INHAVTIKEG TTIapaTnPnRoelg
yiatpo. M avtév To Adyo, yia omolodrimoTe £idog ovou i agdévelag va
oupBovAeeaTe TavTa TPWTA TO ylatpd oag!
A MPOEIAOMOIHZH!
Ma v tpéAnyn BAGRNG TnG vyeiag, guvicTatal oMwWodATOTE N amoduyr
© J¢ TePITTwon EPPUTEVPEVWY NAEKTPIKWY GUGKEVWV (OTTWC TL.Y. Bnuatodotec). N
© 3¢ Tiepimtwon Urap§ng PETAAAIKAY eOUTEUPATWY. \ )
© 3¢ UPNAG TUPETO (LY. > 39°C).
© Av urapyouv YwoTEg f ofeieg Slatapayéc Tou kapdlakod pubpod kai AAeC Slatapayéc oxn-
© J¢ eANTITIKEC Slatapayéc (TL.y. emAnbia).
© 3¢ eyKupoabvn.
[0 o€eiec 1) xpOviec aoBEVeLES TOV yaoTPeVTEPKOD GwAV.
© Metd amo emeyiBacelc oTic omoieg ot £VToves cuoTdaelg Twv pu@v Ba propoloav va dlata-
* Av katd to Ttapehdov eiyate umoPAnBei oe eyyeipnon otnv MAGTN Kat ot TTGvol 0TV TIAGT
odeilovrat ge pia rakaud epoupyikr eméppaon 1 atoynua.
© Mpémet va amtogedyetat n xprion oty mepiox e kapdidg. Ta nhextpodia Bi-
£Yepang Oev ETITPETIETAL VO XPNOIHOTIOLOUVTAL O€ Kaveva onpeio Tou tpdaBion \}<<
Buwpakikolg poeg. ESw pmopei va GUEHGEI TOV KivBuvo KOINaKNG
KOl Va TIpOKGAEGEL KAPBIKI] QVOKOTT.
o Jmyv nsploxn Tou Auluou/mc Kupwnﬁac/navw ano 1o Aaiio.
© TV TEPIOYT) TwV vsvvnnKmv 0pyavwy.
BUVEC GAEYHOVE, epuepomm Oepparika eEuanuum (nx aMepvwc) evKuuuam HwAWTTES,
0LBiaTa Kat TEANYEC QVOITEC KB Kat am a¢ yelpoup-

VIKEG 0UAEC TIOU €ival oTn ladikaaia Te emodAwang).

© 3¢ mepiBarhov pe vhnAR uypacia, OTIWG TLY. 6TO AOUTPO 1 EVA KAVETE PTAVIO I} VTOUG.

© Na pnv ypnolpoToleitat Peta v katavalwon aAKooA.

¢ TaUTOXpOVN 00VSEaN He XEIPOUPYIKT GUaKEUR LPNAAG cuyvoTnTaC.

© AuTr 1) GUGKER Oev TTpoopiCeTal yia Xprion amé Taidld 1 GTopa PE TIEPIOPIOPEVES PUOLKEC,
QoBnTipes (. evaiodnoia aTov TIOVO) f TVEVATIKES IKAVOTNTES ) XWPIC epTtelpia KavT
WQELC, EKTOC €AV ETtITNPoLVTaL amtd va appodlo yia Ty acdaleld Toug atopo f éouv Ad-
Bet amd auto umtodei€elc yia ™ yprion TG GUGKeUrC.

Mpw amé m xprion e G oupp

00ag, av LTIAPXOLV:

© (Ofeiec uoﬁévalsc, €101KA av uTapxouy uTtdvolec 1) Ttapovaldlovial uttépTaon, Slatapayes e
Ténc Tou aipatoc, Tdon yia Gpouﬁoeuﬁo)\lkec uaesvelec, KaBug kat og kakorin veomAdapata.

* Oroieadijmote uaeevelec U éspumgc ] avmxrsc n)\nvec

o

TEiTE TOV 6!

Ta [aTpd

° My JVIGHEVEC XPOVIEC iovou, pTNTC A6 TNV TIEPLOXT} TOU GWHATOC.

. Aluﬁnmc,

 Oroiead Bnaiag pe pewpévn aioBnan Tov oVOU (6TIWG TLY. PETa-
Bohikég Slatapaygc).

© |arpikéc Bepareieg Tou epappolovial Tautdypova.

© EvoxAroelG Trou mapouatalovral ye T Bepareia diéyepon.

« Emijiovog epeBioidg Tov 6éppatog Adyw TG pakpoypdviag Siéyepang oto idio anpeio To-
T0BEtang nAektpoiwy.

METPA MTPO®YAAZHS:

© MATNPELTE T GUOKEVR PaKPIG QMo TiyEC BeppOTNTAC KAt UV TNV YPNOIHOTIOIE(TE KOVTA
(~1 m) og GUGKEVEC PpayEwv KUPATWY 1) PIKPOKUPATWY (TLY. KIvnTd TNAEGWVE), adod autd
mopei va TIpOKaAEaEL QiypES pedpaTo.

© Mnv ekBéTete T ouakeun oe dpean nAlaki aktivoBolia i e PNAES Beppokpaciec.

 [p0OTATEVETE TN GUOKELN QTTO TN 0KOVN, TIC aKaBapaieg kat Tv ypaoia. Mnv Bubitete T
GUOKEUN TIOTE 0€ VepO 1) aAAa uypd.

© H guokeur eivat kataAnAn yia LTIk xprion.

© H guoKeun yla AGyoug Lylewvng TIpETEL Va pnatpoToleiTal Hovo ard éva Tpdowto.

© Av 1 ouakeur Sev Aettoupyei owatd, viwoete adlabeaia 1 Tovo, Slakdte apéowg T yprion.

© Amevepyortolote To emifepa EMS-Pad mpiv amd v tomoBétnan 1 v adaipean Tou.

© J¢ Kapia mepiTTwon pnv TportoTtoteite 1o enifepaEMS-Pad (rx. pe Kopio). AuT Trpokalel
JeyahdTepn TIUKVOTNTA PEUHATOC KAl PTTOPEL va eiva EMIKIVOLVO.

© Mnv T YpnOIHOTIOLEITE GTOV UTIVO, KATA TV 08MAYNON OYHATOC f KATA TOV TAUTXPOVO Yel-
PIOYO PnXavnuaTwY.

* Mnvn a€ OAeg TIC Op OTIC OTI0iEC pia ampoadoknTn avtidpacn
(.x. auénuévn puiki ouaton, mapd ) xapnAr éviaon) propel va eivat ertkivouvn.

* poaé€te worte katd T idpketa T Siéyepang HETAAIKA avTIKeipieva, OTwg TIOPTIES K TTepL-
6Epata, va pnv pmopodv va épBouy ae emagr pe Ta nAektpodia. Av ot TepIox TG epappo-
yri¢ dopdre koaprpata f éet yivel piercing (T.x. piercing aTov opdad), TENEL va Ta adaipei-
TE TIPWV QTIO TN XPrj0n TG GUOKEUNC, SIaGOPETIKA HTTopEi va TTpoKkANBOGV TOTIKA eykavpara.

© AlaTnpeiTe T GUOKELN Pakpld ano Ta Traudid, yia va arolyete bavolg Kivdovoug.

© [\ev guvioTaTal TPOKATAPKTIKN Bepareia Tou SEppatog pe Amapeg kpEpe 1 ahoLpES.

* Ta va TomoBetroete 10 emifiepia EMS-Pad oto 8€ppa aag, pnv pnoWOTOIETE AUTOKOAANTES
Tawiec, emdéopous A AMa BonBnTikd péaa, extog amd v TipoBAemopevn pepBpdvn yEANG.
e avrifetn mepimTwon, n avopolopopdn TPookoAAnan TG PepBpavng yéAng Ba pmopodae
V0 TIPOKAAEGEL TPAUATIONO ToU SEppATO.

© Mmopei va YpelaoTel va pnolHoTIoloeTe T GUOKeUN KaTw ard laTpikr emtipAewn.

* H apatetapévn Siéyepan oty idla BEan prtopel va Ttpokahéael epebiapd Tou épparog. Ze
TiepimTwon Tou emipeivel o epediopog Tou Géppatoc, oupBoukeuTeite SeppatoAoyo.

* H apatetapévn Siéyepan ot idla B¢an prtopel va tpokahéael epebiapd Tou Sépparog. Ze
nsp[mwan IOV smueivsl 0 spsBlaubc Tov §épparoc, auuﬁou)\sumhe éspumo)\dvo.Xpnumo-
TolelTe m GUOKEUI Katd Ta mpwta Alvu Aerta oe kadlotr 1) §amhwpévn B€an, wote otn omd-
Via TEQITTWON piag nvsuuovoynorplmc avuépnanc (aioBnon aduvapiac) va pnv emeens
dokora o€ Kiviuvo Tpaupatiapoo. Av apxicete va abuvapia,
apéowc T ouokeur kat BaAte Ta édia aag YnAa (5-10 Aemrd).

A Ymodei€elg yia Tov XEIPIoU6 TwV Prataplov !

 Edv €\Bet oe eman uyp6 pratapiag e To S¢pya 1) Ta pdtia, emAovete apéowg pe ddBovo
vepd Ta onpeia Tou emhriynaav kat cupBouleuBeite apéaug yiatpo.

. A Kivduvog katdmoong! Mikpd maibid pmopei va katarodv pratapie Kt va mviyoov.
T autd GuAdaoeTe TIC Pmatapieg o PEPOG Hakpid amo Ta maidia!

 pooé€te T orpavon TG TONIKGTNTAG UV (+) Kal peiov (-).

© ‘0tav pia pratapia £t Tapouoidoel Slappor, popEaTE TIPOOTATEVTIKA yavTia Kal KaBapiote
0 0KN TG PE €va OTEYVO Travi.

* pootateete TIC pmatapiec ano urepPohikr BeppotnTa.

oA\ Klvﬁuvoq cKannc‘ Mn piyvete Ti¢ |JT[(1TCIDI£C ot dwd.

0 unamplec dev emiTpémeral va ¢ Tan va f DVOVTaL.

© Av oKomeUeTe va n xpnaluonmnoera TN OUOKEUR yla uevum XPOvIk didoTnpa, agaipéate
TIC prTaTapieg and T Bijkn pratapiav.

© Xpnaortoteite povov ov idto 1 évav godivauo Timo pmatapiag .

© My xpnawortoteire emavagopTi{opeves pmatapiec!

© Mnv anoouvapyiooyeite, avoiyete f tepayiCete T pmatapiec.

© Agaipéate TV umiatapia amé T ouoKeur] otav éouy e€aviAndei ] Gtav Sev xpnatuoroeite T
ouoker et pakpov. Eol amogedyete Tic BAdBeC Ttou popoiy va pokiouy amd dlappon.

 KabapiCete av xpelaotel TIC EMAGEC TWV HMIATAPIGY KAl TNC CUGKEURC TEpIv TrV TomtobEor
Toug. Kivbuvog umepBéppavanc!

- ).:g
Beurer GmbH
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

cemal

Les noye giennom bruksanvisningen og ta vare pa den for senere bruk. Oppbevar bruks-
anvisningen pé et sted hvor den er enkelt tilgjengelig ogsa for andre brukere, og falg
de angitte anvisningene.

@ Les noye gj

LOT-nummer

denne k

for du bruker apparatet.

Holdbarhetsdato

Produsent

1 x batteri CR2032

Fare! Les bruksanvisningen.

Anvendt del type BF

kanner av svaghetskénslan, stang omedelbart av produkten och placera benen i hogt
I&ge (ca 5-10 minuter).

A Anvisningar fér hantering av batterier
© Om vatska fran battericeller kommer i kontakt med hud eller gon ska de berdrda stéllena
skdljas med vatten. Uppsok lakarvard.

o /I\ Risk for svaljning! Smé bar kan svéla batterier, vilket kan orsaka kvavning. Forvara
darfor batterier oatkomligt for sma bar!

 Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

* Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar ska
béras vid rengdringen.

 Utsétt inte batterierna for hdga temperaturer.

o A Explosionsrisk! Kasta inte batterier i ppen eld.

 Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

* Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna tas ut fran batterifacket.

* Anvand enbart samma eller en motsvarande batterityp.

© Anvdnd inte uppladdningsbara batterier!

« Batterierna far inte Gppnas eller tas isér.

« Taut batterierna fran produkten nér de ar forbrukade eller om du inte tanker anvanda produk-
ten mer. Detta forhindrar att skador uppstar pa grund av lackande batterier.

© Rengdr vid behov batteri- och produktkontakterna innan batterierna sétts i. Risk for dver-
hettning!

Skador

* Anvdnd inte EMS-dynan om den &r skadad, utan vand dig da till aterforsaljaren el-
ler till vér kundtjanst.

 Stang omedelbart av produkten om den &r defekt eller om driftstorningar uppstér.

 Forsok aldrig att Gppna och/eller laga EMS-dynan pa egen hand. Reparationer far en-
dast utforas av var kundservice eller av vara auktoriserade aterforséljare. Om du inte
foljer detta upphdr garantin att gélla.

« Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid olamplig eller felaktig an-
vandning.

Rengoring

© Ta ur batterierna ur produkten innan du rengdr den.

* Rengdr produkten efter anvéndning med en mjuk, latt fuktad trasa. Om den &r kraftigt
smutsig kan du fukta trasan latt med tvallgsning.

o Se till att inget vatten kommer in i produkten. Om det &nda skulle ske, vénta med att
anvanda produkten tills den &r helt torr.

* Anvdnda aldrig kemiska rengdringsmedel eller skurmedel.

Forvaring

o St tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvandning.

© Om du inte ska anvénda produkten under en ldgre tid rekommenderar vi att du for-
varar den i originalforpackningen pa en torr plats. Ingen tyngd far ligga ovanpa den.

Beurer GmbH

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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Prectéte si peclive tento navod k poutiti, uschovejte ho pro pozdgjsi poutiti, poskytnéte ho
i ostatnim uZivatelim a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedeng.

@ Nez zacnete pristroj pouzivat, prectéte si peclivé tento navod k pouziti.

LOT | Cislo sarze

Datum ukonceni pouzitelnosti

3V 1x CR2032

virtatiheyttd ja saattaa olla vaarallista. Vyrobce

 Ald kayta laitetta nukkuessasi, ajaessasi tai kayttdessasi samaan aikaan koneita.

* Ald kdytd missaan ti jossa ennakoi reaktiot (esim. voimakkaat 1x baterie CR2032
lihassupistukset alhai i voivat olla

o Varmista, ettd sti aikana mitén llisia esineitd, kuten vyonsolkia tai A Pozor! Prectéte si ndvod k pouziti,

kaulaketjuja, ei paase kosketuksiin elektroduen kans§a Mikali alueella

on koruja tai l&vistyksié (esim. neon ennen laitteen kéyttod.
Muuten laitteen kayttd saattaa johtaa paikallisiin palovammoihin.

© Mahdollisten vaarOJen valttamiseksi pida laite Iasten ulottumattomissa.

« lhon esikésittely illa voiteilla ei ole

o A3 kéiyta tarranauhoja, siteitd tai muita apuvélineitd kuin tarkoitukseen sopivaa
geelikalvoa EMS-Padin kiinnittdmiseen iholle. Geelikalvon epétasainen pito saattaa
aiheuttaa ihoérsytysta.

 Sinun on mahdollisesti kdytettava laitetta Iaakarin valvonnassa.

* Pitkdén samassa kohdassa jatkuva stimulaatio voi johtaa ihon &rtymiseen. Ota yhteytté
ihotautiladkariin, jos ihodrsytys jatkuu.

 (le kéyton ensimmaiset minuutit istuma- tai makuuasennossa, jotta harvinaiset va-
gaaliset reaktiot (heikotuksen tunne) eivét aiheuta tarpeetonta loukkaantumisvaa-
raa. Jos heikotuksen tunnetta iimenee, sammuta laite vélittomésti ja nosta jalat ylos
(5-10 minuutiksi).

A Paristojen kasittelyyn liittyvat ohjeet

 Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut
kohta vedellé ja hakeudu la&kérin hoitoon.

. A Tukehtumisvaara! Pieni lapsi saattaa nielaista pariston ja tukehtua. Sailyté siksi pa-
ristot pienten lasten ulottumattomissa!

« Tarkista napaisuusmerkinnét plus (+) ja miinus (-).

* Jos paristosta on vuotanut nestettd, kéyté suojakasineitd ja puhdista paristokotelo kui-
valla liinalla.

Al altista paristoja liialliselle [Ammdlle.

o /\ Réjiidysvaara! Paristoja ei saa heittaa tuleen.

« Paristoja ei saa ladata tai kytked oikosulkuun.

 Poista paristot paristokotelosta, jos laitetta i kéytetd pitkéan aikaan.

o Kéytd aina samanlaisia tai samantyyppisid paristoja.

 Ald kéyta uudelleenladattavia paristoja!

* Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

 Poista paristot laitteesta, kun ne ovat kuluneet loppuun tai jos laitetta ei kéytetd pitkadn
aikaan. Néin véltat vauriot, joita paristojen tyhjentyessé voi syntya.

 Puhdista paristojen ja laitteen litoskohdat tarpeen vaatiessa ennen paristonvaihtoa. Yli-
kuumenemisvaara!

Vauriot

* Ald kdytd EMS-Padia, jos epéilet sen olevan vaurioitunut. Ota yhteytta jalleenmyyjéén
tai iimoitettuun asiakaspalvelupisteeseen.

 Sammuta laite véilittmasti, jos se ei toimi tai jos siind ilmenee kayttohairidita.

* Ald missddn nimessa yritd avata ja/tai korjata EMS-Padia itse. Korjauksia saa tehdé
vain asiakaspalvelu tai valtuutettu jalleenmyyjé. Témén kohdan noudattamatta jétta-
minen johtaa takuun raukeamiseen.

] istaja ei vastaa vahingoista, jotka ail
vadrésta kaytosta.

Puhdistus

« Poista aina ennen puhdistusta paristot laitteesta.

 Puhdista laite kéyton jélkeen pehmedlld ja kevyesti kostutetulla liinalla. Jos laite on
erittéin likainen, liina voidaan kostuttaa myds miedolla saippualiuoksella.

laitteen epdasianmukaisesta tai
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MAGYAR

Kerjiik, hogy figyelmesen olvassa &t ezt a haszndlati Gtmutatot, és tartsa be a benne
foglalt utasitdsokat. Orizze meg az Utmutat6t késdbbi hasznalatra, és tegye azt mas
hasznalok szdmara is hozzaférhetdve.

Kérjiik, a késziilék hasznalatba vétele eltt tanulmanyozza &t ezt a ke-
zelési Utmutatot.

LoT Kérjiik, a készllék hasznélatba vétele elétt tanulményozza
4t ezt a kzelési Gtmutatot.

8 Lejarat détuma
N Gyérts cég

1x CR2032 elem

A FIGYELEM!

Az EMS parnat kizérélag:

o Emberek kezelésére hasznalja.

o Csak arraa célra haszndlja, amelyre azt kifejlesztették, és kizarolag a hasznalati Gtmu-
tatéban leirt mddon. Barmilyen szakszer(itlen hasznalat veszélyes lehet.

o Akésziiléket csak kiils6leg hasznélja.

o A mellékelt és utdlag megrendelhetd eredeti tar kiilénben ga-
ranciaigénye megsziinik.

2. Fontos tudnivalék

A késziilék alata nem iti az orvosi 6t és kezelést. Ezért

barmilyen fajdalom vagy b ég esetén eldbb mindig forduljon orvosahoz!

Fontos tudnivalok az alkalmazashoz

1. A késziilék ismertetése

1.1 Mi az az EMS pérna?

Az innovativ Sixpack EMS parna késziilék az izmok edzésére és relaxaléséra szolgald

omapado EMS-késziilék. Az aIkaImazot! EMS- technologlanak koszonhetden pontosan a
iksé helyenhat.Ag aszati mindségi szilik keszult elegans megjele-

nésti EMS parna rendklvul vékony és hajlékony, tovabba toké ik a kezelni

kivant testrészhez. A csticstechnoldgidval késziilt d&ramkdr 20 perces energiatakarékos

kezeléseket (elemenként legfeljebb 20 kezelést) tesz lehetdve.

1.2 Mi az EMS és mit tud?

Az elektromos izomstimulacié (EMS) széles kdrben hasznalt és altaldnosan elismert
mddszer, amelyet évek ota alkalmaznak a sport- és rehabllltacms gyogyaszat teruleten
Az EMS- ta spon ésafitness teruleten ake i g al-
kalmazzak az portok telj yének novelése és a kivant esztétikai
eredményekhez vald hozzdigazitasa é . Az EMS aldsa kétféleké tor-
ténhet. Egyrészt felhasznalhaté az izomzat céliranyos erdsitésére (aktivald felhasznélas),
masrészt pedig lazito, felfrissitd hatas elérésére (pihentetd felhasznalds).

Az aktivalo felhasznalashoz az alébbiak tartoznak:

* izomtréning az alloképesség novelése érdekeben, és/vagy

© izomtréning bizonyos izmok vagy izomcsoportok erdsitésének kiegészitéseként a test-
aranyok kivant megvaltoztatasanak elérése érdekében.

A pihentet6 felhasznalashoz az alabbiak tartoznak:

* Elmerevedett izmok ellazitasa.

© Az izomféradas jeleinek kezelése.

Az izom regenerédciojanak felgyorsitasa az izmok nagy igénybevételét kovetden (pl.
maratonfutas utén).

Az EMS-késziilékek dramot juttatnak be a bdr ald. A vékony gélréteg kozvetitd kozeg-
ként miikodik, amely természetes kopasnak van kitéve. Ha a vékony gélréteg nem biz-
tosit megfeleld érintkezést, és az EMS parna nem tapad teljes feliletével a bérre, a
réteget ki kell cserélni. Ellenkezé esetben a részlegesen megemelkedd aramsirliség
bérirritaciét valthat ki.

1.3 Szdllitasi terjedelem

* 1 xEMS parna

* 1 x Ontapadd vékony gélréteg szett

© 1 x 3V CR2032 elem

Fogydanyagok
* 1 x ontapadd vékony gélréteg és 1 x elem, cikksz.: 647.16
Kerjlik, szilkség esetén forduljon iddben a megadott szervizhez.

Figyelem! Olvassa el a hasznalati (itmutat6t. A FIGYELMEZTETES|
désok elkeriilése érdekében a ko kben nem java-
BF tipust alkalmazoi rész soljuk az EMS parna hasznalatat
o Beiiltetett késziilékek (pl. szivritmus: 0k) viselése ®
esetén. i

© Fémbodl készillt implantdtum megléte esetén.

* [nzulinpumpa viselése esetén.

* Magas laznal (pl. > 39°C).

o [smert vagy akut szivritmuszavarok és a sziv egyéb ingerképzési és -vezetési zava-
rai esetén.

o Epileptikus betegségek esetén.

o Terhesség esetén.

* Rakos megbetegedések esetén.

 Akut vagy kronikus gyomor-megbetegedések esetén.

 Miitétek utan, amikor az izmok fokozott mértékii dsszehuzédésai kedveztleniil befo-
lyasolhatjék a gyogyulas folyamatét.

 Ha korabban volt hatoperdcidja, és a hatféjdalmai korabbi behatasra vagy baleset-
re vezethetdk vissza.

 Egyidejileg végzett orvosi kezelések.

 Astimulalo kezeléssel fellépd panaszok.

 Allando bérirritaciok ugyanazon az elektrodahelyen torténd hosszantartd stimulalés
miatt.

OVINTEZKEDESEK:

 Tartsa tavol a késziiléket hdforrasoktdl és ne hasznalja rovid- vagy mikrohullamu
késziilékek (pl. mobiltelefon) kdzelében (~1 m), mivel ez kellemetien dramesticsok
kialakuléséhoz vezethet.

 Ovja a késziiléket a kozvetlen napsugdrzastol vagy a magas hémérséklettdl.

Aplikacni ¢ast typu BF

1. K seznameni

1.1 Co je elektroda EMS?

Inovativni Elektroda EMS Sixpack k tréninku svalli a jejich relaxaci. Diky pouZité technologii
EMS miize byt apllkace pmvadena pesné na prislusném misté. Silikonové elektroda EMS
v kvalité odp i normamav el im designu je extrémné tenkd a
pruznd a perfektne se prizplisobi osetfovanému mistu na téle. Spickovy elektrlcky obvod
zajistuje energeticky efektivni osetieni vzdy po dobu 20 minut (na 1 baterii az 20 aplikac).

1.2 Co znamena EMS a co dokéaze?

Elektricka svalova stimulace (EMS) je rozsifenou a v§eobecné uznavanou metodou a

pouzivé se jiz mnoho let ve sportovni a rehabilitacni mediciné. V oblasti sportu a fitness se

EMS krome jiného pouzivd jako dopinék bézného tréninku svalstva pro zvySeni kapacity

svalovych skupin a prizplisobeni télesnych proporci pozadovanym estetickym vysledkim.

Pouziti EMS se ubira dvéma sméry. Jednim je vyvolani cileného posilovéni svalstva (akti-

vacéni pouZiti) a druhym uvoliiujici, zotavujici G¢inek (relaxacni pouZiti).

K aktivaénimu pouziti patfi:

o trénink svalstva pro zvy$eni vytrvalostniho vykonu a/nebo

o trénink svalstva na podporu posilovani urcityjch svalti nebo svalovych skupin pro dosazeni
pozadovanych zmén télesnych proporci

K relaxaénimu pouziti patfi:

o svalova relaxace pro uvolnéni svalového napéti

© pomoc pfi znamkéch svalové tinavy

o urychleni regenerace svalli po velkém svalovém vykonu (napf. po maratonu).

Pristroje EMS funguji na zakladé pfivedeni elektrického proudu k mistu bolesti pres kiizi.
Gelova vrstva slouzi jako prenosné médium, které podiéha béznému opotrebeni. Jestlize
jiz nedochazi k dostatecnému kontaktu pres gelovou vrstvu, je potfeba ji obnovit, protoze
elektroda EMS na téle nedrZi celou plochou. Jinak mize dojit k podrazdéni kiize v disled-
Ku zvy$ené hustoty proudu v urcité casti.

1.3 Obsah baleni

o 1x elektroda EMS

 1x samolepici gelova vrstva

o 1x baterie CR2032 3V

Vyrobky k dokoupeni

 1x samolepici gelova vrstva a 1x baterie (sada), €. vyr.: 647.16

V pfipadé poteby se prosim vas obratte na nékterou z uvedenych servisnich adres.

A POZOR!

Elektrodu EMS pouzivejte vyhradné:

o U Clovéka.

o K ucelu, ke kteremu byl vyvinut, a zpiisobem uvedenym v tomto navodu. Jakékoliv ne-
odborné pouziti mize byt nebezpecné.

K vnéjsi aplikaci.

* S dodanym a doobj

beure

originalnim pFi jinak zanikd narok na zaruku

EM 20

2. Dllezité pokyny
Poutziti pristroje lje Iékarskou k ialécbu. K
nejdfive kazdy druh bolesti nebo nemoci se svym lékafem!

vzdy proto

Pokyny k pouzivéni

A VAROVANi!

Abyste anili posk elektrodu EMS v nize uvedenych

pfipadech:

o \/ pripadé implantovanych elektrickych pnstro;u (napF. kardiostimulatory). -

oV pnpade vnpemvanych kovovych implantati. ®

o Pfi pouzivani inzulinové pumpy. =

o \/ pfipadé vysoké horecky (napf. > 39°C).

 \/ piipadé znamych nebo akutnich poruch srdecniho rytmu a jinych poruch stimulace
a ubehovych puruch srdce

o Pi ych h (napr. epilepsi

 Béhem téhotenstvi.

 \/ pfipadé onemocnéni rakovinou.

 Pfi akutnich nebo chronickych onemocnénich Zaludku a zazivaciho traktu.

 Po operacich, po nichz by zvySené svalové kontrakce mohly narusit Iécebny postup.

« Jestlize jste se v minulosti podrobili operaci zad a bolesti Ize odvodit z tohoto zékro-
ku nebo trazu.

« Jestlize trpite metabolickou artritidou.

* NepouZivejte pristroj v blizkosti srdce. Stimulacni elektrody se nesmi pou-
Zivat na predni strané hrudniho koSe (oblast Zeber a hrudni kosti), zejmé- \x
na ne na obou velkych prsnich svalech. Zde by jejich pouziti mohlo zvysit |
riziko fibrilace srdecnich komor a vyvolat zéstavu srdce.

i zdravi, zivej

oV z4dném pipadé elektrudu EMS nijak neupravujte (napf. sefiznutim). ZvySuje se tim
proudova hustota, coz miize byt nebezpecne

 Pristroj nepouZivejte pfi spanku, pri fizeni motorového vozidla nebo soucasné obslu-
ze stroj.

 Pristroj nepouzivejte pfi cinnostech, pfi kterych by mohla byt nepfedvidand reakce (napf.
zvy$end svalové kontrakce navzdory nizké intenzit€) nebezpecnd.

 Dbejte na to, aby se béhem stimul Zadné kovove pr y, napr. spony na
pascich nebo nahrdelniky, do kontaktu s elektrodami. Jestlize mate v oblasti aplikace
néjaky Sperk nebo piercing (napf. piercing v pupiku), musite tyto pfedméty pred pouzi-
tim pristroje sundat, jinak by mohlo dojit k bodovym popéleninam.

* Nenechdvejte pristroj v dosahu déti, abyste predesli pfipadnému nebezpeci.

 Aplikace mastnych krémi nebo masti na kiizi predem se nedoporucuje.

 Nepouzivejte zadné lepici pasky, obvazy nebo jiné pomocné prostfedky k upevnéni elek-
trody EMS na kiizi kromé gelové vrstvy, kterd je k tomu urcena. Jinak by nerovnoméma
prilnavost gelové vrstvy mohla zplsobit poranéni pokozky.

© Mozné budete muset pouZivat pristroj pod Iékarskym dohledem.

 Delsi stimulace na tomtéZ misté mize zplisobit podrazdéni kiize. Obratte se na kozniho
Iékare, jestlize bude podrazdéni pretrvavat.

 Aplikaci provadéjte v prvnich minutach vsedé nebo vleze, abyste nebyli ve vyjimeénych
pripadech vystaveni nebezpeci poranéni z divodu vagalni reakce (pocit slabosti). Pfi
pocitu slabosti pfistroj okamyZité vypnéte a podlozte si nohy (cca 5-10 min.).

A Pokyny pro zachazeni s bateriemi
* Pokud by se tekutina z cldnku baterie dostala do kontaktu s pokozkou nebo ocima, oplach-
néte postizené misto vodou a vyhledejte Iékare.

. A Nebezpedi spolknuti! Malé déti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto

o Na lebce, v oblasti Ust, hitanu nebo hrtanu.

oV oblasti krku/krcni tepny/nad $iji.

oV oblasti genitalii.

 Na kiizi s akutnim nebo chronickym onemocnénim (poranéni nebo zanét), napf. pfi
bolestivych i nebolestivych zanétech, zarudnuti, vyrazce (napf. alergie), na popaleni-
ndch, pohmozdéninéch, otocich a otevfenych nebo hojicich se randch, na hojicich se
operacnich jizvach.

 \/ prostredi s vysokou vihkosti, napf. v koupelné nebo pii koupani ¢i sprchovani.

* NepouZivejte po konzumaci alkoholu.

 Pfi soucasném pripojeni k jinému vysokofrekvenénimu chirurgickému pristroji.

« Tento pristroj neni urcen k tomu, aby jej pouZivaly déti nebo osoby s omezenymi fyzic-
kymi, smyslovymi (napf. necitlivost k bolesti) nebo duSevnimi schopnostmi nebo s ne-
dostatkem zkusenosti ¢i védomosti, pokud nejsou pod dozorem osob odpovédnych za
jejich bezpecnost nebo od nich nedostanou pokyny, jak tento pristroj pouzivat.

Pred pouzitim pfistroje se poradte se svym Iékafem v pfipadé:

 akutnich onemocnéni, zejména pfi podezfeni nebo diagndze vysokého krevniho tlaku,
pri poruchdch srzlivosti krve, sklonu k tromboembolickym onemocnénim a rovnéz v
pripadé vyskytu zhoubnych nadori

 ySech koznich onemocnéni nebo otevienych ran

 nevyjasnénych chronickych bolesti, nezavisle na ¢asti téla

© cukrovky

 ySech poruch senzibility se snizenym vnimanim bolesti (napf. poruchy latkové vymény)

 soucasné probihajiciho Iékarského osetfeni

o vyskytu potizi pfi stimulacni 16cbé

o trvalého podrazdéni kize z divodu dlouhodobe stimulace elektrodou na stejném misté

BEZPECNOSTNI OPATRENI:

o Nepriblizujte pfistroj k zdrojiim tepla a nepouzivejte ho v blizkosti (~1 m) kratkovin-
nych nebo mikrovinnych zafizeni (napf. mobily), nebot by mohly vzniknout nepfijem-
né proudove Spicky.

 Nevystavujte pristroj pfimému sluneénimu zafeni nebo vysokym teplotdm.

o Chraiite pristroj pred prachem, $pinou a vihkosti. Nikdy pfistroj nevkladejte do vody
nebo jinych kapalin.

* Pfistroj je vhodny pro soukromé pouziti.

o Pristroj smi z hygienickych diivod{i pouzivat pouze jedna osoba.

o Prestane-li pristroj spravné fungovat, dostavi-li se nevolnost nebo bolesti, okamzi-
té aplikaci preruste.

 Pried prilozenim nebo odstranénim elektrodu EMS vypnéte.

Aparat EMS Sixpack tip pad

mimo dosah déti!

 Dhejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

 Pokud baterie vytece, pouZijte ochranné rukavice a vyCistéte prihradku na baterie suchou
utérkou.

« Chrante baterie pred nadmérmym teplem.

o /A\ Nebezpeti vybuchu! Baterie

« Baterie nesml byt nabijeny nebo zkratovany.

 \/ pfipadé, Ze nebudete pristroj del$i dobu pouzivat, vyjmeéte baterie z prihradky na baterie.

© PouZivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

* NepouZivejte dobijeci akumulatory!

 Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

 Baterie vyjmeéte, jsou-li vybité nebo nebudete-li pristroj po delSi dobu pouzivat. Tak zabranite
poskozeni, ke kterému by mohlo dojit po jejich vyteceni.

 V/ pripadeé potfeby ocistéte kontakty baterii a pristroje, ne baterie vioZite. Nebezpeci prehrati!

Poskozeni

 \/ pfipadé pochybnosti elektrodu EMS nepouZivejte a obratte se na prodejce nebo na
uvedeny zakaznicky servis.

* Okamzité pristroj vypnéte, pokud je poSkozeny nebo objevi-li se néjaké porucha.

* \/ Zadném pripadé se nepokousejte elektrodu EMS otevirat a/nebo opravovat. Opravy
nechte provadét pouze v zakaznickém servisu nebo u autorizovaného prodejce. \/ pri-
padé nedodrzeni tohoto pokynu zéruka zanika.

 \ljrobce neruci za Skody vznikié neodbornym nebo nevhodnym pouzivanim.

Cistani

 Pred kazdym Cisténim vyjméte baterie z pfistroje.

o Pristroj po poutiti oCistéte jemnou, lehce navihcenou utérkou. V pripade silného znecis-
téni mdzete utérku navihgit rovnéz jemnym mydlovym roztokem.

 Dbejte na to, aby se do pristroje nedostala zadné voda. Jestlize by se tak stalo, pouZijte
piistroj teprve tehdy, jestlize je zcela vysuSeny.

© K ¢isténi nepouZzivejte zadné chemické nebo abrazivni Cistici prostredky.

Skladovani

 Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

* Pokud pfistroj nebudete delsi dobu pouZivat, doporucujeme pfistroj uskladnit v original-
nim obalu v suchém prostredi a bez zatizeni.

jite do ohné.
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ROMANA

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, s le pastrati pentru con-
sultarea ulterioard, sa le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Va rugam sa cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare inainte de
a utiliza aparatul.

LOT | Numér lot

Data expirarii

 Védje a késziiléket portol, szennytdl és nedvességtél. Soha ne meritse a ké:
vizbe vagy més folyadékokba.

* Akeésziilek csak sajat céld hasznélatra alkalmas.

* A késziiléket higiéniai okokbol csak egy személy hasznélhatja.

© Ha a késziilék nem miikddne helyesen, rosszullét vagy fajdalom jelentkezne, azonnal
szakitsa meg az alkalmazast.

 Mieldtt felhelyezi vagy eltévolitja az EMS parnat, kapcsolja ki azt.

* Semmi esetre se modositsa az EMS parnat (pl. leva Ez
séghez vezet és veszélyes lehet.

 Ne haszndlja alvas, gépjarmiivezetés vagy gépek kezelése kozben.

 Ne haszndlja olyan tevékenységek soran, amikor egy elére nem lathatd reakcio (pl. kis
intenzitas ellenére az izmok fokozott sszehtizodésa) veszélyes lehet.

 Ugyeljen arra, hogy stimulalas kozben az elektrodak ne érintkezzenek fémtargyakkal,
pl. dvesattal vagy nyakldnccal. Ha az alkalmazas teriletén ékszert vagy piercinget (pl.
koldokpiercinget) visel, igy azt a késziilék haszndlata eldtt tavolitsa el, mert pontszer(i
6égési sériilések keletkezhetnek.

o Tartsa tavol a késziiléket gyermekekidl az esetleges veszélyek elkeriilése érdekében.

* A hdr eldzetes kezelése krémekkel vagy kendcsokkel nem javallott.

* Az erre a célra szant gélrétegen kiviil ne hasznaljon ragasztészalagot, kitozdszert
vagy egyéb segédeszkozt az EMS parna felhelyezéséhez. Ellenkezd esetben a gélréteg
egyenldtien tapadésa a bor sériiléséhez vezethet.

* Akeésziilék felhasznélasara lehetdség szerint orvosi feliigyelet mellett keriiljon sor.

 Ugyanazon teriilet hosszabb ideji stimulalasa bérirritaciohoz vezethet. Ha a bérirritacio
nem milik el, forduljon borgyégyaszhoz.

oAz ast az elsd percekben iilG vagy fekvd helyzetben végezze, hogy a ritkan

. ikus arthritis (iziileti esetén.

 Szivtajon nem szabad hasznalni. A stimulld elektrodakat a mellkasra
(a bordk és a szegycsont teriiletére) nem szabad rahelyezni, és féleg \}<4
nem a két nagy mellizomra. Ez szivkamra-fibrillaciohoz, sét, akar sziv- |
ledllashoz is vezethet.

A koponya csontos részein, a szdj, a garat(ir vagy a gégefd teriletén.

© Anyak/nyaki verdeér teriiletén/a tarko folé.

A nemi szervek teriiletén.

 Akut vagy kronikus beteg (sérillt vagy gyulladt) borre (pl. féjdalmas és fajdalom nélkiili
gyulladasuk pir, bérkititések — pl. allergia —, égési sériilések, ztizddasok, duzzanatok
€s nyilt, valamint gy6gyuld sebek, gyogyulo miitéti varratok).

 Nagy nedvességtartalmil kornyezetben, pl. firdszobaban vagy fiirdéskor, ill. zuha-
nyozaskor.

o Alkohol fogyasztésa utan tilos hasznalni.

 Nagyfrekvencids sebészeszkozzel egyidejli hasznalat esetén.

o A kesziilék nem alkaimas arra, hogy gyermekek vagy olyan személyek hasznaljk,
akik korlatozott fizikai, érzékelési (pl. fajdalomérzés) vagy szellemi képességekkel
vagy hidnyos tapasztalattal és/vagy ismerettel rendelkeznek. Ezek a személyek csak
akkor haszndlhatjék a késziiléket, ha a biztonsagukért felelds személy feliigyeli ket
vagy ha ez a személy segit nekik a késziilék hasznalataban.

A kévetkezd "

lata el6tt:

 Akut megbetegedések, killondsen magas vérnyomasos megbetegedések gyantija vagy
megléte, véralvadasi zavarok, trombo-embdlias megbetegedésekre valé hajlam, vala-
mint rosszindulatd neoplasmaképzddések.

 Barmilyen bérbetegség vagy nyilt seb.

o Nem felderitett fajdalmas allapotok, testrésztdl fiiggetlendil.

o Diabétesz.

o Az érzékel6képesség mindenfajta, a féjdalomérzet csokkenésével jéard zavara (pl.
anyagcserezavarok).

iilék haszna-

kérje ki kezelGorvosa véleményét a

fellépd vagalis reakcid (gyengeségérzet) miatt ne legyen sziikségteleniil kitéve séri-
lésveszélynek. Ha az alkalmazas soran gyengének érzi magét, azonnal éllitsa le a ké-
sziiléket, s polcolja fel a labait (kb. 5-10 percre).

Azel kkel k lat flgy

* Ha az elemcella folyadeka a bdrre vagy a szembe jut, az érintett teriiletet dblitse le viz-
zel és forduljon orvoshoz.

. A Fennall a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és azok fulla-
dast okozhatnak. Ezért tartsa az elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

 Ugyeljen a poxzitiv (+) és negativ (-) polaritdsra.

© Ha az elem kifolyt, akkor hiizzon véddkeszty(it, majd szraz ruhdval alaposan tisztitsa meg
az elemtartét.

 \iédje az elemeket a tdlzott hétdl.

. A Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

© Az elemeket nem szabad utantdlteni, vagy rovidre zémni.

* Ha hosszabb iddn keresztiil nem haszndlja a késziléket, vegye ki az elemeket az elem-
tartobdl.

 Csak ugyanazt vagy egyenértékii elemtipust hasznaljon.

 Ne hasznéljon akkumulatorokat!

Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldarabolni.

* Vegye ki az elemeket a készillékbdl, ha lemeriiltek, vagy ha hosszabb iddn keresztill nem
haszndlja a késziiléket. lgy elkeriilheti az elemek kifolyasabol szarmazo karokat.

 Sziikség esetén tisztitsa meg az elemek és a késziilék érintkezdit a behelyezés eldtt. Til-
melegedési veszély!

Sériilés

 Ne haszndlja az EMS parnat, ha nem biztos a késziilék allapotaban, hanem forduljon
a kereskeddjéhez vagy az iigyfélszolgalathoz a megadott cimen.

* Azonnal kapcsolja ki a késziiléket, ha meghibasodott vagy tizemzavarok Iépnek fel.

Producator

1 baterie CR2032

- +]
3V 1xCRo0R2.

Atentie! A se citi indicatiile de utilizare.

Element de utilizare tip BF

1. Prezentare

1.1 Ce este aparatul EMS tip pad?

Aparatul inovator EMS SIXPACK tip pad este un aparat EMS autoadeziv pentru antrena-
rea i rel ii. Datorita tehnologiei EMS utilizate, produsul poate fi aplicat
cu mare precizie. Aparatul EMS din cauciuc siliconic de calitate medicald, cu un design
elegant, este extrem de subtire si flexibil si se muleaza perfect pe corp pe locul de tratat.
Circuitul de fnalta tehnologie asigura timp de cate 20 de minute (per baterie pand la 20
de tratamente) un tratament eficient din punct de vedere al energiei.

1.2 Ce este EMS si ce poate?

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este o metoda larg raspandita si recunoscutd
pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in medicina sportiva si de reabilitare. In domeniul de
sport si fitness, EMS este utilizat, printre altele, ca o completare la exercitiile conventionale
pentru masa musculara pentru a mari performanta grupelor musculare si pentru a adapta
proportiile corpului la rezultatele estetice dorite. Utilizarea metodei EMS se realizeaza in
doud directii. Pe de o parte se poate produce o tonifiere a musculaturii (utilizare activa-
toare), pe de altd parte se poate obtine si un efect relaxant, recreativ (utilizare relaxant).

La utilizarea activatoare se numaré:

o exercitii pentru masa musculara pentru marirea rezistentei si/sau

o exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anumitor muschi sau grupuri
de muschi pentru a obtine schimbarea dorita a proportiilor corpului.

La utilizarea relaxanta se numara:

o relaxarea muschilor pentru eliminarea stérii de tensionare musculara;

o ameliorare in cazul oboselii musculare;

e accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupd un efort muscular intens (de
exemplu, dupa un maraton).

Aparatele EMS functioneazd prin aplicarea de curent electric pe piele. Filmul de gel ser-
veste in cazul acesta ca mediu de transmitere, fiind supus uzurii naturale. Daca nu se
mai poate asigura un contact suficient prin intermediul filmului de gel, aparatul EMS nu
mai sta lipit complet pe piele si trebuie inlocuit. In caz contrar, densitatea partial ridicata
a curentului poate conduce la iritatii ale pielii.

1.3 Pachet de livrare

o 1 aparat EMS tip pad

o 1 set de film de gel autoadeziv

o 1 baterie 3V CR2032

Articole pentru achizitionarea ulterioara

1 set de film de gel autoadeziv si 1 baterie, nr.art.: 647.16

In caz de necesitate, va rugam sa v adresati din timp departamentului de service de
la adresa indicata.

A ATENTIE!

Utilizati aparatul EMS numai:

* La persoane.

o in scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in prezentele instructiuni de
utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasd.

* Pentru uz extern.

o Cu accesoriile originale livrate sau de comandat ulterior, in caz contrar pierdeti drep-
tul la garantie.

2. Indicatii importante

Utilizarea ap un medical. Prin

urmare, in cazul oricarui tip de durere sau de boala, consultati mai intdi medi-

cul dumneavoastra!

Indicatii privind utilizarea

A AVERTIZARE!

Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul EMS nu va fi utilizat in urmatoarele

situatii:

« In cazul aparatelor electrice implantate (de exemplu, stimulatoare cardiace). -

 Daca exista implanturi metalice.

o La purtétorii de pompe de insulina.

o La febra mare (de exemplu, > 39°C).

© In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme cu sistemul de con-
ducere electrica al inimii.

© In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie).

© In timpul sarcinii.

© In cazul cancerului.

* In cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointenstinal.

 Dupa operatiile la care o contractie musculard puternica ar putea afecta procesul de
vindecare.

 Dacd ati fost supus in trecut unei operatii la spate si cauza durerilor de spate poate fi o
interventie din trecut sau un accident.

 Daca suferiti de artritd de origine metabolica.

* Nu se va utiliza in apropierea inimii. Nu este permisd utilizarea electro-
zilor de stimulare pe partea din fatd a toracelui (marcata prin coaste si \}</
stern), in special la cei doi pectorali mari. Aici poate méri riscul de fibrilatii |/
si poate cauza un stop cardiac.

o La craniul 0sos, in zona bucald, in zona faringelui sau a laringelui.

* |n zona gétului/aortei/deasupra cefei.

* |n zona genitald.

 Pe o piele (inflamata sau lezatd) cu probleme acute sau cronice (de exemplu, in cazul
inflamatiilor dureroase si fard durere, al rosetii, al eczemelor (de exemplu, alergii), al
arsurilor, al contuziilor, al umflaturilor, al ranilor deschise sau aflate in proces de vinde-
care, al cicatricilor postoperatorii |mpor1ante pentru vindecare).

o in medii cu umiditate ridicatd, de exemplu, in baie, in cada sau sub dus.

 Dupa consumul de alcool.

* In cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalta frecventa.

« Este interzisa folosirea aparatului de catre copii sau persoane cu deficiente fizice, sen-
zoriale (de ex. insensibilitate la durere) sau psihice, sau care nu dispun de experienta
si/sau cunostintele necesare. Exceptie face cazul cand ele sunt supravegheate de cétre
0 persoand responsabild pentru sanatatea lor sau au primit de la aceasta instructiuni
cu privire la utilizarea aparatului.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urmatoarele situatii:

o Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopatiilor suspectate sau
existente, al predispozitiei la boli tromboembolice, precum si al neoplaziilor maligne.

o Toate tipurile de afectiuni dermatologice sau rani deschise.

 Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului.

© Diabet.

* Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a simti durerea (ca de

exemplu tulburéri metabolice).

 Tratamente medicale simultane.

o Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare.

« Iritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada indelungata in ace-
lasi loc al electrodului.

MASURI DE PRECAUTIE:

 Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura si nu-| utilizati in apropierea (~1 m)
aparatelor cu unde scurte sau cu microunde (de exemplu, telefoane mobile), deoarece
acest lucru poate conduce la varfuri de curent nepldcute.

© Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi ridicate.

© Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si umiditatii. Nu introduceti niciodatd
aparatul in apd sau in alte lichide.

 Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

 Din motive de igiend, acest aparat trebuie utilizat numai la o singura persoand.

 Dacd aparatul nu functioneaza corect, dacé se instaleaza o stare de indispozitie sau
dacd apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

 Qpriti aparatul EMS inainte de a-| aplica sau indepérta.

© Nu modificati in niciun caz aparatul EMS (de exemplu, prin tiere). Acest lucru conduce
la 0 densitate mai mare a curentului si poate fi periculos.

* A nu se utiliza fn timpul somnului, conducand un autovehicul sau operand concomi-
tent masini.

* A nu se utiliza la activitdtile la care o reactie neprevazutd (de exemplu, o contractie
musculard mare in ciuda intensitatii mici) poate fi periculoasa.

 Aveti grija ca in timpul stimuldrii sa nu intre obiecte metalice, cum ar fi catarame sau
lantisoare, in contact cu electrozii. Daca purtati bijuterii sau piercinguri (de exemplu,
piercing in buric) in zona de utilizare, acestea trebuie indepartate anterior utilizarii, de-
oarece, in caz contrar, se poate ajunge la arsuri punctiforme.

© Nu lasati aparatul la indeména copiilor pentru a evita eventualele pericole.

* Nu se recomanda tratarea prealabild a pielii cu creme sau ungueme unsuroase.

 Nu folositi benzi adezive, bandaje sau alte mijloace auxiliare in afaré de filmul de gel
prevazut pentru a fixa aparatul EMS pe pielea dumneavoastra. in caz contrar, aderenta
neuniforma a filmului de gel ar putea conduce la rani la nivelul pielii.

 Probabil trebuie sa folositi aparatul sub supraveghere medicala.

o Stimularea timp indelungat in acelasi loc poate conduce la iritarea pielii. Consultati un
medic dermatolog, dac iritatiile la nivelul pielii persista.

o Utilizati-| fn primele minute sezand sau in pozitie culcatd pentru a nu va expune peri-
colului de accidentare in cazurile rare de reactii vagale (senzatie de slébiciune). In ca-
zul aparitiei senzatiei de slahiciune, opriti imediat aparatul si culcati-va cu picioarele
ridicate (aprox. 5-10 minute).

A Indicatii privind manipularea bateriilor

o Cand lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate
cu apd si cautati ajutor de specialitate.

o /\ Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si s pot asfixia. De aceea, nu péstrati
bateriile la indemana copiilor!

 Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

 Daca bateria s-a scurs, puneti-va ménusi de protectie si curdtati compartimentul pentru
baterii cu o cérpd uscata.

 Protejati bateriile de caldura excesiva.

o A Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

« Bateriile nu trebuie sé fie incdrcate sau scurtcircuitate.

© In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioadé indelungata, scoateti bateriile din com-
partimentul pentru baterii.

« Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.

© Nu utilizati acumulatoare!

© Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

 Scoateti bateria din articol cand s-a consumat sau dacd intentionati sa nu utilizati apa-
ratul pentru o perioadd indelungata. Astfel evitati aparitia daunelor produse ca urmare a
scurgerii bateriilor.

 Daca este necesar, curatati
col de supraincélzire!

i inainte de i . Peri-

bateriei si

1. Bli kjent med produktet

1.1 Hva er en EMS-pad?

EMS-pad Sixpack er et innovativt, selvklebende EMS-apparat for muskeltrening og mus-

kelavslapping. Takket vaere EMS-teknologien kan apparatet brukes pa en presis mate.

EMS-pad er elegant designet av medisinsk silikongummi. Apparatet er ekstremt tynt og

ﬂeksibelt og former seg helt etter det stedet pa kroppen som skal behandles. Hightech-
sgrger for energi behandlinger som alltid varer 20 minutter (inntil

20 behandlinger per batteri).

1.2 Hva er og hva gjer EMS?
Den elektriske muskelstlmulerlngen (EMS) er en sveert utbredt og generelt anerkjent
metode og har veert brukt i arevis innenfor idretts- og rehab|||ter|ngsmed|sm Innenfor

© Til utvortes bruk.
* Sammen med de originale tilbehorsdelene; hvis denne regelen brytes, blir garantien
ugyldig. Tilbehgrsdelene folger med og nye kan etterbestilles ved behov.

2. Viktig informasjon

Bruk av apparatet kan ikke erstatte konsultasjon og behandling hos lege. Der-
for ma du uansett hvilken smerte eller sykdom det dreier seg om, alltid forst
sporre legen din til rads!

Anvisninger for bruk

A FARE!

For & unngd helseskader frarades bruk av EMS-pad pé det sterkeste i folgende

tilfeller:

* P4 personer med elektriske implantater (som f.eks. pacemakere). -

o P4 personer med metallimplantater. ®

© P4 personer med insulinpumpe.

 Vied hoy feber (f.eks. > 39 °C).

 \led kiente eller akutte hjerterytmeforstyrrelser eller andre forstyrrelser i hjertets led-
ningssystem.

« \led anfallslidelser (f.eks. epilepsi).

 Under graviditet.

© Ved konstaterte kreftsykdommer.

© Ved akutte eller kroniske sykdommer i mage-tarm-kanalen.

« Etter operasjoner, hvis forsterkede muskelsammentrekninger kan forstyrre helbredel-
Sesprosessen.

« Hvis du tidligere har hatt en ryggoperasjon og ryggsmertene kan tilbakefores til et
tidligere inngrep eller en ulykke.

 Hvis du lider av metabolsk artritt.

© Bruk i neerheten av hjertet ma unngas. Stimuleringselektroder ma ikke
brukes pa noen deler av fremre brystkasse (ribbein og brystbein) og ser- \}<4
lig ikke pd de to store brystmusklene. Dette kan nemlig gke risikoen for |

sportog trening blir EMS blant annet brukt som I il

for & oke yteevnen til pper og tilpasse kroppsprop til de gnskede es»
tetiske resultater. Bruken av EMS gér i to retninger. Til den ene kan en malrettet styrking
av bruk), og for det andre kan det ogsa ha en av-
slappende styrkende virkning (avslappende bruk).

Til aktiverende bruk harer:

 Muskeltrening for ekt utholdenhet og/eller

 Muskeltrening til stotte for styrking av bestemte muskler eller muskelgrupper for @ oppna
onskede inger av kroppens proporsj

Til avslappende bruk herer:

 Muskelavslapping for opplgsning av muskuleere spenninger.

. Fnrbedrlng ved muskulare trotthetstegn

o Akselerasjon av kelreg ing
raton).

etter hoy muskular ytelse (f.eks. etter en ma-

EMS-apparater virker ved & sende strom over huden. Gelfilmen brukes som overfgrings-
medium og er utsatt for naturlig slitasje. Nar det ikke lenger er tilstrekkelig kontakt gjen-
nom gelfilmen, slik at ikke hele EMS-pad kleber seg til huden, mé gelfilmen skiftes ut.
Ellers kan den delvis okte stromtettheten fare til hudirritasjoner.

1.3 Innhold

© 1 x EMS-pad

1 x selvklebende gelfilmsett

o 1x 3V batteri CR2032

Suppleringsartikler

1 x selvklebende gelfilmsett og 1 x batteri, art.-nr.: 647.16
Ved behov tar du kontakt i god tid via den oppgitte serviceadressen.

A FARE!

EMS-pad skal bare brukes:

 Pd mennesker.

o Til det formalet den ble utviklet for, og pa den maten som er beskrevet i denne bruks-
anvisningen. Ikke-forskriftsmessig bruk kan vére farlig.

beure

EM 20

n]el flimmer og fore til h|ertestans

o Pa skallen, i munnen, i svelget eller pa strupehodet.

o halsomrédet/halspulséren/over nakken.

P4 og rundt kjonnsorganene.

P akutt eller kronisk syk (skadet eller betent) hud (f.eks. ved smertefulle eller smerte-
fne betennelser eksem, hudutslett (f.eks. aIIerguer) forbrenninger, statskader, hevelser,
apne sar eller operasjonsarr som holder pa agro).

o | omgivelser med hy fuktighet, f.eks. pa bad eller under bading eller dusjing.

© Ma ikke brukes etter inntak av alkohol.

© Sammen med tilkobling til et hayfrekvent kirurgisk instrument.

* Apparatet mé ikke brukes av barn eller personer med innskrenkede fysiske, sen-
soriske (for eksempel ufalsomhet for smerte) eller psykiske evner eller manglende
erfaring og/eller manglende kunnskap, med mindre de holdes under oppsyn av en
person som er ansvarlig for sikkerheten deres, eller har fatt ngye instrukser om hvor-
dan apparatet virker.

Sok alltid rad hos behandlende lege for du bruker apparatet i folgende tilfeller:

 \led akutte sykdommer, serlig ved mistanke om eller konstaterte blodtrykkssykdom-
mer, koaguleringsforstyrrelser, anlegg for trombo-emboliske tilstander eller ondar-
tede svulster.

© Hudsykdommer eller apne sar.

 |kke kartlagte kroniske smertetilstander, uansett kroppsdel.

* Diabetes.

« Alle sensoriske forstyrrelser med redusert smertefolelse (f.eks. stoffskiftesykdommer).

 Samtidig gjennomfaring av medisinsk behandling.

o \led smerter under stimuleringsbehandlingen.

* Permanente hudirritasjoner pa grunn av langvarig stimulering pa samme elektrodested.

FORSIKTIGHETSTILTAK:

 Hold apparatet unna varmekilder, og ikke bruk det i naerheten (~1 m) av kortbal-
ge- eller mikrobelgeapparater (f.eks. mobiltelefoner), da dette kan fore til ubehage-
lige stremtopper.

« |kke utsett apparatet for direkte sollys eller hoye temperaturer.

© Beskytt apparatet mot stav, skitt og fuktighet. Ikke dypp apparatet i vann eller an-
dre vaesker.

Blazinica EMS - sixpack

© Apparatet er egnet til egenbehandling.

 Apparatet skal av hygieniske grunner bare brukes av én person.

 Huis apparatet ikke virker som det skal, eller hvis du opplever ubehag eller smerter,
ma du straks slutte & bruke apparatet.

* Sla av EMS-pad for du plasserer det pa kroppen eller fierner det.

o lkke gjer endringer pa EMS-pad (f.eks. beskjeering). Dette forer til hoyere stromtett-
het og kan vaere farlig.

« |kke bruk apparatet mens du sover, kjorer eller betjener maskiner.

« |kke bruk apparatet ved aktiviteter der en uforutsett reaksjon (f.eks. sterkere muskel-
sammentrekning tross lav intensitet) kan veere farlig.

 Pass pa at ingen metallgjenstander som beltespenner eller halsband kan komme
i bergring med elektrodene. Hvis du bruker smykker eller piercing i bruksomradet
for apparatet (f.eks. navlepiercing), ma disse fiernes far bruk, ellers kan det oppsta
punktvise forbrenninger.

 Hold apparatet utenfor barns rekkevidde for & unngé farlige situasjoner.

Vi anbefaler ikke forhdndsbehandling av huden, f.eks. smering med fet krem eller salve.

« |kke bruk teip, bandasjer eller andre hjelpemidler i tillegg til gelfilmen, som er bereg-
net til formalet, til & plassere EMS-pad pa huden. Ellers kan gelfilmens uregelmes-
sige feste fore til hudskader.

« Det kan hende du mé bruke apparatet under medisinsk tilsyn.

o Langvarig stimulering pa samme sted kan fare til hudirritasjoner. Kontakt en hudlege
dersom hudirritasjonene vedvarer.

« De fgrste minuttene av behandlingen ber du sitte eller ligge slik at du ikke risike-
rer personskade pa grunn av et sjeldent tilfelle av vagal reaksjon (matthetsfolelse).
Huis du merker en slik matthetsfolelse, ma du straks sl av apparatet og legge bena
heyt (ca. 510 min.).

Aulau joner for bruk av batterier

 Huis vaeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller oyne, ma det berarte omradet
skylles med vann og lege oppsgkes umiddelbart.

. & Fare ved svelging! Smabarn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor bat-
teriene utilgjengelig for smabarn!

 \izer oppmerksom pa polindikatorene pluss (+) og minus (-).

 Huis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjare batterirommet med en torr klut.

 Beskytt batteriene mot for sterk varme.

o /I Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

o Batterier ma ikke lades opp eller kortsluttes.

* Ta batteriene ut av batterirommet hvis apparatet ikke skal brukes pé en stund.

 Bruk bare den samme eller en tilsvarende batteritypen.

« |kke bruk oppladbare batterier!

« |kke demonter, dpne eller knus batteriene.

* Ta batteriet ut av apparatet nar det er oppbrukt, eller nar du ikke bruker apparatet len-
ger. Pa denne méten unngar du skader som kan oppsta ved at batteriet begynner a lekke.

« \led behov rengjeres batterikontaktene og kontaktene i apparatet for de settes inn. Fare
for overoppheting!

Skade

o |kke bruk EMS-pad hvis du tror apparatet kan vre skadet. Henvend deg i stedet til
din lokale forhandler eller kontakt kundeservice.

o SId av apparatet umiddelbart hvis det er defekt eller det har oppstatt driftsforstyrrelser.

* Du ma ikke forsgke a apne og/eller reparere EMS-pad pé egen hand . Overlat re-
parasjoner til kundeservice eller en autorisert forhandler. Brytes denne regelen, blir
garantien ugyldig.

 Produsenten er ikke ansvarlig for skader som skyldes ikke-forskriftsmessig eller feil
bruk.

Rengjering

o Taalltid ut batteriene for du rengjor apparatet.

 Rengjor apparatet etter bruk med en myk, lett fuktet klut. Ved kraftigere tilsmussing
kan du ogsa fukte Kluten i mildt sapevann.

 Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet. Skulle dette likevel skje, ma du ikke
bruke apparatet for det er helt tort.

© Ikke bruk kjemisk rengjeringsmiddel eller skuremiddel.

- >‘%
Beurer GmbH
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com

cemal

SLOVENSKO

Skrbno preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznej$o uporabo. Poskrbite,
da bodo na voljo tudi ostalim uporabnikom in sledite navodilom.

@ Pred uporabo naprave pozorno preberite navodila.

LOT| | LOTkoda

Datum prenehanja veljavnosti

Proizvajalec

1 x baterija CR2032

Pozor! Preberite navodila za uporabo.

&
ul
A

Uporabni del tipa BF

1. Uvod

1.1 Kaj je blazinica EMS?

Inovativna blazinica EMS-sixpack je elektronska naprava za stimulacijo in spro$¢anje
misic. Zaradi tehnologije EMS (elektronsko misicno stimuliranje) je uporaba zelo zane-
sljiva. Blazinica EMS je sestavljena iz silikonske gume, ki ustreza visokim medicinskim
standardom kakovosti. Je elegantne oblike in se zaradi tankosti odlicno prilega delom
telesa. \lezje napredne tehnologije zagotavlja energetsko ucinkovite terapije, vsakokrat
po 20 minut (do 20 terapij na baterijo).

1.2 Kaj je in kaj zmore EMS?

Elektronska misi¢na stimulacija (EMS) je zelo razSirjena in splo$no priznana metoda,
ki se v medicini $porta in rehabilitacije uporablja Ze vrsto let. Na podrocju Sporta in fitnesa
se EMS med drugim uporablja tudi kot dodatek k obicajni vadbi za miSice, za povecanje

K aktivacijski uporabi sodita:
. Mlsmna vadba za povecame vzdrzluvustl in/ali

memb glede skladnosti telesa.

K relaksacijski uporabi sodita:

 Sprostitev misic za blazenje misicne napetosti.

© |zbolj$anje pri pojavu misicne utrujenosti.

 Pospesitev regeneracije misic po vecjih obremenitvah (npr. po maratonu).

Naprave EMS delujejo z dovajanjem elekirike prek koze. Kot prenosni medij se nanese
gelirni film, ki se obrablja. Ce kontakt prek gelirnega filma ni ve¢ mogo¢ in se blazinica
EMS ne pricvrsti popolnoma na kozo, ga morate zamenjati. V nasprotnem primeru lahko
delno povecana gostota toka povzroéi drazenje koze.

1.3 Obseg dobave

o 1 x blazinica EMS

1 x set s samolepilnim gelirnim filmom
1 x 3V baterija CR2032

Dokupni izdelki
o 1x set s samolepilnim gelirnim filmom in 1x baterija, $t. izd.: 647.16
Po potrebi se obrnite na navedenega serviserja.

Apozom

Blazinico EMS se sme uporabiti izkljuéno:

 Na ljudeh.

 V namene, za katere je bila ta naprava razvita, in na nacin, ki ga dolo¢ajo ta navodila
za uporabo. Vsaka neustrezna uporaba je lahko nevarna.

© 7a zunanjo uporabo.

* 7 dobavljeno in dokupljeno originalno dodatno opremo, v nasprotnem primeru ga-
rancija ne velja.

Beurer GmbH,

Soflinger Str. 218,

89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
www.beurer-healthguide.com
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2. Pomembni napotkl
Uporaba naprave ne nad: i in
meru bolecine ali bolezni se na]pre] posvetu]te z zdravnikom!

Vpri-

Napotki za uporabo

A POZOR!

Da bi preprecili poskodbe, se v naslednjih primerih mocno odsvetuje uporaba

blazinice EMS:

o Pri lienih elektronskih h (npr. srcni y -

 \/ primeru prisotnosti kovinskih vsadkov. ®

o Pri inzulinskih ¢rpalkah. e

o Pri visoki temperaturi (npr. > 39 °C).

o Pri znanih ali akutnih motnjah srénega ritma in drugih motnjah vzdrazenja in prevo-
dnosti srca.

* Pri napadih (npr. epilepsija).

o \/ primeru nosecnosti.

o\ primeru rakavega obolenja.

o Pri akutnih ali kronicnih obolenjih prebavil.

* Po operacijah, pri katerih bi kr¢enje misic lahko motilo proces zdravljenja.

o Ce ste imeli v preteklosti operacijo hrbta in so bolecine hrbta posledica pretekle ope-
racije ali nesrece.

o (e trpite za metabolnim artritisom.

 Naprave ne uporabljajte v bliZini srca. elektrod se ne sme
uporabiti na prsnem kosu (0znaceno z rebri in prsnico), zlasti ne na no- Q<
beni od velikih prsnih misic. V tem primeru se lahko poveca tveganje za |/
ventrikularno fibrilacijo in povzroci zastoj srca.

o Na predelu lobanje, ust, zrela in grla.

o Na predelu vratu/vratne arterije/nad zatiljem.

 Na predelu genitalij.

o Pri akutnih ali kronicnih obolenjih (poSkodbah ali vnetjih) koze, (npr. pri bolecih ali ne-
bolecih vnetjih, rdecinah, koznih izpu$cajih (npr. alergijah), opeklinah, odrgninah, ote-
klinah in odprtih ranah ali ranah v postopku zdravljenja ter brazgotinah po operaciji).

o \/ vlaznih prostorih, npr. v kopalnici oz. pri kopanju ali tusiranju.

o Uporaba po zauZitju alkohola je prepovedana.

o Priistocasni prikljucitvi na visokofrekvencno kirursko napravo.

 Naprava ni namenjena uporabi s strani otrok in oseb z omejen|m| fiziénimi, senzonc-
nimi (npr neobgutljivost na bolecino) in duSevnimi spc in/ali
znanjem o uporabi, razen Ce jih nadzoruje za njih odgovorna oseba ali jim posreduje
navodila za uporabo naprave.

V naslednjih primerih se o uporabi naprave posvetujte z zdravnikom:

 \/ primeru akutnih obolenj, zlasti v primeru suma ali prisotnosti visokega krvnega tla-
ka, pri motnjah strjevanja krvi, nagnjenosti k tromboemboli¢nim obolenjem in v pri-
meru malignih tvorb.

o \/ primeru vsakrénega koznega obolenja ali odprte rane.

o Pri nepojasnjenih kronicnih bolecinah, ne glede na to, kje.

* Sladkorna bolezen.

o Pri vseh senzoricnih motnjah z zmanjSanim obCutkom za boleino (npr. presnovne
motnje).

o Priistocasno izvedenih medicinskih zdravljenjih.

o Pri tezavah, ki se pojavijo pri terapiji s stimulacijo.

o Pri odpornih drazenjih koZe zaradi dolgotrajne stimulacije z elektrodami na istem mestu.

PREVIDNOSTI UKREP!:

 Naprave ne zadrZujte v blizini virov toplote in je ne uporabljajte v blizini (~1 m) kratko-
valovnih in mikrovalovnih naprav (npr. mobilnih telefonov), ker b to lahko povzrocilo
nastanek neprijetnih elektricnih konic.

 Naprave ne izpostavljajte soncu in visokim temperaturam.

o Zascitite napravo pred prahom, neistoco in vlago. Pazite, da naprava ne pride v stik
z vodo ali drugimi tekocinami.

 Naprava je primerna za individualno uporabo.

oz huguenskuh razlngov lahko napravo uporablja samo ena oseba.

o\ primeru nep g ja naprave ali nelagodja in bole¢ine nemudoma pre-

nehajte z uporabo.

o Blazinico EMS izklopite, preden jo namestite ali odstranite.
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* Blazinice EMS v nobenem primeru ne spreminjajte (npr. z obrezovanjem). To lahko pri-
vede do visoke gostote elektricnega toka in je lahko nevarno.

 Ne uporabljajte med spanjem, med voznjo v avtu ali med upravljanjem stroja.

 Ne uporabljajte pri dejavnostih, pri katerih je lahko nepredvidena reakcija nevarna (npr.
povecano krcenje misic kljub nizki intenzivnosti).

* Zagotovite, da med stimulacijo kovinski predmeti, kot so pasne zaponke ali ogrlice, ne
bodo prisli v stik z elektrodami. Ce nosite nakit ali piercing (npr. uhan v popku), ga mora-
te med uporabo naprave odstraniti, saj bi v nasprotnem primeru lahko prislo do opeklin.

o Napravo zavarujte pred dosegom otrok, da bi preprecili morebitne nevarnosti.

 Odsvetuje se predhodni nanos kreme ali mazila na kozo.

o Za pritrditev blazinice EMS ne uporabljajte lepilnih trakov, oblizev ali drugih sredstev,
razen predvidenega gelimega filma. \V nasprotem primeru lahko neenakomeren opri-
jem gelimega filma poskoduje kozo.

 Morda boste morali napravo uporabljati pod zdravniskim nadzorom.

o Dolgotrajna stimulacija na istem mestu lahko drazi kozo. V primeru, da koza ostane razdra-
Zena dlje Casa, se posvetujte z zdravnikom.

* Dolgotrajna stimulacija na istem mestu lahko drazi kozo. V primeru, da koza ostane
razdrazena dlje Casa, se posvetujte z zdravnikom.V prvih minutah uporabe sedite ali
lezite, da v primeru obcutka slabotnosti niste izpostavijeni nepotrebnim poskodbam.
V primeru obcutka slabotnosti takoj izklopite napravo in dvignite noge v zrak (pribli-
Zno 5-10 minut).

Al Napotki za ravnanje z baterijami
o Ce tekocina iz baterijske celice pride v stik s kozo ali ocmi, prizadeta mesta sperite z vodo
in obiscite zdravnika.

. A Nevarnost zadusitve! Majhni otroci lahko pogoltnejo baterije in se zaradi tega zadu-
§ijo. Zato baterije hranite na mestu, kjer jih majhni otroci ne morejo doseci!

 Bodite pozorni na znak polarnosti plus (+) in minus (-).

o Ob razlitju baterije si nadenite zasCitne rokavice in predalCek za baterije o€istite s suho krpo.

o Baterije zasitite pred previsoko temperaturo.

o /I\ Nevarnost eksplozije! Baterij ne megite v ogenj.

* Baterij ni dovoIJenu polniti ali na njih povzromtl kratkega stika.

o Ce naprave dije ¢asa ne boste up dstranite baterije iz p

* Uporabite le enake baterije ali baterije enakovrednega tipa.

* Ne uporabljajte akumulatorskih baterij!

o Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali stiskajte.

* Ko je baterija izrabljena ali ko izdelka ne uporabljate ve¢, odstranite baterijo iz izdelka. Tako
preprecite okvare, ki bi lahko nastale zaradi iztekanja tekoCine.

o Po potrebi pred vstavijanjem o€istite kontakte baterije in naprave. Nevarnost pregretja!

Poskodbe

o/ primeru poSkodb ali suma poékodbe naprave EMS ne uporabljajte in se obrnite na
prodajalca 0z. na pristojno pomoc kupcem.

o \/ primeru okvare ali moten; v delovanju morate napravo nemudoma izKIjuciti.

o Blazinice EMS v pnmeru nep jno odpreti ali popraviti.
Popravila lahko izvajajo samo servisne sluzbe ali pooblasceni trgovci. V primeru neu-
postevanja navodil garancija preneha veljati.

* Proizvajalec ne odgovarja za Skodo, ki je nastala zaradi neustrezne in napacne uporabe.

Ciscenje

o Pri vsakem CiSCenju iz naprave odstranite baterije.

 Po uporabi napravo ocistite z mehko, nekoliko vlazno krpo. Za odstranitev trdovratne
umazanije lahko krpo rahlo navlaZite z blagim milom.

o Pazite na to, da naprava ne pride v stik z vodo. V primeru, da naprava pride v stik z
vodo, jo lahko znova uporabite Sele takrat, ko je popolnoma suha.

o Pri ¢iScenju ne uporabljajte kemicnih Cistil ali sredstev za poliranje.

Shranjevanje

 Po uporabi gelirni film zas¢itite z za$Citnim filmom.

o\ primeru, da naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, vam priporocamo, da jo shranite
v originalni embalazi v suhem prostoru, brez obteZitev.

->¢
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BAGBn
3¢ TepinTwan ¢Bopwv Inv xpnotporotioete o emifieyia EMS-Pad kat ameuBuvbeite atov
popnBeutr) oag i oty avadepdpevn SlevBuvan efurnpétnang meAQTAY.

© DETETE TN GUOKEUN QpEawC eKTOC Aeroupyiac av eivat xahaapévn i Ttapoualddoval Suokel-
Toupyiec.

3¢ Kayia mepimTwon pnv TipooTtaBroeTe va avoi€eTe Kaut va emiokeudoeTe Povoc oag o
emifepa EMS-Pad . AvaBéTere TIC €TIOKEUES HOVO 0TV UTtNpEsia efumnpétnong Tehatv
1 o€ €€0U01000TNYEVOUC EUTIOPOUG. Z€ TIEPITTTWAN N TPNANG, Talel va laybet  eyyonan.

0 kataokevaotng Sev evBlvetat yia {pIEC Tou TPokANBNKav amo pin evoedetypévn i Aav-
Baopévn xprion.

KaBapiopog

* Mpwv am6 kaBe KaBaplopd adaipeite TIC HTtatapies armo T GUoKeL.

 Meta ) yprion kaBapiete TPOGEKTIKA TN Guakeur pe éva pahako, ehagpd Bpeypévo dda-
opa. Av urtapyouv IOMEC akabapoieg, pmopeite emiong va Ppe€ete To Tavi e Ao Od-
\upa oarouviod.

© Aev eMITPEMETaL v £I0EABEL VEPO 0T GUKeLR. AMG aKopn Kat av oupBel autd, unv xpnal-
JoTtoleeTe TIAAL TN GUGKEUR TIapA HOVO OTav OTEYVWOEL EVIEAW.

* [1a Tov kaBaplapo pnv ypnotpoToteite XuIKd kaBaplotikd i Aelavtikd péaa.

AmoBrikevon

© Meta T yprion TomoBeTeite AL TV TIPOCTATEVTIKY PeUBPavN Ttavw aTn PepBpavn VEANC.

© Av 0€V YpNOIHOTIOIOETE TN GUOKEUT yla PeyaAo xpoviké SidaTnpa, oag ouvieToDpE va TV
anoBnKeUoETe 0TV ApyIKN TNC GUaKeUaaia oe aTeyvo TepIBArAov kat ywpic empdpuvan.

3. O¢on o Aeitovpyia
% X
P =
]

1. TIEaTe Kat KpaTijoTe THETPEVO TO TANKTPO ,+* PEXPL VA AKOUGETE £vav
TIAPATETAYEVO YO HTTITL.

TIGPATETAPEVOS YOG U
\noparerayévog fyoc pmn

2. Miéote A T0 TAMKTPO ,+“ Y10 v eKKIoETe TN Babpida Siéyep-
anc 1. Na va emrevyBei n embupnTr évaon, TEOTE EMAVENIpE-

Ta Adyoug mpoaraoiag Tov tepIBaMovtog, n cuakeur| ato TENog T Sldpkelag
{wng ™ Bev emTpémeTal va amoppirTeTal padi Je Ta olkIaKa amoppippata.

H amdppuyn propei va mpaypatomoleital péow KataAAnAwv onpeiwv culoyic
0T Xwpa oac. Atoppiyte T cuakeur] odpdwva pe Ty odnyia Te EK ayeTikd pe
Ta amoPAnTa edwv nAektpikod kat nAektpovikol e§omAiopol — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Z¢ mepimwon amopiav, ameuBuvBeite oty
apyoia yla Ty armoppiyn SnHoTIKA UTnpEaia.

6. Texvika otoixeia

va 10 TIAKTpO ,+°. Tomog EM 20 EMS-Pad Sixpack
Kupatopopon
g 6000V Aipacikoi TeTpaywvol mahyol
_ COVIoHosuec kT, DNapkela modgwv 400 ps = 10%
3. MiéoTe T0 TIMMKTPO ,— Y10 VA JELDTETE TNV EVTQON. TopoTIIa TOMIGY 2-4-25 Hz = 10%
Ta va anevepyomotrjoete 10 EMS-Pad, TéaTe Kat KpATroTE TIEGHEVD Taon ecodou Y. 80 Vpp = 10% (et 1000 Ohm)
0 TIAKTPO ,— EXPL VA AKOUOETE Evav TIapaTETApEVO Yo pruirt. Meta - - = —
amd 20 AeTTa amevepyoToLELTal QUTOPATUC, Peopa e€odou py. 80 mApp + 10% (o€ 1000 Ohm)
Meta T xprion ToroBeteite makl TV f uepppdvn mave  Tpogodoia tdang 3V Mmartapia CR2032
< el
—————— o pepBpdvn yéknc. Xpévog 20 \eTTTd, 0TN GUVEYELD 1) OUOKE QTTEVEPYOTIOIETal QUTOpATA
Ta BéAtioTo amotéNeapa, ouviaTobpe TPoypapHa Trportovnang 4 efSopadwy. ESw mpoogt- Evtaon PuBIGHEVn aTto 0 £ug 15
T¢ 10 akOAovBa onpeia: -
1.1-2 népec avamavon. TovBriKeg ) )
2. Au€avete T Padida éviaong kdde pépa. ettoupyiag 10°C - 40°C (50°F — 104°F) pe oxetikij vypacia 30—85 %
3. Mia toyopr) évtaon pmopei va 0dnyiaet e kaktepa anoteAéopata. Opuw ToTe N iéyepan SUVBRKEC -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) pie oyeTiki uypaoia amd
Sev mipéel Mot va eivar uadpeatn. A 10-95%
4. ¢ Ka6e epappioyr) ekteAeite 0AOKANPO TO EIKOGANETTTO TIpOypappa. - .
Mepiévete ToUAGyLoToV 30 AETTTa TIPIV XPNGLLIOTONOETE TIAL TN GUOKEUN HETa T Bléyepan. Aotdoeic 170170 x 13 mm
Bdpog 66 g (ywpic pmatapia), 69 g (ue

@ ZnpavTikn vedeign!
© H guakeur Aettoupyei povo av umdpyet apketa kakn emadi e o Séppa. Av autr dev urdpyel,
eV eKTEUTOVTaL TIaAyol SiéyepanC.

3.1 TomroBétnon umarapiag

o [0
oo

1. ﬂgplorpéwte TIPOG T APIOTEPG TO KAAUKPA TNG KNG TG pmatapiag pe T PoriBela evog
Képparog.

2. Adaipéate T0 KAUHYa E10GYOVTAC EVa IYHNPO QVTIKEIEVD.

3. TomoBetrote T Hmatapia ot BN HMataplav e TpoTo Wote 0 BeTIKGE TIOAOG (+) va Bei-
JVEL TIPOC T EMAVW.

4. Kheiote T0 KAAUppQ OTPEGOVTAC TO TEPOG TA OEEIE.

3.2 TortoBETnon pepPpavng yéang
1. AQQIpETTe TIPOCEKTIKA TNV WTTAE TIPOGTATEVTIKI HepBpavn.

= 2. TomoBetrote TPooEKTIKA TN PepPpavn yéAnG oto emiBepa EMS-
Pad Kat agaipéote mPOTEKTIKA T0 TIPOOTATEVTIKO (OO, Mpodette
0TE T0 (KPO TNG PepPpavNg YEANG va pnv Tipoegéxel amo To emi-
Bepa EMS-Pad.

| N Ot ehadparg Aog ToroBeTnuéves pepBpaves yEANG Sev éxouy
Va7 SN Kapia enibpaon ot Aettoupyia.

A MPOEIAOMOIHZH!

© [1pooé€te va KoAOETe TV Tawia yEAng amo Ty TAeupa TG PITAE TIPOGTATEVTIKAG Hep-
Bpdvng avw ot cuokeun. AlagopeTika propei va TipokAnBolv epeiapioi Tov Séppatoc.

3.3 Xprion

To EM 20 SIXPACK €yet oxeSlaotel €161Ka yia T QvarrTugn Kat T 0odien Twv KONAK@Y Huav

KaBwe kat yia T Yahdpwon Twv KATw payiaiwy pudv.

KoMijote 1o emifepa EMS-Pad ato pépoc tov awpatog ormou Ba yivel n Bepareia (Oeite Ty

€IKova).

Oppbevaring

o Legg beskyttelsesfolien pé gelfilmen igjen etter bruk.

o Huis apparatet ikke skal brukes pa lengre tid, anbefaler vi at det oppbevares i origi-
nalinnpakningen pa et tart sted (ikke sett noe oppa apparatet).

3. Bruk

3.1 Sette i batteriene

(1] (2} < (4]
oL
[2]

1. Drei dekselet pa batterirommet mot urviseren ved hjelp av en mynt.
2. Losne dekselet ved hjelp av en spiss gjenstand.

3. Sett batteriet inn i batterirommet slik at plusspolen (+) vender oppover.
4. Lukk dekselet ved & dreie det med urviseren.

3.2 Sette pa gelfilmen
1. Fjern forsiktig den bl& beskyttelsesfolien.

2. Legg gelfilmen nayaktig pa EMS-pad, og trekk beskyttelses-
folien forsiktig av. Pass pa at kanten av gelfilmen ikke stikker
frem i forhold til EMS-pad.

0m gelfilmen ligger litt pa skra, har det ingen betydning for
funksjonen.

—
&
I

o

e
(s

A FARE!

o Pass pa at gelfilmen kleber il den bla beskyttelsesfoliesiden av apparatet. Ellers kan
det forekomme hudirritasjoner.
3.3 Bruk

EMS-pad Sixpack ble utviklet spesielt for oppbygning og stramming av magemuskulatur
0g avspenning av den nedre ryggmuskulaturen.

Fest EMS-pad pa det stedet pa kroppen som skal behandles (se illustrasjon).

1.Trykk pa knappen ,+* , og hold den inntrykt til du herer en lang
pipetone.

lang pipetone

2.Trykk en gang til pa knappen ,+“ for & starte stimuleringen
pa niva 1. For & oppné gnsket intensitet trykker du flere gan-
ger pé knappen ,+*.

kort pipetone

3.Trykk pa knappen,—* for  redusere intensiteten.

Trykk pa knappen ,—*, og hold den inntrykt til du herer en lang
pipetone for & sla av EMS-pad. Etter 20 minutter slar den seg au-
tomatisk av.

Legg beskyttelsesfolien pa gelfilmen igjen etter bruk.

kort pipetone

o<
3. Zagon
3.1 vstavitev baterije

. ite 0 emifeya EMS-Pad Ttpwv and Ty agaipean Tou.

© Av ) pratapia eivat adovapn (Sev urdpyel emtapknc Siéyepon, Oev akolyovtal pm), avil-
Kataotrote !

 a v emitevén e Petiotng diéyepang ouviotdral va avtikabiotare T pepppavn yéAng
TaUTOYpOvVa g TN HTaTapia.

© Mnv ypnaomoteite 1o emifepa EMS-Pad ouyvotepa amd pia popd Ty nuépa ato idlo anpieio.

© 3¢ TIEPITTWON TIOU GUVeXiTeTal To i, amevepyoTolrate T ouakeur). Kabapiote T pepBpavn
VEANG Kat TtpooTaBraTe vt eKKIVAGETE TIAAL TO TEpOYPApHQ. AV TO OUVEXITOUEVO T ETTILEVEL,
QVTIKATAOTAOTE T PepBpavn yEANG.

© Av n KOMNTIKA IkavoTnTa TG YEAN €€ 0L 0TE TNV QpEw.
Mnv ypnotportotroete TaAL To emifepa EMS-Pad mpwv aviikataotioete n PepBpavn yeAnc.

e avtifetn mepimTwon, N avopolopopdn Anon e YéAne Ba
v TTPOKaAETEL TPaUATIONO Tou SEpHaTC.
* Av aobd duadp: aigpég pedpatog, oy 70 emifiepa EMS-Pad Kat To-

TioBeTrote T0 g€ AN Béan.
* H ,Smart Contact Detection* evepyomolei autopaa pia nynTik eidoroinon otav eparrovral
2 nhektpodia.

4. Mpoypdupara

Kokhog 1 2 3

EOpog maApav 400 ps | 400 ps 400 ps
Zuxvotnta maApwv | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 605 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/108*

On-Time () = Xpdvog evepyomoinang kikAou o€ deutepAeTtTa (oUaToAr).
0ff-Time (s) = Xpovog inang kokou ae & oAeTTTa (oA
*Yrdpyouv 3 pepovwyEVoL yipoL aToV KOKAO 3.

** 3¢ kaBe 30 yUpo atov KikAo 3, 0 Off-Time eivat 10 Seur.

Znpeiwon: Ta efaptipata Tou mpoidviog Sev xpeidloviat cuvtripnan.

5. Amoppupn

O parapieg o €xouv xpnotpoToinBei kat £xouv exdopriatel TARpW mpé-
TIEL va ToTtoBeTolvTal o€ 0IKoAoyIKOUC KaSOUG e EISIKN aruavan 1 ota on-
Jeia ouyKEVTpWONG EIBIK@V amoppiupdTwy f va Ttapadisovial e elmopoug
NAEKTPIK@Y e16wv. Eioaote évol amo T vopoBeaia va dpovri

yla TV anéppiyn Twv pmataplav.

Autd Ta adpBoa Bpiokovral oTic pmatapieg mou mepiéxouv PAaBepés ouaiec:
Pb = H pmartapia mepiéxet porupdo, Cd = H pratapia mepiéyet kadpio, Hg = H pmatapia
TIEPIEYEL UOPGPYUPO.

P i Hg

For optimalt resultat anbefaler vi en fire ukers treningsplan. Da ma du ta hensyn til

fglgende punkter:

1.1-2 dagers hvile.

2. Ok intensitetstrinnet for hver dag.

3.En hoy intensitet kan fore til bedre resultater. Men husk at stimuleringen aldri skal
foles ubehagelig.

4. Gjennomfor det fullstendige 20-minutters programmet hver gang du bruker apparatet.

Vent minst 30 minutter fer du bruker apparatet pa nytt etter en gjennomfert stimulering.

@Viktig informasjon!

 Apparatet fungerer bare ved tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis denne ikke er til stede,
sendes det ingen stimuleringsimpulser.

o Sla av EMS-pad for du fiemer den.

o Skift ut batteriet nar det begynner & bli darlig (utilstrekkelig stimulering, ingen pipetone)!

o For optimal stimulering anbefales & skifte gelfilmen samtidig som du skifter batteriet.

o Ikke bruk EMS-pad oftere enn én gang pr. dag pa samme sted.

o Vied vedvarende piping ma du sla apparatet av. Rengjor gelfilmen og prov & starte pro-
grammet pa nytt. Huis pipingen fortsatt er der, skal gelfilmen skiftes ut.

o Nar gelfilmens klebeevne reduseres, skal den skiftes ut omgaende. Ikke fortsett &
bruke EMS-pad for du har skiftet ut gelfilmen. Ellers kan gelfilmens ur i

@ Znpeiwon:

e TepimTwon Xprong TG GUOKEUNG EKTOG Twv Ttpodlaypadwv, Sev dlaodahiletal n owotr
Aetroupyia !

Emguhacadpacte yia texvikéc athayec mpog Peltiwan ki mepaitépw eEENIEN Tou TrpoidvToc.
7. Tiva KAvw o€ TIEPITITWON TIOL EPPAVIGTOUV
TpofANpara;

T

* Nunca tente abrir e/ou reparar o EMS Pad por iniciativa propria. As reparagdes so de-
vem ser feitas pela assisténcia técnica ou por revendedores autorizados. Se o fizer, a
garantia perderd a sua validade.

() fabricante ndo assume a responsabilidade por danos que resultem de uma utiliza-
&0 impropria ou errada.

Limpeza

 Antes de cada limpeza, retire as pilhas do dispositivo.

o Depois da utilizacéo, limpe o dispositivo com um pano macio e ligeiramente humede-
cido. Se estiver muito sujo, pode humedecer o pano com um pouco de dgua e sabao.

* Assegure-se de que ndo entra dgua no interior do dispositivo. No entanto, se isso acon-
tecer, volte a usar o dispositivo apenas depois de completamente seco.

* Néo use produtos de limpeza quimicos ou abrasivos.

Armazenamento

 Depois de terminar a aplicacao, volte a colocar a pelicula protetora no filme de gel
autocolante.

 Se ndo tencionar usar o dispositivo durante algum tempo, recomendamos que o guar-
de dentro da embalagem original, em ambiente seco e sem colocar qualquer peso
em cima dele.

3. Colocacao em funcionamento
3.1 Colocar a pilha

=
m

1. Rode a tampa do compartimento da pilha para a esquerda com uma moeda.

2. Solte a tampa com um objeto pontiagudo.

3. Cologue a pilha no respetivo compartimento, de forma a que o polo positivo (+) fique
virado para cima.

4. Feche a tampa rodando-a para a direita.

3.2 Colocar o filme de gel

MpoBAnpa E0pog maAuav
H auakeur Sev pmopei va - Migote AN TO TANKTPO ,+* KAl KPATAGTE TO
evepyoTroinBei. THEOpEVO Y1 3 SeuTepOAeTTaL. !
- EAéy€te av n pmarapia éxet tomoBetnei oword Kat 9 2. Cologue o filme de gel cuidadosamente no EMS Pad e puxe a
TIPOOTIA6r0TE TIAAL VA EVEPYOTIOIAOETE T GUOKEUT]. pelicula protetora com cautela. Assegure-se de que o rebordo
- H pmatapia 6a ymopodoe va eival dewa. do filme de gel ndo sobressai do EMS Pad.
Avtkataotiote T natapia kat ipoortafiiote Se os filmes de gel forem colocados ligeiramente enviesados,
THdAL VO EVEQYOTIONiaETe T GUOKEUT. isso no terd rep des sobre o funcic correto.
H pepBpavn yéAng dev - AVTIKataotiote T pepppavn yeAng.
T(pogkoAAdral TTAEov 0T0
Sépya. — - - - - - * Asseg de que cola o filme de gel do lado azul da pelicula protetora no dispositivo.
H ouorkeur Kavel aouviBioTou | - MIEGTE Kat KATAOTE TIEGEVD TO TAKTPO ,—* Caso contrério, poderdo registar-se irritagdes cutineas.
1iY0UC KaTd T Bidpketa e Y10 2 BEUT. Y10 vl AMEVEQYOTIOIGETE T1) GUOKEUR. 3.3 Aplicagao
XpronG. glgg:ﬁ ﬁ;f,gqgﬂg‘;gvggﬁ#g&;&?}%ﬁgg&nVm 0 EM 20 SIXPACK foi concebido especificamente para desenvolver e melhorar os ms-
" pndmpisc EVBEYETaL VO Eival QB0VAEC Kat eﬁ culos abdominais, bem como para relaxar a musculatura na parte inferior das costas.
TIPETEL VA QVTIKATaoTaBO0v. Cole 0 EMS Pad na parte do corpo a tratar (ver figura).
Aev awoBaveate Kapia - Miéote TAAL TO TTAAKTPO ,+“ KaI KpaTiioTe T0 ( ‘
Sléyepan. TiEPEVO Yia 3 SeutepoertTa. \(
- Bepaweite 011 N pepPpavn yéAng ev egéxel mvw
amo T uakeun Kat Sokipdote TaAL g .
- Auéiote otadlakd Ty éviaon.
To €ppa aTnv Treployr) Tou - 2T0paTAOTE APEOWC TN XPon € auTO TO aNpigio. ) m
mjo[ldMsml ¢ Bepameia ival I'Ispluévm péxpl 10 8éppa va snuyél\em [44] I
KOKKIO. Eﬂn%‘gsgsﬁfﬁg ;3; '&23;’;&% OC ETTenvel, 1. Mantenha o botdo “+" premido até ouvir um sinal agudo longo.
H évtaon apyilel Eagvikava | - Avtikataotiiote TV pmatapia kaw dokipdote TaAL
efaoBevel.
Me emguaén opdluatog kar aMaywv
bip longo
3. Fore forsta anvandning
Oppbevaring -10°C - 50°C (14 °F — 122°F) ved en relativ luftfuktighet p& 3.1 Sitta i batterier
10-95%
Mal 170X 170x 13 mm (J (4]
Vekt 66 g (uten batteri), 69 g (med batteri) g e

Hvis anvisningene ikke falges, kan det ikke garanteres at apparatet vil fungere korrekt!

Vi forbeholder oss retten til & foreta tekniske endringer for & forbedre og videreutvi-
kle produktet.

7. Fremgangsmate ved problemer

Problem Pulsbredde
Det er ikke mulig & sla pa ap- | - Hold ,+“-knappen nede i 3 sekunder.
paratet. - Kontroller om batteriet er satt riktig i, og prav & sla

pé apparatet pa nytt.
- Batteriet kan veere utbrukt. Skift ut batteriet, og
prov & sla pa apparatet igjen.

feste fare til hudskader.

o Huis du merker ubehagelige stromtopper, mé du sla av EMS-pad, flytte den til et an-
net sted og sla den pa igjen .

o ,Smart Contact Detection“ utigser automatisk en lydalarm hvis 2 elektroder bera-
rer hverandre.

4. Programmer

Syklus 1 2 3
Pulsbredde |[400ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 2 Hz. 4Hz. 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60s 20s/3"
Off-Time 258 258 15/10s**

On-Time (s) = syklusinnkoblingstid i sekunder (sammentrekning).
On-Time (s) = syklusutkoblingstid i sekunder (avslapping).

* Det finnes 3 individuelle runder i syklus 3.
**For hver 3. runde i syklusen er Off-Time 10 sek.
Merk: Produktkomponentene trenger ikke vedlikehold.

5. Avhending

De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle god-
kjente samlebeholdere, mottak for spesialavfall eller via den elektriske
forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batteriene pa en mil-
jomessig forsvarlig méte.

Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer:

Pb = batteriet inneholder bly,

Cd = batteriet inneholder kadmium,

Hg = batteriet inneholder kvikksglv.

Av hensyn til miljget skal apparatet etter endt levetid ikke kastes

sammen med vanlig husholdningsavfall. Kassering skal skje via aktuelle
oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direktivet
om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment). Ved spersmal ma du deg til

myndigheter.

6. Tekniske data

Type EM 20 EMS-pad Sixpack

Utgangskurveform  bifasiske firkantimpulser

Pulstid 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 2-4-25Hz =10 %

Utgangsspenning ~ maks. 80 Vpp = 10 % (pa 1000 ohm)

Utgangsstram maks. 80 mApp + 10 % (pa 1000 ohm)
Stremforsyning 3V batteri CR2032

Behandlingstid 20 minutter, apparatet slar seg deretter av automatisk
Intensitet kan stilles inn fra 0 til 15

Driftsbetingelser 10 °C - 40 °C (50 °F — 104 °F) ved en relativ luftfuktighet pa

30-85%

@ Pomembno opozorilo!
. Napra\_{a deluje samo pri zelo dobrem stiku s kozo. V nasprotnem primeru ne bo sti-

1. Pokrov predalcka za baterije s pomocjo kovanca zavrtite v nasprotni smeri urine-
ga kazalca.

2. Pokrov odvijte s pomocjo ostrega predmeta.

3. Baterije vstavite tako, da pozitivni pol (+) kaze navzgor.

4. Pokrov zaprete tako, da ga zavrtite v smeri urinega kazalca.

3.2 Pritrditev gelirnega filma

1. Previdno odstranite moder zascitni film.
i-
£—J

(s

A POZOR!

o Pazite, da boste gelirni film na napravo prilepili s strani modrega za¢itnega filma. V.
nasprotnem primeru lahko pride do drazenja koze.

3.3 Uporaba

Blazinica EMS-sixpack je jen za

stitev spodnjih hrbtnih misic.

Blazinico EMS pritrdite na Zeleni del telesa (glejte sliko).
-~ — ;

2. Gelirni film skrbno namestite na blazinico EMS in previdno
odstranite zascitni film. Pazite, da rob gelirmega filma ne sega
Cez blazinico EMS.

Rahlo posevno namesceni gelirni filmi nimajo vpliva na
delovanje.

lje in zgostitev Snih miSic ter spro-

1. Pritisnite in drZite tipko »+« tako dolgo, dokler ne zaslisite
dolgega piska.

dolg pisk

2. Znova pritisnite gumb »+« za pricetek 1. stopnje stimulacije. Za
dosego Zelene intenzivnosti veckrat pritisnite gumb »+«.

3. Za zmanjSanje intenzivnosti pritisnite gumb »—.

Pritisnite in drZite tipko »—« tako dolgo, dokler ne zaslisite dolgega
piska, ki pomeni, da je blazinica EMS izkljucena. Po 20 minutah se
samodejno izkljuci.

ih impulzov.

 Blazinico EMS izklopite, preden jo odstranite.

* Slabo baterijo (neustrezna stimulacija, ni piska) zamenjajte!

 Za optimalno stimulacijo priporocamo, da gelimi film zamenjate, ko menjate baterijo.
« Blazinice EMS ne uporabljajte na istem mestu pogosteje kot enkrat na dan.

Gelfilmen kleber ikke lenger | - Skift ut gelfilmen.

til huden.
Apparatet piper pa en uvanlig | - Hold ,—“-knappen nede i 2 sekunder for & sla av
mate under bruk. apparatet. Hold ,+“-knappen nede i 3 sekunder

for & sla pa apparatet igjen.
- Batteriene kan veere dérlige og ma skiftes ut.

- Hold ,+“-knappen nede i 3 sekunder.

- Forsikre deg om at gelfilmen ikke stikker ut over
apparatet, og prov pa nytt.

- Ok intensi trinnvis.

- Avslutt straks bruken pa dette omradet. Vent til
huden igjen har fatt tilbake sin normale farge.
Hvis huden fremdeles er irritert, bor du kontak-
te en hudlege.

- Skift ut batteriet og prov pa nytt.

Du kjenner ingen stimulering.

Huden pa behandlingsstedet
errad.

Intensiteten begynner plutselig
a bli svakere.

Med forbehold om feil og endringer

7. Kaj storiti v primeru tezav
Tezava
Naprave ni mogoce vKljuciti.

Sirina pulza

- Znova pridrZite tipko »+« za 3 sekundi.

- Preverite, ali je baterija pravilno name$cena in
znova poskusite vkljuciti napravo.

- Baterija je morda prazna. Zamenjajte baterijo in
ponovno ite vkIjuciti napravo.

 V primeru trajajocega piskanja izkljucite napravo. Ocistite gelirni film in ite znova

zagnati program. Ce se piskanje nadaljuje, zamenjajte gelirni film.

Gelirnj film se ne prilepi vec | - Zamenjajte gelimi film.

© Ce se gelimi film slab3 lepi, ga nemudoma zamenjajte. Blazinico EMS uporabite Sele, na kozo.
ko je geliri film zamenjan. V nasprotem primeru lahko neenakomeren oprijem gelir- Naprava med uporabo neobicaj- | - Za izklop naprave pritisnite in 2 sekundi drite
nega filma poskoduje kozo. B o . » no piska. tipko »—«. Za ponovni vklop naprave pritisnite in
© V primeru zaznavanja neprijetnih konic elektricega toka izkljucite blazinico EMS in jo drzite 3 sekundi tipko »+«.
namestite na drugo lokacijo. ! . - Morda so baterije slabe in jih morate
 V primeru dotika dveh elektrod sistem »Smart Contact Detection« Spro- — - — F— —
3i 2votni alarm. Ne Cutite stimulacije. - Pritisnite in ponovno drZite tipko »+« pritisnje-
4.P . no za 3 sekundi.
- Programi - Prepricajte se, da gelimi film ne sega cez napravo
Cikel 1 2 3 in poskusite znova.
Sirina pulza 400ps [400ps |40 ps — = - -
Frek " 2H TH 5 H " Na delu telesa, kjer izvajate te- | - Takoj prenehajte z uporabo na tem mestu. Poca-
rekvenca pulza z z 5 Hz (sunek) rapijo, se na Kozi pojavi rdecina. |  Kajte, da bo barva koze spet normaina. Ce rdecina
On-Time 60s 60s 205/3* ne izgine, se obrnite na der
Off-Time 258 258 1,5/10s** Intenzivnost se d -7 baterijo in posk znova.
On-Time (s) = vklopni Gas cikla v sekundah (krcenje). zmanja.
0ff-Time (s) = izklopni ¢as cikla v sekundah (sprostitev) o - .
i o i R Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb
*V ciklu 3 so 3 individualni krogi.
** Pri vsakem 3. krogu v ciklu je Off-Time 10 sekund.
Napotek: Sestavni deli izdelka ne potrebujejo vzdrZevanja.
5. Odstranjevanje
lzrabliene in popolnoma izpraznjene baterije je treba odstraniti v po-
sebne oznacene zbiralnike, na zbirna mesta za nevarne odpadke ali pri
trgovcih z imi in elektricnimi i. Zakonsko ste zave-
zani k pravilnemu odstranjevanju baterij.
Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi, so te oznake: Pt

Pb = baterija vsebuje svinec,
Cd = baterija vsebuje kadmij,
Hg = baterija vsebuje Zivo srebro.

Ko naprava ni ve¢ uporabna, je zaradi varovanja okolja ne smete

zavreci med gospodinjske odpadke. Odstranite jo na ustreznih zbiraliscih za
predelavo odpadkov v svoji drZavi. Napravo odstranite v skladu z Direktivo
ES 0 odpadni elektricni in elektronski opremi (OEEO). V primeru dodatnih
vprasan; se obrnite na pristojno komunalno podjetje.

6. Tehnicni podatki
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tip Blazinica EM 20 sixpack

Izhodni zamaSek  dvofazni pravokotni impulzi

Trajanje pulza 400 ps = 10%

Frekvencapulza ~ 2-4-25Hz + 10%

izhodna napetost  maks. 80 Vpp = 10% (na 1000 Ohm)

Izhodni tok maks. 80 Vpp + 10% (na 1000 Ohm)
Napajanje 3V baterija CR2032

Cas terapije Po 20 minutah se naprava samodejno izKIjuci.
Intenzivnost od 0 do 15 nastavljivo

Obratovalni pogoji
Pogoji shranjevanja

10-40 °C (50-104 °F) pri relativni zracni viagi 30-85 %
-10-50 °C (14-122 °F) pri relativni zrani vlagi 10-95 %

- P bi aelimi fim it Sitnim fil Mere 170x170x 13 mm
kratek pisk
atek pish 0 upqra | gelirni Tim Zf’iSCI |ve z ZaSCvI nim |.m?r.11.. Tera 6 g (brez baterije), 69 g (Z baterijo)
Za optimalen rezultat priporocamo nacrtovanje Sti vadbe.
Upostevajte naslednje napotke:
1.1-2 dni mirovanja. @ Napotek:
2. Dngvnp povgéajte stopnjo ivntenzivnosti..w ) ) B Pri i uporabi ne ) ustreznega ja naprave!
& ¥Ie&ﬁ wgesné'; %?fmggﬁ%ggfde do bolSih rezuhatov. Pr tem stimulaclja Pridrzujemo si pravico do tehnicnih sprememb za izbolj$anje in nadaljnji razvoj izdelka.
4. Pri vsaki uporabi izvedite celotni 20 minutni program.
Pred vnovicno uporabo naprave pocakajte vsaj 30 min.
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1.Vrid locket pé batterifacket moturs med hjélp av ett mynt.
2.Taav locket med hjalp av ett spetsigt foremal.

3. Lagg batteriet i batterifacket sa att pluspolen (+) &r vénd uppat.
4. Stdng locket genom att vrida det medurs.

3.2 Ligg pa gelfilmen
1. Ta forsiktigt bort den bla skyddsfilmen.

5 2.Lagg pa gelfilmen ordentligt pa EMS-dynan och dra forsiktigt
bort skyddsfilmen. Se till att kanten pa gelfilmen inte sticker ut
utanfor EMS-dynan.

0Om gelfilmen appliceras nagot snett paverkas inte

funktionen.

1
(s

A VARNING!

o Se till att kiistra gelfilmens bla skyddsfilmssida pa produkten. | annat fall kan hudir-
ritationer uppsta.

3.3 Anvéndning

EM 20 sixpack har utvecklats sarskilt for uppbyggnad och uppstramning av bukmusku-

latur samt avslappning av den nedre ryggmuskulaturen.

Satt fast EMS-dynan pa det omrade som du vill behandla (se bild).

- —

1. Tryck pa och hall ned knappen "+ tills du hdr en lang pipton.

2.Tryck pé knappen "+ igen for att starta stimulering pa niva

1. Tryck upprepade ganger pa knappen "+ for att fa onskad
intensitet.

3.Tryck pa knappen "= for att minska intensiteten.

Tryck pé och hall ned knappen "-" tills du hdr en lang pipton for
att koppla ur EMS-dynan. Efter cirka 20 minuter sténgs produk-
ten av automatiskt.

Satt tillbaka skyddsfilmen pa gelfilmen efter anvandning.

For ett optimalt resultat rekommenderar vi en tréningsplan pé fyra
veckor. Beakta dessutom féljande:
1.1 1ill 2 dagars vila.
2. Oka intensiteten dagligen.
3. En kraftig intensitet kan ge béttre resultat. Stimuleringen bér dock
aldrig uppfattas som obehaglig.
4. G for hela 20-mi p vid varje tillfélle.

Vénta i minst 30 minuter innan du anvénder produkten igen efter genomfdrd stimulering.
3.1 Vlozeni baterie

1. Otocte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek kryt prihradky na baterie.
2. Uvolnéte kryt pomoci Spicatého predmétu.

3. Vlozte baterie do prihradky tak, aby kladny pol (+) sméfoval nahoru.

4, Zaviete kryt otocenim ve sméru hodinovych rucicek.

ort pip

3. Uvedeni do provozu

3.2 Naneseni gelové vrstvy
1. Opatrné odlepte modrou ochrannou folii.

CNY @ 2. Gelovou vrstvu opatrné naneste na elektrodu EMS a opatrné
_/ stahnéte ochrannou folii. Dbejte na to, aby okraj gelové vrstvy
2 nepresahoval pres elektrodu EMS.
Lehce $ikmo nanesené gelové vrstvy nemaji negativni dopad na
funkei.

A VAROVANi!

o Davejte pozor na to, aby se gelova vrstva z modré ochranné folie nalepila na pfistroj.
Jinak muze dojit k podrazdént kiize.

3.3 Pouziti

Elektrostimulacni pfistroj EM 20 SIXPACK byl vyvinut specidiné pro budovani a napinani
brignich svalli a rovnéz pro uvolnéni dolnich zadovych svaldi.

Nalepte elektrodu EMS na o$etfované misto (viz obr.).

1. Stisknéte a podrzte tlacitko ,+*, dokud neuslysite dlouhé pipnuti.

2. Stisknéte tlacitko ,+“ jeSté jednou, abyste spustili 1. stupeni sti-
mulace. Pozadovanou intenzitu docilite opétovnym stisknutim tla-
Citka ,+.

3. Stisknutim tlacitka ,—* intenzitu snizite.

Stisknéte a podrzte tlacitko ,—, dokud neuslysite dlouhé pipnuti,
elektroda EMS se vypne. Po 20 minutéch se vyping automaticky.

Po aplikaci gelovou vrstvu opét zakryjte ochrannou folii.

Pro optimélni vysledek doporucujeme 4tydenni tréninkovy plén. Respektujete tyto pokyny:
1.1-2 dny Klidu.
2. Kazdy den zvySujete intenzitu.
3. Vétsi intenzita maze vést k lepsim vysledkam. Stimulaci viak nikdy nesmite
pocitovat jako neprijemnou.
4. Pfi kazdé aplikaci nechejte béZet kompletni 20minutovy program.
Pockejte minimélng 30 minut, nez pristroj pouzijete pro dalsi stimulaci.

Deteriorare

o Dacd aveti indoieli, nu utilizati aparatul EMS in caz de deteriordri si adresati-vé co-
merciantului dumneavoastrd sau serviciului pentru clienti de la adresa mentionata.

o Opriti aparatul imediat daca acesta este defect sau dacd apar defectiuni de functionare.

o Nu incercati in niciun caz s& deschideti si/sau s reparati personal aparatul EMS. Dis-
puneti efectuarea lucrérilor de reparatie exclusiv de catre serviciul pentru clienti sau de
catre comercianti autorizati. In caz de nerespectare pierdeti garantia.

* Producdtorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea ne-
corespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Curatare

 Scoateti bateriile din aparat inainte de fiecare curatare. R

 Curatati aparatul dupa utilizare folosind o carpa moale, usor umezita. In cazul murdariei
accentuate, puteti umezi cérpa cu lesie de sapun.

o Aveti grija sa nu patrundd apa in interiorul aparatului. In cazul in care se intampla acest
lucru, utilizati aparatul din nou abia cand este complet uscat.

o Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curétare.
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 Dupé fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

o Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam s il pastrati in ambalajul ori-
ginal intr-un mediu uscat si fard sé fie exercitata presiune asupra acestuia.

3. Punerea in functiune

3.1 Introducerea bateriei

~—

1. Rotiti capacul compartimentului pentru baterii in sensul contrar acelor ceasornicu-
lui folosind 0 moneda.

2. Desfaceti capacul cu ajutorul unui obiect ascutit.

3. Introduceti bateria in asa fel in compartimentul pentru baterii incét polul pozitiv (+) s&
arate in sus.

4. Inchideti capacul rotindu-1 in sensul acelor ceasornicului.

3.2 Aplicarea filmului de gel
tie filmul de protectie. Aveti grijé ca marginea filmului de gel sa
nu fie in afara aparatului EMS.

i!- 4 Filmele de gel aplicate putin stramb nu afecteaza capacitatea de
,\ Wi :
BN functionare.

A AVERTIZARE!

 Aveti grijd s lipiti pe aparat filmul de gel de pe partea albastra a filmului de protectie.
In caz contrar se poate irita pielea.

3.3 Utilizare

Aparatul EM 20 SIXPACK a fost conceput special pentru lucrarea si netezirea muschilor

abdominali, precum si pentru relaxarea musculaturii zonei lombare.

Lipiti aparatul EMS pe corp pe locul de tratat (a se vedea figura).

1. Apésati si tineti apasat butonul ,+* pand cand auziti un semnal
sonor lung.

2. Prima novamente o botdo “+” para comegar a estimulagdo no
nivel 1. Para conseguir a intensidade desejada, prima repetida-
mente 0 botdo “+”.

3. Prima o botdo “~” para reduzir a intensidade.

Mantenha o botdo “~" premido até ouvir um sinal agudo longo para
desligar o EMS Pad. Passados 20 minutos, o dispositivo desliga-se
automaticamente.

bip curto

Depois de terminar a aplicacao, volte a colocar a pelicula protetora no filme de gel au-
tocolante.

Para obter resultados ideais, recomendamos um plano de treino de 4 semanas. Obser-

Ve 0s seguintes pontos:

1.1 - 2 dias de descanso.

2. Aumente diariamente o nivel de intensidade.

3. Uma intensidade mais forte pode trazer melhores resultados. Contudo, a estimulacao
nunca deverd ser desagradavel.

4.Em cada aplicacdo, faca todo o programa de 20 minutos do principio até ao fim.

Por motivos ecoldgicos, quando estiver inutilizado, o dispositivo ndo

pode ser eliminado juntamente com o lixo doméstico. A eliminacdo devera
ser feita através dos respetivos pontos de recolha existentes no seu pais de
residéncia. Elimine o aparelho de acordo com a diretiva REEE relativa a
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos. Se tiver qualquer divida a
este respeito, informe-se junto do servico municipal responsével pelo
tratamento de residuos.

6. Dados técnicos

¥

* Reinig indien nodig eerst de batterij- en apparaatcontacten voordat u de batterij plaatst.
Gevaar voor oververhitting!

Beschadiging

 Wij adviseren u om de EMS-pad niet te gebruiken als deze beschadigd is en contact
op te nemen met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

 Schakel het apparaat direct uit als het defect is of als zich tijdens het gebruik sto-
ringen voordoen.

 Probeer de EMS-pad nooit zelf te openen en/of te repareren. Laat reparaties alleen
uitvoeren door de klantenservice of bij een geautoriseerd verkooppunt. Als u het ap-
paraat desondanks opent of repareert, vervalt de garantie.

 De fabrikant is niet aansprakelijk voor schade die is veroorzaakt door onjuist of ver-
keerd gebruik.

o Verwijder voor elke reiniging de batterijen uit het apparaat.
 Reinig het apparaat na gebruik met een zachte, licht vochtige doek. Bij ernstige ver-
ontreiniging kunt u de doek licht met zeepsop bevochtigen.

Tipo EM 20 EMS Pad Sixpack

Forma da curva a saida  Impulsos retangulares bifésicos

Duragéo do impulso 400 ps = 10%

Pulsacdo 2-4-25Hz = 10% Reinigi
Tensdo de saida max. 80 Vpp = 10% (em 1000 ohms)

Corrente de saida méx. 80 mApp + 10% (em 1000 ohms)

30 de tensdo  Pilha CR2032 de 3V

20 minutos, a sequir, o dispositivo desliga-se automati-
camente

Tempo de tratamento

Espere, no minimo, 30 minutos antes de usar de novo o dispositi

@ Nota importante!

« 0 dispositivo s6 funciona se estiver suficientemente em contacto com a pele. Caso isso
nao se verifique, ndo serdo enviados impulsos de estimulagao.

 Antes de o remover, desligue 0 EMS Pad.

 Se a carga da pilha for fraca demais (estimulacdo insuficiente, ndo se ouvem bipes).
Nesse caso, substitua a pilha!

* Para que a estimulacdo seja a ideal, recomenda-se que se substitua o filme de gel de
cada vez que se substituir a pilha.

© Néo utilize 0 EMS Pad mais do que uma vez por dia no mesmo ponto do corpo.

« Se for emitido um bipe permanente, desligue o dispositivo. Limpe o filme de gel e
tente reiniciar o programa. Se o bipe permanente continuar a ser emitido, substitua
o filme de gel.

o Se a forca de aderéncia do filme de gel comegar a diminuir, substitua-o de imediato.
S0 volte a utilizar o EMS Pad quando tiver substituido o filme de gel. Caso contrario, a
aderéncia irregular do filme de gel poderé lesionar a pele.

 Se sentir picos de corrente desconfortéveis, desligue o EMS Pad e aplique-o nou-
tro stio.

o A fungdo “Smart Contact Detection” faz disparar automaticamente um alarme acts-
tico assim que
2 elétrodos tocarem um no outro.

4. Programas

Ciclo 1 2 3

Largura de impulso [ 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsacéo 2 Hz. 4 Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60 s 60s 20s/3"
Off-Time 258 258 1,5/10s*

0On-Time (s) = tempo de ciclo ativo em segundos (contragao).
0ff-Time (s) = tempo de ciclo inativo em segundos (relaxamento).

*0 ciclo 3 contém 3 rondas individuais.

** Em cada 3.2 ronda no ciclo 3, 0 “Off-Time" é de 10 segundos.
Nota: os componentes do produto néo requerem manutencéo.
5. Eliminacao

o Let erop dat er geen vocht of water in het apparaat terechtkomt. Mocht dit toch gebeu-
ren, gebruik het apparaat dan pas weer wanneer het volledig is opgedroogd.
 Gebruik voor de reiniging geen chemische reinigings- of schuurmiddelen.

Bewaring

No caso de o dispositivo ser utilizado para fins que ndo os especificados, deixa de estar
garantido o seu funcionamento correto!

Sujeito a alteracdes técnicas visando o melhoramento e aperfeicoamento do produto.
7. O que fazer em caso de problemas?

Largura de impulso

- Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
por 3 segundos.

- Verifique se a pilha esta bem colocada e tente
novamente ligar o dispositivo.

- E possivel que a pilha esteja descarregada.
Substitua a pilha e tente novamente ligar o
dispositivo.

0 filme de gel j& nao adere a pele. - Substitua o filme de gel.

0 emite bipes - 0 botdo “~" premido durante 2 se-

enquanto esta a funcionar. gundos para desligar o dispositivo. A seguir,

mantenha o botdo “~” premido durante 3 se-
gundos para voltar a ligar o dispositivo.

- E possivel que as pilhas estejam fracas e ten-
ham de ser itui

- Mantenha o botdo “+” mais uma vez premido
por 3 segundos.

- Assegure-se de que o filme de gel ndo sobressai
do dispositivo e tente de novo.

-Aumente ai i gradualmente.

- Pare imediatamente a aplicacdo do dispositi-
Vo nesse ponto do corpo. Espere até que a sua
pele volte a ter uma cor normal. Se a irritacdo
cutanea persistir, dirija-se a um i

Problema

Néo € possivel ligar o dispositivo.

Néo sente qualquer estimulagéo.

A pele fica vermelha no ponto de ap-
licagéo.

Depois de gastas e completamente descarregadas, as pilhas terdo de =
ser depositadas nos locais de recolha prdprios (pilhdes) ou entregues v
em lojas de material elétrico. Qualquer pessoa tem a obrigacao de des- b“
cartar as pilhas de forma adequada. @
Estes simbolos encontram-se em pilhas que contenham ot

nocivas: Pb = a pilha contém chumbo, Cd = a pilha contém cadmio,
Hg = a pilha contém mercrio.

@ Viktig information!

o Produkten fungerar enbart om hudkontakten r tillrackligt bra. Om sa inte &r fallet
skickas inga stimulerande impulser.

 Koppla ur EMS-dynan innan du tar bort den.

 Om batteriet &r svagt (otillrdcklig stimulering, ingen pipton), ska du byta det!

o For att fa optimal stimulering rekommenderas att du byter gelfilm samtidigt som du
byter batteri.

o Anvand inte EMS-dynan oftare an hdgst en gang per dag pa samma stalle.

o Sténg av produkten om pipandet inte upphor. Rengdr gelfilmen och forsok starta pro-
grammet igen. Om pipandet fortsétter och inte upphdr ska du byta ut gelfilmen.

o Ersatt genast gelfilmen nér haftformagan minskar. Anvand EMS-dynan igen forst nar
gelfilmen bytts ut. | annat fall kan oregelbundenheter i fastsattningen av gelfilmen
leda till hudskador.

 Om du kénner otrevliga stotar, stang av EMS-dynan och satt den pa ett annat stalle.

o Funktionen "Smart Contact Detection” Igser automatiskt ut et ljudlarm nér du
berdr tv elektroder.

4. Program
Cykel 1 2 3
Pulsbredd [ 400ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrekvens | 2 Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60 sek. | 60 sek. 20 sek./3*
Off-Time 2,5sek. |25 sek. 1,5/10 sek.**

On-Time (s) = Inkopplingstid for cykeln i sekunder (kontraktion).
Off-Time (s) = Urkopplingstid for cykeln i sekunder (avslappning).

* Det finns tre individuella omgangar i cykel 3.
**\lid var tredje omgang i cykel 3 uppgar Off-Time till 10 sek.
Anvisning: Produktdelarna far inte underhallas.

5. Avfallshantering

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i spe-
ciellt mérkta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affaren. Bat-
terier ska enligt lag kasseras pa sarskilt vis.

Féljande teckenkombinationer frekommer pa batterier som innehal-

ler skadliga &mnen:

Pb = batteriet innehaller bly,

Cd = batteriet innehdller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Av miljoskal far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Ldmna den i
stéllet till en atervinningscentral. Produkten ska avyttras i enlighet med
EG-direktivet om avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller
elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering
kan du vdnda dig till ansvarig kommunal myndighet.

6. Tekniska specifikationer

Typ EM 20 EMS-dyna sixpack

Kurvform utgang  bifasiska impulser

Pulsens varaktighet 400 ps =10 %

Pulsfrekvens 2-4-25Hz 10 %

Utgangsspanning  max. 80 Vpp = 10 % (vid 1 000 Ohm)
Utgéngsstrém max. 80 mApp + 10 % (vid 1 000 Ohm)
Spanningsfor-

sorjning 3V batteri CR2032

Behandlingstid 20 minuter, darefter stangs produkten av sk
Intensitet instélibar fran 0 till 15

Driftsforhallanden
Forvaringsvillkor

10-40 °C vid en relativ luftfuktighet pa 30-85%
-10°C till 50 °C (14 °F till 122 °F) vid en relativ luftfuktighet pa

10-95%
Matt 170 x 170 x 13 mm
Vikt 66 g (utan batteri), 69 g (med batteri)

@Anvisning:

0m produkten anvands pa annat sétt an enligt specifikationerna kan felfri funktion inte
langre garanteras!

@ Diilezitd pozndmka!

o Pfistroj pracuje pouze pfi dostatecném kontaktu s kizi. Pokud neni dostatecny, nejsou
vysildny Zadné stimulacni impulzy.

 Nez elektrodu EMS sundéte, je tfeba ji vypnout.

o Jestlize je baterie vybita (nedostatecna stimulace, Zadné pipani), musite ji vyménit!

 Pro optimalni stimulaci doporucujeme vyménit gelovou vrstvu zaroven s bateriemi.

 Nepouzivejte elektrodu EMS Castéji nez jednou za den na témz miste.

o Jestlize pristroj stale pipa, vypnéte ho. OCistéte gelovou vrstvu a zkuste program spustit
znovu. Jestlize pristroj stale pipa, vyméiite gelovou vrstvu.

o Jestlize jiz gelova vrstva nebude dobre priléhat k pokoZce, ihned ji vyméiite. Elektrodu
EMS pouZijte opét az po vyméné gelové vrstvy. Jinak by nerovnomérnd prilnavost ge-
lové vrstvy mohla zplisobit poranéni pokozky.

o Jestlize pocitujete nepijemné proudové razy, vypnéte
jiné misto.

 Funkce ,,Smart Contact Detection” automaticky spusti slySitelny alarm, jestlize se dotknou
2 elektrody.

4. Programy

EMS a presurite ji na

Cyklus 1 2 3

Sitka impulsi 400ps |400ps [ 400 ps

Frekvence impulzii 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst, néraz)
On-Time 60s 60s 20s/3"

Off-Time 258 258 15/10s*

On-Time (s) = doba sepnuti cyklu v sekundach (kontrakce).

0ff-Time (s) = doba vypnuti cyklu v sekundéch (uvolnéni).

* Cyklus 3 ma 3 individudlni ¢asti.

** U kazdeé 3. casti cyklu 3 trva Off-Time 10 sekund.

Upozornéni: Soucésti vyrobku nevyzaduji zadnou tdrzbu.

5. Likvidace

PouZité, zcela vybité baterie se likviduji prostfednictvim specidlné ozna-
¢enych sbérmych nadob, ve sbéméch pro zviastni odpady nebo u prodej-
cli elektrotechniky. Podle zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych létek se nachézeji nasledujici znacky:
Pb = baterie obsahuje olovo,

Cd = baterie obsahuje kadmium,

Hg = baterie obsahuije rtut.

V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nelze pfistroj po ukonceni jeho
Zivotnosti likvi spolu s domécil Likvidace se musf provést
prostednictvim prisluSnych sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte
podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ).
Pokud méte otazky, obratte se na prislusny komunalni Grad, ktery ma na
starosti likvidaci.

6. Technické udaje

134

Typ EM 20 Elektroda EMS Sixpack
Tvar vystupni kfivky bifazické obdéInikové impulzy
Trvani impulzu 400 ps =10 %

2-4-25Hz 10 %
max. 80 Vpp = 10 % (na 1 000 ohm()
max. 80 mApp = 10 % (na 1 000 ohm()

Frekvence impulzli
Vystupni napéti
Vystupni proud

Napajeni 3V baterie CR2032

Délka aplikace 20 minut, pristroj se pak vypne

Intenzita nastavitelnd od 0 do 15

Provozni podminky 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) pfi relativni vihkosti vzduchu
30-85 %

Skladovaci pod- -10°C-50°C (14 °F-122°F) pfi relativni vihkosti vzduchu od

minky 10-95%

Rozméry 170x 170 x 13 mm

Hmotnost 66 g (bez baterie), 69 g (s baterii)

Upozornéni:

Pii pouZiti pristroje mimo specifikaci neni zaruceno jeho dokonalé fungovani!
Technické zmény v rémci zlepSovani a dal$iho vyvoje vyrobku jsou vyhrazeny.

2. Apasati din nou butonul ,+" pentru a porni stimularea cu treapta
1. Pentru a atinge intensitatea doritd, apasati in mod repetat bu-

3. Apasati butonul ,—" pentru a reduce intensitatea.

Pentru a opri aparatul EMS, apésati si tineti apasat butonul ,—* pana
cand auziti un semnal sonor lung. Dupa 20 de minute, aparatul se
opreste in mod automat.

semnal sonor scurt

Dupa fiecare utilizare aplicati la loc filmul de protectie pe filmul de gel.

Pentru un rezultat optim va recomandam un plan de antrenament de 4 saptdméni. Retineti
in acest context urmétoarele puncte:
1.1-2 zile de odihna.
2. Mariti zilnic treapta de intensitate. R
3. 0 intensitate mai mare poate avea rezultate mai bune. Insa stimularea nu trebuie
sa se resimta niciodatd neplacuta.
4. Efectuati la fiecare utilizare programul complet de 20 de minute.

Dupa stimulare, asteptati cel putin 30 de minute inainte de a folosi aparatul din nou.

@ Indicatie importanta! .

 Aparatul lucreaza numai in cazul unui contact bun cu pielea. In cazul in care acesta nu
este asigurat, nu se pot emite impulsuri de stimulare.

o Opriti aparatul EMS inainte de a-I indepérta de pe piele.

o Daca bateria este slabd (stimulare insuficientd, lipsa semnalelor sonore), vd rugam
sa o inlocuiti!

 Pentru o stimulare optima se recomanda schimbarea filmului de gel concomitent cu
schimbarea bateriei.

 Nu folositi aparatul EMS mai des decét o datd pe zi in acelasi loc.

© In cazul unui semnal sonor continuu aparatul se opreste. Curatati filmul de gel si incercati
sa reporniti programul. Daca semnalul sonor continuu persistd, schimbati filmul de gel.

* Dacd se reduce puterea de lipire a filmului de gel, innoiti-l imediat. Folositi aparatul
EMS din nou abia dupé ce ati innoit filmul de gel. In caz contrar, aderenta neuniforma a
filmului de gel ar putea conduce la rani la nivelul pielii.

o Daca simtiti varfuri de curent neplacute, opriti aparatul EMS si aplicati- in alt loc.

o Sistemul ,.Smart Contact Detection* declanseazd automat o alarma sonora daca se ating
2 electrozi.

4. Programe

Ciclu 1 2 3

Latimea pulsului | 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecventa pulsului |2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/10s*

On-Time (s) = timpul de pornire a ciclului in secunde (contractie).
0ff-Time (s) = timpul de oprire a ciclului in secunde (relaxare).

* Exista 3 ture individuale fn ciclul 3.
** La fiecare a 3-a turd in ciclul 3, durata Off-Time este de 10 secunde.
Indicatie: C: p i nu necesita efectuarea lucrrilor de intretinere.

5. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colec-
tare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul de elec-
trice. Aveti obligatia legald sa eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb, Cd = bateria contine cadmiu, Hg = bateria
contine mercur.

—>
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w kg
in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat
cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza
—_—
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prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din tara
dumneavoastrd. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice si
electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale
responsabile pentru eliminarea deseurilor.

De repente, a intensidade comeca a | - Substitua a pilha e tente novamente.

Salvo erro ou omissdo

Vi forbehéller oss rétten att gora tekniska andringar for att forbattra och vidareutveck-
la produkten.

7. Vad gér jag om problem uppstar?

Problem Pulsbredd
Produkten gar inte att sat- | - Hall ned knappen "+ en gang till i 3 sekunder.
taigang. - Kontrollera om batteriet ar korrekt isatt och forsok

starta produkten igen.
- Batteriet kan vara urladdat. Byt ut batteriet och
forsok starta produkten igen.

- Byt ut gelfilmen.

Gelfilmen héftar inte fast pa hu-

den langre.
Produkten avger ovanliga pipljud | - Hall ned knappen "-" i 2 sekunder for att kopp-
under anvandning. la ur apparaten. Hall sedan ned "+”-knappen i 3

sekunder for att koppla in den igen.
- Batterierna kan vara svaga och méste bytas ut.

- Hall ned knappen "+ en gang till i tva sekunder.

- Kontrollera att gelfilmen inte skjuter ut fran pro-
dukten och forsok igen.

- Oka intensiteten stegvis.

- Upphor genast att anvénda produkten pa det
har stallet. Vanta tills huden har antagit normal
férg igen. Uppsok en hudldkare om hudirritati-
onen kvarstar.

Du kdnner ingen stimulering.

Huden pé behandlingsstallet
arrod.

Intensidade Regulavel entre 0 e 15 Breng de beschermfolie na het gebruik van het t de gell
— - = — - - - « Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan op de gellaag.

Condicdes de funcio- 10 °C-40°C (500 F~104 °F) com uma humidade relativa o Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, adviseren wij u het in de originele verpak-
apésuma . namento doar de 30-85% king en op een droge plek op te bergen. Plaats geen andere spullen op het apparaat.

Condigdes de armaze-  -10°C - 50°C (14 °F - 122 °F) com uma humidade relativa 3. Ingebruikname

_ 0/

namento do ar de 10-95% 3.1 Batterij plaatsen

Di 0 170x 170 x 13 mm

Peso 66 g (sem pilha), 69 g (com pilha) (1] (4]

1. Draai de deksel van het batterijvak tegen de klok in los met behulp van een munt.
2. Maak de deksel los met behulp van een scherp voorwerp.

3. Plaats de batterij in het batterijvak zodat de pluspool (+) naar boven is gericht.

4. Draai de deksel met de klok mee vast.

3.2 Gellaagje aanbrengen
1. Verwijder voorzichtig de blauwe beschermfolie.

beschermfolie er voorzichtig af. Let erop dat de rand van het
gellaagje niet buiten de rand van de EMS-pad uitsteekt.

Als het gellaagje niet helemaal recht wordt aangebracht, heeft
dit geen gevolgen voor de werking.

A WAARSCHUWING!

o Let erop dat u de gellaag met de zijde van de blauwe beschermfolie op het apparaat
plakt. Anders kunt u last krijgen van huidirritaties.

3.3 Gebruik

De EM 20 SIXPACK is speciaal ontwikkeld voor het opbouwen en het strakker maken van

de buikspieren en voor het ontspannen van de onderste rugspieren.

Plak de EMS-pad op de te behandelen plek op het lichaam (zie afbeelding).

Opbevaring

 Anbring beskyttelsesfilmen pé gelfilmen igen efter brugen.

 Hvis du ikke bruger apparatet i l&engere tid, anbefaler vi, at du opbevarer det i den ori-
ginale emballage i torre omgivelser og uden noget, der star ovenpa.

3. Ibrugtagning
I \ —
=

3.1 llegning af batteri
1. Drej Iaget til batterirummet mod uret med en mont.

o [0
oo
2. Losn laget ved hjaelp af en spids genstand.

3. Laeg batteriet i batterirummet, s& pluspolen (+) vender opad.
4. St laget pa igen ved at dreje det med uret.

3.2 Montering af gelfilm

Intensiteten borjar plotsligt bli
svagare.

- Byt ut batteriet och forsok igen.

Med reservation for fel och dndringar

7. Co délat v pfipadé problému

Sitka impulst

- Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 se-
kundy stisknuté.

- Zkontrolujte, zda je baterie spravné vlozend, a zkus-
te pristroj znovu zapnout.

- Baterie by mohla byt vybitd. Vyméfite baterii a zkus-
te pristroj znovu zapnout.

- \lyméiite gelovou vrstvu.

Problém
Pfistroj nelze zapnout.

Gelova vrstva jiz nedrzi na kiizi.

= 2. Monter omhyggeligt gelfilmen pa EMS-pad‘en, og traek forsig-

- tigt beskyttelsesfolien af. Pas pa, at kanten af gelfilmen ikke
rager ud over kanten pa EMS-pad‘en.

Det pavirker ikke funktionen, hvis gelfilm anbringes lidt

pa skré.

1. Fiern forsigtigt den bla beskyttelsesfilm.
i
L
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AADVARSEL!

o Sorg for, at du kleeber gelfilmens side med den bl beskyttelsesfilm pa apparatet. El-
lers kan det medfre hudirritation.

3.3Brug

EMS-pad Sixpack er udviklet specielt til opbygning og trimning af mavemuskulaturen

samt til afspaending af den nederste del af rygmuskulaturen.

Klaeh EMS-pad‘en pa det sted pa kroppen, der skal behandles (se figur).

1.Tryk pé knappen ,+*, og hold den inde, indtil du herer et langt
bip.

2.Tryk pa knappen ,+* igen for at starte stimuleringens trin 1.
For at opnd den enskede intensitet skal du trykke flere gange
pé knappen ,+*.

3.Tryk p knappen ,—* for at nedsztte intensiteten.

Tryk pa knappen ,—*, og hold den inde, indtil du herer et langt
bip, for at slukke EMS-pad‘en. Efter 20 minutter slukker appa-
ratet automatisk.

Anbring beskyttelsesfilmen pa gelfilmen igen efter brugen.

 Huolehdi, ettei laitteen siséosiin péése vetta. Jos vettd kuitenkin padsee laitteen siséén,
sitd saa kayttdd uudelleen vasta, kun se on taysin kuivunut.

 Ald kéyta puhdistukseen kemiallisia puhdistusaineita tai hankausaineita.

Séilytys

o Aseta suojakalvo kdyton jélkeen takaisin geelikalvon péélle.

* Jos laitetta ei kdytetd pitkaan aikaan, se on suositeltavaa sailyttéé alkuperdisessd pak-
kauksessa kuivassa ja laitetta kuormittamattomassa ympéristdssa.

3. Kayttoonotto

3.1 Pariston asettaminen paikalleen

Béhem aplikace pristroj podivné | - Znovu stisknéte tlaitko ,—* a podrzte ho na 2

pipa. sekundy stisknuté, pfistroj se vypne. Pak opét
stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 sekundy
stisknuté, pristroj se zapne.
- Baterie by mohla byt vybitd a je tfeba ji vyménit.
Necitite Zadnou stimulaci. - Znovu stisknéte tlacitko ,+* a podrzte ho na 3 se-

kundy stisknuté.

- Ujistéte se, Ze gelové vrstva nepresahuje pres
pristroj a zkuste to znovu.

- Postupné zvySujte intenzitu.

- Ihned ukoncete aplikaci na tomto misté. Pockejte,
dokud nebude mit kiiZe zase svou normalni barvu.
Jestlize podrazdéni kiize petrvava, obratte se na
kozniho lékare.

Kiize v misté aplikace je Cervena.

1. Kierrd paristolokeron kantta kolikon avulla vastapaivaén.
2. Poista kansi teravalla esineelld.

3. Aseta paristo lokeroon siten, ettd plusnapa (+) on ylospain.
4. Sulie kansi kiertamalla sitd my6tépéivaan.

3.2 Geelikalvon kiinnitys
1. Poista varovasti sininen suojakalvo.

1. Druk op de knop ,+* en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort.

2. Druk nogmaals op de knop ,+* om stimulatieniveau 1 te star-
ten. Druk nogmaals op de knop ,+° om de gewenste intensi-
teit te bereiken.

korte pieptoon

3. Druk op de knop ,—* om de intensiteit de verlagen.

Druk op de knop ,—* en houd deze ingedrukt totdat u een lange
pieptoon hoort om de EMS-pad uit te schakelen. Na 20 minuten
wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

Breng de beschermfolie na het gebruik van het apparaat weer aan
op de gellaag.
Voor een optimaal resultaat
Let hierbij op de volgende punten:
1.1-2 dagen rust.
2.Verhoog dagelijks het intensiteitsniveau.
3. Een sterke intensiteit kan tot betere resultaten leiden. De stimulatie
mag echter niet onaangenaam aanvoelen.
4. Doorloop bij elk gebruik het volledige programma van 20 minuten.
Wacht ten minste 30 minuten voordat u het apparaat na een stimulatie opnieuw gebruikt.

korte pieptoon

we ueen van 4 weken te volgen.

@ Belangrijke aanwijzing!

* Het apparaat functioneert alleen als er voldoende contact met de huid wordt ge-
maakt. Wanneer dit niet het geval is, worden er geen stimulatie-impulsen verzonden.

 Schakel de EMS-pad eerst uit voordat u deze van de huid haalt.

« \lervang de batterij als deze bijna leeg is! (onvoldoende stimulatie, geen pieptonen)

« \loor een optimale stimulatie adviseren wij u het gellaagje tegelijk met de batterij te
vervangen.

 Gebruik de EMS-pad niet vaker dan één keer per dag op dezelfde plek.

© Schakel het apparaat uit wanneer een aanhoudende pieptoon te horen is. Reinig het
gellaagje en probeer het programma opnieuw te starten. Vervang het gellaagje als de
pieptoon blijft aanhouden.

 Zodra het kleefvermogen van de gellaag afneemt, moet deze onmiddellijk worden
vervangen. U mag de EMS-pad pas weer gebruiken als de gellaag is vervangen. Door
de ongelijkmatige aansluiting van de gellaag op de huid kunt u anders verwondin-
gen oplopen.

* Als u onaangename stroompieken voelt, moet u de EMS-pad uitschakelen en op een
andere plek aanbrengen.

* De ,Smart Contact Detection’ activeert automatisch een hoorbaar alarm als
2 elektroden met elkaar in contact komen.

4. Programma’s

Cyclus 1 2 3
Pulsbreedte | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequentie | 2 Hz 4Hz 25 Hz (burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/10s*

On-Time (s) = inschakeltijd cyclus in seconden (contractie).
0ff-Time (s) = uitschakeltijd cyclus in seconden (ontspanning).

* Cyclus 3 heeft 3 individuele ronden.

** Bij elke derde ronde van cyclus 3 bedraagt de Off-Time 10 seconden.
Aanwijzing: De onderdelen van het product hoeven niet te worden onderhouden.
5. Verwijdering

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het einde van zijn
levensduur niet met het gewone huisvuil worden weggegooid. Het
verwijderen kan via iali ver; inuw land g 5
Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische
en elektronische apparatuur — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de
verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw gemeente.

6. Technische gegevens

i

Type EM 20 EMS-pad Sixpack
Beginvorm curve ifasi i
Pulsduur 400 ps +10%

2-4-25 Hz +10%

Pulsfrequentie
Beginspanni max. 80 Vpp +10% (bij 1000 ohm)

Begi max. 80 mApp =10% (bij 1000 ohm)

Stroomvoorziening  3V-batterij CR2032

Behandelingsduur 20 minuten, het apparaat schakelt hierna automatisch uit
Intensiteit instelbaar van 0 tot 15

Bedrijfsvoor- 10 °C - 40 °C (50 °F - 104 °F) bij een relatieve luchtvochtigheid
waarden van 30-85%

Opslagvoorwaarden -10°C - 50°C (14 °F - 122 °F) bij een relatieve luchtvochtigheid
van 10-95%

170x 170 x 13 mm
66 g (zonder batterij), 69 g (met batterij)

Afmetingen
Gewicht

@ Aanwijzing:

Als het apparaat niet binnen de specificaties wordt gebruikt kan niet worden gegaran-
deerd dat het instrument correct functioneert!

Technische aanpassingen ter verbetering en verdere ontwikkeling van het product voor-
behouden.

7. Wat te doen bij problemen

Probleem Pulsbreedte
Het apparaat kan niet worden | - Druk opnieuw op de knop ,+* en houd deze 3 se-
ingeschakeld. conden ingedrukt.

- Controleer of de batterij op de juiste wijze in het ap-
paraat is geplaatst en probeer het apparaat opni-
euw in te schakelen.

- De batterij is mogelijk leeg. Vervang de batterij
en probeer het apparaat opnieuw in te schakelen.

- Vervang de gellaag.

De gellaag plakt niet meer op

de huid.
Het apparaat piept ongewoon | - Druk op de knop ,—* en houd deze 2 seconden inge-
tijdens het gebruik. drukt om het apparaat uit te schakelen. Druk ver-

volgens op de knop ,+* en houd deze 3 seconden
ingedrukt om het apparaat weer in te schakelen.

- De batterijen zijn mogelijk bijna leeg en moeten
worden vervangen.

- Druk opnieuw op de knop ,+* en houd deze 3 se-
conden ingedrukt.

- Controleer of de gellaag niet buiten de randen van
het apparaat uitsteekt en probeer het opnieuw.

- Verhoog de i itei ij

- Stop onmiddellijk met het gebruik op deze plek.

U voelt geen stimulatie.

De huid op de behandelde plek

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor specifiek
bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingsstation of de
elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk verplicht de
batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:

Pb = batterij bevat lood, Cd = batterij bevat cadmium, Hg = batterij
bevat kwik.

PoCd Hg

For at opné et optimalt resultat anbefaler vi en 4 ugers traeningsplan. Vaer opmeerksom
pa falgende punkter i den forbindelse:
1.1-2 dags hvile.
2. Forpg dagligt intensitetsniveauet.
3. En hej intensitet kan give bedre resultater. | den forbindelse ma stimuleringen
dog aldrig vaere ubehagelig.
4. Gennemfer hver gang ved brug hele det 20 minutters program.
Vent mindst 30 minutter, far du igen anvender apparatet efter udfert stimulering.

@ Vigtigt!

 Apparatet arbejder kun, hvis der er tilstrekkelig god hudkontakt. Hvis dette ikke er
tilfeldet, sendes ingen stimuleringsimpulser.

© Sluk EMS-pad‘en, for du fjerner den.

 Nar batteriet er svagt (stimuleringen er ikke tilstraekkelig, ingen bipsignaler), skal du
udskifte dette!

 Af hensyn til en optimal stimulering anbefales det at udskifte gelfilmen samtidig med
udskiftning af batteriet.

* Anvend ikke EMS-pad‘en mere end én gang om dagen pa samme sted.

 Huis apparatet fortsatter med at bippe, skal du slukke det. Renger gelfilmen, og prav
at starte programmet igen. Hvis apparatet bliver ved med at bippe, skal gelfilmen
udskiftes.

 Nér gelfilmens klasbeevne forringes, skal den udskiftes omgaende. Anvend forst EMS-
pad‘en igen, nar du har udskiftet gelfilmen. Ellers kan gelfilmens uregelmessige ved-
heftning medfare til hudskader.

© Hvis du merker ubehagelige stramspidser, skal du slukke EMS-pad‘en og flytte den
hen et andet sted.

e ,Smart Contact Detection“ udlgser automatisk en herbar alarm, hvis
2 elektroder berarer hinanden.

4. Programmer

Cyklus 1 2 3

edd 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulsfrekvens | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60 sek. | 60 sek. 20 sek./ 3*
Off-Time 2,5sek. | 2,5 sek. 1,5/10 sek. **

0On-Time (s) = cyklustilkoblingstid i sekunder (kontraktion).
On-Time (s) = cyklusfrakoblingstid i sekunder (afspanding).

* Der er 3 individuelle runder i cyklus 3.

**Ved hver 3. runde i cyklus 3 er Off-tiden 10 sek.
Bemaerk:Produktets bestanddele skal ikke vedligeholdes.
5. Bortskaffelse

is rood. Wacht tot de huid weer zijn normale kleur heeft.
Raadpleeg een dermatoloog als de huidirritatie
niet verdwijnt.

De i iteit neemt plotse- | - Vervang de batterij en probeer het opnieuw.

ling af.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Anvendelsesforhold 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) ved en relativ luftfugtighed pa
30-85%
Opbevaringsforhold -10°C til 50°C (14 °F til 122 °F) ved en relativ luftfugtighed pa
op til 10-95%
Mal 170x 170 x 13 mm
66 g (uden batteri), 69 g (med batteri)

Ved brug af apparatet uden for specifikationen kan fejlfri funktion ikke garanteres!

Vi forbeholder os ret til tekniske @ndringer i forbindelse med forbedring og videreud-
vikling af produktet.

7. Afhjeelpning af problemer
Problem
Apparatet kan ikke taendes.

- Tryk pa knappen ,+*, og hold den nede i 3 se-
kunder.

- Kontrollér, om batteriet er lagt korrekt i, og prav at
teende apparatet igen.

- Batteriet kan veere tomt. Udskift batteriet, og prav
attende igen.

- Udskift gelfilmen.

Gelfilmen kleeber ikke lengere

til huden.
Apparatet bipper usadvanligt | - Tryk pa knappen ,—*, og hold den ned i 2 sekun-
under brugen. der for at slukke apparatet. Tryk efterfolgende pa

knappen .+, og hold den ned i 3 sekunder for at
tende apparatet igen.

- Batterierne kan veere naesten tomme, hvilket be-
tyder, at de skal udskiftes.

- Tryk pa knappen ,+*, og hold den nede i 3 se-
kunder.

- Kontrollér, at gelfilmen ikke rager ud over appa-
ratet, og prov igen.

Du foler ingen stimulering.

- Forgg trinvist i
Huden pa det sted | - Afslut brugen pé dette sted. Vent, in-
errod. dtil huden igen har faet sin normale farve. Hvis

du fortsat maerker hudirritation, skal du henvende
dig til en hudlaege.

- Udskift batteriet, og prav igen.

Intensiteten begynder pludselig
at blive svagere.

De brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de serligt maer-
kede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser og hos
forhandlere af elapparater. Ifalge loven er de forpligtet til at bortskaffe
batterierne.

Disse symboler finder du pa batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,

Cd = batteriet indeholder cadmium,

Hg = batteriet indeholder kviksglv.

Af hensyn til miljpet ma apparatet ikke bortskaffes sammen med
almindeligt husholdningsaffald, nar det er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa
det pagaldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i
henhold til EU-direktivet vedrgrende elektronisk affald — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Henvend dig til din kommunes
tekniske forvaltning, hvis du har andre spargsmal.

6. Tekniske data

Type EM 20 EMS-pad Sixpack
L veform  tofasede firkantimpulser
Impulsvarighed 400 ps =10 %
Impulsfrekvens 2-4-25Hz =10 %
Udgangsspanding  max. 80 Vpp + 10 % (ved 1000 ohm)
L max. 80 mApp = 10 % (ved 1000 ohm)
Speendingsfor-
syning 3V batteri CR2032
Behandlingstid 20 minutter, app slukker derefter automati
Intensitet kan indstilles fra 0 til 15
tuloksen i laitetta on suositeltavaa kayttdd saannollisesti

neljdn viikon ajan. Huomioi seuraavat asiat:

1. Pida yhdesté kahteen lepopaivaa.

2. Lisaa stimulaation voimakkuutta paivittéin.

3. Suuri voimakkuus voi johtaa parempiin tuloksiin. Stimulaatio ei kuitenkaan
koskaan saa tuntua epdmiellyttévélta.

4. Anna laitteen suorittaa joka kéyttokerralla koko 20-minuuttinen ohjelma.

Odota stimulaation jélkeen véahintadn 30 minuuttia ennen kuin kéytat laitetta

Med forbehold for fejl og aendringer

-4

Kéyttoolosuhteet 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F), kun suhteellinen ilmankosteus
on 30-85%

Varastointio- -10°C-50°C (14 °F-122°F), kun suhteellinen ilmankosteus

losuhteet on10-95%

Mitat 170x 170 x 13 mm

Paino 66 g (ilman paristoa), 69 g (pariston kanssa)

(D Térked neuvo!

o | aite vaatii toimiakseen riittdvan hyvén ihokosketuksen. Mikéli kontaktia ei ole, sti-
mulaatioimpulsseja ei ldhetetd.

* Sammuta EMS-Pad ennen sen irrottamista.

* Jos paristojen varaustaso on alhainen (stimulaatio ei ole riittavé, aanimerkkeja ei kuu-
lu), vaihda paristot uusiin.

o Optimaalista stimulaatiota varten suosittelemme vaihtamaan geelikalvon samaan ai-
kaan pariston kanssa.

o Kéytd EMS-Padia samassa kohtaa korkeintaan kerran pdivéssé.

@ Huomautus:

Laitteen moitteetonta toimintaa ei voida taata muissa kuin tuote-erittelyssa méaritel-
lyissd olosuhteissa.

Pidatamme oikeuden tuotteen par
teknisiin muutoksiin.

7. Kaytonaikaiset ongelmat
Ongelma
Laite ei ké

ja kehittami a iin

Pulssin leveys

 Adnimerkin soidessa taukoamatta sammuta laite. Puhdista g ja kéynnista
ohjelma uudelleen. Katkeamattoman &énimerkin jatkuessa vaihda laitteeseen uusi
geelikalvo.

 Kun geelikalvon kiinnittymiskyky vaihda kalvo uuteen valittomasti. Kayta
EMS-Padia uudestaan vasta sitten, kun geelikalvo on vaihdettu. Geelikalvon epatasai-
nen pito saattaa aiheuttaa ihodrsytysta.

* Jos tunnet epamiellyttavid virtahuippuj
taan.

 Smart Contact Detection laukaisee automaattisesti kuuluvan hélytyséanen, jos kaksi

EMS-Pad ja aseta se toiseen koh-

- Pidd pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
kuntia.

- Tarkista, etté paristo on asetettu oikein, ja yrita
kdynnistaa laite uudelleen.

- Paristo saattaa olla tyhjd. Vaihda paristo ja yritd
kéynnistad laite

- Viaihda geelikalvo.
- Pid& miinuspainiketta (-) painettuna 2 sekuntia

Geelikalvo ei kiinnity enéa iholle.
Laitteesta kuuluu kdyton aika-

Intenzita ndle slabne. - lyméfite baterie a zkuste to znovu. elektrodia koskettavat toisiaan. na tavallisesta poikkeavia aa- | sammuttaaksesi laitteen. Kéynnisté laite sitten
Chyby a zmény vyhrazeny 4, Ohjelmat nimerkkejé. uudelleen pitamalla pluspainiketta (+) painettu-
na 3 sekuntia.
2. Aseta geelikalvo huolellisesti EMS-Padin pélle ja poista va- Sykli 1 2 3 - Paristojen varaustaso saattaa olla alhainen, ja ne
rovasti suojakalvo. Varmista, ettei geelikalvo ylitd EMS-Padin Pulssin leveys 400ps | 400 ps 400 ps on vai uusiin.
reunaa. Pulssintaajuus | 2Hz | 4Hz 25 Hz (ourst) Stimulaatio e tunnu. - Pida pluspainiketta (+) painettuna toiset 3 se-
Lievésti vinoon asetetut geelikalvot eivét vaikuta - " kuntia.
laitteen toimintaan. On-time 60s 60s 20s/3 - Varmista, ettei geelikalvo ylita laitteen reunaa, ja
VAROITUS! Off-time 258 258 15/10s* yritd uudelleen.
zix ! ; T : ; - Lisad voi teittai
’ D - On-time (s) = syklin kdynnistymisaika sekunneissa (supistus).
° ngﬁ%eﬁ?s:;ggga;"; hon Aryminen sinisen puolelta. Muuten gt vime (c) = syklin paattymisaika sekunneissa (rentoutus). Hoidettavan alueen iho pu- | - Lopeta laitteen Kayttd valittomésti talli alueel-
L ’ * Syklissa 3 on kolme yksildllist kierrosta. noittaa. la. Odota, kunnes iho on jalleen normaalin vari-
3.3 Kéyttd + SyKlissé 3 off-ti 10 sekuntia ioka kol Jla Kierroksell nen. Jos ihodrsytys jatkuu, ota yhteyttd ihotau-
EM 20 Sixpack on kehitetty erityisesti vatsalihasten harjoittamiseen ja kiinteyttimiseen YKlissa 3 off-time on 10 sekuntia joka kolmannelia KIerrokselia. tildakériin.
seka alaselén lihasten rentouttamiseen. Huomautus: Tuotteen osia ei tule huoltaa. - PTERTINT TR —
Kiinniti ESPa d hoidettavalle khon osalle (katso kuval. 5. Havittaminen \':g:]rtny%l.(kuus alkaa ékisti vé- | - Vaihda paristo ja yrité uudelleen.
( Havitd kaytetyt, taysin tyhjdt paristot viemalld ne paikalliseen paris-
tonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne elektroniik- Pidatdmme oikeuden muutoksiin emmeka vastaa mahdollisista virheista
kaliikkeeseen havitettavéksi. Laki edellyttdd, ettd paristot havitetaan
asianmukaisella tavalla.
Ymparistolle issa paristoissa on ia merkintdja:
Pb = paristo sis: lyijya,
Cd = paristo siséltdd kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.
1. Pidé pluspainiketta (+) painettuna, kunnes kuulet pitkén aani-  Ymparistosyista kaytdsta poistettua laitetta ei saa havittad tavallisen
merkin. talousjatteen mukana. Hévitd kéytdsta poistettu laite viemalla se
i keréys- ja kierra Laite tulee havittad EU:n
antaman séhko- ja ii WEEE-direktiivin (Waste _—
3 ﬁllectrical a_nd Elect[o_nic Equipment) mukaisesti. Saat lisétietoja paikallisilta
oika samimerkki Jatehuoltow.ranoma[mlta.
2. Paina pluspelniketia (=) uudestaan elofaakses stmulaat 6. Tekniset tiedot
. Paina pluspainiketta (+) uudestaan aloittaaksesi stimulaation h .
tasolla 1. Paina pluspainiketta (+) toistuvasti halutun voimak- Tm'.)_' EM 20 EMS-Pad Sixpack
kuuden asettamiseksi. Lahdon aaltomuoto suorakaidepulssi
Pulssin kesto 400 ps =10 %
Pulssin taajuus 2-4-25Hz 10 %
paina mil ik imakkuuden vihentamiseksi Lahtojannite enint. 80 Vpp = 10 % (kun 1000 ohmia)
3. Paina m||nusp§|n| etta (.—) vgl[na « uu en. \(a entamiseksi. ihtovira enint. 80 mApp = 10 % (kun 1000 ohrmia)
Sammuttaaksesi EMS-Padin pidé =) - — ——
kunnes kuulet pitkdn &&nimerkin. Laite sammuu Virransyottd 3Vin paristo, CR2032
20 minuutin kuluttua. Hoidon kesto 20 minuuttia, minka jélkeen laite sammuu automaattisesti.
Aseta kéyton jalkeen suojakalvo takaisin geelikalvon pélle. i séddettavissé valille 0-15
- ><g
6. Date tehnice © Semmi esetre se kisrelje meg az EMS pamat sajat maga felnyitni és /vagy megjavitani. 3. Az intenzitas csokkentéséhez nyomja meg a ,—" gombot. 6. M(iszaki adatok
Tip EM 20 aparat EMS Sixpack tip pad Javitasokat csak az tigyfélszolgalat vagy az arra felnatalmazott kereskedd végeznet. Az EMS para kikapcsolésahoz nyomja meg és tartsa nyomva  Tipus EM 20 Sixpack EMS pérna
" P . - Ennek a figyelmen kivil hagyasa  garancia elvesztésével jr. a - gombot addig, amig hosszd sipoldst nem hall. A készilek - ——
Forma curbei de pornire_impulsuri d bifazice © Agyarto cég nem felel a szakszeriitien vagy helytelen hasznalathol szarmazo karokért. 20'perc utan automatikusan kikapcsol. Kimenei karakte-
Durata pulsului 400 ps =10 % Tisztitds X R o risztika kétfazisu négyszogimpulzusok
] o . o Hasznalat utan a véddréteget helyezze fel isméta g are. — o
Frecventa pulsului 2-4-25Hz 10 %  Minden tisztitas eldtt vegye ki a telepeket a készilékbal. Impulzushosszisag 400 ps + 10%
— - o Haszndlat utan tisztitsa meg a késziiléket puha, kissé megnedvesitett ronggyal. Erds e ) - ) i ) Impulzusfrekvencia 2-4-25 Hz + 10%
de iesire max. 80 Vpp = 10 % (la 1000 ohmi) szennyez6dés esetén a rongyot enyhén szappanos vizzel is megnedvesitheti. Az optimalis er yhez 4 hetes gtervet Ennek sordn vegye figye- K . —, 80Vop = 1 ;n/ 1000 Ohm mellett
Curent de iesire max. 80 mApp + 10 % (la 1000 ohmi) o Ugyelien arra, hogy ne jusson viz a késziilékbe. Ha ez mégis eldfordulna, csak akkor ~ lembe az aldbbiakat: imeneti feszltség max. 80 Vpp + 10% ( m mellett)

Alimentarea cu tensiune 3V, baterie CR2032

haszndlja ismét a késziléket, ha az mdr teljesen megszaradt.
.

Durata tratamentului
Intensitate
Conditii de functionare

20 de minute; ulterior, aparatul se opreste automat

reglabil de la 0 la 15

10° pana la 40° (50°F pand la 104°F) la o umiditate relativa
a aerului de 30-85%

-10°C - 50°C (14 °F - 122°F) la 0 umiditate relativé a ae-
rului de 10-95%

Dimensiuni 170x 170 x 13 mm

Greutate 66 g (fard baterie), 69 g (cu baterie)

@ Indicatie:

In cazul utilizarii ap
nare ireprosabild!
Ne rezervdm dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatétirii si dezvoltarii ulteri-
oare a produsului.

7. Ce fac in cazul in care apar probleme

Conditii de depozitare

i n afara icatiilor, nu se asigurd o functio-

Problema Latimea pulsului
Aparatul nu poate fi pornit. - Apasati din nou si tineti apasat butonul ,+* timp
de 3 secunde.

- Verificati dacd bateria este introdusa corect si
incercati din nou sa porniti aparatul.

- Este posibil ca bateria sé fie consumata. Schimbati
bateria si incercati din nou sa porniti aparatul.

- Schimbati filmul de gel.

Filmul de gel nu mai sta lipit
pe piele.

Tn timpul utilizarii, aparatul emi-
te semnale sonore neobignuite.

- Apasati si tineti apdsat butonul ,~" timp de 2 se-
cunde pentru a opri aparatul. Apasati ulterior si
tineti apasat butonul ,+“ timp de 3 secunde pen-
tru a porni aparatul.

- Este posibil ca bateriile sa fie consumate si sé fie
necesara inlocuirea lor.

- Apasati din nou si tineti apasat butonul ,+* timp
de 3 secunde.

- Asigurati-va ca filmul de gel nu iese in afara apa-
ratului si fincercati inca o data.

- Mariti treptat intensitatea.

- Intrerupeti imediat utilizarea in acel loc. Asteptati
pana cand pielea are din nou culoarea ei normald.
Dac4 iritatia pielii persistd, consultati un medic
dermatolog.

- Schimbati bateria si incercati din nou.

Nu simtiti nicio stimulare.

Pielea s-a inrosit in locul tratat.

Intensitatea se reduce brusc.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor

ne aljon vegyi tisztitd- vagy stroldszert.
Tarolas
 Haszndlat utén a véddréteget helyezze fel ismét a gélrétegre.
 Ha hosszabb iddn keresztiil nem kivénja hasznalni a késziléket, akkor javasoljuk, hogy
az eredeti csomagoldsaban, széraz kornyezetben, nehezékek rérakasa nélkiil tarolja azt.

3. Uzembevétel
% N
P> -

3.1 Az elem behelyezése
o [0

1. Pénzérme segitségével forgassa el az oramutatd jarésaval ellentétes iranyba az elem-
tarté rekesz fedelét.

2. Nyissa ki a fedelet egy hegyes targy segitségével.

3. Helyezze be az elemet az elemtartéba tigy, hogy a pozitiv pélus (+) felfelé nézzen.

4. Zérja le a fedelet az ramutatd jardséaval megegyezd irdnyba forgatva azt.

3.2 A gélréteg felvitele
1. Ovatosan tavolitsa el a kék védéréteget.

r @ 4 2.Vigye fel a gélréteget gondosan az EMS parnara, majd hizza le
n [ ovatosan a véddréteget. Ugyeljen arra, hogy a gélréteg ne 10g-
sl

jon le az EMS parnardl.
LN

y! Az enyhe mértékben ferdén felvitt gélréteg nincs hatdssal a
e

miikdésre.
A FIGYELMEZTETES!
o Ugyelien ra, hogy a véddréteg kék oldaldnak gélrétegé
kez6 esetben borirritacid léphet fel.
3.3 Alkalmazas
Az EM 20 Sixpack késziiléket kifejezetten a hasi izmok fejlesztésére és feszességiik no-
velésére, valamint a hétizomzat also részének ellazitaséra fejlesztették ki.

Ragassza fel az EMS parnét a kezelni kivant testrészre (asd az abrat).

1. Nyomja meg és tartsa nyomva a ,,+” gombot addig, amig hosz-
szli sipolast nem hall.

ékre. Ellen-

ragassza a ké

hosszﬂs\'ps;o
2. Nyomja meg ismét a ,+" gombot az 1. fokozatu stimulalas el-

inditdsdhoz. A kivant intenzitas eléréséhez nyomja meg ismé-
telten a ,+" gombot.

1.1-2 nap pihend.

2. Az intenzitas szintjét naponta emelje.

3. ErGsebb intenzitas jobb eredmé vezethet. A sti
soha nem szabad kellemetlennek lennie.

4. Minden alkalmazaskor végezze el a teljes 20 perces programot.

Elvégzett stimulaciot kdvetden varjon legalabb 30 percet, miel6tt a késziiléket Gjbol

haszndlja.

k azonban

@ Fontos tudnivalo!

* Akésziilék csak a bérrel valo megfeleld érintkezés esetén mikodik. Ha ez nem @ll fenn,
nem keletkeznek stimuldcids impulzusok.

* Eltdvolitas eltt kapcsolja ki az EMS pamat.

* Ha az elemek lemeriiltek (nincs megfeleld stimuldcio, nincs sipold hang), cserélje
ki azokat.

Az optimélis stimulalashoz javasoljuk, hogy az elemcsere alkalmaval cserélje ki a vé-
kony gélréteget is.

 Ne haszndlja az EMS parnét ugyanazon a helyen egynél tobb alkalommal naponta.

* Ha tovabbra is sz6l a hang, akkor kapcsolja ki a késziiléket. Tisztitsa meg a gélréteget,
és probalja meg Gjrainditani a programot. Ha tovabbra is sz6l a hang, akkor cserél-
je ki a gélréteget.

* Ha a gélréteg tapaddképessége megsz(inik, azonnal cserélje ki azt. Csak akkor hasz-
ndlja tjra az EMS pamat, ha a gélréteget kicserélte. Ellenkezé esetben a gélréteg
egyenldtien tapadasa a bor sériiléséhez vezethet.

 Ha kellemetlen dramcsticsokat tapasztal, kapcsolja ki a EMS pémét, és helyezze at
egy masik helyre.

eA ,Smart Contact Detection” automatikusan riasztd hangjelzést ad, ha
2 elektrdda Osszeér.

4. Programok

Ciklus 1 2 3
Impulzusszélesség 400 ps | 400 ps 400 ps
Impulzusfrekvencia 2 Hz 4Hz 25 Hz (cstics)
On-Time 60 s 60s 20s/3*
Off-Time 258 255 15/108*

On-Time (mp) = B asi idd ciklusa

0ff-Time (mp) = Kikapcsolasi idd ciklusa masodpercben (ellazitas)
*A 3. ciklusban 3 kiilonallé kor van.

** A 3. ciklusban minden harmadik kér Off-Time ideje 10 méasodperc.
Megjegyze’s: Atermék alkatrészei nem igényelnek karbantartast.

5. Artalmatlanitas
Az elhasznalt, teljesen lemeriilt elemeket a killdn megjeldlt gy(ijtétar-
talyokba helyezve, gy(ijtéhelyeken vagy az elektromos boltokba leadva
artalmatlanitsa. Az elemek artalmatlanitésara torvény kotelezi.
A kdros anyagot tartalmazd elemeken a kovetkezd jelolések szere-
pelnek:
Pb = az elem 6Imot tartaimaz,
Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.
Kornye: ié 0l a késziléket az élettartamanak lejérta
utédn nem szabad a haztartasi hulladékok kozé dobni. Az artalmatlanitast az
L]

0On orszaganak megfeleld gy(ijtohelyein kell elvégezni. A késziiléket az
Eurdpai Uniénak az elhasznlodott elektromos és elektronikus késziilékekre
vonatkozo — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) jeli
iranyelve szerint drtalmatlanitsa. Esetleges tovabbi kérdéseivel forduljon a
hulladékkezelésben illetékes helyi szervekhez.

Kimengaram max. 80 mApp + 10% (1000 Ohm mellett)

Tapfesziiltség 3V CR2032 elem

Kezelési idd 20 perc, ezutan a kész{ilék magatol kikapcsol

Intenzitds 0 és 15 kozott szabalyozhatd

Uzemi feltételek 10°C - 40°C (50°F — 104°F) 30-85 % relativ paratartalom
mellett

Tarolasi feltételek  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) 10-95% relativ pératarta-
lom mellett

Méretek 170x 170 x 13 mm

Stly 66 g (elem nélkiil), 69 g (el |

@ Megjegyzés:

Ha a késziiléket nem a megadott specifikécion beliil hasznalja, akkor nem garantalha-
16 a kifogastalan miikodése.

Atermék javitdsa és tovabbfejlesztése céljabol a miiszaki valtoztatds jogat fenntartjuk.
7. Mi a teend6 probléma esetén

Probléma
Nem lehet bekapcsolni a kés- | - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot tjra
ziiléket. 3 mésodpercig.

- Ellendrizze, hogy az elemek helyesen vannak be-
helyezve, és prébélja meg Gjra bekapcsolni a kés-
ziiléket.

- Lehetséges, hogy az elemek lemeriiltek. Cserélje
ki az elemeket, és prébalja meg ismét bekapcsol-
ni a késziiléket.

- Cserélje ki a gélréteget.

A gélréteg nem tapad meg
abbron.

A keésziilék a felhasznalas
sordn szokatlan sipold han-

- Nyomja le és tartsa lenyomva a ,~" gombot 2 mp-ig
a késziilék kikapcsoldsahoz. Ezt kdvetden nyomja le

gotad. és tartsa lenyomva a ,+" gombot 3 mp-ig a kész{ilék
ismételt bekapcsoldsahoz.
- Lehetséges, hogy az elemek mér gyengék, és ki kell
cserélni ket.
Nem érez stimuldciot. - Nyomja meg és tartsa lenyomva a ,+" gombot Gjra

3 mésodpercig.

- Ellendrizze, hogy a gélréteg nem nyulik til a készii-
Iéken, majd prébalkozzon ismét.

- Fokozatosan emelje az intenzitast.

- Ezen a fellleten hagyja abba azonnal az alkalma-
zast. Varjon, mig a bdrfelilet visszanyeri eredeti
szinét. Ha a bdrirritacio ismét jelentkezik, forduljon
bérgydgyaszhoz.

- Cserélje ki az elemeket, majd probalkozzon ismét.

Akezelt feliileten a bdr piros.

Azintenzitas mértéke hirtelen

Tévedések és valtoztatasok joga fenntartva

752.419- 0116 - GA2



