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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru con-
|| || sultarea ulterioara, puneti-le la dispozitie altor utilizatori si respectati
indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu pro-
duse de calitate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, tempera-
tura corporala, puls, terapie, masaj, frumusete, ingrijire bebelusi si aer.

Cu deosebita consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer

Pachet de livrare

e Achillomed®
e Alimentator
e Prezentele instructiuni de utilizare

/\ AVERTIZARE

e Aparatul este destinat exclusiv utilizarii in gospodarie/in
mediul privat, nu in domeniul comercial.

* Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si de per-
soane cu capacitati fizice, senzoriale sau mintale reduse sau
fara experienta si cunostinte necesare numai daca aceste
persoane sunt supravegheate sau daca au fost informate cu
privire la utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg perico-
lele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

e ucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu
trebuie efectuate de copii nesupravegheati.

e [n cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat
este deteriorat, acesta trebuie eliminat. Daca acesta nu este
detasabil, aparatul trebuie sa fie aruncat.
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Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe placuta de identificare:

Indicatie de avertizare privind pericolele de ranire sau pericolele

/\  AVERTIZARE de !
pentru sanatatea dumneavoastra.

A ATENTIE Indlcat,leide siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/
’ accesoriilor.
@ Indicatie Indicatie privind informatiile importante.

Aparatul prezinta izolatie dubla de protectie si corespunde, prin urmare, clasei de
protectie 2.

Q A se utiliza exclusiv in spatii inchise.

@ Punct ecologic: Sistem dual de eliminare a deseurilor din Germania

£
C.) Eliminati ambalajul in mod ecologic
PAP

1. Prezentare

Tendonul ahilian este cel mai puternic tendon al corpului uman. Acesta este supus unor
sarcini deosebit de puternice in timpul alergatului/mersului. In cazul unor sarcini incorecte
sau excesive, pot aparea inflamatii acute la nivelul tendonului ahilian, in special la sportivi,
precum atletii.

Achillomed® FM 200 a fost dezvoltat special pentru ameliorarea problemelor din zona tendo-
nului ahilian. Achillomed® dispune de sase capete de masaj rotative, care, cu ajutorul masajul
benefic, pot calma durerile la nivelul tendonului ahilian.

In plus, Achillomed® va oferd urméitoarele avantaje:

o utilizare facila

e 2 viteze de masaj

e 2 directii de masaj

e afisaj LED iluminat

e capete de masaj detasabile, pentru o curatare igienica si usoara

e suport pentru picioare cu functie de reglare a inaltimii si a latimii pentru o utilizare confor-
tabila

2. Utilizarea conform destinatiei

Acest aparat este destinat exclusiv pentru masarea tendonului ahilian uman. Aparatul este
destinat numai uzului propriu, nu uzului medical sau comercial. Nu poate inlocui tratamentul
medical. Nu utilizati aparatul daca una sau mai multe indicatii de avertizare mentionate in cele
ce urmeaza sunt aplicabile in cazul dumneavoastra. In cazul in care nu sunteti sigur(d) daca
aparatul este potrivit pentru dumneavoastra, va rugdm sa va consultati medicul. Aparatul
poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul
nu poate fi tras la raspundere pentru defectiunile produse ca urmare a utilizarii necorespun-
zatoare sau neglijente a aparatului.



3. Instructiuni de siguranta

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare! Nerespectarea urmatoarelor indicatii poa-
te conduce la vatamari corporale sau daune materiale. Pastrati instructiunile de utilizare
si permiteti si altor utilizatori accesul la acestea. Predati aceste instructiuni de utilizare la
instrainarea aparatului.

A AVERTIZARE
Nu utilizati aparatul
® |a animale,
e daca tendonul ahilian prezinta modificari patologice sau este vatamat (de exemplu,
rana deschisad),
e daca purtati un stimulator cardiac,
e in timpul sarcinii,
e pe fata (ochi), pe laringe sau alte zone foarte sensibile ale corpului,
e pentru masajul picioarelor,
e in timpul somnului,
e dupa consumarea de medicamente sau alcool (capacitate redusa de perceptie!),
¢ in autovehicul.

fnainte de a utiliza aparatul, va recomandam s& va consultati medicul, in special

e daca suferiti de o afectiune grava sau daca ati suferit o interventie chirurgicala la
nivelul tendonului ahilian,

e daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente auxiliare,

e daca suferiti de tromboza, diabet sau dureri a caror cauza este necunoscuta.

AVERTIZARE
Nu lasati materialul de ambalare la indemana copiilor. Exista pericol de asfixiere.

Pericol de electrocutare
AVERTIZARE

Fiind un aparat electric, Achillomed® se va utiliza cu atentie si precautie pentru a evita
pericolul de electrocutare.

Prin urmare, utilizati aparatul

e numai impreuna cu alimentatorul livrat si la tensiunea de retea mentionata pe
acesta,

e doar daca aparatul sau accesoriile acestuia nu prezinta defecte vizibile,

® doar daca nu este furtuna.

In cazul defectelor sau deranjamentelor in functionare, opriti imediat aparatul si scoa-

teti-I din priza. Nu trageti de cablul electric sau de aparat pentru a scoate alimentatorul

din priza. Nu tineti si nu transportati niciodata aparatul de cablul electric. Mentineti

cablul electric la distanta de suprafetele calde. Nu strangeti, indoiti sau rotiti cablul

electric. Nu introduceti ace sau obiecte ascutite in acest aparat.

Asigurati-va ca aparatul, alimentatorul si cablul electric nu intrd in contact cu apa,
aburi sau alte lichide. Prin urmare, utilizati aparatul doar in spatii interioare uscate (de
exemplu, nu-I utilizati niciodata in cada, la sauna).

Nu atingeti niciodata un aparat cazut in apa. Scoateti imediat alimentatorul din priza.
Nu utilizati aparatul daca acesta sau accesoriile sale prezinta defecte vizibile.

Nu expuneti aparatul socurilor si protejati-l impotriva caderii.



Reparatii
AVERTIZARE
e Efectuarea lucrarilor de reparatii la echipamentele electrice este permisa numai per-
soanelor de specialitate. Reparatiile efectuate in mod necorespunzator pot cauza

pericole majore pentru utilizator. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati serviciul
pentru clienti sau un comerciant autorizat.

Pericol de incendiu

AVERTIZARE

Utilizarea necorespunzatoare sau nerespectarea prezentelor instructiuni de utilizare
prezinta pericol de incendiu in anumite conditii!

Prin urmare, nu utilizati aparatul
e acoperit, de exemplu, cu o patura, perne, ...
¢ in apropierea benzinei sau a altor substante usor inflamabile.

Manipulare

ATENTIE

Aparatul trebuie oprit si scos din priza dupa fiecare utilizare si inainte de fiecare ope-

ratiune de curatare.

¢ Nu introduceti obiecte intre capetele de masaj rotative. Asigurati-va ca piesele mobile
se pot misca intotdeauna liber.

¢ Nu va asezati, nu va intindeti si nu va pozitionati cu toata greutatea pe piesele mobile
ale aparatului.

¢ Nu asezati obiecte pe aparat.

e Protejati aparatul impotriva temperaturilor ridicate.

Eliminarea ca deseu
ATENTIE
In vederea protejarii mediului inconjurtor, aparatul nu trebuie eliminat cu rezi-
duurile menajere la finalul duratei de viata. E
Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunza- s
toare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind aparatele electrice
si electronice vechi.
Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru elimi-
narea deseurilor.



4. Descrierea aparatului

5. Punerea in functiune
e Indepartati ambalajul.

. Alimentator

. Cablu electric

. Fisa de alimentare

. 2x3 capete de masaj rotative
. Tasta ©

1x apasare = treapta redusa de masaj
2x apasare = treapta ridicata de masaj
3x apasare = oprirea aparatului

. TastaQ

(2 directii de masaj)

. Suport pentru picioare cu functie de

reglare a inaltimii si Iatimii

o \erificati aparatul, alimentatorul si cablul electric cu privire la deteriorari.
e Conectati fisa de legatura a cablului electric la fisa de alimentare a aparatului.
e Pozati cablul electric intr-o zona unde nu exista pericol de impiedicare.




6. Utilizare

Indicatie

* Folositi Achillomed® timp de maximum 15 minute pe zi. Dacé durata masajului este
mai lunga, poate surveni stimularea excesiva a tendonului ahilian si o stare de ten-
sionare, nu de relaxare.

e Achillomed® prezinta o functie de oprire automata setata la o durata maxima de uti-
lizare de 15 minute. In cazul in care schimbati viteza sau directia de masaj in timpul
utilizarii, timerul pentru oprire automata incepe din nou (15 minute).

* Achillomed® se poate utiliza cu sau far4 sosete. Pentru garantarea unui masaj cu un
efect optim, v recomandam sa utilizati Achillomed® fara sosete.

Pentru a incepe utilizarea Achillomed®, procedati in felul urmator:

1. Conectali alimentatorul la o priza cores-
punzatoare. Pozati cablul electric intr-o
zona unde nu exista pericol de impie-
dicare.

2. Asezati Achillomed® pe o masi inalta.
Aveti grija ca Achillomed® sa fie asezat
aproximativ la inaltimea suprafetei dum-
neavoastra de sezut (de exemplu, scaun
sau canapea).

3. Asezati-va pe scaun (sau un obiect simi-
lar) inaintea aparatului Achillomed®.

ATENTIE Pericol de impiedicare! Nu
utilizati niciodata Achillomed® atunci
céand stati in picioare.

4. Apasati pe tasta O de pe Achillomed®.
Capetele de masaj incep sa se roteasca.

ATENTIE Pericol de strivire! Nu va

prindeti sau nu fortati mainile,

degetele sau parul intre capetele de

masaj rotative. k




5. Asezati cu grija tendonul ahilian al picioru-
lui care trebuie tratat pe Achillmed. Aveti
grija ca tendonul ahilian sa fie asezat cen-
tral, intre capetele de masaj rotative. Masa-
jul trebuie resimtit intotdeauna ca placut si
relaxant. Daca masajul este resimtit dure-
ros sau neplacut, intrerupeti-I sau schim-
bati pozitia piciorului.

Puteti ajusta individual pozitia piciorului
dumneavoastra cu ajutorul suportului
pentru picioare cu functie de reglare a
inaltimii si latimii.

Puteti, de asemenea, sa asezati celdlalt
picior pe piciorul care trebuie tratat. Astfel,
puteti regla suplimentar intensitatea ma-
sajului.

6. Pentru a schimba directia de masaj, apa-
sati tasta Q. In functie de directia de ma-
saj, LED-urile din sténga sau dreapta tas-
tei O lumineaza .

Daca tineti apasatd tasta Q timp de
jumatate de secunda, Achillomed®
comuta intr-un program de masaj.
LED-urile din sténga si dreapta

tastei Q incep sé lumineze. Directia de
masaj este selectata automat. Pentru a
opri din nou programul automat de
masaj, apasati tasta Q).

7. Pentru a creste viteza de masaj, apasati
din nou tasta O. Pentru a opri Achillo-
med®, apésati din nou tasta O.

Indicatie Varecomandam sa
incepeti masajul cu viteza redusa,
pentru a va obisnui treptat cu
Achillomed®.




7. Curatarea si depozitarea

Curatare
AVERTIZARE

« inainte de fiecare operatiune de curatare, scoateti alimentatorul din priza si din aparat.
e Curatati aparatul numai conform instructiunilor. Se interzice cu desavarsire patrun-

derea de lichide in aparat sau accesorii.

e Petele mai mici pot fi indepartate cu o carpa sau cu un burete umed si eventual cu o

solutie lichida delicata. Nu utilizati detergenti care contin solventi.

e Pentru o curatare igienica, puteti scoate capetele de masaj si individual. Pentru aceasta,
apasati pe triunghiul de pe capetele de masaj si trageti in sus. Curatati capetele de
masaj cu o carpa umeda si eventual cu putin detergent lichid. Nu utilizati detergenti
care contin solventi. Montati capetele de masaj curatate pe Achillomed® numai atunci
cand acestea sunt uscate complet.

e Utilizati din nou aparatul abia cand acesta s-a uscat complet.

Depozitare

Daca nu utilizati aparatul timp indelungat, va recomandam sa il pastrati in ambalajul original
intr-un mediu uscat si fara sa fie exercitata presiune asupra acestuia. Nu asezati obiecte pe

capetele de masaj.

8. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Problema

Cauza

Remediere

Capetele de masaj
se rotesc incet.

Capetele de masaj
sunt expuse unei
sarcini prea mari.

Eliberati capetele de masa;.

Capetele de masaj
nu se misca.

Aparatul nu este
cuplat la reteaua
electrica.

Cuplati alimentatorul si porniti aparatul
(tasta O).




9. Date tehnice

Intrare: 100 - 240V~, 50/60Hz, 0,45A
lesire: 15V=—=1A
10. Garantie/Service

In cazul obligatiilor de garantie, adresati-va comerciantului local sau reprezentantei locale (a
se vedea lista "Service international”).
La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si 0 scurta descriere a defectiunii.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 3 ani sau, in cazul in care este mai
mare, este aplicabil termenul de garantie valabil de la data achizitionérii din tara respectiva.
In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionarii trebuie dovedita prin intermediul unui
bon fiscal sau al unei facturi.

2. Efectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al pieselor) nu duce la prelungirea
termenului de garantie.

3. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de
a. utilizarea necorespunzatoare, de exemplu, nerespectarea instructiunilor de utilizare.
b. reparatiile sau modificarile efectuate de catre client sau de catre o persoana neautorizata.
c. transportul de la producator la client sau in timpul transportului catre centrul de service.
d. Garantia nu este valabila pentru accesoriile care sunt supuse uzurii in mod obisnuit

(manseta, baterii etc.).

4. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirecte cauzate de produs si in si-

tuatia in care este recunoscuta o obligatie de garantie in asociere cu defectarea produsului.
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