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Lieferumfang

¢ Blutdruckmessgerét mit Manschette
e 2 x 1,5V AAA Batterien LR03

e Aufbewahrungsbox

¢ Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht flir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korper-
temperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und
Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerk-
sam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und be-
achten Sie die Hinweise.

7. Messwerte speichern, abrufen und Iéschen ....... 13
8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung............cccceoeeeveee 13
9. Gerat und Manschette reinigen und

AUfDEWANIEN ...

10. Technische Angaben .. .
11, Garantie/ SErVICE ......couvuuvierereeeirenesieeeeee s

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor
dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und
Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegli-
ches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es
im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren H&nd-
ler oder an die angegebene Service-Adresse.

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerat dient zur nichtin-
vasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck
messen und den letzten Messwert anzeigen lassen.



Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstdrungen wer-
den Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch
beurteilt.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

0 Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung gemaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE (Was-
te Electrical and Electronic Equipment)

B>

e

Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

N
)

Kennzeichnung zur Identifikation des
Verpackungsmaterials. A = Materialab-
kirzung, B = Materialnummer: 1-7 =
Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

A
€

Produkt und Verpackungskomponenten
trennen und entsprechend der kommu-
nalen Vorschriften entsorgen.

Artikelnummer

Medizinprodukt (MDR Symbol)

]

Hersteller

Storage/Transport | 7,|5ssige Lagerungs- und Transport-
temperatur und -Iuftfeuchtigkeit
Operating Zuléssige Betriebstemperatur und

-luftfeuchtigkeit

Vor Nésse schiitzen




Seriennummer

[sn]

CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfillt die Anforderun-
gen der geltenden européischen und
nationalen Richtlinien.
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A Hinweise zur Anwendung

Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleis-
ten, messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen
Tageszeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie
nicht essen, trinken, rauchen oder sich kdrperlich be-
tatigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung im-
mer 5 Minuten aus!

Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nach-
einander durchflihren mdchten, warten Sie zwischen
den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens
1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft ge-
messener Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen
nur zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine
&rztliche Untersuchung!

o Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem Arzt, begriin-
den Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische
Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren Do-
sierungen)!

Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBer-
halb des haduslichen Umfelds oder unter dem Ein-
fluss von Bewegung (z.B. wéhrend der Fahrt in einem
Auto, Krankenwagen oder Helikopter sowie wéhrend
der Ausiibung von kérperlichen Aktivititen wie Sport)
kann die Messgenauigkeit beeinflussen und zu Mess-
fehlern fuhren.

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerat nicht bei Neu-
geborenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor An-
wendung des Blutdruckmessgerates in der Schwan-
gerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem
Arzt.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Perso-
nen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physi-
schen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre
Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhiel-
ten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen
ist. Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht
mit dem Gerét spielen.



Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankun-
gen (unter anderem GefaBverengungen), ist die Ge-
nauigkeit der Handgelenksmessung eingeschrénkt.
Weichen Sie in diesem Fall auf ein am Oberarm mes-
sendes Blutdruckmessgerat aus.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kdnnen zu
Fehimessungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Mess-
genauigkeit fiihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr
niedrigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und
Rhythmusstoérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zit-
tern.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammen-
hang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwen-
det werden.

Verwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem
flir das Gerat angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens
zu einer Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen
GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung
nicht unnotig lange unterbunden werden. Bei einer
Fehlfunktion des Gerates, nehmen Sie die Manschet-
te vom Arm ab.

Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie haufige Messungen. Eine dadurch re-
sultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu
Verletzungen fiihren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an ei-
nem Arm angelegt wird, deren Arterien oder Venen in
medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskularer
Zugang bzw. eine intravaskulére Therapie oder ein ar-
teriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die
eine Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Uber Wunden an, da
dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Handge-
lenk an. Legen Sie die Manschette nicht an anderen
Stellen des Korpers an.

Sie kénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich
mit Batterien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb
2 Minuten keine Taste betatigt wird.

Das Gerét ist nur fur den in dieser Gebrauchsanwei-
sung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
haftet nicht fur Schaden, die durch unsachgemaBen
oder falschen Gebrauch verursacht wurden.



A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prézisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfal-

tigen Umgang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht in der N&he von star-
ken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern
von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

e Falls das Gerat Uber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Fllssigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut
oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle
mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o AVerschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Bat-
terien verschlucken und daran ersticken. Daher Batte-
rien fur Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polarititskennzeichen Plus (+) und Minus (-) ach-
ten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschu-
he anziehen und das Batteriefach mit einem trocke-
nen Tuch reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor GberméBiger Warme.

A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer
werfen.

Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen
werden.

Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien
aus dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwer-
tigen Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, éffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmill. Bitte entsor-
gen Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vor-
gesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie das Gert nicht. Bei Nichtbeachten erlischt
die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert wer-
den. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht
mehr gewahrleistet.



* Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder au-
torisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Geréat
am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem
Hausmldill entfernt werden. Die Entsorgung

kann Giber entsprechende Sammelstellen in -
rem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat geméaB
der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsor-
gung zusténdige kommunale Behérde.

A Hinweise zu Elektromagnetischer
Vertraglichkeit

e Das Gerét ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen
geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung aufge-
fihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromag-
netischen StérgréBen unter Umsténden nur in einge-
schranktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen
z.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/
Gerates auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben an-
deren Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhaf-
te Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine
Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch not-
wendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Gera-
te beobachtet werden, um sich davon zu (iberzeugen,
dass sie ordnungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhéhte elektromagnetische
Stdraussendungen oder eine geminderte elektroma-
gnetische Storfestigkeit des Gerétes zur Folge haben
und zu einer fehlerhaften Betriebsweise flihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der
Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.



3. Geratebeschreibung

1. Display

2. Risiko-Indikator

3. Handgelenksmanschette

4. START/STOPP-Taste @

5. Taste Benutzerauswahl §

6. Speichertaste +/M

7. Taste Datums-/Zeiteinstellung (©
8. Batteriefachabdeckung

Anzeigen auf dem Display:

e

2
3
4
5
6
7
8

e D (=
::Aﬂﬂ -“-“-‘.
TaEC

. Uhrzeit und Datum

. Systolischer Druck

. Risiko-Indikator

. Diastolischer Druck

. Symbol Herzrhythmusstérung ‘-

. Ermittelter Pulswert

. Symbol Puls @

. Aufpumpen, Luft ablassen (Pfeil)
9.

10.

11.

12.

13.

Benutzerspeicher £}/

Einheit mmHg

Durchschnittswert der letzten 3 Messungen AVG
Batterieanzeige @

Nummer des Speicherplatzes

2

38 “ “ J
B

-

0S00
\

\ \
765 4



4. Messung vorbereiten
Batterie einlegen

Entfernen Sie den
Deckel des Batte-
riefaches auf der
linken Seite des
Gerétes.

Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V AAA (Alkali-
ne Type LRO3) ein.

Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien ent-
sprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung
eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorg-
faltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel @ blinkt und £ er-
scheint, ist keine Messung mehr mdglich und Sie miissen
alle Batterien erneuern.

Nach dem Einsetzen der Batterien erscheint die Jahres-
zahl auf dem Display, nun kdnnen Sie Datum und Uhr-
zeit einstellen.

A Batterie Entsorgung

¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien
missen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammel-

behalter, Sondermiillannahmestellen oder Uber den
Elektrohandler entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu ver-

pflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff-
Pb Cd Hg

haltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur
so kdnnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Datum und
Uhrzeit speichern und spéter abrufen. Die Uhrzeit wird
im 24-Stunden-Format dargestellt.

Zur Einstellung von Datum und Uhrzeit gehen Sie wie

folgt vor:

1. Nach dem Einlegen der Batterien:

¢ Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Segmente
erscheinen, blinkt das Jahr auf dem Display.

¢ Mit der Taste +/M kdnnen Sie grundsétzlich einzustel-
lende Werte erhéhen. Stellen Sie also die Jahreszahl
ein und bestétigen Sie die Eingabe mit der Taste (B.

¢ Stellen Sie nun mit der Taste +/M den Monat ein. Be-
stétigen Sie mit der Taste (D.

e Stellen Sie Tag/Stunde/Minute ein und bestétigen Sie
jeweils mit der Taste (.



Zug Abschalten driicken Sie die Start-/Stopp-Tas-
te

2. Zu jeder Zeit:

¢ Driicken Sie die Taste (9, Datum/Uhrzeit und der ak-
tuelle Benutzerspeicher werden angezeigt.

Driicken Sie erneut und halten Sie ca. 3 Sekunden
lang die Taste (B, um in den Einstellmodus ,,Datum
und Uhrzeit* zu gelangen.

Fahren Sie mit der Einstellung wie oben beschrie-
ben fort.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerét vor der Messung auf Raumtem-
peratur. Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten
Handgelenk durchfiihren.

Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstlcke oder Ahnliches eingeengt ist.
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¢ |egen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

¢ Fixieren Sie die Manschette mit dem Klettverschluss
so, dass sich das obere Ende der Anzeige ca. 1 cm
unterhalb Ihres Handballens befindet.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschnren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und lin-
ken Handgelenk unterscheiden, daher kdnnen auch die
gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Flihren
Sie die Messung immer am selben Handgelenk durch.
Falls sich die Werte zwischen den beiden Handgelen-
ken sehr deutlich unterscheiden, sollten Sie mit lhrem
Arzt absprechen, welches Handgelenk Sie flir die Mes-
sung verwenden.

Richtige Korperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung im-
mer 5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu Abweichun-
gen kommen.

¢ Sie kdnnen die Messung im Sit-
zen oder im Liegen durchfiihren.
Sitzen Sie zur Blutdruckmessung
bequem. Lehnen Sie Riicken und
Arme an. Kreuzen Sie die Beine
nicht. Stellen Sie die FiiBe flach




auf den Boden. Stitzen Sie lhren Arm unbedingt ab
und winkeln ihn an. Achten Sie in jedem Fall darauf,
dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet. An-
sonsten kann es zu erheblichen Abweichungen kom-
men. Entspannen Sie lhren Arm und die Handflachen.

¢ Um das Messergebnis nicht zu verfélschen ist es wich-
tig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und
nicht zu sprechen.

Speicher wahlen

Driicken Sie die Taste G, Datum/Uhrzeit und der ak-
tuelle Benutzerspeicher werden angezeigt. Wahlen Sie
den gew(nschten Benutzerspeicher durch Driicken der
Taste Benutzerauswahl f. Bestatigen Sie Ihre Wahl mit
der Taste @.

Sie haben zwei Speicher & 60 Speicherplatze um die
Messergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt
voneinander abzuspeichern oder Messungen morgens
und abends separat abzuspeichern.

Blutdruckmessung durchfiihren

¢ Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an
und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Mes-
sung durchfiihren wollen.

 Wihlen Sie den Benutzerspeicher f} oder  aus. Star-
ten Sie den Messvorgang durch Driicken der Taste (.
Nach dem Priifen des Displays, wobei alle Ziffern er-

scheinen, pumpt sich die Manschette automatisch auf.
Wahrend des Aufpumpens ermittelt das Gerat bereits
Messwerte, die zur Abschatzung des nétigen Auf-
pumpdruckes dienen. Sollte dieser Druck nicht aus-
reichen, pumpt das Gerét automatisch nach.

Dann wird der Druck in der Manschette langsam ab-
gelassen und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luft-
druck sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systoli-
sche und der diastolische Blutdruck werden angezeigt.
Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken
der Taste @ abbrechen.

Das Symbol E_ erscheint, wenn die Messung nicht
ordnungsgemaB durchgefiihrt werden konnte. Beach-
ten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung in
dieser Gebrauchsanleitung und wiederholen Sie die
Messung.

¢ Das Gerat schaltet nach 2 Minuten automatisch ab.

Warten Sie vor einer erneuten Messung min- £12
destens 1 Minute!

6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Geréat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist ge-



gebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘&
darauf hin.

Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kdnnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperlicher Ver-
anlagung, Genussmitteln im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Un-
tersuchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@)
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bit-
te achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen
und wahrend der Messung nicht sprechen oder bewe-
gen. Sollte das Symbol ‘@), oft erscheinen, wenden Sie
sich bitte an Ihren Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung
aufgrund der Messergebnisse kdnnen gefahrlich sein.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator:

Die Messergebnisse lassen sich gemaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allge-
meine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei ver-
schiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgrup-
pen usw. abweicht.
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Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelméBigen Ab-
stdnden zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt Ihnen Ihre indivi-
duellen Werte fir einen normalen Blutdruck sowie den
Wert mit, ab dem die Héhe des Blutdrucks als gefahr-
lich einzustufen ist.

Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerat ge-
ben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,Nor-
mal“) dann zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem
Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen

Beispiel ,Hoch Normal*.

Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte (in mmHg) | (in mmHg) ShEE
St & einen Arzt
starke rot >180 =110 aufsuchen
Hypertonie

SLisZ: einen Arzt
mittlere ~ |orange 160-179 |100-109 aufsuchen
Hypertonie

Stufe 1: regelmaBige
leichte gelb | 140-159 |90-99 Kontrolle
Hypertonie beim Arzt




Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) | M28nanme
regelmaBige
rooh - lgrin {130-139 |85-89 | Kontwolle
beim Arzt
Nommal [giin |120-129 [80-84 |SoO™
Optimal grin | <120 <80 tSrz:lzstkOn_

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen
Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr
als 60 Messdaten gehen die jeweils éltesten Messda-
ten verloren.
Wihlen Sie mit der Taste (® und danach mit der Taste
A den gewiinschten Benutzerspeicher. Durch Driicken
der Taste +/M wird der Durchschnittswert der letzten 3
gespeicherten Messwerte des Benutzerspeichers ange-
zeigt. Durch weiteres Driicken der Speichertaste +/M
werden die jeweils letzten Einzelmesswerte mit Datum
und Uhrzeit angezeigt.
Um den einzelnen Messwert zu I6schen, wahlen Sie
diesen bitte zundchst aus. Driicken und halten Sie die
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Speichertaste +/M bis L L auf dem Display erscheint.
AnschlieBend bestétigen Sie bitte die Loschung mit
der Taste Benutzerauswahl i} (L und 53 erscheinen
auf dem Display).

Um Messwerte eines Benutzerspeichers zu I6schen,
wéhlen Sie diesen bitte zunéchst aus. Driicken Sie
die Taste Speichertaste +/M und der Durchschnitts-
wert der letzten 3 gespeicherten Messwerte wird an-
gezeigt, anschlieBend driicken und halten Sie bitte er-
neut die Speichertaste +/M bis £ auf dem Display
erscheint. Bestétigen Sie bitte die Ldschung mit der
Taste Benutzerauswahl i (CL und D0 erscheinen auf
dem Display).

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-
dung E_.

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

e der Puls nicht erfasst werden konnte: £ !;

¢ Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder spre-
chen: E¢;

die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt
ist: £3;

Fehler wéhrend der Messung auftreten: £

e der Aufpumpdruck héher als 300 mmHg ist: £ 5;

die Batterien fast verbraucht sind @ Ef.



Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten
Sie darauf, dass Sie sich nicht bewegen oder reden. Set-
zen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein oder erset-
zen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und
aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig
nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fliissigkeit eindringen kann
und das Geréat und die Manschette beschadigt.

¢ Wenn Sie Gerat und Manschette aufbewahren, dir-
fen keine schweren Gegensténde auf dem Gerét und
der Manschette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 30

Typ BC30/1

Messmethode Oszillometrisch, nicht invasive

Blutdruckmessung am Handgelenk

Manschettendruck 0-300 mmHg,
systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,

Puls 40-180 Schléage/Minute

Messbereich
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Genauigkeit der
Anzeige

systolisch £3 mmHg,
diastolisch +3 mmHg,
Puls +5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit

max. zuldssige Standardabwei-
chung gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg

Speicher 2 x 60 Speicherplatze

Abmessungen L70mmxB 72 mmxH 27,5 mm

Gewicht Ungeféhr 105 g (ohne Batterien,
mit Manschette)

ManschettengroBe 135 bis 195 mm

Zul. Betriebs- +5°C bis +40°C, 15-90 % relative

bedingungen

Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewah-
rungsbedingungen

-25°C bis +70°C, <90 % relative
Luftfeuchte, 700-1060 hPa Umge-
bungsdruck

Stromversorgung

2x1,5V AAA Batterien

Batterie-Lebens-
dauer

Fir ca. 300 Messungen, je nach
Hohe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdruck

Klassifikation

Interne Versorgung, IPX0, kein AP
oder APG, Dauerbetrieb, Anwen-
dungsteil Typ BF




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im
Batteriefach.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benach-
richtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.
e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm
EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8) und un-
terliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich
der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten
Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunika-
tionseinrichtungen dieses Gerét beeinflussen konnen.
e Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizin-
produkte 93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz
und den Normen EN 1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen),
EN 1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3:
Erganzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme) und IEC 80601-2-30 (Medi-
zinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-
legungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesent-
lichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht
invasiven Blutdruckmessgeraten).
Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde
sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lan-
ge nutzbare Lebensdauer entwickelt.
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¢ Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde sind
Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln
durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberpriifung
der Genauigkeit kdnnen unter der Service-Adresse
angefragt werden.

11. Garantie/Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebe-
dingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

Content

1. Getting to know your device
2. Important notes
3. Unit description
4. Preparing the measurement
5. Measuring blood pressure..
6. Evaluating results

Included in delivery

¢ Blood pressure monitor with cuff
e 2 x 1.5V LR0O3 AAA batteries
e Storage box

e |nstructions for use

Dear Customer,

thank you for choosing one of our products. Our brand
stands for well-engineered, quality made products; driven
by innovation and safety. Our product range encompass-
es a wealth of products for health and well-being in the
heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage, beauty and air sectors. Please
read these instructions for use carefully and keep them
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7. Saving, displaying and deleting measured
values

8. Error message/troubleshooting
9. Cleaning and storing the device and cuff
10. Technical specifications
11. Warranty/service

for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the notes they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the de-
vice or accessories and that all packaging material has
been removed. If you have any doubts, do not use the
device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Services address.



The wrist blood pressure monitor is used for non-in-
vasive measurement and monitoring of adults’ arterial
blood pressure.

This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure and to display the last recorded measurement.
A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphi-
cally.

2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the de-
vice and the accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

> Application part, type BF

>Q >
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Direct current

Disposal in accordance with EC Direc-
tive WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment)

Separate the packaging elements and
dispose of them in accordance with
local regulations.

Marking to identify the packaging
material.

A = Material code, B = Material num-
ber: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and
cardboard

Separate the product and packaging
elements and dispose of them in
accordance with local regulations.

Item number

Medical device (MDR Symbol)

Manufacturer

Storage/Transport

Permissible storage and transport tem-
perature and humidity




Operating

Permissible operating temperature and
humidity

Protect from moisture

Serial number

[sn]

CE labelling
c E This product satisfies the requirements
of the applicable European and nation-
al directives.
A Advice on use

In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

Do not take a measurement within 30 minutes after
eating, drinking, smoking or exercising.

Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes.
Furthermore, if you want to take several measure-
ments in succession, make sure always to wait for at
least 1 minute between the individual measurements.
Repeat the measurement if you are unsure of the
measured value.
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The measurements taken by you are for your infor-
mation only - they are not a substitute for a medical
examination!

Discuss the measurements with your doctor, and nev-
er base any medical decisions on them (e.g. medicines
and their administration)!

Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travel-
ling in a car, ambulance or helicopter, or whilst un-
dertaking physical activity such as playing sport) can
influence the measurement accuracy and cause incor-
rect measurements.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with preeclampsia. We recommend consult-
ing a doctor before using the blood pressure monitor
during pregnancy.

This device is not intended for use by people (includ-
ing children) with restricted physical, sensory or mental
skills or a lack of experience and/or a lack of knowl-
edge, unless they are supervised by a person who is
responsible for their safety or are instructed by such
a person in how to use the device. Supervise children
around the device to ensure they do not play with it.



In the case of restricted circulation on the arm as are-
sult of chronic or acute vascular diseases (including
vascular constriction), the accuracy of the wrist meas-
urement is limited. In this case you should avoid using
an upper arm blood pressure monitor.
Cardiovascular diseases may lead to incorrect meas-
urements or have a detrimental effect on measurement
accuracy. The same also applies to very low blood
pressure, diabetes, circulatory disorders and arrhyth-
mias as well as chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in con-
nection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified
wrist measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the
limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long
time. If the device malfunctions, remove the cuff from
the arm.

Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood
flow may cause injury.
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Ensure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treat-
ment, e.g. intravascular access or therapy, or an arte-
riovenous (AV) shunt.

Do not use the cuff on people who have undergone
a mastectomy.

Do not place the cuff over wounds as this may cause
further injury.

Place the cuff on your wrist only. Do not place the cuff
on other parts of the body.

The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

To conserve the batteries, the monitor switches off au-
tomatically if no buttons are pressed for two minutes.
The device is only intended for the purpose described
in these instructions for use. The manufacturer is not
liable for damage resulting from improper or careless
use.

A Instructions for storage and maintenance

¢ The blood pressure monitor is made from precision

and electronic components. The accuracy of the

measurements and service life of the device depend
on its careful handling:

- Protect the device from impacts, humidity, dirt,

marked temperature fluctuations and direct sunlight.



- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong elec-
tromagnetic fields and keep it away from radio sys-
tems or mobile telephones.

¢ We recommend that the batteries be removed if the
device will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medi-
cal assistance.

A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach
of small children.

Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

If a battery has leaked, put on protective gloves and
clean the battery compartment with a dry cloth.
Protect the batteries from excessive heat.

A Risk of explosion! Never throw batteries into a
fire.

Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a long period, take
the batteries out of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.
Always replace all batteries at the same time.
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¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please
dispose of empty batteries at the collection points in-
tended for this purpose.

Do not open the device. Failure to comply will result
in voiding of the warranty.

Do not repair or adjust the device. Proper operation
can no longer be guaranteed in this case.

Repairs must only be carried out by Customer Ser-
vices or authorised suppliers. Before making a claim,
please check the batteries first and replace them if

necessary.

For environmental reasons, do not dispose

of the device in the household waste at the

end of its useful life. Dispose of the device at
a suitable local collection or recycling point. Dispose
of the device in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.



A Notes on electromagnetic compatibility

The device is suitable for use in all environments list-
ed in these instructions for use, including domestic
environments.

The use of the device may be limited in the presence
of electromagnetic disturbances. This could result in
issues such as error messages or the failure of the
display/device.

Avoid using this device directly next to other devices
or stacked on top of other devices, as this could lead
to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as
the other devices must be monitored to ensure they
are working properly.

The use of accessories other than those specified or
provided by the manufacturer of this device can lead
to an increase in electromagnetic emissions or a de-
crease in the device’s electromagnetic immunity; this
can result in faulty operation.

Failure to comply with the above can impair the per-
formance of the device.

3. Unit description

1. Display

2. Risk indicator

3. Wrist cuff

4. START/STOP button @

5. User selection button f§

6. Memory button +/M

7. Date/time setting button (®
8. Battery compartment lid
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Information on the display:
1. Time and date
Systolic pressure
. Risk indicator
. Diastolic pressure
. Cardiac arrhythmia symbol ‘&)
. Calculated pulse value
. Pulse symbol @
. Pump up, release air (arrow)
. User memory i} /8
. Unit in mmHg
. Average value of the last three measurements AVG
. Battery level indicator @

. Memory space number
1 2

13 "’gn '“ “ l

ﬁzi"va&’Z.".".‘rs

o[ 1R fz ,ﬂ\\r‘\ -~ -“-,

84 o)
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4. Preparing the measurement
Insert the batteries
¢ Remove the batte-
ry compartment lid
on the left side of
the device.
e Insert two 1.5V
AAA (alkaline type LR03) batteries.
* Make sure that the batteries are inserted the correct
way round. Do not use rechargeable batteries.
¢ Close the battery compartment lid again carefully.

If the @ battery change symbol is flashing and £ & ap-
pears, no more measurements are possible and you must
replace all batteries.

After inserting the batteries, the year appears on the
display and you can then set the date and time.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed
of through specially designated collection boxes, re-
cycling points or electronics retailers. You are legally
required to dispose of the batteries.



The codes below are printed on
batteries containing harmful
substances:

Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

):¢

Pb Cd Hg

Setting the date and time

You should set the date and time without fail. Otherwise,
you will not be able to save your measured values cor-
rectly with a date and time and access them again later.
The time is displayed in the 24-hour format.

To set the date and time, proceed as follows:
. After inserting the batteries:
Following the display check, during which all seg-
ments appear, the year flashes on the display.
Using the +/M button, you can increase the basic va-
lues to be set. Set the year and confirm the entry using
the (@ button.
Now set the month using the +/M button. Confirm
using the ( button.
e Set the day/hour/minute and confirm each using the
@ button.
¢ To switch off, press the START/STOP button (D.

—_

2. At any time:

o Press the (B button to display the date/time and cur-
rent user memory.

o Press and hold the (® button again for about 3 se-
conds to reach Date and time mode.

¢ Set as described above.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before meas-
uring. The measurement can be performed on the left
or right wrist.

Attach the cuff

e Expose your wrist. Ensure that the circulation of the
arm is not hindered by tight clothing or similar.

¢ Place the cuff on the inside of your wrist.

¢ Fasten the cuff with the hook and loop fastener so that
the upper edge of the monitor is positioned approx.
1 cm below the ball of your thumb.



* The cuff must be fitted tightly around the wrist, but
must not constrict.
Blood pressure may vary between the right and left wrist,

which may mean that the measured blood pressure val-
ues are different. Always perform the measurement on

the same wrist.

If the values between the two wrists are significantly dif-
ferent, please consult your doctor to determine which

wrist should be used for the measurement.

Adopt the correct posture

¢ Before the initial blood pressure measurement, make
sure always to rest for about 5 minutes. Otherwise de-
viations can occur.

* You can perform the measure-
ment while sitting or lying. To car-
ry out a blood pressure measure-
ment, make sure you are sitting
comfortably with your arms and
back leaning on something. Do
not cross your legs. Place your
feet flat on the ground. Make sure to rest your arm and
move it. Always make sure that the cuff is at heart le-
vel. Otherwise significant deviations can occur. Relax
your arm and the palm of your hand.
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¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak!

Selecting memory

Press the (® button to display the date/time and current
user memory. Select the desired user memory by press-
ing the user selection button f}. Confirm your selection
with the @ button.

You have 2 memories with 60 memory spaces each to
store the measurements of 2 different people separate-
ly or to separate measurements taken in the morning
and at night.

Performing the blood pressure measurement

¢ As described above, attach the cuff and adopt the
posture in which you want to perform the measure-
ment.

Select the user memory £} or £. Start the measure-
ment by holding the @ button. Following the display
check, during which all numbers appear, the cuff in-
flates automatically. Whilst the cuff is pumping up, the
device already calculates measurements for estimating
the necessary pump pressure. If this pressure is insuf-
ficient, the device automatically pumps more pressure.
Then the pressure in the cuff is slowly released and
the pulse is detected.



¢ When the measurement has been taken, the remai-
ning air pressure dissipates very quickly. The pulse,
the systolic and diastolic blood pressure are displayed.
* Measuring can be cancelled at any time by pressing

* The symbol £_ appears if the measurement could not

be performed properly. Take note of the chapter on
error messages/trouble-shooting in these instructions
for use and repeat the measurement.

¢ The device switches off automatically after 2 minutes.

Wait for at least 1 minute before taking an- £ |

other measurement.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmias:

This unit can identify potential disruption of the heart

rhythm when measuring and if necessary, indicates this

after the measurement with the symbol ‘@},.

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an

illness in which the heart rhythm is abnormal because of

flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-

beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,

pulse being slow or too fast) can be caused by factors

such as heart disease, age, physical make-up, excess

stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can only

be determined through an examination by your doctor.
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If the symbol ‘@), is shown on the display after the meas-
urement has been taken, it should be repeated. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not
speak or move during the measurement. If the symbol
‘@), appears frequently, please consult your doctor. Self-
diagnosis and treatment based on the measurements
can be dangerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.

However, these standard values serve only as a general
guideline, as the individual blood pressure varies in dif-
ferent people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your
blood pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the
unit show which category the recorded blood pressure
values fall into. If the values of systole and diastole fall
into two different categories (e.g. systole in the ,High
normal‘ category and diastole in the ,Normal‘ category),
the graphical classification on the device always shows
the higher category; for the example given this would
be ,High normal’.



Blood pressure Systole | Diastole Action
value category (in mmHg) | (in mmHg)
Setting 3: seek
severe red =180 =110 medical
hypertension attention
Setting 2: seek
moderate orange | 160-179 |100-109 | medical
hypertension attention
Setting 1: regular
mild hyper- | yellow |140-159 |90-99 monitoring
tension by doctor
regular
High normal |green |130-139 |85-89 monitoring
by doctor
Normal green |120-129 |g0-g4 | Self-moni-
toring
Optimal green |<120 <80 tself—mom—
oring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting
measured values

The results of every successful measurement are stored
together with the date and time. If there are more than
60 measurements, the oldest measurements are lost.

Use the  button and then the f} button to select the
desired user memory. Pressing the +/M button displays
the average value of the 3 most recent measurements
stored in the user memory. If you continue to press the
memory button +/M, the most recent individual measu-
red values are displayed in turn with the date and time.
To delete individual measurements, you must first se-
lect them. Press and hold the memory button +/M until
L L appears in the display. Then confirm the deletion
with the user selection button f} (CL and 80 appear
on the display).

To delete measurements from a user memory, you
must first select them. Press the memory button +/M
and the average value of the last 3 saved measure-
ments is displayed. Then press and hold the memo-
ry button +/M again until LL appears in the display.
Confirm the deletion with the user selection button f}
(CL and 00 appear on the display).

8. Error message/troubleshooting

In the event of errors, the error message E_ appears
on the display.

Error messages may appear if:

o it was not possible to record the pulse: £ ;

* you move or speak during the measurement: £,
* the cuff is fastened too tightly or loosely: E 3;



e errors occur during the measurement: £4;
o the pump pressure is higher than 300 mmHg: £5;
o the batteries are almost empty &2 E&.

In such cases, repeat the measurement. Ensure that you
do not move or speak. If necessary, reinsert or replace

the batteries.

9. Cleaning and storing the device and

cuff

Clean the device and cuff carefully using a slightly
damp cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

Under no circumstances hold the device and cuff un-

der water, as this can cause liquid to enter and dama-
ge the device and cuff.

If you store the device and cuff, do not place heavy

objects on the device and cuff. Remove the batteries.

10. Technical specifications

Model no. BC 30

Type BC 30/1

Measurement Oscillometric, non-invasive blood
method pressure measurement on the

wrist
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Measurement
range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 50-250 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
pulse 40-180 beats/minute

Display accuracy

Systolic +3 mmHg,
diastolic +3 mmHg,
pulse +5 % of the value shown

Measurement Max. permissible standard devia-

inaccuracy tion according to clinical testing:
systolic 8 mmHg/diastolic
8 mmHg

Memory 2 x 60 memory spaces

Dimensions L 70 mm x W 72 mm x
H27.5mm

Weight Approximately 105 g (without
batteries, with cuff)

Cuff size 135 to 195 mm

Permissible operat-
ing conditions

+5°C to +40°C, 15-90 % relative
humidity (non-condensing)

Permissible storage
conditions

-25°C to +70°C, <90 % relative
humidity, 700-1060 hPa ambient
pressure

Power supply

2 x 1.5V === AAA batteries




Battery life For approx. 300 measurements,
depending on levels of blood
pressure and pump pressure

Classification Internal supply, IPX0, no AP or

APG, continuous operation, ap-
plication part type BF

The serial number is located on the device or in the bat-
tery compartment.

Technical information is subject to change without notifi-
cation to allow for updates.

This unit is in line with European Standard
EN 60601-1-2 (In accordance with CISPR 11,
IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3 and IEC 61000-4-8)
and is subject to particular precautions with regard to
electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this unit.

This device is in line with the EU Medical Devic-
es Directive 93/42/EEC, the “Medizinproduktege-
setz” (German Medical Devices Act) and the stand-
ards EN 1060-1 (non-invasive sphygmomanometers,
Part 1: General requirements), EN 1060-3 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part3: Supplementary re-
quirements for electro-mechanical blood pressure
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measuring systems) and IEC 80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 2-30: Particular require-
ments for the safety and essential performance of au-
tomated non-invasive blood pressure monitors).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life.

If using the device for commercial medical purposes,
it must be regularly tested for accuracy by appropria-
te means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

11. Warranty/service

Further information on the guarantee and guarantee
conditions can be found in the guarantee leaflet sup-
plied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

Contenu

1. Présentation .. 31
2. Conseils importants...
3. Description de I'appareil
4. Préparation de la mesure..
5. Mesurer la tension

6. Evaluer les résultats...

Contenu

¢ Tensiométre avec manchette
e 2 piles AAALRO3de 1,5V

¢ Boite de rangement

e Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses pro-
duits et les contréles de qualité auxquels ils sont soumis.
Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du
poids, de la tension artérielle, de la température corpo-
relle, de la thérapie douce, des massages et de I'amélio-
ration de I'air. Lisez attentivement cette notice, conser-
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8. Message d’erreur/Résolution des erreurs
9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la
manchette.....
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vez-la pour un usage ultérieur, mettez-la & disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Présentation

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact
et si tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation,
assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible et que la totalité de I'em-
ballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service
client indiqué.



Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la me-
sure non invasive et au contrdle des valeurs de tension
artérielle d’individus adultes.

Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre
pression artérielle et afficher la derniére valeur mesurée.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous
forme graphique.

2. Conseils importants
/N symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil
et des accessoires :

Attention

Remarque
Ce symbole indique des informations
importantes.

Respectez les consignes du mode
d’emploi

QP>

30

Appareil de type BF

Courant continu

Elimination conformément a la direc-
tive européenne WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) relative
aux déchets d’équipements élec-
triques et électroniques.

Séparer les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux
prescriptions communales.

Etiquette d'identification du matériau
d’emballage. A = Abréviation de
matériau,

B = Référence de matériau:1-7 =
plastique, 20 — 22 = papier et carton

Séparer le produit et les composants
d’emballage et les éliminer conformé-
ment aux prescriptions communales.

Référence de I'article

BE R -5 @ 1 ||

Dispositif médical (symbole MDR)




Fabricant

]

Storage/Transport | Température et taux d'humidité de
stockage et de transport admissibles
Operating Température et taux d’humidité d’utili-

sation admissibles

X Protéger contre I'humidité

Numéro de série

Signe CE

Ce produit répond aux exigences des
directives européennes et nationales
en vigueur.

q3

A Remarques relatives a l'utilisation

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de
la journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Evitez de manger, boire, fumer ou d’exercer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant
la mesure.

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes !
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Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur
une personne, patientez a chaque fois 1 minute entre
chaque mesure.

Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute
sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a
vous tenir informé de votre état, elles ne remplacent
pas un examen médical !

Parlez-en avec votre médecin, vous ne devez prendre
aucune décision d’ordre médical sur la base de ces
seules mesures (par ex. choix de médicaments et de
leurs dosages) !

L'utilisation du tensiométre en dehors de I'environne-
ment domestique ou sous I'influence de mouvements
(par ex. pendant la conduite en voiture, en ambulance
ou en hélicoptére ainsi que pendant I'exercice d’activi-
tés physiques telles que le sport) peut affecter I'exacti-
tude de la mesure et entrainer des erreurs de mesure.
N’utilisez pas le tensiométre sur des nouveaux-nés et
les patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recom-
mandons de consulter le médecin avant d’utiliser le
tensiométre pendant la grossesse.



e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une
personne (y compris les enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées,
ou n'ayant pas I'expérience et/ou les connaissances
nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour
sa sécurité, étre surveillée par une personne compé-
tente ou doit recevoir vos recommandations sur la ma-
niere d'utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin de
les empécher de jouer avec I'appareil.

En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude
de la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, pas-
sez & un tensiomeétre au bras.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure, plus précisément des mesures im-
précises. Ce probléme se pose aussi en cas de ten-
sion trés basse, de diabéte, de troubles de la circu-
lation et du rythme cardiaque et de frissons de fievre
ou de tremblements.

Le tensiomeétre ne doit pas étre utilisé parallélement a
un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont
le périmétre du poignet correspond & celui indiqué
pour I'appareil.
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Veuillez noter que la fonction du membre concerné
peut étre entravée lors du gonflage.

I ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus long-
temps que nécessaire au cours de la prise de ten-
sion. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le
brassard du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction
de la circulation sanguine et constituent un risque de
blessure.

Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont
les artéres ou les veines sont soumises a un traitement
médical, par exemple en présence d’un dispositif d’ac-
cés intravasculaire destiné a un traitement intravascu-
laire ou en cas de shunt artérioveineux.

N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont
subi une mastectomie.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisa-
tion peut les aggraver.

Placez la manchette uniqguement au niveau du poi-
gnet. Ne placez pas la manchette sur d'autres par-
ties du corps.

Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des
piles.



L’arrét automatique permet de faire passer le tensio-
métre en mode économie d’énergie lorsqu’aucune
touche n’est utilisée pendant de 2 minutes.
L’appareil est concu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour
responsable des dommages causés par une utilisa-
tion inappropriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

¢ |e tensiometre est constitué de composants de préci-
sion et électroniques. La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un
maniement soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'hnumidité, les
saletés, les fortes variations de température et I'en-
soleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs élec-
tromagnétiques puissants, tenez-le éloigné des ins-
tallations de radio et des téléphones mobiles.

e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période pro-
longée, il est recommandé de retirer les piles.
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A Remarques relatives aux piles

e Siduliquide de la cellule de pile entre en contact avec
la peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de
I'eau et consultez un médecin.

A Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age
pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc
conserver les piles hors de portée des enfants en bas
age!

Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).
Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et
nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.
Protégez les piles d’une chaleur excessive.

Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans
le feu.
Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-cir-
cuitées.
En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sor-
tez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniguement des piles identiques ou équiva-
lentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultané-
ment.
N'utilisez pas d’accumulateur !
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.



@ Consignes de réparation et d’élimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménageres. Veuillez jeter les piles usées dans les
points de collecte prévus a cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette
consigne annulerait la garantie.

Vous ne devez pas réparer ou régler I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

Seul le service client ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. Cependant, avant toute
réclamation, veuillez contréler au préalable I'état des
piles et les remplacer le cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'ap-
pareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'éli- ﬁ
mination doit se faire par le biais des points de  ymm
collecte compétents dans votre pays. Eliminez I'appa-
reil conformément a la directive européenne - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative
aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage
de ces produits.
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Informations sur la compatibilité
électromagnétique

A

e | ’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les
environnements indiqués dans ce mode d’emploi,
y compris dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques,
vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les
fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer,
par exemple, des messages d’erreur ou une panne de
I’écran/de I'appareil.

Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appa-
reils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements.
S’il n’est pas possible d’éviter le genre de situation
précédemment indiqué, il convient alors de surveiller
cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain
que ceux-ci fonctionnent correctement.

L'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés
ou fournis par le fabricant de cet appareil peut provo-
quer des perturbations électromagnétiques accrues
ou une baisse de I'immunité électromagnétique de
I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.
Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.



3. Description de I'appareil

1. Ecran

2. Indicateur de risque

3. Manchette de poignet

4. Touche MARCHE/ARRET @

5. Touche de sélection de I'utilisateur £}
6. Touche mémoire +/M

7. Touche de réglage date et heure (®
8. Couvercle du compartiment a piles
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Données affichées a I'écran :
1. Heure et date
2. Pression systolique
3. Indicateur de risque
4. Pression diastolique
5. Symbole trouble du rythme cardiaque ‘@)
6. Valeur du pouls mesurée
7. Symbole Pouls @
8. Pompage, dégonflage (fleche)
9. Mémoire utilisateur £} /&
10. Unité mmHg
11. Valeur moyenne des 3 dernieres mesures AVG
12. Affichage du niveau des piles @

13. Numéro de I'emplacement de sauvegarde
2

e | u'c

1$/mu D u( ‘ b3

R D
\ \

\ \
765 4
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4. Préparation de la mesure

Insérer les piles

* Retirez le cou-
vercle du compar-

timent a piles sur

le coté gauche de

I"appareil.

Insérez deux piles AAA de 1,5 V (alcalines de type

LRO03).

Veillez impérativement a insérer les piles en respec-
tant la polarité indiquée. N’utilisez pas de batteries
rechargeables.
Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment a piles.

Lorsque le symbole de remplacement des piles @ cli-
gnote et que £ & apparait, vous ne pouvez plus effectuer
de mesure et vous devez remplacer les piles.

Apreés avoir inséré des piles neuves, I'année apparait sur
I'écran, vous pouvez maintenant régler la date et I'heure.

/\ Elimination des piles

e Les piles usagées et completement déchargées
doivent étre mises au rebut dans des conteneurs spé-
ciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage
ou bien déposées chez un revendeur d’appareils élec-
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triques. L'élimination des piles est une obligation légale
qui vous incombe.
¢ Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives : Ef

Pb = pile contenant du plomb,
Pb Cd Hg

Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Régler la date et I’heure

Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pouvez correctement enregistrer
et récupérer ultérieurement vos mesures avec la date et
I'heure. L'heure est affichée au format 24 heures.

Procédez comme suit pour régler la date et I'heure :

1. Aprés avoir remplacé les piles :

e Apres le controle de I'affichage, ou tous les segments
s’affichent, I'année clignote a I'écran.

La touche +/M vous permet d’augmenter les valeurs
lors du réglage. Réglez I'année et confirmez votre
choix avec la touche (®

Réglez ensuite le mois avec la touche +/M. Confirmez
avec la touche (.

Réglez le jour, I'heure, les minutes et confirmez a
chaque fois avec la touche (D.

La touche Marche/Arrét vous permet d’éteindre I'ap-

pareil @.



2. A tous moments :

o Appuyez sur la touche (B, la date, I'heure et la mé-
moire utilisateur actuelle s’affichent.

o Appuyez de nouveau sur la touche (® et maintenez
pendant 3 secondes pour accéder au mode de réglage
« Date et heure ».

e Procédez au réglage comme décrit ci-dessus.

5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a température am-
biante. Vous pouvez effectuer la mesure sur le poignet
gauche ou droit.

Positionner la manchette

Mettez votre poignet & nu. Faites attention a ce que
la circulation du sang ne soit pas restreinte par des
vétements trop serrés ou autres.

Placez la manchette sur I'intérieur de votre poignet.

¢ Fasten the cuff with the hook and loop fastener so that
the upper edge of the monitor is positioned approx.
1 cm below the ball of your thumb.

¢ La manchette doit étre bien serré autour du poignet
sans |'étrangler.

La tension pouvant étre différente entre le poignet droit
et le gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent
donc également étre différentes. Effectuez toujours la
mesure sur le méme poignet.

Si les valeurs entre les deux poignets sont tres diffé-
rentes, vous devez déterminer avec votre médecin quel
poignet utiliser pour la mesure.

Adopter une position adéquate

¢ Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pen-
dant environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrai-
ner des erreurs.

La mesure peut se faire en position assise ou allongée.
Installez-vous confortablement
avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur
le dossier et les accoudoirs. Ne
croisez pas les jambes. Posez les
pieds bien a plat sur le sol. Sou-
tenez impérativement votre bras et pliez-le. Faites at-




tention, dans tous les cas, a ce que la manchette se
trouve au niveau du ceceur. Sinon, cela pourrait entrai-
ner des erreurs considérables. Détendez votre bras et
les paumes.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de res-
ter calme durant la mesure et de ne pas parler.

Sélectionner une mémoire

Appuyez sur la touche (B, la date, I'heure et la mémoire
utilisateur actuelle s’affichent. Sélectionnez I'utilisa-
teur souhaité en appuyant sur la touche de sélection
de I'utilisateur §}. Confirmez votre choix en appuyant
sur la touche @.

Vous disposez de deux mémoires de chacune 60 empla-
cements de sauvegarde pour enregistrer séparément les
mesures de 2 personnes différentes ou pour enregistrer
séparément les mesures du matin et du soir.

Mesurer la tension artérielle

e Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et
installez-vous dans la position de votre choix pour ef-
fectuer la mesure.

¢ Sélectionnez la mémoire utilisateur £} ou . Démar-
rez la mesure en appuyant sur la touche @. Aprés le
contrdle de I'écran au cours duquel tous les chiffres
apparaissent, la manchette se gonfle automatique-
ment. Pendant le gonflage, I'appareil indique déja des

valeurs de mesure servant a évaluer la pression néces-
saire. Si cette pression ne suffit pas, I'appareil continue
automatiquement de pomper.

Ensuite, la pression dans la manchette diminue lente-
ment et le pouls est mesuré.

Lorsque la mesure est terminée, la pression restante
est relachée trés rapidement. Le pouls et les pressions
systolique et diastolique s’affichent.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche @.

Le symbole £_ s’affiche lorsque la mesure n’a pas pu
étre effectuée correctement. Lisez le chapitre Message
d’erreur/Résolution des erreurs de ce mode d’emploi
et recommencez la mesure.

L’appareil s’éteint automatiquement au bout de 2 mi-
nutes.

Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer
une nouvelle mesure !

6. Evaluer les résultats

Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles
du rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale
le cas échéant aprés la mesure, par le symbole ‘W
Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une ma-
ladie qui se caractérise par une anomalie du rythme car-



diaque, en raison de perturbations du systeme bioélec-
trique. Les symptoémes (battements cardiaques en retard
ou en avance, pouls plus rapide ou plus lent) peuvent
étre induits notamment par une pathologie cardiaque, par
I'age, par des prédispositions naturelles, par une alimen-
tation trop riche, par le stress ou encore par un manque
de sommeil. Une arythmie ne peut étre établie que par
une consultation médicale.

Si le symbole ‘@), s’affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole
‘@), apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il
peut étre dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une
automédication sur la base des résultats de la mesure.
Suivez impérativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon
le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu'a titre indicatif
car la tension artérielle varie selon les personnes, les
ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére
réguliére. Votre médecin vous donnera vos valeurs per-
sonnelles pour une tension artérielle normale et la va-
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leur & laquelle la tension artérielle est considérée comme
dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I’échelle de I'appa-
reil permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve
la tension mesurée. Si les valeurs de systole et de dias-
tole se trouvent dans deux plages différentes (par ex.
systole en plage « normale haute » et diastole en plage
« normale »), la graduation graphique indique toujours
la plage la plus haute sur I'appareil, a savoir « normale
haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs |Systole |Diastole Mesure

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

NIEENSE consulter

Ig;t:i:rilper- rouge |=180 >110 un médecin

Niveau 2 :

hyper- _ _ consulter

e orange | 160-179 | 100-109 un médecin

moyenne

Niveau 1: examen

'hegee’f_ jaune |140-159 |90-99  |régulier par

teyrgsion un médecin
examen

w:l:;’;a'e vert |130-139 [85-89  |régulier par
un médecin




Plage des valeurs |Systole |Diastole
de tension (en mmHg) | (en mmHg) Mesure
Auto-
Normale  fvert |120-129 |80-84 | ..o
} Auto-
Optimale  |vert |<120 <80 contrdle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer
les valeurs de mesure
Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec
la date et I'heure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les
plus anciennes sont supprimées.
Sélectionnez la mémoire utilisateur souhaitée avec la
touche ( puis avec la touche fi. En appuyant sur la
touche +/M, la moyenne des trois dernieres mesures
enregistrées dans la mémoire utilisateur s’affiche. En
appuyant encore une fois sur la touche mémoire +/M,
les dernieres mesures individuelles s’affichent accom-
pagnées de la date et de I'heure.
Pour supprimer une valeur mesurée, veuillez d’abord
la sélectionner. Appuyez sur la touche mémoire +/M
et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que L L s'affiche
a I'écran. Confirmez ensuite la suppression avec la
touche de sélection de I'utilisateur f} (CL et 0T s’af-
fichent a I'écran).

¢ Pour supprimer des valeurs mesurées d’une mémoire
utilisateur, veuillez d’abord les sélectionner. Appuyez
sur la touche mémoire +/M et la moyenne des 3 der-
niéres valeurs mesurées enregistrées s’affiche, en-
suite, appuyez de nouveau sur la touche mémoire +/M
et maintenez-la enfoncée jusqu’a ce que L L s’affiche
a I’écran. Confirmez la suppression avec la touche
de sélection de I'utilisateur f (CL et OO s’affichent
al'écran).

8. Message d’erreur/Résolution des

erreurs

En cas d’erreur, le message d’erreur £ saffichea

I'écran.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* le pouls n’a pas pu étre pris : £ {;

* vous bougez ou parlez durant la mesure : £2;

e la manchette est trop ou pas assez serrée : £ 3;

¢ des problémes surviennent au moment de la me-
sure: EY;

¢ |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg :

o les piles sont presque vides @ Ef&.

Dans tous ces cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas
bouger ni parler. Le cas échéant, remettez les piles ou
remplacez-les.



9. Nettoyage et rangement de I'appareil
et de la manchette

Incertitude de

écart type max. admissible selon
des essais cliniques :

systolique 8 mmHg/

diastolique 8 mmHg

2 x 60 emplacements de mémoire

L70mmx |72 mmxH27,5mm

Environ 105 g (sans les piles, avec
la manchette)

de 1354195 mm

mesure
¢ Nettoyez soigneusement I'appareil et la manchette,

uniquement a |'aide d'un chiffon Iégerement humide.
¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant. Mémoire
¢ Ne passez jamais |'appareil ni la manchette sous I'eau, Dimensions

qui pourrait s'infiltrer a I'intérieur de I'appareil ou la -

manchette et I'endommager. Poids
¢ Ne posez pas d'objets lourds sur I'appareil ni sur la

manchette lorsqu'ils sont rangés. Retirez les piles. Taille de la

. . manchette

10. Cara‘cterlsthues techniques Conditions de
N° du modele BC 30 fonctionnement
Type BC 30/1 admissibles

+5°C a +40°C, 15-90 % d’humidité
relative de I'air (sans condensation)

Mode de mesure

Conditions de
stockage admis-

Mesure de la tension artérielle au
poignet, oscillométrique et non

-25°C a +70°C, <90 % d’humidité
relative de I'air, 700-1060 hPa de

invasive sibles pression ambiante
Plage de mesure Pression dans la manchette Alimentation 2 x piles AAA 1,5V =—=
0-300 mmHg, électrique
systolique 50-250 mmHg, Durée de vie des  Environ 300 mesures, selon I'élé-
diastolique 30-200 mmHg, piles vation de la tension artérielle ainsi
Pouls 40-180 pulsations/minute que la pression de gonflage
Précision de I'in-  systolique +3 mmHg, Classement Alimentation interne, IPX0, pas

dicateur

diastolique +3 mmHg,
Pouls +5 % de la valeur affichée

d’AP ni d’APG, utilisation continue,
appareil de type BF

41



Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le com-

partiment a piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caracté-

ristiques techniques sans avis préalable a des fins d’ac-

tualisation.

e Cet appareil est en conformité avec la norme europé-
enne EN 60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et ré-
pond aux exigences de sécurité spéciales relatives a la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les
dispositifs de communication HF portables et mobiles
sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

e Cet appareil est conforme a la directive européenne

93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les

produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes

EN 1060-1 (tensiométres non invasifs, partie 1 : exi-

gences générales), EN 1060-3 (tensiométres non in-

vasifs, partie 3 : exigences complémentaires sur les

tensiomeétres électromécaniques) et IEC 80601-2-30

(appareils électromédicaux, partie 2-30 : exigences par-

ticuliéres pour la sécurité et les performances essen-

tielles des tensiométres non invasifs automatiques).

La précision de ce tensiometre a été correctement

testée et sa durabilité a été congue en vue d’une uti-

lisation a long terme.
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¢ Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil,
des contrdles techniques de mesure doivent étre me-
nés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des in-
formations précises sur la vérification de la précisi-
on de I'appareil, vous pouvez faire une demande par
courrier au service aprés-vente.

11. Garantie/Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les condi-
tions de garantie, consultez la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. Introduccién ...
2. Indicaciones importantes .
3. Descripcién del aparato
4. Preparacion de la medicion
5. Medicién de la presién sanguinea.
6. Evaluacion de los resultados

Productos suministrados
e Tensiémetro con brazalete
e 2 pilas de 1,5V AAA LR03

e Estuche

e |nstrucciones de uso

Estimados clientes:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra coleccion. Nuestro nombre es sinénimo de productos
de alta y comprobada calidad en el ambito de aplicacion
de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal, pul-
so, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea dete-
nidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para
su futura utilizacién, asegurese de que estén accesibles
para otros usuarios y respete las indicaciones.
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7. Aimacenamiento, consulta y borrado de los
valores medidos

8. Aviso de errores/Solucién de problemas....
9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete..
10. Datos técnicos..............
11. Garantia/Asistencia

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Introduccidn

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto
y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato deberd asegurarse de que ni este ni los acceso-
rios presentan dafios visibles y de que se retira el mate-
rial de embalaje correspondiente. En caso de duda no
lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con
la direccién del servicio de atencién al cliente indicada.
El tonémetro de mufieca se usa para la medicion y con-
trol no invasivos de la presion sanguinea arterial de per-
sonas adultas.Este aparato permite medir rapida y facil-
mente la presién sanguinea, siendo posible almacenar



los valores de medicion y visualizar luego la curva de
valores de medicion y el valor medio.

Puede medirse la tensién sanguinea de forma rapida y
sencilla, y consultar el Ultimo valor medido.

Los valores medidos se clasifican y evaltian de forma gra-
fica.

2. Indicaciones importantes
A Explicacion de los simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y
en la placa de caracteristicas del aparato y de los acce-
sorios se utilizan los siguientes simbolos:

jAtencion!

i

Eliminacion de residuos segun la Di-
rectiva europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electrénicos WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equi-
pment).

Separe los componentes del envase y
eliminelos conforme a las disposicio-
nes municipales.

(&
2y

Etiquetado para identificar el mate-
rial de embalaje. A = abreviatura del
material,

B = nimero de material: 1-7 = plasti-
cos, 20-22 = papel y cartén

&
A
(&

&

Separe el producto y los componentes
del envase y eliminelos conforme a las
disposiciones municipales.

[REF]

Tenga en cuenta las instrucciones
de uso

Aviso
Aviso sobre informacioén importante

Referencia

Producto sanitario (simbolo MDR)

Pieza de aplicacion tipo BF

j— Corriente continua
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]

Fabricante

Storage/Transport

Temperatura y humedad de almacena-
miento y transporte admisibles




Operating

Temperatura y humedad relativa de
funcionamient

P Proteger de la humedad

Numero de serie

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y naciona-
les vigentes.

q3

A Indicaciones de utilizacion

Para garantizar que los valores sean comparables,
témese la tension siempre a la misma hora del dia.
No coma, ni beba, ni fume, ni realice esfuerzos fisi-
cos durante un minimo de 30 minutos antes de rea-
lizar la medicion.

Repose siempre 5 minutos antes de la primera medi-
cion de la presion arterial.

Ademas, si desea realizar varias mediciones conse-
cutivas, espere entre medicion y medicion siempre
como minimo 1 minuto.

Repita la medicion en caso de desconfiar de la validez
de los valores medidos.
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Las mediciones realizadas por usted solo tienen ca-
racter informativo, en ninglin caso pueden reemplazar
un examen médico.

Consulte a su médico los valores medidos, no tome
en ningun caso decisiones médicas propias (p. €j. me-
dicamentos y su dosificacion).

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto
y que su contenido esté completo. Antes de utilizar el
aparato debera asegurarse de que ni este ni los acce-
sorios presentan dafos visibles y de que se retira el ma-
terial de embalaje correspondiente. En caso de duda no
lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con
la direccion del servicio de atencion al cliente indicada.
No utilice el tensiémetro en recién nacidos o pacien-
tes con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro
durante el embarazo, es recomendable que consulte
previamente a su médico.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios
incluidos) con facultades fisicas, sensoriales o menta-
les limitadas, o con poca experiencia 0 conocimien-
tos, a no ser que los vigile una persona responsable
de su seguridad o que esta persona les indique cémo
se debe utilizar la unidad. Se debe vigilar a los nifios
para asegurarse de que no jueguen con la unidad.



Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un bra-
z0 a causa de un trastorno vascular crénico o agudo
(entre otras causas por vasoconstriccion), se reduce la
precision de la medicién en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar un tensiémetro para el brazo.
Las enfermedades cadiovasculares pueden producir
errores de medicién o afectar a la precision de la me-
dicién. Esto también es aplicable en caso de tener la
presion sanguinea muy baja, padecer diabetes, pro-
blemas circulatorios, alteraciones del ritmo cardiaco,
asi como escalofrios o temblores.

El tensiometro no debe utilizarse conjuntamente con
un equipo quirtirgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan
el contorno de mufeca especificado.

Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir
cierta limitacion funcional en la extremidad en cues-
tién.

La medicién de la presion sanguinea no debe inte-
rrumpir la circulacion sanguinea mas tiempo del ne-
cesario. En caso de que el aparato no funcione co-
rrectamente, retire el brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presion continuada del braza-
lete y no realice mediciones frecuentes. La disminu-
cion del flujo sanguineo que se produce puede cau-
sar lesiones.

Cercidrese de que no ha colocado el brazalete en un
brazo cuyas arterias o venas estan sometidas a algun
tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via en-
dovascular, administracién de tratamiento por via en-
dovascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les
haya practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en la mufieca.
No coloque el brazalete en otras zonas del cuerpo.
El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusiva-
mente.

La desconexion automatica apaga el tensiémetro para
conservar las pilas si no se pulsa ninguna tecla en
2 minutos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito
en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabri-
cante declinara toda responsabilidad por los dafios y
perjuicios debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacién y cuidado

¢ El tensiometro estd compuesto por elementos elec-
trénicos y de precision. La precision de los valores de
medicion, asi como la vida util del aparato, dependen
de su correcta utilizacion.



- Proteja el aparato de impactos, humedad, sucie-
dad, fuertes oscilaciones térmicas y exposicion di-
recta a la luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de cam-
pos electromagnéticos de gran intensidad y man-
téngalo alejado de instalaciones de radio y de te-
|éfonos moviles.

¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

En caso de que el liquido de las pilas entre en con-
tacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada con
agua y busque asistencia médica.

A iPeligro de asfixia! Los niflos pequefos podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera
del alcance de los nifios.

Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indi-
can la polaridad.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con
un pafo seco.

Proteja las pilas de un calor excesivo.

A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.
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Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de

tiempo prolongado, retire las pilas del compartimento.

Utilice Gnicamente el mismo tipo de pila o un tipo equi-

valente.

Cambie siempre todas las pilas a la vez.

iNo utilice baterias!

No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y
eliminacion de residuos

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve

las pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos

para tal finalidad.

No abra el aparato. El incumplimiento de esta dispo-

sicion anula la garantia.

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Silo hace,

no se garantiza un funcionamiento correcto.

Las reparaciones sélo deben ser realizadas por el

servicio de atencion al cliente o comerciantes au-

torizados. Antes de realizar cualquier reclamacion,

compruebe el estado de las pilas y sustitlyalas si es

necesario.



* Para proteger el medio ambiente no se debe ﬁ
desechar el aparato al final de su vida util
junto con la basura doméstica. Se puede —
desechar en los puntos de recogida adecuados
disponibles en su zona. Deseche el aparato segun la
Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Para més informacién,
pongase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

¢ El aparato estd disefiado para usarse en todos los en-
tornos que se especifican en estas instrucciones de
uso, incluido el ambito doméstico.

¢ Elaparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determi-
nadas circunstancias. Como consecuencia, podrian
mostrarse mensajes de error 0 producirse averias en
la pantalla o el dispositivo.

e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros
aparatos o apilado con otros aparatos, ya que esto
podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero
si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar este y los
demés aparatos hasta estar seguro de que funcionan
correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o fa-
cilitados por el fabricante de este aparato puede tener
como consecuencia mayores interferencias electro-
magnéticas o una menor resistencia contra interfe-
rencias electromagnéticas del aparato y provocar un
funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamien-
to del aparato.



3. Descripcion del aparato Indicaciones en la pantalla:
1. Pantalla 1. Hora y fecha
2. Indicador de riesgos 2. Presion sistélica
3. Brazalete para mufieca 3. Indicador de riesgos
4. Tecla de inicio/parada @ 4. Presion diastolica
5. Tecla de seleccion de usuario §} 5. Simbolo de alteracion del ritmo cardiaco ‘@)
6. Tecla de memorizacion +/M 6. Pulso medido
7. Tecla de ajuste de la fecha y la hora (® 7. Simbolo de pulso @
8. Tapa del compartimento de las pilas 8. Flecha de inflado y desinflado
9. Registros de usuario £/}
10. Unidad mmHg
11. Promedio de las 3 ultimas mediciones AVG
12. Indicador de bateria @
13. NUmero de la posicién de almacenamiento

1 2
- B ooy,
B
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4. Preparacion de la medicion
Colocacion de las pilas
aColoque dos pi-
las del tipo 1,5V
AAA (alcalinas tipo
LRO03).
Asegurese de que
las pilas se han colocado segun la polaridad indica-
da. No utilice pilas recargables.
Vuelva a cerrar la tapa del compartimento para pilas
con cuidado.
Cuando el simbolo de cambio de pilas @ parpadea y
aparece £ 6, no se pueden seguir realizando mediciones
y se deben cambiar todas las pilas.
Tras insertar las pilas aparece en la pantalla el afio, en-
tonces podra ajustar la fecha y la hora.
A Eliminacion de las pilas

e Las pilas usadas, completamente descargadas, de-
ben eliminarse a través de contenedores de recogida
sefialados de forma especial, los puntos de recogida
de residuos especiales o a través de los distribuidores
de equipos electrénicos. Los usuarios estan obligados
por ley a eliminar las pilas correctamente.

50

Estos simbolos se encuentran en pilas que
contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.
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Pb Cd Hg

Ajuste de fecha y hora
En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del apara-
to, ya que solo asf se podran almacenar los datos de sus
mediciones con la fecha y hora correctas para su poste-
rior consulta. La hora se muestra en formato de 24 horas.

Siga estas indicaciones para ajustar la fecha y la hora
del aparato:

1. Tras insertar las pilas:

* Tras comprobar todos los segmentos que aparecen
en la pantalla, el afio parpadea en la misma.

La tecla +/M permite aumentar los valores que se van
a ajustar. Introduzca el afio y confirme pulsando la
tecla (.

Ajuste ahora el mes con la tecla +/M. Confirme con
la tecla (®.

Ajuste el dia, la hora y el minuto, y confirme cada uno
de ellos con la tecla (.

Para apagar, pulse la tecla de inicio y parada @.

2. En cualquier momento:



* Pulse la tecla (D para visualizar la fecha y la hora y el
registro de usuario actual.

* Vuelva a pulsar la tecla ® y manténgala pulsada du-
rante aprox. 3 segundos para pasar al modo de ajus-
te “Fechay hora”.

e Continte con el ajuste como se ha descrito mas ar-
riba.

5. Medicidn de la presion sanguinea
Aseglrese de que el aparato esté a temperatura ambien-
te antes de realizar la medicion. Puede realizar la medi-
cion en la mufieca derecha o en la izquierda.

Colocacion del brazalete

Descubrase la mufieca. Asegurese de que la circula-
cién sanguinea en el brazo no est4 restringida por ropa
demasiado estrecha o por algo similar.

Coloque el brazalete en la parte interna de la mufieca.
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* Fije el brazalete con el cierre autoadherente de for-
ma que el borde superior de la pantalla se encuent-
re aprox. 1 cm por debajo de la palma de la mano.

¢ El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufeca,
pero no debe apretar.

La presion arterial puede ser diferente en la mufieca de-
recha e izquierda, por lo que los valores medidos pueden
resultar también distintos. Realice la medicién siempre
en la misma mufieca.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambas
mufiecas, es conveniente consultar al médico en qué
mufieca debe realizarse la medicion.

Adopcion de una postura correcta

¢ Repose siempre 5 minutos antes de la primera medi-
cién de la presion arterial. De lo contrario, podrian
producirse variaciones.

Puede sentarse o recostarse para
realizar la medicion. Siéntese para
medir comodamente la presién ar-
terial. Apoye la espalda y los bra-
zos. No cruce las piernas. Apoye
bien los pies en el suelo. Apoye el
brazo y déblelo. Cercidrese siempre de que el brazale-
te se encuentra a la altura del corazon. De lo contrario,




podrian producirse variaciones considerables. Relaje
el brazo y las palmas de las manos.

e Para no falsear el resultado de la medicién es impor-
tante no moverse ni hablar durante la misma.

Seleccion del registro

Pulse la tecla (B para visualizar la fecha y la hora y el
registro de usuario actual. Elija el registro de usuario
deseado pulsando la tecla de seleccion de usuario fi.
Confirme la seleccién con el boton Q.

Dispone de 2 registros con 60 puestos de almacena-
miento cada uno para almacenar por separado los re-
sultados de las mediciones de 2 personas diferentes
0 almacenar mediciones por separado por la mafana
y por la tarde.

Medicidn de la presion sanguinea

e Pongase el brazalete como se ha descrito anterior-
mente y colégquese en la postura en la que desea re-
alizar la medicion.

* Seleccione el registro de usuario £} o . Inicie el pro-
ceso de medicion pulsando la tecla @. Después de
comprobar todas las cifras que aparecen en la pantal-
la, el brazalete se inflard automaticamente. Durante el
inflado, el aparato ya obtiene valores de medicion que
sirven para estimar la presion de inflado necesaria. Si

esta presion no es suficiente, el aparato la incremen-
targ automaticamente.

La presion del brazalete disminuira lentamente y el
pulso se registrara.

Cuando la medicién ha finalizado, la presion de aire re-
stante se reduce rapidamente. Se visualizaran el pulso,
la presion sanguinea sistdlica y la diastolica.

El proceso de medicién puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla @.

El simbolo £_ aparece cuando la medicién no se ha
podido realizar correctamente. Consulte la seccion
Aviso de errores/Solucion de problemas de estas in-
strucciones de uso y repita la medicion.

El aparato se apaga automaticamente tras 2 minutos.

Espere al menos 1 minuto para realizar una
nueva medicién.

6. Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alte-
raciones del ritmo cardiaco durante la medicion, y en
caso de que esto ocurra, lo indica tras la medicion con
el simbolo ‘@),

Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia.
La arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardia-
co es anormal a causa de la presencia de dafios en el



sistema bioeléctrico que controla los latidos del corazon.
Sus sintomas (palpitaciones, pulso méas lento o dema-
siado rapido) pueden estar provocados por enfermeda-
des cardiacas, la edad, la predisposicion fisica, el exce-
so de estimulantes, el estrés o la falta de suefio, entre
otras causas. La arritmia solo puede diagnosticarse con
un examen médico.

Repita la mediciodn si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo ‘@),. Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicién no puede
hablar ni moverse. Si el simbolo ‘&) aparece con fre-
cuencia, consulte a su médico. Realizar un autodiag-
nostico e iniciar un tratamiento por su cuenta puede ser
peligroso. Es imprescindible seguir las indicaciones de
un médico.
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Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y va-
lorarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven Unicamente como referen-
cia, dado que la presion arterial individual varia segun la
persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periddicamente a su médi-
co, que le informara de sus valores personales de pre-
sién arterial normal, asi como del valor a partir del cual
puede considerarse peligroso un incremento de la pre-
sion arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato in-
dican en qué rango se encuentra la presién sanguinea
medida. Si los valores de sistole y de diastole se en-
cuentran en dos rangos diferentes (p. ej. la sistole en el
rango de tensién ,Normal alta“ y la didstole en el ran-
go ,Normal“), el grafico de la clasificacion del aparato
indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo, se
muestra ,Normal alta“.

Rango de los
valores de
presion arterial

Diastole
(en mmHg)

Sistole

(en mmHg) Medida

Nivel 3:
hiper-

tensién
elevada

Consulte a

2180 su médico

rojo >110




Rango de los p >
valores de 2::354 ) g'narsntg:; ) Medida
presion arterial 9 9
Nivel 2:
miper: & 1 460_179 [100-109 |COMSUtea
tensioén ranja su médico
media
Sométase
Nivel 1: i a revisiones
hiper- rillo 140-159 [90-99 periédicas en
tension leve la consulta
de su médico
Sométase
arevisiones
Normal alta |verde [ 130-139 |85-89 periédicas en
la consulta
de su médico
Nomal  |verde|120-120 |go-g4 | COntrolpor
su cuenta
Ideal verde | <120 <80 Control por
su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Alimacenamiento, consulta y borrado
de los valores medidos

Los resultados de todas las mediciones correctamente

realizadas se guardan en la memoria junto con la fechay

la hora. Cuando hay més de 60 valores de medicién, los
datos de medicién mas antiguos se pierden.

o Seleccione con la tecla@®y después con la tecla f} el
registro de usuario deseado. Pulsando la tecla +/M se
muestra el promedio de los 3 Ultimos valores de medi-
cién guardados del registro de usuario. Pulsando una
vez mas la tecla de memorizacién +/M, se mostraran
los Ultimos valores de medicion individuales con su
correspondiente fecha y hora.

Para borrar un valor de medicion, seleccionelo prime-
ro. Pulse y mantenga pulsada la tecla de memorizaci-
6n +/M hasta que aparezca L1 en la pantalla. A conti-
nuacién confirme el borrado con la tecla de seleccién
de usuario fi (en la pantalla aparecen £ 1 y 00).

Para borrar los valores de medicion de un registro de
usuario, seleccione primero el registro. Pulse la tecla
de memorizacion +/My se visualizara el valor prome-
dio de los 3 ultimos valores de medicién guardados,
a continuacion pulse y vuelva a mantener pulsada la
tecla de memorizacion +/M hasta que aparezca L en
la pantalla. Confirme el borrado con la tecla de selec-
cion de usuario £} (en la pantalla aparecen L L y G0).



8. Aviso de errores/Solucion de
problemas
En caso de error, aparece en la pantalla el aviso de error

Los avisos de error pueden aparecer en los siguientes
casos:

* el pulso no se ha podido registrar: £

se ha movido o ha hablado durante la medicién: £¢2;
el brazalete se ha colocado demasiado tenso o de-
masiado flojo: £ 3;

se ha producido un error durante la medicion: EY:

la presién de inflado es superior a 300 mmHg: E5;
las pilas estan practicamente agotadas @ E&.

En estos casos, repita la medicion. Procure no moverse
ni hablar durante la misma. En caso necesario, vuelva a
colocar las pilas o sustitiyalas.

9. Limpiar y guardar la unidad y el
brazalete

e Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con
un pafio ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

e En ninguln caso se deben sumergir en agua la uni-
dad ni el brazalete, ya que puede penetrar liquido en
ellos y dafarlos.
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¢ Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben
colocar objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

10. Datos técnicos

N° de modelo BC 30

Tipo BC 30/1

Método de medicion  Oscilométrico, medicién no in-
vasiva de la presion arterial en
la mufieca

Presion del brazalete

0-300 mmHg,

sistolica 50-250 mmHg,
diastdlica 30-200 mmHg,
pulso 40-180 latidos/minuto
sistdlica +3 mmHg,

diastélica +3 mmHg,

pulso +5 % del valor indicado
La desviacién estandar maxima

Rango de medicion

Precision de la
indicacion

Inexactitud de la me-

dicion admisible segun ensayo clinico
es de: sistélica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 puestos de almacena-

miento




Medidas L 70 mm x A 72 mm x
A27,5mm

Peso Aprox. 105 g (sin pilas, con bra-
zalete)

Didmetro de brazalete 135a 195 mm

+5°C a +40°C, 15-90 % de
humedad relativa (sin conden-
sacion)

-25°C a +70°C, <90 % de hu-
medad relativa, 700-1060 hPa

Condiciones de
funcionamiento
admisibles

Condiciones de al-
macenamiento ad-

misibles presién ambiente
Fuente de 2 pilas AAAde 1,5V =—=
alimentacion

Para unas 300 mediciones,
segun lo elevado de la presi-
6n sanguinea y la presion de
inflado

Alimentacion interna, IPXO0,
sin AP/APG, funcionamiento
continuo, pieza de aplicacion
tipo BF

Vida (til de las pilas

Clasificacion

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el
compartimento de las pilas.
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Reservado el derecho a realizar modificaciones de los
datos técnicos sin previo aviso por razones de actua-
lizacién.

e Este aparato cumple con la norma europea
EN 60601-1-2 (Conformidad con CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) y esta
sujeto a las medidas especiales de precaucion rela-
tivas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en
cuenta que los dispositivos de comunicacién de alta
frecuencia portatiles y méviles pueden interferir con
este aparato.

o Este aparato cumple la directiva europea en lo refe-

rente a productos sanitarios 93/42/EEC, las leyes re-

lativas a productos sanitarios y las normas europeas

EN 1060-1 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 1:

Requisitos generales) y EN 1060-3 (Esfigmomandme-

tros no invasivos, Parte 3: Requisitos suplementarios

aplicables a los sistemas electromecanicos de me-

dicién de la presion sanguinea) y IEC 80601-2-30

(Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos par-

ticulares para la seguridad bésica y funcionamiento

esencial de los esfigmomandmetros automaticos no
invasivos).

La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada

minuciosamente y su disefio ha sido desarrollado con

vistas a una larga vida Util del aparato.



e Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina
deberan realizarse controles metrolégicos utilizando
para ello los medios oportunos. Puede solicitar in-
formacion mas precisa sobre la comprobacién de la
precisién de los valores de medicién al servicio de
asistencia técnica en la direccion indicada en este
documento.

11. Garantia/Asistencia
Encontrard més informacion sobre la garantia y sus con-
diciones en el folleto de garantia suministrado.
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Salvo errores y modificaciones
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Contenuto

1. Introduzione
2. Indicazioni importanti...
3. Descrizione dell’apparecchio ..
4. Preparazione della misurazione
5. Misurazione della pressione.....
6. Interpretazione dell’esito

Fornitura

e Misuratore di pressione con manicotto
o 2 batterie AAA da 1,5V LR03
¢ Custodia

e [struzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio e garanzia di prodotti di
elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, temperatura corporea, pulsa-
zioni, terapia dolce, massaggio e aria. Leggere atten-
tamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
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7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei
valori misurati ..

8. Messaggi di errore/Soluzioni..
9. Pulizia e conservazione dell'apparecchio e del
manicotto

10. Dati tecnici....
11. Garanzia/Assistenza.

impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e atte-
nersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio
non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.



Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna
di persone adulte.

E possibile misurare la pressione in modo semplice e ra-
pido e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presen-
za di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio
emette un awviso.

I valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'u-
so, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparecchio e de-
gli accessori:

Attenzione

Nota
Indicazione di importanti informa-
zioni

Seguire le istruzioni per I'uso

QP>

Parte applicativa tipo BF
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Corrente continua

Smaltimento secondo le norme pre-
viste dalla Direttiva CE sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elet-
troniche WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

Separare i componenti dell'imbal-
laggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

N
D

Etichetta di identificazione del
materiale di imballaggio. A = abbre-
viazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 =

A
carta e cartone
N Separare il prodotto e i componenti
é dell'imballaggio e smaltirli secondo

le norme comunali.

Codice articolo

Dispositivo medico (Simbolo MDR)

Produttore




Storage/Transport | Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite
Operating Temperatura e umidita di esercizio

consentite

T Proteggere dall’'umidita

Numero di serie

Marchio CE

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazio-
nali vigenti.

3

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della
giornata, affinché i valori siano confrontabili.

e Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita
fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

¢ Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minuti!
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Inoltre, per effettuare in successione piu misurazio-
ni, attendere sempre almeno 1 minuto tra una misu-
razione e I'altra.

¢ In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo in-
formativo, non sostituiscono i controlli medici.
Comunicare al medico i propri valori, non intraprende-
re in alcun caso terapie mediche definite autonoma-
mente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi).
L'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'am-
bito domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.
durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) puo influire
sulla precisione e determinare errori di misurazione.
Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e
pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare il misu-
ratore di pressione in gravidanza, si consiglia di con-
sultare il medico.

L'apparecchio non deve essere utilizzato da perso-
ne (compresi bambini) con ridotte capacita fisiche,
percettive o intellettive o non in possesso della ne-
cessaria esperienza e/o conoscenza, se hon sotto la
supervisione di una persona responsabile per la loro
sicurezza o che fornisca loro le indicazioni per I'uso
dell'apparecchio. Controllare che i bambini non utiliz-
zino |'apparecchio per gioco.



In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa
di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vaso-
costrizioni), la precisione della misurazione al polso &
limitata. In tal caso si consiglia di optare per un misu-
ratore di pressione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare pos-
sono verificarsi errori di misurazione o una riduzione
della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si
possono verificare in caso di pressione molto bassa,
diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardia-
co nonché in presenza di brividi di febbre o tremiti.
Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso
con misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell’arto interessato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la
circolazione del sangue per un tempo inutilmente trop-
po lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparec-
chio, rimuovere il manicotto dal braccio.

Evitare di mantenere una pressione costante nel ma-
nicotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che
causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con
il conseguente rischio di lesioni.
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Accertarsi che il manicotto non venga applicato su
braccia con arterie o vene sottoposte a trattamenti
medici, quali dispositivo di accesso o terapia intrava-
scolare o shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno su-
bito una mastectomia (asportazione della mammella).
Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi
di ulteriori lesioni.

Indossare il manicotto esclusivamente sul polso. Non
indossare il manicotto su altre parti del corpo.

Il misuratore di pressione puo essere utilizzato esclu-
sivamente a batterie.

Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il di-
spositivo di arresto automatico spegne I'apparecchio
per preservare le batterie.

L’apparecchio & concepito solo per I'uso descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non ri-
sponde di danni causati da un uso inappropriato o
non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e | misuratore di pressione & composto da moduli elet-
tronici di precisione. La precisione dei valori misurati
e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo
attento e scrupoloso:



- Non esporre 'apparecchio a urti, umidita, sporci-
zia, forti sbalzi di temperatura e direttamente alla
luce solare.

- Non far cadere 'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti
campi elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti
radio o telefoni cellulari.

e |n caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi pe-
riodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’'uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pel-
le e con gli occhi, sciacquare le parti interessate con
acqua e consultare il medico.

A Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e nega-
tiva (-).

In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossa-
re guanti protettivi e pulire il vano batterie con un pan-
no asciutto.

Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

3 A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel
fuoco.

62

Le batterie non devono essere ricaricate o0 mandate

in cortocircuito.

Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato

per un periodo prolungato, rimuovere le batteria dal

vano batterie.

Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

Sostituire sempre tutte le batterie contemporanea-

mente.

Non utilizzare batterie ricaricabili!

Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo

smaltimento

e e batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le bat-
terie esauste negli appositi punti di raccolta.

¢ Non aprire I'apparecchio. In caso contrario la garan-
zia decade.

¢ [’apparecchio non deve essere riparato o tarato per-

sonalmente. In tal caso non si garantisce piu il corretto

funzionamento.



¢ Atutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo I‘ap-
parecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effet- E
tuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire
|‘apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di
apparecchiature elettriche ed elettroniche WEEE (Wa-
ste Electrical and Electronic Equipment). Per eventua-
li chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali compe-

tenti per lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita
elettromagnetica

L'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi am-
biente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, in-
cluso I'ambiente domestico.
In determinate circostanze, in presenza di disturbi elet-
tromagnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo
limitatamente. Ne possono conseguire ad es. mes-
saggi di errore o un guasto del display/apparecchio.
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e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle im-
mediate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchi
in posizione impilata, poiché cio potrebbe determina-
re un funzionamento non corretto. Qualora fosse co-
munque necessario un utilizzo nel modo prescritto, &
opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio
e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che fun-
zionino correttamente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal
produttore dell'apparecchio o in dotazione con I'ap-
parecchio pud comportare la comparsa di significa-
tive emissioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre
la resistenza dell'apparecchio alle interferenze elettro-
magnetiche e a un funzionamento non corretto del-
lo stesso.

La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni
dell'apparecchio.



3. Descrizione dell’apparecchio

1. Display

2. Indicatore di rischio

3. Manicotto da polso

4. Pulsante START/STOP @

5. Pulsante per la selezione utente f}

6. Pulsante per la memorizzazione +/M

7. Pulsante per I'impostazione di data e ora (®
8. Sportello vano batterie
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Indicatori sul display:

©ONO O WN

Ora e data

. Pressione sistolica

. Indicatore di rischio
. Pressione diastolica
. Icona disturbo del ritmo cardiaco ‘@)
. Battito cardiaco rilevato

. Icona battito cardiaco @
Pompaggio, scarico aria (freccia)
Memoria utente f} /&

10. Unita mmHg
11. Media delle ultime 3 misurazioni AVG
12. Indicatore della batteria @

13. Numero della posizione di memoria

1 2

\
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K
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4., Preparazione della misurazione
Inserimento delle batterie
Rimuovere il
coperchio del
vano batterie
sul lato sinistro
dell’apparecchio.
Inserire due batterie AAA da 1,5V (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente,
con i poli posizionati in base alle indicazioni. Non uti-
lizzare batterie ricaricabili.
¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
Quando lampeggia I'icona di sostituzione delle batte-
rie @ e compare £f, non & piu possibile effettuare al-
cuna misurazione ed & necessario sostituire le batterie.
Una volta inserite le batterie, sul display compare I'anno
ed & quindi possibile impostare data e ora.
A Smaltimento delle batterie
¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie & un obbligo di legge.
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e | simboli riportati di seguito indicano che le
batterie contengono sostanze tossiche:
Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio.

):¢

Pb Cd Hg

Impostazione di data e ora
La data e I'ora devono essere impostate necessariamen-
te. Solo in questo modo & possibile memorizzare corret-
tamente le misurazioni con data e ora per poter esse-
re richiamate in seguito. Il formato dell’ora & di 24 ore.

Per impostare data e ora, procedere come segue:

1. Una volta inserite le batterie:

¢ Dopo una verifica del display, durante la quale ven-
gono visualizzati tutti i segmenti, sul display lampeg-
gia I'anno.

Il pulsante +/M consente di incrementare i valori da
impostare. Impostare quindi la cifra dell’anno e con-
fermare I'immissione con il pulsante G

Con il pulsante +/M impostare ora il mese. Conferma-
re con il pulsante (©

Impostare giorno/ora/minuti e confermare con il pul-
sante ®

Per spegnere premere il pulsante Start/Stop .



2. In qualsiasi momento:

o Premere il pulsante (© per visualizzare sul display
data/ora e la posizione di memoria utente in uso.

¢ Premere nuovamente il pulsante G e tenerlo premu-
to per 3 secondi per passare alla modalita di impos-
tazione “Data e ora”.

e Per I'impostazione, procedere come sopra descritto.

5. Misurazione della pressione

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambi-
ente antes de realizar la medicion. Puede realizar la me-
dicién en la mufieca derecha o en la izquierda.

Applicazione del manicotto

e Denudare il polso. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.

e Applicare il manicotto all'interno del polso.

e Fissare il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che I'estremita superiore del display sia ca. 1 cm al di
sotto del palmo della mano.
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¢ [ manicotto deve aderire al polso senza stringere.

La pressione puo variare dal polso destro al sinistro e di
conseguenza anche i valori di misurazione possono es-
sere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stes-
S0 polso.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da
un polso all'altro, concordare con il proprio medico quale
polso usare per la misurazione.

Postura corretta

* Prima della prima misurazione rilassarsi sempre com-
pletamente per 5 minutil In caso contrario le misura-
zioni potrebbero non essere corrette.

La misurazione puo essere effet-
tuata da seduti o da sdraiati. Se-
dersi in posizione comoda per la
misurazione della pressione. Ap-
poggiare la schiena e le braccia.
Non incrociare le gambe. Appog-
giare la pianta dei piedi al pavi-
mento. |l braccio deve essere appoggiato e piegato ad
angolo.

Verificare sempre che il manicotto si trovi all’altezza del
cuore. In caso contrario le misurazioni potrebbero es-
sere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.




e Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli
e non parlare durante la misurazione.

Selezione della memoria

Premere il pulsante (B per visualizzare sul display data/
ora e la posizione di memoria utente in uso. Seleziona-
re la memoria utente desiderata premendo il pulsante di
selezione utente f}. Confermare la selezione mediante
il pulsante @.

Sono disponibili due memorie, ognuna da 60 posizioni,
per poter memorizzare separatamente le misurazioni di
due persone diverse o le misurazioni mattutine e serali.

Esecuzione della misurazione della pressione
¢ Applicare il manicotto e sistemarsi nella posizione in
cui si desidera eseguire la misurazione.

* Selezionare la posizione di memoria utente f} oppu-
re . Awviare il processo di misurazione premendo il
pulsante @. Dopo una verifica del display, durante la
quale vengono visualizzati tutti i numeri, il manicot-
to si gonfia automaticamente. Durante il pompaggio
I'apparecchio rileva gia i valori necessari a determinare
la pressione di gonfiaggio necessaria. Se la pressione
risulta insufficiente, I'apparecchio provvede automati-
camente al gonfiaggio.

Poi la pressione all'interno del manicotto viene rila-
sciata lentamente e viene misurato il battito cardiaco.

Al termine della misurazione la restante pressione vie-
ne rilasciata velocemente. Vengono visualizzati il batti-
to cardiaco e la pressione sistolica e diastolica.

La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi mo-
mento premendo @.

Se la misurazione non é stata effettuata correttamente,
compare I'icona E_. Consultare il capitolo Messaggi
di errore/Soluzioni delle presenti Istruzioni per I'uso e
ripetere la misurazione.

L’apparecchio si spegne automaticamente dopo 2 mi-
nuti.

Attendere almeno 1 minuto prima di effettua-
re una nuova misurazione!

6. Interpretazione dell’esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventua-
li disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in
tal caso al termine della misurazione ne segnala la pre-
senza con l'icona ‘@),

Puo essere un’avvisaglia di aritmia. L'aritmia € una pato-
logia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori
nel sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco.
| sintomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso ral-
lentato o troppo veloce) possono essere determinati tra
I'altro da patologie cardiache, eta, costituzione, sovrali-



mentazione, stress o mancanza di riposo. Un’aritmia puo
essere diagnosticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display
I'icona ‘- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di
aver osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'e-
same e di non parlare né muoversi durante la misura-
zione. Rivolgersi al proprio medico nel caso I'icona ‘@)
compaia frequentemente. Diagnosi e terapie definite au-
tonomamente in base agli esiti delle misurazioni posso-
no rivelarsi pericolose. Attenersi sempre alle indicazioni
del proprio medico.

Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e
valutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferi-
mento generale in quanto la pressione individuale pre-
senta differenze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico
per sapere qual & la propria pressione normale e il limi-
te superato il quale il livello di pressione viene conside-
rato pericoloso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul mi-
suratore di pressione indicano la classe nella quale ri-
entra la pressione misurata. Nel caso in cui il valore si-
stolico e quello diastolico rientrino in due classi diverse

(ad es. sistole nella classe ,Normale alto” e diastole nel-
la classe ,Normale®), la graduazione grafica dell‘appa-
recchio indica sempre la classe piu alta, in questo caso
»Normale alto“.

Intervallo dei Sistole Diastole |Misura da
valori di pressione | (in mmHg) | (in mmHg) | adottare
Livello 3: . )
forte iper- | rosso | =180 >110 5:’21'23?:'03
tensione
el aran- Rivolgersi a
moderata . 160-179 |100-109 9er
: " cione un medico
ipertensione
Livello 1: .

; . Controlli me-
Ieggfera iper- | giallo | 140-159 [90-99 dici regolari
tensione

Controlli me-

Normale alto | verde | 130-139 |85-89 dici regolari
Normale verde | 120-129 |80-84 Autocontrollo
Ottimale verde | <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Memorizzazione, ricerca e
cancellazione dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memoriz-

zati con data e ora. Quando i dati misurati superano le

60 unita, vengono eliminati i dati piu vecchi.



o Premendo il pulsante (© e quindi f} selezionare la me-
moria utilizzatore desiderata. Premendo nuovamente il
pulsante +/M, il sistema visualizza la media delle 3 ulti-
me misurazioni memorizzate nella posizione di memoria
utente. Premendo nuovamente il pulsante per la memo-
rizzazione +/M il sistema visualizza gli ultimi esiti di mi-
surazione con data e ora.

Per cancellare i singoli valori misurati, selezionarli.
Premere e tenere premuto il pulsante per la memo-
tizzazione +/M finché viene visualizzato il valore £L
sul display. Quindi confermare la cancellazione con il
pulsante di selezione utente f (CL e O vengono vi-
sualizzati sul display).

Per cancellare i valori misurati di una memoria utente,
selezionarli. Premendo il pulsante per la memorizzazi-
one +/M viene visualizzata la media degli ultimi 3 valori
misurati. Quindi premere e tenere premuto il pulsante
per la memorizzazione +/M finché viene visualizzato il
valore L sul display. Infine confermare la cancellazione
con il pulsante di selezione utente £} (C L e 00 vengono
visualizzati sul display).

8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di
errore £_.

I messaggi di errore possono essere visualizzati quando

69

* non & possibile misurare il battito: £

¢ durante la misurazione la persona si € mossa o ha par-
lato: E¢2;

« il manicotto & troppo stretto o troppo allentato: £ 3;

o si & verificato un errore durante la misurazione: £4;

¢ |a pressione di gonfiaggio € superiore a 300 mmHg:

o le batterie sono quasi esaurite:@> £6.

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o
parlare. Se necessario reinserire le batterie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione
dell'apparecchio e del manicotto

¢ Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto uti-
lizzando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi..

L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun

motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido

potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul

manicotto. Rimuovere le batterie.



10. Dati tecnici

Condizionidi ~ +5°C - +40°C, 15-90% umidita relati-
Codice BC 30 funzionamento va (senza condensa)
Tipo BC 30/1 ammesse
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva ~ Condizionidi- - -25°C - +70°C, <90% umidita relativa,
misurazione della pressione al polso stoccaggio 700-1060 hPa di pressione ambiente
ammesse
Range di Pressione 0-300 mmHg, - - -
misurazione  sistolica 50-250 mmHg, Alimentazione 2 batterie AAA da 1,5V ===
diastolica 30-200 mmHg, Durata delle Ca. 300 misurazioni, in base alla pres-
pulsazioni 40-180 battiti/minuto batterie sione sanguigna e di pompaggio
Precisione sistolica +3 mmHg, Classificazione Alimentazione interna, IPX0, non fa

dell'indicazione

diastolica +3 mmHg,
pulsazioni +5% del valore indicato

Tolleranza scostamento standard massimo am-
messo rispetto a esame clinico:
sistolica 8 mmHg/diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro L70mmxP 72 mmxA27,5mm

Peso Ca. 105 g (senza batterie, con mani-
cotto)

Dimensioni Da 1352195 mm

manicotto
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parte della categoria AP/APG, funzio-
namento continuo, parte applicativa
tipo BF

Il numero di serie si trova sull’apparecchio o nel vano

batterie.

Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a

modifiche senza preavviso.

e L’apparecchio & conforme alla norma europea
EN 60601-1-2 (Corrispondenza con CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e ne-
cessita di precauzioni d’impiego particolari per quanto
riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparec-
chiature di comunicazione HF mobili e portatili posso-
no influire sul funzionamento di questo apparecchio.



e |’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispo-
sitivi medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medi-
ci e alle norme europee EN 1060-1 (Sfigmomanomet-
ri non invasivi Parte 1: Requisiti generali), EN 1060-3
(Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti inte-
grativi per sistemi elettromeccanici per la misurazione
della pressione arteriosa) e IEC 80601-2-30 (Apparec-
chi elettromedicali Parte 2-30: Prescrizioni particolari
relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di sfigmomanometri automatici non invasivi).

¢ La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed & stata sviluppata per una
lunga durata di vita utile.

e Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professio-
nale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli
strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagli-
ate sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato
del servizio assistenza.

11. Garanzia/Assistenza
Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizio-
ni di garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Possibili errori e variazioni
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Teslimat kapsami

¢ Mansetli tansiyon élgme cihazi
e 2x 1,5V AAA pil LRO3

e Saklama kutusu

e Kullanim kilavuzu

Sayin miisterimiz,

Urlinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkr ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicaklidi, nabiz, yumusak te-
rapi, masaj, glizellik ve hava konularinda degerli ve titiz-
likle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tara-
finda tercih edilmektedir. Lutfen bu kullanim kilavuzunu
dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, di-
ger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yo-
nergelere uyun.
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7. Olglim degerlerini kaydetme, gagirma ve silme... 86
8. Hata iletisi/Ariza giderme........cooveeerirnverecnens
9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi. 87
10. Teknik veriler....
11. Garanti/Servis

Yeni cihazinizi iyi guinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin digtan hasar gér-
memis ve igerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Ciha-
z1 kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle
gorllir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malze-
melerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli du-
rumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis
adresine bagvurun.

El bilegi Gizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insan-
larda atardamar Uzerinden tansiyon degerlerinin distan
6lclimesi ve denetlenmesi igin kullanilir.



Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde 6lgebilir ve
son dlgciim degerini gorintileyebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uya-

n bildirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak de-

gerlendirilir.

2. Onemli yonergeler
A isaretlerin aciklamalari

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambala-
jinda ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dikkat

Aciklama
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direkti-
fine (WEEE - Waste Electrical and Elect-
ronic Equipment) uygun olarak bertaraf

edilmelidir.

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve beledi-
yenin kurallarina uygun olarak bertaraf
edin.

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi
icin kullanilan isaret. A = malzeme
kisaltmasi,

B = malzeme numarasi: 1-7 = plastikler,
20 -22 = kagit ve karton

Urlinii ve ambalaj bilegenlerini ayirin
ve belediyenin kurallarina uygun olarak
bertaraf edin.

Urtin numarasi

Tibbi driin (MDR simgesi)

Uygulama parcasi tip BF

Dogru akim
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Uretici

Storage/Transport

izin verilen depolama ve tagima sicakli-
g1 ve hava nemi




Operating

[sn]

3

/N Kullanim ile ilgili bilgiler

e Degerleri karsilastirabilmek icin tansiyonunuzu her za-
man giiniin ayni saatlerinde dlgtin.

Olglime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, si-
gara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yapmama-
lisiniz.

ilk tansiyon élciimiinden énce mutlaka 5 dakika din-
lenin!

Bu élglimden sonra art arda birden fazla élgiim yap-
mak isterseniz, 6lglimler arasinda mutlaka en az 1 da-
kika bekleyin.

Olgiilen degerler ile ilgili stipheniz varsa, dlglimii tek-
rarlayin.

izin verilen galisma sicakligi ve nem

Nemden koruyunuz

Seri numarasl

CE isareti

Bu uriin gerekli Avrupa direktifleri-
nin ve ulusal direktiflerin gereklilikleri-
ni karsilar.
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e Tarafinizca tespit edilen élgiim degerleri, yalnizca size
bilgi verme amaglidir ve doktor tarafindan yapilan bir
muayenenin yerini tutamaz!

Olciim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve hicbir za-
man 6l¢lim sonuglarindan yola gikarak kendi tibbi ka-
rarlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!
Tansiyon 6lgme cihazinin ev ortaminin disginda veya
hareket halinde kullaniimasi (6r. araba, ambulans veya
helikopter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler
yaparken) dlgiim dogrulugunu etkileyebilir ve dlgim
hatalarina yol agabilir.

Tansiyon élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve
preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon 6él¢-
me cihazini hamilelikte kullanmadan énce bir doktora
danigmanizi tavsiye ederiz.

Kisitl fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da
tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi cihazi kullana-
mayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi
guvenliklerinden sorumlu olabilecek yetkinlikte bir ki-
sinin gozetimi veya direktifleri olmadan kullanmama-
lidir. Gocuklar cihazla oynamamalari igin gézetim al-
tinda tutulmalidir.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolagiminin kisitlandi-
g1 durumlarda el bileginden yapilan dlgtimiin dogrulu-
gu sinirlidir. Bu durumda 6lglimii ist koldan yapan bir
tansiyon 6lgme cihazi kullanin.



Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali dlcimler meydana gelebilir veya dlgim
dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok
dustk tansiyon, diyabet, kan dolasimi ve ritim rahat-
sizliklarinda ve titreme nébetlerinde veya titreme du-
rumunda da meydana gelebilir.

Tansiyon 6lgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat
cihazi ile birlikte kullaniimamalidir.

Bu cihazi sadece, el bilekleri cihaz igin belirtilen ¢ev-
reye sahip olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi mey-
dana gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6l¢limi nedeniyle gereginden
uzun bir stire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali galismasi
durumunda, manseti koldan gikarin.

Mansette stirekli basing olmasini énleyin ve sik élglim-
lerden kaginin. Kan akiginin bunun sonucunda kisitlan-
masi halinde yaralanmalar meydana gelebilir.
Manseti, atardamarlari veya toplardamarlari tibbi te-
davi géren bir kola takmamaya dikkat edin, érn. intra-
vaskler giris, intravaskuler tedavi veya arterioventz
(A-V-) bypass.

Manseti meme ampiitasyonu yapilmis olan hastala-
ra takmayin.

Manseti yaralarin Gizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.
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Manseti sadece bilege takin. Mangeti viicudun baska
bir kismina takmayin.

Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz.
Otomatik kapatma, tansiyon élgme aletini 2 dakika
icinde hig bir tusa basilimadigi takdirde pil tasarrufu
saglamak icin kapatir.

Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde
kullanilimak tzere tasarlanmistir. Uygunsuz ve yanlis
kullanimdan 6tiirli olusacak hasarlardan Uretici firma
sorumlu degildir.

/\ saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik parcalar-
dan meydana gelir. Olgiim degerlerinin hassasiyeti ve
cihazin kullanim &mri itinali kullanima baglidir:

- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik de-
gisikliklerinden ve dogrudan giines Isigindan koruyun.

- Cihazi duigtirmeyin.

- Cihazi gliclii elektromanyetik alanlarin yakininda kul-
lanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep telefon-
larindan uzak tutun.

Cihaz uzun bir stire kullanilimayacaksa pilleri gikarma-
niz dnerilir.



A Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora basvurun.

A Yutma tehlikesi! Kiiciik cocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiigiik
cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini
kuru bir bezle temizleyin.

Pilleri agiri 1sya karsi koruyun.

Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri
pil bélmesinden ¢ikarin.
Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
Her zaman tim pilleri ayni anda degistirin.
Sarj edilebilir pil kullanmayin!
Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcala-
mayin.

@ Onarim ve bertaraf etmeyle ilgili bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullanilmis pilleri Iitfen 6ng6-
rlimus atik toplama yerlerine teslim edin.

e Cihazin igini agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi
takdirde garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi hal-
de cihazin kusursuz calismasi garanti edilemez.

e Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili sa-
ticilar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet éncesin-
de 6ncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.
Cevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten son-
ra cihazin evsel atiklarla birlikte elden ¢ikariima-

masi gerekir. Cihaz, llkenizdeki uygun atik top-

lama merkezleri araciligiyla bertaraf ediimelidir.
Cihazi AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atik Direkti-
fine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment)
uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili soru-
larinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda
bilgiler

o Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavu-
zunda belirtilen tim ortamlarda calistinlabilir.

o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari goriil-
mesi veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi miimkéindr.



¢ Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlar ile Ust Uste koyularak kullaniimamalidir, aksi
halde cihazin hatali caligmasi s6z konusu olabilir. Bah-
sedilen sekilde bir kullanim kesinlikle kaginiimazsa, ge-
rektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve
diger cihazlar gézlemlenmelidir.

Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi akse-
suarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektro-
manyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin
elektromanyetik uyumlulugunun azalmasina neden ola-
bilir ve cihazin hatali calismasina yol agabilir.

Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olum-
suz etkilenmesine neden olabilir.

3. Cihaz aciklamasi

1. Ekran

2. Risk endikatori

3. El bilegi manseti

4. BASLAT/DURDUR tusu @
5. Kullanici segme tusu §i}

6. Hafiza tusu +/M

7. Tarih/saat ayari tusu (®

8. Pil yuvasi kapagdi
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Ekrandaki gdstergeler:
1. Saat ve tarih
2. Sistolik tansiyon
3. Risk endikatorii
4. Diyastolik tansiyon
5. Kalp ritmi bozuklugu sembolii ‘@)
6. Tespit edilen nabiz degeri
7. Nabiz semboli @
8. Havayla sisirme, havayi tahliye etme (Ok)
9. Kullanici hafizas! £} / &
10. Birim mmHg
11. Son 3 6lglimiin ortalama degeri AVG
12. Pil gostergesi @
13. Kayit yerinin numarasl

2
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4. Olgiime hazirlik
Pilleri yerlestirme

Cihazin sol tarafin-
daki pil yuvasinin
kapagdini gikarin.

iki adet 1,5 V AAA

tip (alkalin tip

LRO03) pil yerlestirin.

Pillerin, sembole uygun bigimde kutuplar dogru konu-
ma gelecek sekilde yerlestirimesine dikkat edin. Sarj
edilebilen piller kullanmayin.

Pil béimesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme sembolii € yanip séniiyor ve £ & gériin-
tlleniyorsa, artik 6lglim yapilmasi mimkun degildir ve
tiim pillerin degistirimesi gerekmektedir.

A Pillerin elden ¢ikariimasi

o Kullanilmis, tamamen bosalmis piller ézel isaretli topla-
ma kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya
elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edil-
melidir. Pillerin bertaraf ediimesi, yasal olarak sizin so-
rumlulugunuzdadir.



Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin
lzerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igeriyor,

Cd = Pil kadmiyum igeriyor,

Hg = Pil civa igeriyor.

):¢

Pb Cd Hg

Tarihin ve saatin ayarlanmasi

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yap-
tiginizda 6lgim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya ala-
bilir ve daha sonra tekrar bakabilirsiniz. Saat 24 saatlik
formatta gsterilir.

Tarih ve saati ayarlamak igin asagidakileri uygulayin:

1. Piller yerlestirildikten sonra:

e Ekrandaki tum kisimlarin etkinlestirildigi ekran kon-

trol isleminden sonra ekrandaki yil hanesi yanip sén-

meye baslar.

+/M tusuyla ayarlanacak degerleri yalnizca yiksel-

tebilirsiniz. Yil bilgisini girerek (® tusuyla onaylayin.

Simdi +/M tusuyla ayarlayin. (B tusuyla onaylayin.

Giin/Saat/Dakika bilgilerini ayarlayin ve her defasinda

@ tusuyla onaylayin.

Kapatmak icin Baslat/Durdur @ tusuna basin.

2. Her zaman:

o ( tusuna bastiginizda Tarih/Saat ve giincel kullanici
hafizasi gosterilir.

* “Tarih ve Saat” ayar moduna gegmek icin (© tusuna
tekrar basin ve yaklasik 3 saniye boyunca basili tutun.

¢ Ayarlama islemine yukarida belirtildigi sekilde devam
edin.

5. Tansiyon 6lcme

Olglim yapmadan énce cihazi oda sicakligina getirin. Ol-
¢limii sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.

Manseti takma

Sol el bileginizi agin. Koldaki kan dolagiminin gok dar
giysiler veya benzeri egyalar nedeniyle engellenmeme-
sine dikkat edin.

Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

Ekranin Ust kenari el ayasinin yaklasik 1 cm altinda ka-
lacak sekilde manseti cirt bantla sabitleyin.

Manset el bilegine siki oturmalidir, ancak el bilegini
cok fazla sikistirmamalidir.



Sag ve sol el bilegindeki tansiyon farkli olabilir, dolayi-
slyla dlciilen tansiyon degerleri de farkl olabilir. Olciimii
her zaman ayni el bileginden yapin.

iki el bileginin degerleri birbirinden cok farkliysa, dlgtimi
hangi el bileginizden yapmaniz gerektigini 6grenmek i¢in
doktorunuza danismaniz gerekir.

Dogru viicut durusunu alma
* ik tansiyon dlgiimiinden dnce mutlaka 5 dakika dinle-
nin! Aksi takdirde sapmalar meydana gelebilir.
o Olglimii otururken veya yatarken
yapabilirsiniz. Tansiyon 6l¢timi
icin rahat bir sekilde oturun.
Sirtinizi ve kollarinizi dayayin.
Bacak bacak Ustline atmayin.
Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere
koyun. Kolunuzu mutlaka
destekleyin ve biikiin. Mansetin kalp yuksekligine
gelmesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi
sapmalar meydana gelebilir. Kolunuzu ve el
ayalarinizi gevsetin.
Olglimde yanlislk olmamasi igin, 6l¢lim sirasinda sa-
kin durmak ve konusmamak énemlidir.
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Hafizayi secme

@ tusuna bastiginizda Tarih/Saat ve gtincel kullanici ha-
fizasi gosterilir. Istediginiz kullanici bellegini £} tusuna ba-
sarak segin. Segiminizi @ tusuyla onaylayin.

2 farkli kisinin élcim sonuclarini birbirinden ayr olarak
kaydetmek veya sabah ve aksam yaptiginiz élgtimleri
ayn olarak kaydetmek igin her birinde 60 kayit yeri olan
iki hafiza kullanabilirsiniz.

Tansiyon 6l¢limiini gerceklestirme

Manseti yukarida agiklandigi gibi takin ve élgimi
gergeklestirmek istediginiz durusa gegin.

Kullanici hafizasi §} veya § arasinda secim yapin. @
tusuna basarak 6lgtim islemini baslatin. Tum rakamlarin
yandigi ekran kontrol edildikten sonra manset oto-
matik olarak siser. Sisirme esnasinda cihaz, gerekli
sisirme basincinin tahmin edilmesi igin kullanilan 8l¢im
degerlerini tespit eder. Bu basincin yeterli olmamasi
halinde cihaz otomatik olarak daha ¢ok hava pompalar.
Ardindan mangetteki basing yavas bir sekilde tahliye
edilir ve nabiz dlgulur.

Olglim tamamlandiginda, kalan hava basinci ¢ok hizli
bir sekilde tahliye edilir. Nabiz, sistolik tansiyon ve di-
yastolik tansiyon gésterilir.

@ tusuna basarak 8lgiimii istediginiz zaman durdu-
rabilirsiniz.



o Olgiim dogru sekilde gerceklestirilemediginde £_ sim-
gesi gosterilir. Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/
¢ Cihaz 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.
Yeniden 6l¢lim yapmadan énce en az 1 daki- @
6. Sonuglar degerlendirme
Kalp ritim bozukluklari:
tespit edebilir ve dlgiimden sonra gerekirse ‘@), semboll
ile bir bozukluk oldugunu gésterir.
zuklugu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik
sistemde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu
lari, yavas veya c¢ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp
hastaliklari, yas, viicudun 6zellikleri, asir derecede keyif
bozuklugu yalnizca doktor muayenesi ile tespit edilebilir.
Olgtimden sonra ekranda ‘- sembolu gésterilirse 6I-
esnasinda konusmamaya veya hareket etmemeye dik-
kat edin. msembolu sik gosterilirse, |ttfen doktorunuza

Ariza giderme bolimiine bakin ve dlgiimi tekrarlayin.
ka bekleyin!
Bu cihaz 6lglim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini
Bu, ritim bozuklugu (aritmi) gdstergesi olabilir. Ritim bo-
bir hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atis-
verici madde tuketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ritim
clmii tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve él¢iim
basvurun. Olciim sonuglarina gére kendi kendinize tes-
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his koymaniz ve kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli
olabilir. Mutlaka doktorunuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatérii

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip degerlen-
dirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligin-
dedir, ¢linki bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli yas
gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danigsmaniz énemlidir. He-
kiminiz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebile-
cek bireysel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyo-
nun tehlikeli olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.
Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen
tansiyonun hangi aralikta oldugunu gésterir. Sistol ve di-
yastol degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek
normal” araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihaz-
daki grafiksel dagilim her zaman daha yiiksek olan araligi
gosterir; verilen 6rnekte “Yiiksek normal” araligi.

Tansiyon degerlerinin | Sistol | Diyastol Onlem
araligi (mmHg) | (mmHg)

Seviye 3:

Siddetli Kirmizi | =180 [>110 Ezk\fﬁﬁn
hipertoni $




Tansiyon degerlerinin | Sistol Diyastol | x

araligi (mmHg) | (mmHg) ol

Seviye 2:

Orta siddette I‘J’”"‘ 160-179 | 100-109 E;’k\fz:ﬁn

hipertoni s

Seviye 1: Duzenli dok-

Hafif hipertoni| 22| 140-15990-99 |\ ontroli

Tksek Yesil |130-139 |85-go |Duzentidok-

normal tor kontrolli

Normal Yesil |120-129 [80-g4 | Kendikendi-
ne kontrol

ideal Yesil |<120 |<80 Kendi kendi-
ne kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Olciim degerlerini kaydetme, cagirma
ve silme

Basarili her élglimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte

kaydedilir. Olgtim verileri 60'1 astiginda, en eski 6lglim

verileri silinir.

o ® tusu ve ardindan f tusuyla istediginiz kullanici
hafizasini secin. +/M tusuna bastiginizda kullanici
hafizasinin kaydedilmis son 3 6lgim degerinin
ortalamasi gosterilir. +/M hafiza tusuna basilmaya
devam edildiginde en son yapilan dl¢limiin degerleri
tarih ve saat ile birlikte gériintilenir.
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o Bir élgtim degerini silmek icin ilk dnce bu degeri segin.
Ekranda L L gériintiileninceye kadar +/M hafiza tusunu
basili tutun. Ardindan silme islemini §} kullanic segimi
tusuyla onaylayin (ekranda -L L ve 0 gériintilenir).
Bir kullanici hafizasinin élgiim degerlerini silmek igin
once hafizayi segin. +/M hafiza tusuna basin, bdylece
kullanici hafizasinin kaydedilmis son 3 6lglim degerinin
ortalamasi gésterilir. Ardindan ekranda CL gériinttile-
ninceye kadar +/M hafiza tusunu yeniden basili tutun.
Ardindan silme iglemini £ kullanici secimi tusuyla onay-
layin (ekranda -L L ve 0 gdriintiilenir).

8. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi £_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri gorintulenebilir:

* Nabiz saptanamadiginda: £

o Olglim sirasinda hareket ettiginizde veya konustugu-
nuzda: E2;

* Manset ok siki veya gok gevsek takildiginda: £ 3;

¢ Olciim sirasinda hata ortaya ¢iktiginda: £4;

¢ Sisirme basinci 300 mmHg'nin lizerinde oldugunda:

o piller tilkenmek lizere oldugunda & E&.

Bu durumlarda dlgiimi tekrarlayin. Hareket etmemeye
ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri yeniden
yerlestirin veya degistirin.



9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve

saklanmasi

e Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif
nemlendirilmis bir bezle temizleyin.

e Temizlik maddeleri veya ¢tzlicti maddeler kullanmayin.

e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin,
aksi takdirde igine su girerek cihaza ve mangete za-

rar verebilir.

e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset Uizerin-
de agdir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.

10. Teknik veriler

Model no.

BC 30

Tip

BC 30/1

Olgiim yéntemi

El bileginden, titresimli, invazif
olmayan tansiyon dlgimi

Olglim belirsizligi

klinik kontrole gére maks. izin
verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg /

diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2 x 60 kayit yeri

Olgiler U70mmx G 72 mm x
Y 27,5 mm

Agirlik Yaklagik 105 g (piller harig,
manset dahil)

Manset boyutu 135-195 mm

izin verilen kullanm ~ +5°C il +40°C, %15-90 bagil

sartlar nem (yogunlasmayan)

izin verilen saklama
kosullari

-25°Cila +70°C, %<90 bagil
nem, 700-1060 hPa ortam
basinci

Olgtim araligi

Manset basinci 0-300mmHg,
sistolik 50-250mmHg,
diyastolik 30-200mmHg,
nabiz 40-180 atis/dakika

Gostergenin hassa-
siyeti

sistolik £ 3mmHg,
diyastolik £3 mmHg,
Nabiz gbsterilen degerin +%5'i

Gig kaynagdi

2x1,5V==—=AAApil

Pil kullanim émri

Yakl. 300 &l¢lim igin, tansiyo-
nun yliksekligine veya sisirme
basincina gére

Siniflandirma

Dahili besleme, IPX0, AP veya
APG yok, devamli kullanim, uy-
gulama pargasi tip BF




Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bdimesindedir.
Glincelleme nedeniyle teknik bilgilerde énceden haber
verilmeksizin degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN 60601-1-2 (CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile
uyumluluk)'ye uygundur ve elektromanyetik uyumlu-
luk bakimindan 6zel koruma tedbirlerine tabidir. Lit-
fen taginabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu
cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

Bu cihaz, tibbi Urlinler igin AB Standardi 93/42/EEC,
tibbi Grlin kanunu ve EN 1060-1 normlari (invazif olma-
yan tansiyon dlgme cihazlar bélim 1: Genel sartlar),
EN 1060-3 (invazif olmayan tansiyon élcme cihazlar
bolim 3: Elektromekanik tansiyon élgme cihazlari igin
tamamlayici sartlar) ve IEC 80601-2-30 (Tibbi elektrikli
cihazlar bélim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tan-
siyon élgme cihazlarinin temel 6zellikleri dahil olmak
lizere guvenlik icin 6zel kosullar) sartlarina uygundur.
Bu tansiyon 6élgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir
sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanm
Sémriine yonelik olarak gelistirilmistir.

Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun
araglarla 6lgim kontrolleri yapilmalidir. Dogruluk kon-
trolli ile ayrintili bilgileri servis adresinden talep ede-
bilirsiniz.
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11. Garanti/Servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla
birlikte verilen garanti brosuriinde bulabilirsiniz.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUM

CopepxaHue

1. Ina o3HakoMneHus .... .90
2. BaxHble yKazaHus... .91
3. Onucanue npuéopa .96

4. MNoproTtoBKa K N3MEPEHUIO ..
5. VIamepeHne KpoBAHOrO AaBneHuns
6. OLieHKa pesynsTaToB

KomnnekT nocraBsku

* [Mpn6op AN N3MEPEHIS KPOBSIHOTO [JABNEHMS C MaH-
XKeToih

e 2 6atapeiikn AAA, 1,5 B LR03

o Kopobka ans xpaHeHus

* /IHCTPYyKLWS MO NpUMeHeHMto

YBaxkaemblii noKynaresb!
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BO3ayxa. BHumatensHo NPOYTUTE AAHHYIO MHCTPYKUNIO

85

7. CoxpaHeHve, NPOCMOTP U yfaneHue
pe3ynLTaToB N3MEPEHNS
8. CoobLueHmne 06 owmnbke/ycTpaHeHne owmnook.. 102

9. O4mncTKa 1 XpaHeHue nNpubopa N MaHXeTbl ...... 102
10. TEXHNYECKINE JAHHDIE ....ccvveneevereeeeerienieeeeeeaenns 102
11. TapaHTVs/ cepBUCHOE 0B6CNYXNBAHNE .............. 104

Mo NPUMEHEHO, COXPaHsiiATe ee sl MOCNemyHoLLEero 1c-
Monb30BaHusl, XpaHITe ee B MeCTe, JOCTYMHOM ANs Apy-
ruX nonb3oBaTenei, 1 cnepyiiTe ee ykasaHusm.

C Hauny4wmmMm noxenaHnsMu,
KomnaHus Beurer

1. ins 03HaKOMNEHUS

Y6epuTech B TOM, YTO ynakoBka npuéopa He noBpex-
[ieHa, 1 NpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb nocTasky. Mepen
1cnonb3oBaHrem ybegutecb B TOM, YTO NpuGop 1 ero
NPUHALEXHOCTI He UMEIOT BUAVMbIX MOBPEXIEHNN,
11 yaanuTe Bce yNakoBOYHbIE MaTepuabl. Mpu Hanuyiumn
COMHEHUIA He CMoNb3YiiTe NPUGOP 1 06paTUTECH K NPO-
LaBLly Wan no ykazaHHOMY afpecy CepBUCHOI CIyXObl.



Annapart [ U3MepeHust KpOBSHOTO aBNeHUs Ha 3ansi-
CTb€ CRYXXUT 15 HEMHBA3WBHOTO U3MEPEHS N KOHTPO-
Tl apTepuanbHOro LaBNeHs Y B3POCbIX MaLUEHTOB.
Bbl MOXETE C NOMOLLbIO 3TOro Npubopa 6bICTPO 1 NPO-
CTO U3MEPUTb KPOBSHOE AaBlieHne 1 0To6pa3nTb no-
CNepfHNiA pesynbTaT M3MepeHNs.

Bbl 6ygeTe npenynpexaeHbl Npy BO3MOXHO UMEOLLIXCS
HapyLLEeHMsX puTMa cepaua.

IMony4eHHble pe3ynbTaTbl UIMePEHNIA KnaccuuumpyoT-
Cs1 11 OTOBpaXKatoTCs B rpachveckom Buae.

2. BaxkHble yKa3aHus
A MosicHeHus1 K cumBonam

B vHCTPYKLMKM MO NPUMEHEHNIO, Ha YMaKOoBKe 1 Ha TWMo-
BOV TaBAMYKe Npnubopa 1 NPUHaANEXHOCTEN NCMONbL3Y-
10TCS CNeayoLLe CUMBObI:

OcTopoxHo!

Mpumeyarve
OTMmevaeT BaxHyto NH(opMaLmio

CobntopaiTe MHCTPYKLIO Mo Npu-
MEHEHNIO

Qo>

86

Pabouas yactb Tvna BF

MoCTOSIHHBINA TOK

Ytunnsauust npnéopa B COOTBETCTBUM
¢ OupexTueoii EC no otxopam anek-
TPWUHECKOrO 1 3NEKTPOHHOrO 060PYAO-
BaHus — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

YanuTe anemMeHTbl ynakoBKy W yTun-
3UpyiiTe UX B COOTBETCTBIN C MECTHbI-
M NPEAnMcCaHnsmi.

MapkunpoBka anst ugeHTudrKaLmm
yNakoBOYHOro Matepuana.

A = cokpalLeHHoe 0603HaueH1e maTe-
pvana, B = Homep maTepuana:

1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara n
KapTOH

CHWMUTE yNaKoBKy C U3fenus
1 YTUAU3NPYITE ee B COOTBETCTBUN
C MECTHBIMI NPEANNCaHNSIMA.

ApTukyn

MepuumHckoe usgenve (cumson MDR)




MpoussognTens

]

Storage/Transport | [lonycTmasi Temneparypa n Bnax-
HOCTb BO3[jyXa NPV XPaHeH!n 1
~ TPaHCNopTPOBKe
Operating [onyctumasi paboyas Temnepatypa v

BN2XXHOCTb BO3AYyxa

XpaHuTb B CyXOM MecTe

CepuiiHbIi Homep

3nak CE
370 n3penue CooTBETCTBYET TPE6O-
BaHVSIM AENCTBYIOLLMX EBPOMNENCKNX

q3

1 HauoHanbHbIX ONPEKTUB.

A YKasaHusi K npuMeHeHuto

e [1nsi cpaBHUTENBbHOMO aHann3a AaHHbIX Bcerga na-
MepsiiTe CBOe KPOBSIHOE [ABMEHNE B OHO 1 TO Xe
BPEMSI.

¢ B TeyeHune, Kak MUHIUMYM, 30 MUHYT neper, n3MepeHu-
€M CrieflyeT BO3[1epXXNBaTLCS OT NpUeMa NuLLM U XKUE-
KOCTU, KYpPeHsi N puan4ecknx Harpysok.

OTAOXHUTE B TeYEHIe NATI MUHYT Nepeq NepsbiM 13-
MepeH1eM apTepuanbHoro aasneHuns!

[py NpoBeAeHUI HECKOMBKIIX MOCNENoBaTeNbHbIX Ce-
aHCOB U3MepPEeHs MHTEPBaN MEXMY HMI [OMKEH Co-
CTaBNISITb HE MEHEE MUHYTBI.

pu HaNMYMM COMHEHUIA OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX
pes3ynsTaToB NOBTOPUTE 3MEPEHME.

Mony4exHble Bamy caMocToATeNbHO pesynsTaThbl Us-
MEpEHU HOCAT UCKNIOHYNTENBHO MH(OPMATUBHbINA
XapakTep 1 He MOryT 3aMeHUTb MEAULIMHCKOro 06-
cnepoBaHus!

O6cypuTe peaynbTaTbl Baluux n3mMepeHuii ¢ Bpa4om,
HI B KOEM Cy4ae He NPUHUMAaNTE CaMOCTOATENbHbIX
peLLeHuii OTHOCUTENBHO NeYeHNs (Hanpumep, no u1c-
MONb30BaAHMIO NEKAPCTB 1 UX AO3MPOBKE), ONMPasich
Ha Hux!

Vicnonb3oBaHie npubopa Ans U3MepeHist KPOBSHOMO
[aBNieHnst BHE [JOMALLHNX YCNOBUIA UAW NPU ABIKE-
HUW (HanpuMep, BO BpeMs Noe3aky B aBTomobuse,
B MalLVHe Ui BEPTONETe CKOPOil MOMOLLY, & TaKkxe
BO BPeMsi (hN3NHECKIX YNPaKHEHNI) MOXET NOBAM-
ATb HA TOYHOCTb U MPUBECTY K OLUIMOKAM 3MEPEHMS.



* He ucnonbayiite npuéop Ans u3mepeHus aptepnanb-
HOrO AaBNEHNS Y HOBOPOXXAEHHBIX AETEN U Y XKEHLLWH,
CTpagaroLLmx npeaknamncueii. Mepen Ncrnonb3oBaHmu-
em nprbopa A8 N3MepeHs apTepuanbHOro Aasne-
HVSt BO BpeMsi 6ePEeMEHHOCTI PEKOMEHAYETCS Npo-
KOHCYNETMPOBATLCA C BPA4OM.

[anHblil npnbop He NpeaHasHayveH Ans UCnonb30Ba-
HUS NrLaMy (BKtoYas AETeN) ¢ orpaHnyeHHbIMU (u-
314ECKMMU, CEHCOPHBLIMMW NI YMCTBEHHbBIMI CMOCO6-
HOCTAIMU, C HEAOCTATOYHBLIMY 3HAHVAAMM WA OMbITOM,
3a UCKIIOYEHNEM Cly4aeB, KOrfa 3a HUMM OCyLLeCT-
BNSIETCA HaANeXalLLil HaA30P UK OHU NOMYYUNN NH-
CTPYKLMK MO Mcnonb3oBaHuo npubopa. Heobxopu-
MO CnefuTb 3a AeTbMU 1 He paspeLuatb UM 1rpatb
C Npu6opom.

B cnyuyae orpaHuyeHuii KpoBOCHaGXXeHUst Ha OfHON
pyKe B pesyfnbTate XPOHUYECKUX UM OCTPbIX 3a6ore-
BaHWIN KPOBEHOCHbIX COCYAOB (B TOM YUCNE CY>KEeHUs
COCYA0B) TOYHOCTb U3MEPEHUs apTepuanbHOro Aas-
NIeHUs Ha 3anscTbe Takxe orpaHnyeHa. B atom cny-
4ae UCnonb3aymnTe 3MepuTENbHbIN NpUéop AN Npu-
MEHEHMS B NNe4eBoin apTepui.
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3abonesaHist CUCTEMbI KPOBOOBPALLIEHWS MOTYT NpK-
BECTM K HenpaBubHbIM pe3ynsTataMm U3MepeHns nm
CHVDKEHWIO TOYHOCTY M3Mepens.. [NorpeLHocTy B pe-
3ynbTaTax U3MepeHUst TakKe BOSMOXHbI MPU MOHN-
)KEHHOM KPOBSIHOM [iaBneHuni, grabete, HapyLLEHUsX
KPOBOCHAGXXEHNA 1 CepAeYHOro puTMa, npu 03Ho6e
1NV APOXK.

He vicnonb3ayiite npn6op 18 n3MepeHst KPOBSHOrO
[laBNeHnst BMECTE C BbICOKOYACTOTHbLIM XMpypriye-
CKIM Np16opOM.

MpyMeHsiiTe NprGop TONMBKO AN1S NuL, ¢ 06XBaToOM 3a-
NSACTbS, NPELYCMOTPEHHbIM NapaMeTpamm npuéopa.
O6patuTe BHUMaHe Ha To, YTO BO BPEMS HaKauvBa-
HIS MOXET 6bITb HapyLUeHa NofBVKHOCTb COOTBET-
CTBYIOLLEN YacTy Tena.

Bo Bpemst n3amepeHusi KPOBSIHOIO [aBNeHUst He [o-
MyCcKaeTCs NpepbiBaHNe LMPKYNALWN KPOBW Ha ANn-
TenbHoe Bpemsi. [Mpu c6oe B paboTe npréopa CHAMW-
Te MaHXeTy C PyKu.

W36eraiiTe AnnTensHOroO AaBNEHUS B MaHXKETE 1 Ya-
CTbIX U3MepeHuii. HapyLueHne KposoobpalLleHs Mo-
XKeT NPUBECTU K TpaBMam.



Y6enuTech B TOM, 4TO K KDOBEHOCHbIM COCYAaM PyKU,
Ha KOTOPYIO HaKNafblBaeTCs MaHXeTa, He NoAcoeau-
HEHO MeaunLMHCKOe 060pyaoBaHNE (4epes3 BHYTPUCO-
CYAVCTbIN AOCTYM, apTEPVOBEHO3HbIN LUYHT WA NpK
BHYTPUCOCYAUCTOI Tepanuu).

He vcnonbayinTe MaHXeTy Y XEHLLWH, NepeHecLUnX
amnyTaLuio rpyau.

Bo n3bexaHe fansHenLmx noBpexaeHnin He Hakna-
[bIBaliTe MaHXXETY Ha paHbl.

HaknapgpisaiiTe MaHXeTy TONLKO Ha 3anacTbe. He Ha-
KnapblBaiiTe MaHXeTy Ha Apyrvie 4acTu Tena.
MuTaHne npnbopa Npon3BOANTCS UCKNIOYUTENBHO OT
6arapeek.

B uensx akoHoMuUM aHeprum 6atapeek npuéop ans
13MEPEHINS KPOBSHOIO AABMEHNS OTKNIOHAETCS aB-
TOMaTWN4ECKM, C B TEYEHNE 2 MUHYT He Obina Ha-
ara Hu ofjHa KHorka.

[onyckaeTcsa ncnonbaosaxue Npréopa ToNbKO B Lie-
NAX, ONUCbIBAEMbIX B AAHHO VHCTPYKLV NO NpUMe-
HEeHWI0. M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 32
yLep6, BbI3BaHHbI HeKBaNNULMPOBaHHbLIM UK He-
npasubHbIM 1CMONL30BaHNEM Npubopa.
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A YKazaHusi N0 XpaHeHUIo U yxoay

Mpur6op Ans N3MepeHns KPOBSHOMO AABNEHNS COCTO-

UT 3 NMPELM3NOHHBIX N 3NEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB.

TOYHOCTb U3MEPEHUIA N CPOK CNYXXObI NPH6opa 3aBui-

CAT OT 6EPEXHOro 06PALLEHMUS C HIAM:

- 3awumwaiite npréop OT YAApOB, BAKHOCTH, 3a-
rPA3HEHNS, CUNbHBIX KonebaHnii TemnepaTypsbl 1
NPSMBIX CONHEYHbIX Ny4el.

- He poHsiite npn6op.

- He ncnonb3yiite npuéop 861131 CUNBHBIX 3NEKTPO-
MarHuUTHbIX NONen, AePXXUTe ero Ha 3Ha4nNTeNbHOM
PacCTOSiHUM OT PafNoyCTaHOBOK N MOBUNBHBIX Te-
nedOoHOB.

Ecnn npnbop He ucnonbayeTcs ANUTeNbHOE BPems,

13BneKkuTe 6aTapeiku.

A O6palleHne ¢ anemMeHTaMn NUTaHust

e [py nonagaHny XXMAKOCTY N3 aKKyMynsTopa Ha KoXy
AU B rnasa Heo6Xo4 MO NPOMbITb COOTBETCTBYHO-
LLWIA y4aCTOK GOMbLUMM KONMYECTBOM BOAbI U 06pa-
TUTBCS K BpaYy.

. A OnacHOCTb NpornaTbiBaHNs MENKUX YacTei!
ManeHbKu1e AeT MOTYT NPOrNOTUTL 6aTapeiki 1 no-
[LaBuTbCs UMK, Mo3ToMy 6aTapelikn Heo6Xo[NMO Xpa-
HUTb B HEOCTYMHOM Ans feteii MecTe!



e O6palLLaiiTe BHUMaHNE Ha 0603Ha4eHe NONSPHOCTY:
noc (+) 1 MUHYC (-).

Ecnun 6atapeiika noTeksna, O4MCTATE OTAENEHNe Ans
6aTapeek Cyxoii candeTkoil, HaaeB 3alnTHbIE Nep-
YaTku.

Bawywainte 6atapeiiku OT Ype3MepHOro BO3AENCTBUS
Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocalite 6aTtapeiku
B OrOHb.

He 3aps»xaiiTe 1 He 3aMblkaiiTe 6aTapeiiku HaKopoT-
Ko.

Ecnu npubop anntensHoe Bpems He UCMONb3yeTcs,
3BNEKUTE U3 HErO GaTapenku.

McnonbayiiTe 6aTapeiikun ToNbKO OAHOro Tuna unm
paBHOLIEHHbIX TUMOB.

® 3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiku cpasy.

He ncnonbayiite nepesaps»kaemble akKymynstopbi!
He pas6upalite, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBaiiTe 6a-
Taperku.

@ YKa3aHusi N0 PEMOHTY 1 yTUIn3aumm

® He Bbi6pachkiBaiiTe 1CMonb30BaHHbIe 6aTapeiku B Obl-
TOBOW MyCOp. YTUNM3NpYiiTe UCMONb30BaHHbIE 6aTa-
PeViKi B NPeAyCMOTPEHHBIX ANS 3TOrO NyHKTax c6opa.

¢ He pasbupaiite npubop. HecobntopeHue atux Tpe6o-
BaHWii BEAET K NOTepe rapaHTuu.

* Hu B KOeM cnyyae He PEMOHTUPYIATE U HE perynu-
pyiite npubop camocTosTenbHO. B aTom cnyyae Ha-
LEXHOCTb (hYHKLMOHMPOBaHWS GONbLUE He rapaHTu-
pyetcs.

PeMOHTHble paboTbl fOMKHbI NPOU3BOAUTLCS TOSb-
KO CepBVICHOI Cy>K60I NN aBTOPU30BaHHbLIMU TOP-
rosbIMW NpepcTasutensmu. Mepen NpepbsBReHNEM
NPEeTEH3UI NPOBEPLTE U NPU HEOBXOAMMOCTM 3amMe-
HUTe 6aTapeiku.

B vHTepecax 3aluuTbl OKpyxatoLLeii cpefpl Mo OKOH-
YaHu cpoka Cnyx0bl CnepyeT yTunn3npoBsatb
npréop OTAENbLHO OT 6bITOBOrO Mycopa. YTu- E
n3aums [OMHKHA NPOV3BOAUTLCS Hepesa CooT-
BETCTBYIOLLME NYHKTbI c60opa B Baueil cTpaHe.
Mpubop cneayeT yTUAN3MpoBaTh cornacHo AupexTi-
Be EC no oTxopam aneKkTprn4ecKoro 1 aNeKTPOHHOro
o6opyposaHus - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpw nosienexHn Bonpocos 06-
pallantecb B MECTHYIO KOMMYHasIbHYO Clyx6y, OT-
BETCTBEHHYIO 32 YTUN3aLWI0 OTXOAOB.

YKasaHusi Mo 3NIeKTPOMarHTHOM
COBMECTMMOCTM

¢ [pnbop npepHasHayeH Ans paboTbl B yCNOBKSX, Ne-
PEYUCTIEHHBIX B HACTOSILLEI MHCTPYKLMN MO MpYMeHe-
HItO, B TOM YiCne B LOMALLHUX YCTOBHSIX.



e [py HaNMYUN 3NEKTPOMArHUTHBLIX MOMEX BO3MOX-
HOCTW 1CMONb30BaHUsA Npu6opa MoryT BbITb OrpaHn-
YeHbl. B pesynbrate, HanpuMep, MOryT NOSIBASTLCS
c006LLeHnst 06 oLUMbKax UM NPOU3oMAET BbIXOA U3
CTpos aycnnes/camoro npuéopa.

He ncnonb3yinte gaHHbIi npubop psAoM ¢ apyru-
MU YCTPONCTBaMI 1 He yCTaHaB/MBaiiTe ero Ha apy-
rne npmbopkl, 3TO MOXET BbI3BaTb OLIMOKK B pabo-
Te. OfHaKo, ecnu ncrnonb3oBaHue Npuéopa Bce-Takun
HeobXofyMOo B TOM BUAE, Kak ONucaHo Bhbille, cre-
nyeT HabnogaTtb 3a HAM U APYrMMU YCTPOCTBaMu,
4TOObI YOEAUTLCS, HTO OHM PaboTatoT HaanexXallm
06pasom.

MprMeHeHe CTOPOHHUX NPUHAAIEXXHOCTEN, OTnYa-
IOLLMXCS OT NpUiaraemoro K AaHHOMy Nprubopy, MOXeT
NPUBECTM K POCTY ANEKTPOMArHUTHbIX MOMEX UM OC-
nabneHnto NOMEXOYCTONYMBOCTY Nprubopa 1 Tem ca-
MbIM BbI3BaTb OLUMGKM B paboTe.

HecobniofeHne JaHHOrO ykasaHusi MOXXET oTpuua-
TeNbHO CKa3aTbCs Ha XapakTepuCTNKax MOLLHOCTN
npuéopa.

3. OnucaHue npuéopa

1. Oucnneit

. Ingykatop pucka

. Marxeta Ha 3ansicTbe

. Knonka START/STOPP

. KHorka BbiGopa nonb3osarens f

. KHonka coxpaHeHnus +/M

. Kxonka HacTpolikn gatbi/spemerin (B
. Kpbllka oTaeneHns ons 6atapeek

O~NOO O N
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WHpvkauus Ha gucnnee:

8 lhé:é:.-.‘ .:‘ .-.‘ :

. Bpems n gara
. Cuctonnyeckoe fjaBneHre
. Vinpukatop pucka

[nacTonmyeckoe aaBnexHne

. CUMBON HapyLUeHNsi CEPAEHHOTO pUTMa ‘@)

. 3amepeHHoe 3HaueHne nynbca

. Cnmeon nynbca @

. HakauvBaHve, BbinyckaHue Bo3gyxa (CTpenka)

. NMonb3oBatensbckas navats fY &

. Enunnua: Mmv pTyTHOrO CTon6a

. CpepHee 3HayeHve nocnegHmx 3 uamepenuin AVG
. inpukatop sapsiga 6atapeiikn @3>

. Homep siveiikn namsitu

1 2

\ \
(30/30 -, -, -, |
B T

|
I !
765 4
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4. MoproToBKa K U3MEPEHMUIo
YcTaHoBKa 6aTapeiku
e CH/MUTE KpbILl-
Ky OTAeneHus ons

6aTtapeek c nesoit

CTOPOHbI Nprbopa.

BcraBbTe gBe an-

kanuHoBble 6aTapeniku 1,5B AAA (tnn LRO3).

O6s3aTenbHO NpocneauTe 3a TeM, 4To6bl GaTapeiiku

6bIN1 YCTAHOBNEHbI C NPaBULHON NONSPHOCTHLIO B

COOTBETCTBUW C MapKUPOBKOWA. He ncnonbayiite 3a-
psiXaeMble akKyMynsTopbl.
CHoBa TLLaTENbHO 3aKPOITe KPbILLKY OTAENEHIS 1S
6artapeek.

Ecnu muraet cumeon cmeHbl 6atapeiikn @ unu Ha guc-
nnee nosiBnAeTCA £ &, To NPOBEAeHNEe N3MEPEHNIi He-
BO3MOXHO, CNefyeT MONHOCTbLIO 3aMeHUTb GaTapeiiki.
Korpa 6aTapeiiki BCTaBneHbl, Ha AUCTNee NOSBASETCS
rog, Tenepb MOXXHO HACTPOUTbL ATy 1 BPEMS.

A Ytunusaums 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe UCMONb30BaHHbIE, NONHOCTBIO Pa3psi-
>KeHHble 6aTapeliki B crieumarbHble KOHTEHepbI, caa-
BaliTe B NMyHKTbI Nprema CreLoTX0[0B Ui B MarauHbl
anexkTpooBopynoBaHms. 3akoH 0653bIBaET NoNb30Ba-
Tenen obecneynTb yTunmsaumo 6atapeek.



CnepytoLLye 3HaKy NpenynpexaaoT
0 Hann4uy B 6aTapeikax TOKCUYHbIX
BewlecTB: Pb = cBuHew,

Cd = kagmui,

Hg = p1yTb.

HacTpoiika gatbl n BpemeHu

B 06513aTenbHOM nopsigke HEO6XOANMO YCTaHOBUTL JaTy
1 Bpemsi. STO NO3BONMNT NPaBUSIbHO COXPaHSTb B Namsi-
TV pe3ynbTaThl U3MEPEHUs C X JATOW N BPpeMeHeM, a
3aTeM BbIBOAUTb UX Ha 3KpaH. Bpemsi oTo6paxkaeTcs B
24-yacosom chopmare.

[Ins HacTpOViKK faTbl N BpEMeHW AENCTBYIATE Cnepyio-
LM 06pa3om:
. MNocne yctaHoBKM 6aTapeek:
Mocne nposepky aucnnes, B XoAe KOTOPOWN AOMKHbI
6bITb NOACBEYEHbI BCE CEMMEHTbI, Ha Aucrnnee 3amu-
raet 0603Ha4eHNe roaa.
C nomoLwbto kHomku +/M Bbl MoXxeTe yBennunsatb
ycTaHaBnnBaemble 3Ha4eHust. HactpoiiTe rog u nop-
TBEpAUTe HacTpoiiky HaxaTiem kHornku (D).
Tenepb HACTPOTe MeCsL, C MOMOLLbIO KHOMKM +/M.
[ns noaTeepxaeHns Haxxmute kHonky (D.
HacTpoiiTe geHb/4ac/MUHyThI, KaXabll pa3 nog-
TBepXas HacTpoiiky kHonkoit (D.
o [1ns OTKMo4eHUs HaxmuTe kHomky START/STOPP (.

Pb Cd Hg

e

N

B nio6oe Bpems:

Mpu Haxatun kHonki (), oTo6pasnTcs pata/Bpemst
11 TEKYLLast NONb30BaTENbCKas MaMsiThb.

HaxmnTe 1 yaepxxusaiTe KHOMKY B TEHEHe npruMep-
Ho 3 cekyHa(D, yTo6bI NoAY4YNTH AOCTYN K HACTPON-
kam «[lata 1 Bpems»..

[MpousBeanTe HACTPOIIKK, KaK OMCaHO BbilLE.

5. A3mepeHne KpOoBSHOIO faBfieHust

[ina nposefeHns namepeHuin Temnepatypa npmoo-
pa AomKHa CoOOTBETCTBOBATL KOMHaTHOW. V|3MepeHI/Ie
MOXXHO OCYLLECTBNATb Ha NIEBOM 1IN MPaBOM 3ansAcTbe.

HapeBaHve maHXeTbl

¢ OronuTe 3anscTbe. Cnegute 3a Tem, YTobbl KPOBOC-
HabXXeHe PyKn He BbiNo HapyLLEHO 13-3a CIULLKOM
Y3KOii ofexapl v T. .

® HanoxuTe MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOIO CTOPOHY 3ans-
CTbSl.



o 3aduKcupyiTe MaHXeTy C NMOMOLLID 3aCTEXKU-NN-
MyyKy Taknm 06pa3oM, YToObl BEPXHWIA Kpaii MHANKa-
TOpa HaXxoaUNcs MPYMEPHO Ha 1 CM HUXKe MogyLUIeyKM
Y OCHOBaHWS 6ONBLLIOrO NanbLa pyKu.

e MatKeTa fofKHa NNOTHO obneraTb 3ansicTbe, HO He
CTSIrVBaTh €ro.

[laBneHve Ha NeBOM 1 NPaBOM 3aNsiCTbe MOXET OTN-
4aTbCs, HTO 0OBACHSET BO3MOXXHOE pasnuyiie B pe3ynb-
TaTax uamepeHuii. Bcerga nposopguTe usmepeHme Ha
OfIHOM 1 TOM e 3ansiCTbe.

Ecnu pasnuune B peaynstatax CIUWKOM BENUKO, HE06-
X0AYMO 06CyaUTb C BPa4YOM, Ha KakoM 3ansicTbe OyayT
NPOBOAUTLCS N3MEPEHNS.

MpaBunbHOe NonoxeHue Tena

o OTAOXHWUTE B TEYEHME MATU MUHYT Neper, NepBbIM 13-
MepeHVeM apTepuanbHoro AaeneHusi! B npotvBHOM
CIyyae BO3MOXHbI OTK/IOHEHVISi Pe3yNnsTaToB u3Mepe-
HUS.

* Bbl MOXeTe NPOBOAUTL 13Me-
peHve cuas unm nexa. Ans ns-
MEPEHISI KPOBSIHOTO AaBNieHNs]
3aliMnTe yao6HOE MOMOXeHNe
cupsa. CnnHa 1 pyKu [OMKHBbI
1meTb onopy. He ckpelyvsaiite
Horw. MocTaBbTe CTYMHN POBHO
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Ha nosn. Heo6xonumo NoanepeTh pyKy 1 COrHyTh ee B
nokrte. 06a3aTeNbHO CreanTe 3a TeM, YTOObI MaHxeTa
Haxopunack Ha yposHe cepaua. B npotueHom cnydae
BO3MOXHbI 3HAYNTENbHbIE OTKNOHEHUS PE3YNbTaToB
n3mepeHus. Paccnabsre pyKy 1 nagoHu.

YT06bI N36EXaTb UCKAKEHNST PE3YNbTaTOB 3Mepe-
HISY, BO BPEMS N3MEPEHNS CeayeT BeCTu cebs cno-
KOWIHO 1 He pasroBapuBaTb.

Bbi6op namaTu

Mpu HaxxaTun kHorkn (O oTobpassTes aata/spems 1
TeKyLlas nonb3osaTenbckas namaTts. Boibepute Hyx-
HYIO MONb30BATENBCKYIO MaMsiTb, HAXXaB KHOMKY Bbl6O-
pa nonb3osartens f}. MogreepanTe BbIGOP HAXATUEM
kHorkn @.

Mmetotcst oBe namsti ¢ 60 sueiikamn B KaXX4ow, YTo-
Obl MOXHO 6bI/10 Pa3fenbHO COXPaHATL Pe3ynsTaThl U3-
MEPEHISt ANs OBYX YENOBEK U YTPEHHUE 1 BEHEPHME
13MepeHus.

N3mepeHne KpoBsHOro fasneHuns

o Hanoxure MaHXeTy, Kak onmcaHo Bbille, 1 3aiiMuTe
yAO6HOE ANst I3MEPEHUS MONIOXKEHME.

* Boi6epute nonssosatens f} unm Q. Ytobsl HavaTtb
nameperme fasnenms, Haxmute kHonky @. Mocne
NPOBEpPKU Ancrnes, BO BPeMst KOTOPOIA [OMKHbI r0-
peTb BCe LMdpPbI, MaHXeTa aBTOMATNYECKN HaKaum-



BaeTCs. Y)Ke BO BpPemsi HakayusaHus npnéop onpe-
LiensieT 3Ha4YeHVsi UI3MePEeHVIsi, KOTopble CryXart Ans
OLIEHKM TpebyeMoro faBfieHns HakadmsaHus. Ecnn
3TOro AaBNEHNs HE[OCTATOYHO, NprUGOp aBTOMaTH-
YECKU YBENNYNT Er0.

Mocne aToro faBneHne B MaHXeTe HauMHaeT Mea-
TIEHHO ONyCKaTbCs1 M MPOM3BOANTCS MOLACHET Nyfbca.
Mocne okoHYaHNS U3MePEeHNs OCTaTOMHOE BO3[YLU-
HOe fiaBneHie 04eHb BbICTPO CHIKaeTcs. Ha ancnnee
0TOBPaXaloTCst NysbC, CUCTONMYECKOE U ANACTONNYE-
CKOE KPOBSIHOE [1aBNieHMe.

Bbl MOXeTe B Nto60ii MOMEHT NpepBaThb N3MEPEHNE,
Haxas kHonky (.

Cumeon £_ nosensetcs, ecin usmepeHie He yaanoch
BbIMOHNTL NpaBuibHO. MpoyuTaiite masy «Coo6-
LLieHre 06 OLUMGKE/yCTpaHeHNe HencnpaBHOCTER» B
[LaHHOMN MHCTPYKLWW MO NPYMEHEHUIO N NOBTOPUTE
13mepeHue.

Mprbop aBTOMaTNYECKU BbIKIIOHAETCS Yepes 2 MU-
HyTbl.

lNepen NOBTOPHbLIM N3MEPEHEM NOAOXKAUTE
He MeHee MUHYTbI!
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6. OLieHKa pe3ynbLTaToB

HapylueHus cepgeyHoro putma:

[aHHbI Nprbop MOXET MAEHTUDULMPOBATL BOSMOX-
Hble HapyLLEeHVsi CEpAEYHOro pUTMa BO BPEMS N3Mepe-
HUs. Tpy UX HanM4UM Nocne M3MepPeHNst otobpasnTtes
CYMBON ‘W),..

OTO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMUI0. ApUTMIUS — 3TO 60-
Ne3Hb, MPY KOTOPOI1 BO3HUKAET aHOMaSTbHbIA CePAEYHBIN
PUTM, BbI3BaHHbIN OLWGKaMmM B G1IO3NEKTPUYECKON C-
cTeme, perynupytoLlen 6rnerne cepgua. Cumntombl (He-
paBHOMEPHOe Un NPeXAEeBPEMEHHOE CepfLiebueHne,
MELEHHbI U CALLIKOM GbICTPbIN MYNbC) MOryT BbiTb
BbI3BaHbI 3a60NeBaHNsAMM ceppLa, BO3PacToM, Npea-
PacnonoXeHHOCTbLIO K 3a60MeBaHNAM, Ype3mMepPHbIM
ynotpebneHuemM Kode, HIKOTUHA 1 ankorons, CTpec-
COM W1 HEQOCTAaTKOM CHa. APUTMUSI MOXET GbITb Bbl-
AiBNeHa TOMbKO B pesynkTare 06CNefoBaHuUs y Bpaya.
Ecnn nocne nepsoro namepexus Ha gucrnnee otobpa-
)KaeTCs CUMBON ‘@), NoBTOPUTE U3MepeHne. O6paTute
BHUMaHVie Ha To, YTO B TEYEHUE 5 MUHYT nepeq, name-
PEeHVEM Henb3st 3aHNMaTbCs aKTUBHOI IEATENBHOCTHIO,
a BO BPEMS1 N3MePEeHsi HeNb3s FOBOPUTbL WM ABUraTh-
cs. Ecnv cumBon ‘@), nosiBnsieTcst 4acTo, 06paTnTecs K
Bpauy. CamoauarHocTIKa 1 CamoseyeHne Ha OCHOBE pe-
3yNbTaTOB U3MEPEHUst MOTyYT ObITb onacHbl. O6s3aTenb-
HO crnefyiiTe peKOMeHAALWISIM CBOEro Bpaya.



WHpukatop pucka:

OLUeHKy pesynsTaToB U3MepPeHUn MOXHO NPOBECTN
C MOMOLLbO TabMLbl, MPEACTABNEHHON HIKE.
OpHaKo 3Ty CTaHAapTHbIE 3HAYEHNs CyXXaT TONbKO
06LLMM OPUEHTNPOM, Tak KaK WHAMBULYaNbHble 3Have-
HIS KPOBSAHOTO [JaBNEHNS Y Pa3HbIX Ntofel BapbupyoT-
CS B 3@BVNCUMOCTY OT MPUHAANEXHOCTI K TON WS UHON
BO3PACTHOV rpynne u T. .

BaxHO perynsipHo KOHCYNLTUPOBAaTLCS C BpavoM. Bpay
onpenenvT Bawum nHavsmayansHble 3Ha4eHs HopMans-
HOro KPOBSHOMO [aBNeHNs, a TakKe 3Ha4eHus), Bbille
KOTOPbIX KPOBSHOE AaBMEHNe CnegyeT Knaccuduumpo-
BaTh Kak OMacHoe.

lpapauus Ha gncnnee 1 Wkana Ha npubope Nokasblsaror,
B KaGKOM [1ana3oHe HaxopuTcs N3MepeHHoe AaBneHue.
Ecnu 3HaueHns cMCTonn4yeckoro 1 AnacTonn4eckoro Aas-
NIEHUSt HAXOJATCS B Pa3HbIX AnanasoHax (Hanpumep, cu-
CTONMYECKOE [jaBNeHe — BbICOKOE B JONYCTUMBIX NPeae-
nax, a aMacTonnyeckoe — HopMasbHOE), To rpadnyeckoe
feneHve Ha npubope Bcerpa byaet otobpaxarb 6onee
BbICOKME NPefebl, Kak B ONMCaHHOM NPUMEPE: BbICOKOE
B ONYCTUMbIX Npefenax.
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_ | Anacto-
[lnana3oH 3Have- S::;::" nnyeckoe | PekomeH-
HUiA KPOBSIHOrO FEETERTE [aBneHue | nyembie
[aBneHus e g:r;l pT. mepbl
YposeHb 3:
TsDKenast - 53;0_ >180 =110 (K)gp:&\eHme
MepTOHVS pasy
YposeHb 2:
norpatny- | Opax- 160179 |100-109 O6patyeHve
Hasi runep- | >keBbli K Bpayy
TOHMSA
Zﬁgg::b i Ker- PerynsipHoe
° 140-159 [90-99 rocelLleHne

CcTeneHb Thlii BDAuE
TUNepPTOHIUMN P
Eb'gz'(?e e PerynspHoe

Aory 7€ 1130139 |85-89  |noceuwerine
CTUMBIX HbiiA spava
npegenax
Hopmane- | 3ene- |, 1oq [go-ga CamokoH-
Hoe Hbli Tponb
Onmumanb- | 3ene- <120 <80 CaMOoKOH-
Hoe Hbli Tponb

Wetounnk: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. CoxpaHeHue, NpOCMOTP U yaaneHue
pe3ynbraTtoB U3MEepEeHUs
PesynbraTthl KaXKAoro yCneLHoro n3MepeHust CoxpaHs-
10TCS C yKasaHueM [aThl U BPEMEHU U3MepeHns. Kor-
[ia KONIMYECTBO COXPaHEHHbIX Pe3ynsTaTos U3MepeHns
npesbiwaeT 60, 6onee paHHKE faHHbIE aBTOMATUYECKU
yaansoTes.
o Haxmute kronky (B, a 3atem kHorky £, 4TOGbI BbI-
6paTb HYXHY0 NONb30BaTENLCKYIO NamsTb. Ecamn Ha-
Xatb KHOMKy +/M, To 0To6pasnTcs cpepHee 3HaveHne
nocnepHnx 3 COXpaHeHHbIX B AaHHOI NoNb30BaTeNb-
CKOWl NamsATV U3MePEeHHbIX 3HadveHuin. MNpu pganb-
HeMLWeM HaxkaTun KHOMKK coxpaHerust +/M 6ygyt
oTobpaxaTbCs NocnepHue peaynsratbl OTAENbHbIX
3MEPEHUIA C yKasaHneM fathbl U BPEMEHN.
YT06bI YAANMTL OTLENbHBIA PE3yNbTaT U3MEPEHUs,
CHavana BblbepuTe ero. HaxxmuTe 1 ygepxvsainTe Ha-
XKaTol KHOMKy coxpaHeHust +/M, 1o Tex nop noka Ha
[AVICTINee He MosiBTCSA CMBON L L. 3aTeM nopTeep-
LMTe ypaneHne HaxaTuem KHOMKK BbiGopa nonb3o-
Batens f (Ha aucnnee nosssiTcs cumsons 1 v ).
YT106bl yAQIUTL PE3YNbTaThl U3MEPEHNIn B NMOb30Ba-
TENbCKOI NamMsiTh, CHavana BblbepuTe 3anucs. Haxmu-
Te KHOMKY coxpaHeHusi +/M. MoseuTcs cpepHee 3Ha-
YeHuie No TPeM NOCNeAHNM COXPaHEeHHbIM pesynsTatam
13MEPEHMs. 3aTeM CHOBa HaXXMUTE U yaepxuBaiTe
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HaxaTol KHomKy coxpaHenus +/M, noka Ha gucnnee
He nossuTcs L L. MoaTBepanTe yaaneHue Haxarmem
KHOMKM BbIGOpa nonb3osatens f (Ha aucrnee noseaT-
cs cumeonsi L L v D).

8. CoobuieHne 06 owmbke/ycTpaHeHne
owmnbokK

Mpy BO3HMKHOBEHUM OLUIMGOK Ha Ancniee NosiBiseTcs

coobLLeHNe 06 oLnbKe E_.

Coo6LueHns 06 oLumbKax NosiBNSIOTCS!, €CAn

* He yaanoch M3MepuTh nynkc; £ {;

BO BPeEMS U3MepeHUs Bbl fBMraeTech nnm rosopu-

Te; EC;

MaHXeTa NpUneraeT CAINLLKOM CUIbHO UK CIIALLIKOM

cna6o; £ 3;

MPOV3OLLAM OLLMGKM BO BpeMs usmeperus; £ ;

[JaBneHne HakadvsaHus npesbiwaet 300 MM pT. CT;

6artapeiiki nouTy paspspkeHbl: € E6.

B Takmx Cny4asaXx BbIMNONIHNTE MOBTOPHOE U3MEPEHNE.
[MomHuTe, YTO Bbl He JOMKHBI ABUrATLCS MK roBopuUTb
B npotecce n3mepeHns. an/l Heob6xoAMMoCTH YyCTaHo-
BUTE 6aTape|7|K|/| Ha MeCTO 3aHOBO WK 3aMeHuTe nx.



9. Ounctka u xpaHeHue npuoéopa u
MaHXeTbl

¢ [Tpon3BoauTe O4NCTKY NPM6opa 1 MaHXETbl C OCTO-

POXHOCTBIO. Vlcnonb3yiiTe TONbKO cnerka yBnakHeH-

Hyto candeTky.

He ucnonbayiite YncTsLLMe CPEACTBa UM PacTso-

puTenu.

Hw B KOem cnyyae He onyckaiite Nprubop 1 MaHXeTy B

BOAY, TaK Kak nonagaHune Bofbl NPYBEAET K NOBPeX-

LEeHNo Npubopa N MaHXeTbl.

Mpu XpaHeHnn Ha NPUBOPE 1 MaHXXETe He [OMKHbI

CTOSITb TshKeNble NpeameThl. 3BnekuTe 6atapeiiku.

10. TexHU4YecKue faHHble

TouyHoCTb CucTonmnyeckoe +3 MM pT. CT,,
MHANKaLM1 [nacTonnyeckoe +3 MM pT. CT.,
nynec +5 % oT 0TO6paXeHHOro
3HaYeHNs
MorpeluHocTb MakcymansHo fonycTmoe
13MepeHus CTaHAapTHoe OTKNOHeHe no
pesynsTatam KIMHYeCKnx
MCMbITaHNI:
CUCTONNYeCcKoe 8 MM pT. CT./
AnacTonnyeckoe 8 MM pT. CT.
Mamsite 2 6noka no 60 sHeek namsTyt
Pasmvepbl 070 mm x LLI 72 Mmm x B 27,5 mm
Bec Okorno 105 r (6e3 6aTapeek,

Ne mopenu BC 30 C MaHXeToil)

Tun BC 30/1 Pasmep marxetbl OT 135 go 195 Mm

Meton OcuunnomeTpuyeckoe [onycTumble +5°C - +40°C, npu OTHOCUTENBHON

n3MepeHus HEeNHBa3NBHOE U3MEPEHNe ycnoswsi BaXKHOCTU Bo3ayxa 15-90 % (6e3
KPOBSIHOrO AaBNEHNS Ha 3ansicTbe aKcnayatauuum  KoHpeHcauuy)

[unanasox [aBnexvie MaHXeTbl [HonycTtumble -25°C - +70°C, npy OTHOCUTENBLHOIA

n3MepeHns 0-300 mm prT. CT,, ycrnosus BNaXXHOCTM Bo3ayxa <90 %,
cuctonuyeckoe 50-250 mm pr. CT,, XpaHeHns [aBneHne oKpyxatoLLeii cpegpl

anactonnyeckoe 30-200 MM pT. CT.,
nynbc 40-180 yaapoB B MUHYTY
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700-1060 rMA
OnekTponuTtaHue 2 6artapeiikn Tuna AAA 1,5B




Cpok cnyx6bl MpumepHo 300 namepeHuia,

6aTapeek B 3aBWCYMOCTM OT BbICOThI
KPOBSIHOrO AaBNEHNs UV AABAEHMS
HakayBaHus

Knaccudukauys BHyTpeHHee nutaHue, IPX0, 6e3

AP unmn APG, npopomKxuTtensHoe
1Cnonb30BaHe, paboyas YacTb
Tuna BF

CepuitHblii HOMEp HaXoaUTCS Ha NpPUMGope UK B OTAe-
NeHnn ons 6atapeek.

B cBA3u ¢ ycoBepLUEHCTBOBaHNEM NPOAyKTa KOMNaHs
0CTaBnsieT 3a CO60I NPaBO Ha N3MEHEHUE TEXHNHECKNX
XapakTepUCTVK 6e3 NpeBapUTENBLHOTO YBEAOMIEHUS.
e [laHHblli NpuMBoOp COOTBETCTBYET €BPOMENCKOo-
my ctangapty EN 60601-1-2 (CooTBeTCTBYIE CTaH-
naptam CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) 1 sBnsieTCs NPeAMETOM 0CobbIX Mep
NPEefOCTOPOXHOCTY B OTHOLLIEHWN 3NEKTPOMarHUTHO
COBMeCTUMOCTU. CnefyeT y4ecTb, YTO NepeHOCHbIe
1 MOBUIBHBIE BbICOKOYACTOTHBIE KOMMYHUKALWIOH-
Hble YCTPONCTBA MOrYT MOBAUSTbL Ha AaHHbIA Nprbop.
Mpu6op cooTBETCTBYET TPEOOBAHUAM ANPEKTUBDI
EC 93/42/EEC o mepuunHcKom o6opyaoBaHum, 3a-
KOHa 0 MeAMLVHCKOM 060PYAOBaHNN, @ TakXe eB-
poneiickux ctaHgapToB EN 1060-1 (HemHBa3nBHble
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npuéopbl A1 N3MEPEHNSI KPOBSHOMO AaBfeHus,
yacTtb 1: obwme TpebosaHust) n EN 1060-3 (HenHsa-
31IBHbIE NMPUGOPLI AMS N3MEPEHst KPOBSIHOMO faBrie-
HUSY, YacTb 3: AONONHUTENbHbIE TPEGOBAHNS K ANeK-
TPOMEXaHUYECKIM CHCTEMaM U3MEPEHNS KPOBSHOTO
nasnenusi) n IEC 80601-2-30 (MeQULMHCKIE AneKTpu-
yeckune npmbopbl, YacTb 2-30: ocobble NpeanucaHns
no obecreyeHnto 6e30MacHOCTU, BKKOYAs OCHOBHbIE
XapaKTEPUCTVKN MOLLHOCTI aBTOMATN3MPOBaHHbIX
HEWHBA3VBHbIX NMPUGOPOB A1S N3MEPEHUSt KPOBSIHO-
ro faBneHus).

¢ To4HOCTb laHHOrO NpuGopa ANs U3MEePEHNs KPoBs-
HOTO fjaBneHus Gbina TLaTenbHO NPoBepeHa, Npuéop
6bln pa3paboTaH C pacHeToOM Ha AUTENbHbIA CPOK
aKcnnyaTauum.

¢ [pu ncnonb3oBaHUK NpUGopa B MEANLIMHCKNX
YYpEXIEHNAX HEOOXOANMO MPOBECTY MELNLINH-
CKYIO MPOBEPKY C MOMOLLbI0 COOTBETCTBYIOLLMUX
cpeqcTs. [Nofgpo6Hble faHHbIe A MPOBEPKM TOY-
HOCTU NpuBopa MOXHO 3anpPOCHTb B CEPBUCHOM
LieHTpE.

11. MapaHTus/cepBucHoe 06CnyXuBaHue
lapaHTus/cepsricHoe ob6cnyxnBanne bonee noppob-
Has MHChopMaLWIst MO rapaHTUN/CEPBICY HAXOAUTCS B
rapaHTUNHOM/CEPBUCHOM TasloHe, KOTOPbI BXOANT
B KOMM/EKT MOCTaBKM.

Bo3MOXXHbI OLLMOKMN 1 U3MEHEHNSI
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W komplecie przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzyt-
o Cidnieniomierz z mankietem kownikéw i przestrzegaé podanych w niej wskazéwek.
o 2 baterie AAA 1,5V LR03 Z powazaniem,

¢ Pudetko do przechowywania Zesp6t firmy Beurer

e |nstrukcj fugi

stru c1.a o?s ug' 1. Opis
SlzanownllKII.enm, - i Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych
cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Paristwo na zakup na-  yszkodzer opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
szego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-  py g uzyciem nalezy upewnié sie, ze urzadzenie i ak-
stowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone dopo-  cesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzer:
miaru ciepta, wagi, cisnienia tetniczego, temperatury ciata | 5¢ wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete.
i tetna, a takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu,  y razie watpliwosci nie wolno uzywaé urzadzenia i na-
pielegnaciji urody i nawilzania powietrza. Nalezy doktad- lezy zwrécié sie do przedstawiciela handlowego lub pod
nie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, podany adres serwisu.
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Nadgarstkowy aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy
do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
ci$nienia krwi dorostych ludzi.

Umozliwia on tatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz
wyswietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepu-
je ostrzezenie.

Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w for-
mie graficznej.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia oraz akcesoridw znajduja sie na-
stepujace symbole:

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w
sprawie zuzytego sprzetu elektryczne-
go i elektronicznego

Oddzieli¢ elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy. A = skrét nazwy
materiatu, B = numer materiatu: 1-7 =
tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i
tektura

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Qo>
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Oddzieli¢ produkt i elementy
opakowania i zutylizowac je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

Numer artykutu.

Produkt medyczny (symbol MDR)

Producent




Storage/Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgot-
no$¢ powietrza podczas przechowy-
=~ wania oraz podczas transportu
Operating Dopuszczalna temperatura i wilgot-

nos$c¢ powietrza podczas pracy

Chroni¢ przed wilgocia

Numer seryjny

[sn]

Oznakowanie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.

q3

A Wskazéwki do zastosowania

Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
zmierzone warto$ci byty poréwnywalne.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomia-
ru nie nalezy jesé, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysit-
ku fizycznego.

Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy od-
poczac przez ok. 5 minut!
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Jedli uzytkownik chce wykonag kolejno wigksza liczbe
pomiaréw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiara-
mi, wynoszace przynajmniej 1 minute.

Powtérz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi wat-
pliwosci.

Zmierzone wartosci maja wytacznie charakter infor-
macyjny, pomiar cisnienia nie zastepuje badania le-
karskiego! Po zmierzeniu cisnienia nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej. Na podstawie pomiaru w zadnym
wypadku nie wolno podejmowac decyzji medycznych
na wtasna reke (np. dotyczacych stosowania lekdw i
ich dawkowania)!

Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ru-
chu (np. podczas podrézy w samochodzie, karetce
lub helikopterze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen
fizycznych, np. sportu) moze wptywaé na doktadnos$¢
pomiaru i prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac ci$nieniomierza do pomiaru cisnie-
nia tetniczego u noworodkéw i kobiet cierpigcych na
zatrucie cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomie-
rza w czasie cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.



Urzadzenia nie moga obstugiwa¢ osoby (wtacznie z
dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, rucho-
wej oraz umystowej lub z brakiem do$wiadczenia i/lub
wiedzy, chyba ze (w celu zachowania bezpieczenstwa)
znajduja sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby
lub otrzymalty instrukcje, w jaki sposéb korzysta sie z
urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity sie
urzadzeniem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku
chronicznej lub zaawansowanej choroby naczynio-
wej (m.in. zwezenia naczyn krwionosnych) doktadnosé
pomiaru ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograni-
czona. W takim przypadku nalezy stosowac¢ ci$nienio-
mierz naramienny.

Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Doty-
czy to takze bardzo niskiego cinienia krwi, cukrzy-
cy, zaburzen rytmu serca i ukrwienia, a takze dresz-
czy i drgawek.

Cisnieniomierza nie wolno stosowaé razem z urzadze-
niem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwo-
dzie nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojé¢ do za-
burzenia sprawnos$ci danej koriczyny.
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Nie wolno zaktécac cyrkulacji krwi przez zbyt diugi po-
miar cisnienia. W przypadku btednego dziatania urza-
dzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Spowodowane tym zaburzenie prze-
ptywu krwi moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktadaé na ramie, w ktérym le-
czone sg tetnice i zyty, np. angioplastyka/terapia na-
czyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

Zaktada¢ mankiet wytacznie na nadgarstek. Nie zakta-
da¢ mankietu w innych miejscach ciata.

¢ Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.

Jesli w ciggu 2 minut nie zostanie naci$niety zaden
przycisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nienio-
mierza w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania
w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyni-
kte z niewtasciwego uzycia urzadzenia.



A Wskazéwki dotyczace przechowywania

i uzytkowania

Cisnieniomierz jest wykonany z precyzyjnych podze-

spotéw elektronicznych. Ostrozne obchodzenie sie z

urzadzeniem ma $cisty zwiazek z doktadnoscia pomia-

row i diugoscig okresu eksploataciji:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgo-
cia, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami tempe-
ratury i bezposrednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Cisnieniomierza nie uzywa¢ w poblizu silnych pol
elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komaérkowych.

e Jesli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy
czas, nalezy wyjaé baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z
bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub ocza-
mi, nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac
sie z lekarzem.

o A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzie-
ci mogtyby potkna¢ baterie i si¢ nimi udusié¢. Dlatego
baterie nalezy przechowywa¢ w miejscach niedostep-
nych dla dzieci.

e Nalezy zwréci¢ uwage na znak polaryzacji plus (+) i mi-
nus (-).

Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ reka-
wice ochronne i wyczysci¢ przegrode na baterie su-
cha szmatka.

Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem
wysokiej temperatury.

A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do
ognia.

Nie wolno fadowaé ani zwiera¢ baterii.

W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuz-
szy czas wyjac baterie z przegrody.

Nalezy uzywa¢ tylko tego samego lub réwnowazne-
go typu baterii.

Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie ba-
terie.

Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

Nie wolno rozmontowywac¢, otwiera¢ ani rozdrabnia¢
baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

¢ Baterii nie wolno wyrzucaé do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac¢ do punk-
tu zbidrki zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powo-
duje utrate gwaranciji.
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e Nie naprawia¢ ani nie regulowaé samodzielnie urza-
dzenia. W takim przypadku nie bedzie gwarantowane
jego prawidtowe dziatanie.

Wskazowki dot. kompatybilnosci

Przed zlozeniem reklamacii nalezy zawsze sprawdzi¢
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ z E
Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dy-
Equipment). W razie pytan nalezy zwrécié sie do odpo-
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kaz-

Naprawy moze wykonywac tylko serwis producenta
lub autoryzowany dystrybutor.
baterie i w razie potrzeby je wymieni¢.
Ze wzgledu na ochrong $rodowiska po zakoriczeniu
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zlecié
w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju.
rektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-
tronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic
wiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.
dym otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji ob-
stugi, wiacznie z domem.
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Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wysta-
pi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wy$wietla-
cza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposred-
nio obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadze-
niami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to
skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli stoso-
wanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy
obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w
celu upewnienia sig, ze dziatajg prawidtowo.
Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze pro-
wadzi¢ do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycz-
nych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagne-
tycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do
ograniczenia wydajno$ci urzadzenia.



3. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Wskaznik ryzyka

3. Mankiet nadgarstkowy
4. Przycisk START/STOP @
5.
6
7
8

Przycisk wyboru uzytkownika f}

. Przycisk pamieci +/M
. Przycisk ustawien daty/godziny (®
. Pokrywa komory baterii

Informacje na wyswietlaczu:
1. Godzina i data
2. Cisnienie skurczowe
3. Wskaznik ryzyka
4. Cisnienie rozkurczowe
5. Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)
6. Zmierzone tetno
7. Symbol tetna @
8. Pompowanie, wypuszczanie powietrza (strzatka)
9. Pamig¢ uzytkownika £} /8
10. Jednostka mmHg
11. Srednia wartos¢ ostatnich trzech pomiaréw AVG
12. Wskaznik stanu natadowania baterii @
13. Numer pozycji w pamigci
1 2
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4. Przygotowanie do pomiaru

Wkiadanie baterii

e Zdejmij pokrywe

komory baterii z

lewej strony urzg-

dzenia.

Wiéz dwie baterie

1,5 V AAA (alkaliczne, typ LRO3).

Koniecznie zwré¢ uwage na prawidtowe wiozenie ba-
terii, zgodnie z oznaczeniami biegunéw. Nie nalezy
uzywac akumulatorkéw wielokrotnego uzytku.
Ostroznie zamknij pokrywe komory baterii.

Jesli symbol wymiany baterii @ miga i zostaje wy-
$wietlony symbol E &, wykonanie pomiaru nie jest moz-
liwe i nalezy wymieni¢ wszystkie baterie.

Po wtozeniu baterii zostanie wy$wietlony rok. Mozna
ustawi¢ date i czas.

A Utylizacja baterii

® Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzu-
ca¢ do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbior-
czych, przekazywa¢ do punktéw zbiorki odpadow
specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym.
Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgod-
nie z przepisami.
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Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwigzki

znajduja sie nastepujace oznaczenia: \ ,

Pb = bateria zawiera otéw,
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtgé.

Ustawienie daty i godziny
Ustawienie daty i godziny jest niezbedne. Tylko w ten
sposob mozna zapewni¢ prawidtowy zapis pomia-
réw wraz z data i godzing oraz pézniejszy odczyt tych
danych. Godzina jest wy$wietlana w formacie 24-go-
dzinnym.

Aby ustawi¢ date i czas, nalezy wykonac nastepujace
czynnosci:

1. Po wiozeniu baterii:

¢ Po kontroli wy$wietlacza, podczas ktdrej sa wyswie-
tlane wszystkie segmenty, bedzie migac rok.

Za pomoca przycisku +/M mozna zwigkszy¢ wartosc.
Ustaw odpowiedni rok i zatwierdz wprowadzong war-
tos¢ przyciskiem (.

Ustaw teraz miesigc za pomoca przycisku +/M. Za-
twierdz warto$¢ za pomoca przycisku (.

Ustaw dzier/godzing/minute i potwierdz, naciskajac
za kazdym razem przycisk (.

W celu wytgczenia nacisnij przycisk Start/Stop .



n

Zawsze:

Po nacisnieciu przycisku (® zostanie wyswietlo-
na data/godzina oraz miejsce w pamieci biezacego
uzytkownika.

Aby przejs¢ do trybu ustawiania daty i godziny na-
ciénij ponownie przycisk @ i przytrzymaj go przez
okoto 3 sekundy.

Postepuj zgodnie z powyzszymi wskazéwkami odno-
$nie ustawiania tych wartosci.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystgpieniem do pomiaru urzadzenie powinno
osiagna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przepro-
wadzaé na lewym lub prawym nadgarstku.

Zakfadanie mankietu na nadgarstek

e Odkry¢ nadgarstek. Zwr6¢ uwage, czy przeptyw krwi
w rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasna odziez
itp. Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zamocowa¢ mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak
aby gorny koniec wyswietlacza znajdowat sig ok. 1 cm
ponizej kiebu kciuka.

¢ Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Cisnienie krwi moze sig rézni¢ w zalezno$ci od tego, czy

pomiar jest wykonywany na prawym czy lewym nad-

garstku. Zawsze wykonywa¢ pomiary na tym samym
nadgarstku.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu nad-

garstkach, ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu prze-

prowadza¢ pomiar.

Prawidtowa pozycja ciata

* Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy od-
poczaé przez ok. 5 minut! W przeciwnym razie pomiar
moze byé niedoktadny.

Cisnienie mozna mierzy¢ w pozy-
cji siedzacej lub lezacej. Usiadz
wygodnie do pomiaru cisnienia.
Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj
nogi na noge. Oprzyj stopy pta-
sko na podtodze. Ramie powinno by¢ koniecznie pod-
parte i ugiete. Zwrdci¢ uwage na to, aby mankiet znaj-
dowat sie zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym
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razie moga wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru.
Reka i dtort powinny byé rozluznione.
e Podczas pomiaru nie nalezy sie ruszac ani rozmawiac.
¢ Aby wynik byt prawidtowy, podczas pomiaru nalezy
zachowac spokdj i nie rozmawiac.

Wybér pamieci

Po nacisnieciu przycisku (© zostanie wyswietiona
data/godzina oraz miejsce w pamieci biezacego uzyt-
kownika. Wybierz pamie¢ odpowiedniego uzytkowni-
ka, naciskajac przycisk wyboru uzytkownika f}. Po-
twierdz wybor, naciskajac przycisk @.

Dostepne sg dwie pamigci umozliwiajgce osobne za-
pisanie po 60 pomiaréw dla dwdch réznych oséb lub
osobne zapisanie wynikéw pomiaru rano i wieczorem.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

e Zat6z mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij
pozycje, w ktdrej ma by¢ dokonany pomiar.

* Wybierz pamie¢ uzytkownika ) lub &. Rozpocznij
pomiar naciskajac przycisk @. Po kontroli wy$wie-
tlacza, podczas ktorej sa wyswietlane wszystkie cy-
fry, powietrze bedzie automatycznie pompowane do
mankietu. Ci$nieniomierz mierzy ciénienie juz podczas
pompowania, W celu oszacowania wymaganego Ci-
$nienia napompowania. Jesli cisnienie to okaze sie
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niewystarczajgce nastgpi automatyczne dopompo-
wanie mankietu.

Nastepnie powietrze w mankiecie jest powoli spusz-
czane i nastepuje pomiar tetna.

Po zakorczeniu pomiaru powietrze pozostate w man-
kiecie jest bardzo szybko spuszczane. Wyswietlane
jest tetno oraz cisnienie skurczowe i rozkurczowe.
Pomiar mozna w kazdej chwili przerwa¢ naciskajac
przycisk @.

Jesli pomiar byt nieprawidtowy zostanie wyswietlony
symbol E_. Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty btedéw/
usuwanie btedéw” w niniejszej instrukcji obstugi, a na-
stepnie powtdrz pomiar.

Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru

Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie
nalezy odczeka¢ co najmniej 1 minute!
6. Interpretacja wynikow

2 minut.
Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewen-
tualne zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest infor-
mowany o tym po zakoAczeniu pomiaru za pomoca
symbolu ‘@),

Moze to by¢ objaw arytmii serca. Arytmia to choroba
polegajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek bfe-



déw w uktadzie bioelektrycznym sterujacym biciem
serca. Objawami tej choroby sa brakujace lub przed-
wczesne uderzenia serca, a takze zbyt wolne lub zbyt
szybkie tetno. Przyczyny to m.in. choroby serca, pode-
szly wiek, predyspozycje wynikajace z budowy ciata,
nadmierne spozycie uzywek, stres lub zbyt mata ilo§¢é
snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz po przepro-
wadzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakoficzeniu pomiaru na wys$wietlaczu pojawi
sie symbol ‘@), pomiar nalezy powtorzy¢. Przed roz-
poczeciem pomiaru nalezy odpoczaé co najmniej 5 mi-
nut, a podczas pomiaru nie rozmawiac¢ i nie ruszac sie.
W przypadku czestego pojawiania sie symbolu ‘@, skon-
taktuj sie koniecznie z lekarzem. Samodzielne diagnozo-
wanie i leczenie w oparciu 0 zmierzone wartosci moze
by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy koniecznie prze-
strzegac zalecen lekarskich.

Wskaznik ryzyka:

Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki po-
miaru mozna sklasyfikowac i zinterpretowaé wg naste-
pujacej tabeli.

Podane warto$ci standardowe stuza jedynie jako ogél-
ne wytyczne, poniewaz indywidualne warto$ci cisnienia

u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia
sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji le-
karskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne
wartosci ci$nienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za
niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu
informuja o tym, w jakim zakresie miesci sie zmierzone
cinienie. Jesli wartos¢ cignienia skurczowego i rozkur-
czowego znajdzie sie w dwoch réznych zakresach Swia-
towej Organizaciji Zdrowia (np. ci$nienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w
zakresie ,Normalne”), wysSwietlany jest zawsze wyzszy
zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
»Normalne wysokie”.

Cisnienie | Cisnienie
Z_a’kljes _wartoscl skurczo- | rozkur- s
cisnienia we czowe

(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: | Kolor Udaé sie
Wysc.ol,(n? - |czer- >180 >110 do lekarza
nadcisnienie | wony
Poziom 2: Kolor
Umlarkqwa- poma- |, 120 [100-109 Udac sie
ne nadci- ran- do lekarza
$nienie czowy
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Cisnienie | Cisnienie
Zakres wartosci skurczo- | rozkur- 7
ci$nienia we czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 1: vl Regularna
Lekkie nad- 36ty 140-159 | 90-99 kontrola
cisnienie lekarska
Regularna
N°;':|'fi":e g‘;:g; 130-139 |85-89 |kontrola
Wy Y lekarska
Nommaine |9 1120120 |[go-g4 | Samodzel
zielony na kontrola
Optymalne Kolor | ;59 <80 Samodziel-
zielony na kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw
pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane tgcznie

z data i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekro-

czy 60, usuwane sg zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Zapomoca przycisku (® i nastepnie przycisku f} wy-
bierz odpowiednia pamie¢. Po naci$nieciu przycisku
+/M zostanie wy$wietlona $rednia warto$¢ 3 ostat-
nio zapisanych pomiaréw danego uzytkownika. Po
kolejnym nacisnigciu przycisku pamieci +/M zosta-
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na wyswietlone ostatnie pojedyncze wyniki pomiaru

z data i godzina.

Aby usuna¢ poszczegdlne wyniki pomiardw, nale-

2y je odznaczy¢. Nacisnij i przytrzymaj przycisk pa-

mieci +/M, az na wy$wietlaczu pojawi sig napis L L.

Nastepnie potwierdZ usuniecie za pomoca przycisku

wyboru uzytkownika f} (na wy$wietlaczu pojawig sie

symbole CL i 00).

Aby usunaé dany wynik pomiaru, nalezy go najpierw

odznaczy¢. Po nacisnieciu przycisku pamieci +/M zo-

stanie wyswietlona srednia warto$¢ 3 ostatnio zapisa-

nych pomiaréw. Naci$nij znowu i przytrzymaj przycisk

pamieci +/M, az na wy$wietlaczu pojawi sig napis £ L.

Nastepnie potwierdZ usuniecie za pomoca przycisku

wyboru uzytkownika f} (na wy$wietlaczu pojawig sie

symbole CL i 00).

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedéw

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu wy-

$wietlany jest komunikat E.

Komunikaty o btedzie moga pojawic sieg, jesli

* nie mozna bylo zmierzy¢ pulsu: £

¢ uzytkownik podczas pomiaru poruszat sie lub rozma-
wiat: £2;

* mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony:



* wystapit blad podczas pomiaru: £;
e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg:

* baterie sg prawie wyczerpane @ Eb.

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzy¢. Nalezy
pamigtaé o tym, aby podczas pomiaru nie ruszac sie i
nie rozmawiaé. W razie potrzeby wtéz ponownie baterie
lub wymien je.

9. Czyszczenie i dbatosé o urzadzenie
oraz mankiet

Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacz-
nie za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalni-
kow.

W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i
mankietu w wodzie, gdyz moze to spowodowac prze-
dostanie sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadze-
nia i mankietu.
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przedmiotéw. Wyjaé baterie.

10. Dane techniczne

Nr modelu BC 30

Typ BC 30/1

Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny po-
pomiaru miar ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mmHg,
cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 40-180 uderz./minute

Doktadnos¢ ci$nienie skurczowe + 3 mmHg,

wskazania ci$nienie rozkurczowe + 3 mmHg,
tetno + 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie od

pomiaru standardu wg badan klinicznych:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg/
cisnienie rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé 2 miejsc 60 pamieci

Wymiary dt. 70 mm x szer. 72 mm X wys.
27,5 mm

Waga Okoto 105 g (bez baterii, z mankie-
tem)

Wielko$¢ 135 do 195 mm

mankietu
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Dop. warunki ~ +5 °C do +40 °C, wzgledna wilgot-

eksploatacji nos¢ powietrza (bez kondensacji)
15-90%

Dop. warunki ~ -25 °C do +70 °C, wzgledna wilgot-

przechowy- nos$c¢ powietrza <90%, cisnienie oto-

wania czenia 700-1060 hPa

Zrédito 2 X baterie === AAA 1,5V

zasilania

Trwato$é Na ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci

baterii od wysokosci cisnienia krwi lub ci-

$nienia pompowania

Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPX0, nie jest
to urzadzenie kategorii AP lub APG,
praca ciagta, czes¢ aplikacyjna typu

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komo-

rze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych

technicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci

powiadamiania.

e Urzadzenie spetnia europejska norme EN 60601-1-2
(Zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych
Srodkow ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elek-
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tromagnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze przeno$ne urza-
dzenia komunikacyjne pracujace na wysokich cze-
stotliwosciach moga zaktécaé dziatanie urzadzenia.
Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC
dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy o wyro-
bach medycznych oraz norm EN 1060-1 (Nieinwazyj-
ne sfigmomanometry — Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne),
EN 1060-3 (Nieinwazyjne sfigmomanometry — Cze$¢
3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromecha-
nicznych systeméw do pomiaru ci$nienia krwi) oraz
IEC 80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elektryczne,
cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpie-
czenstwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci dla automatycznych, nieinwazyjnych cisnienio-
mierzy).

Doktadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata sta-
rannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego okre-
su uzytkowania.

Stosowanie urzadzenia w lecznictwie wymaga tech-
nicznych pomiaréw kontrolnych za pomoca odpo-
wiednich przyrzadéw. Doktadne dane dotyczace
kontroli doktadno$ci mozna uzyska¢ w serwisie pod
podanym ponizej adresem.



11. Gwarancja/serwis

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warun-
kéw gwaranciji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjnej.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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