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Lieferumfang:

Blutdruckmessgerat mit Manschette
2 x 1,5V AAA Batterien LR03
Aufbewahrungsbox
Gebrauchsanweisung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sor-
timentes entschieden haben. Unser Name steht fiir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualititsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Korpertempera-

tur, Puls, Sanfte Therapie, Massage, Beauty und Luft. Bitte
lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch,
bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie

7. Messwerte speichern, abrufen und léschen ................ 12
8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung...........cccccuineee .
9. Gerat und Manschette reinigen und aufbewahren.......
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anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hin-
weise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Gert auf duBere Unversehrtheit der
Verpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem
Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehor
keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifels-
fall nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler oder an die
angegebene Service-Adresse.



Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinva-
siven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kdnnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen und den letzten Messwert anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung fir weitere
Benutzung auf und machen Sie diese auch anderen Benut-
zern zugéanglich.

2. Wichtige Hinweise
A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf
dem Typschild des Geréts und des Zubehdrs werden fol-
gende Symbole verwendet:

Anwendungsteil Typ BF

Gleichstrom

Entsorgung geméaB Elektro- und Elektro-
nik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Vorsicht

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

Qo>

é} Verpackung umweltgerecht entsorgen
PAP
u Hersteller
Storage / Transport | 7,)|3ssige Lagerungs- und
Transporttemperatur und -luftfeuchtigkeit
operating | Zuldssige Betriebstemperatur und
-luftfeuchtigkeit
Schutz gegen schadliches Eindringen von
P22 Wasser und Staub.

Geschitzt gegen Fremdkérper = 12,5 mm
und gegen schrages Tropfwasser

Seriennummer




Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die

C € Konformitat mit den grundlegenden
0483 | Anforderungen der Richtlinie 93/42/EEC

Zertifizierungszeichen flir Produkte, die in
die Russische Fdderation und in die

flr Medizinprodukte.
[H[ Lander der GUS exportiert werden

A Hinweise zur Anwendung

¢ Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten, mes-
sen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Tageszeiten.
Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Wenn Sie mehrere Messungen an einer Person durchfiih-
ren mochten, warten Sie zwischen den einzelnen Mes-
sungen jeweils 5 Minuten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht
essen, trinken, rauchen oder sich kérperlich betatigen.
Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemes-
sener Werte.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine arztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

e Eine Verwendung des Blutdruckmessgeréts auBerhalb
des hé&uslichen Umfelds oder unter dem Einfluss von
Bewegung (z.B. wahrend der Fahrt in einem Auto, Kran-
kenwagen oder Helikopter sowie wéhrend der Ausiibung
von korperlichen Aktivitaten wie Sport) kann die Mess-
genauigkeit beeinflussen und zu Messfehlern flihren.
Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neuge-
borenen und Praeklampsie-Patientinnen. Vor Anwendung
des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft emp-
fehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
aufgrund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GefaBverengungen) ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrankt. Weichen Sie in
diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruck-
messgerat aus.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehl-
messungen bzw. zu Beeintréchtigungen der Messgenau-
igkeit flihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem
Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Rhythmussto-
rungen sowie bei Schittelfrost oder Zittern.
Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit
einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat verwendet werden.
¢ \lerwenden Sie das Gerét nur bei Personen mit dem fiir
das Geréat angegebenen Umfangbereich des Handgelenks.



Beachten Sie, dass es wéhrend des Aufpumpens zu einer
Funktionsbeeintrachtigung des betroffenen GliedmaBes
kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht
unndtig lange unterbunden werden. Bei einer Fehlfunktion
des Gerétes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Man-
schette sowie hdufige Messungen. Eine dadurch resul-
tierende Beeintréchtigung des Blutflusses kann zu Verlet-
zungen fuhren.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem
Arm angelegt wird, dessen Arterien oder Venen in medi-
zinischer Behandlung sind, z.B. intravaskulérer Zugang
bzw. eine intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser
(A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine
Brustamputation hatten.

Legen Sie die Manschette nicht Giber Wunden an, da dies
zu weiteren Verletzungen flihren kann.

Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgeréat
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb 3 Minu-
ten keine Taste betétigt wird.

Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller haftet

nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder fal-
schen Gebrauch verursacht wurden.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

¢ Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgfaltigen

Umgang:

- Schitzen Sie das Gerat vor StoBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der N&he von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

¢ Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét Uber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt
wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.



A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder
Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser
auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batte-
rien verschlucken und daran ersticken. Daher Batterien fiir
Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.
Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch
reinigen.

Schiitzen Sie Batterien vor ibermaBiger Warme.

Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.
Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.
Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus
dem Batteriefach nehmen.

Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen
Batterietyp.

Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, éffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

¢ Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den daflir vorgesehenen
Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt
die Garantie.

¢ Das Gerét darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

¢ Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autori-
sierten Handlern durchgefiihrt werden.

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batte-
rien und tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

¢ Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende
seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmldill
entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber ent- E\/
sprechende Sammelstellen in lhrem Land erfol- it
gen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). Bei Ruckfragen
wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zustandige

kommunale Behérde.



A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertraglichkeit

¢ Das Gerét ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeig-
net, die in dieser Gebrauchsanweisung aufgefiihrt sind,
einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagne-
tischen StérgroBen unter Umstanden nur in eingeschrank-
tem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Feh-
lermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerates
auftreten.

Die Verwendung dieses Gerétes unmittelbar neben ande-
ren Geraten oder mit anderen Geréten in gestapelter
Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Ver-
wendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig
ist, sollten dieses Geréat und die anderen Gerate beobach-
tet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ord-
nungsgemaB arbeiten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem,
welches der Hersteller dieses Gerétes festgelegt oder
bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische
Stéraussendungen oder eine geminderte elektromagne-
tische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu
einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Lei-
stungsmerkmale des Gerétes flihren.

3.Geratebeschreibung
1. Display

2. Batteriefachabdeckung

3. Handgelenksmanschette
4. START/STOPP-Taste @

5. Speichertaste M

Anzeigen auf dem Display:

1. Systolischer Druck
Diastolischer Druck
Risiko-Indikator
Uhrzeit und Datum
Ermittelter Pulswert
Symbol Herzrhythmussto-
rung -

Symbol Puls ®

Symbol Batteriewechsel Kb

. Nummer des Speicherplat-
zes / Speicheranzeige

Durchschnittswert (R),

morgens (A), abends (PM)
. Luft ablassen (Pfeil)
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der rech-
ten Seite des Gerates.

Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5V Micro (Alkaline
Type LR 08) ein. Achten Sie unbedingt darauf, dass die
Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter
Polung eingelegt werden. Verwenden Sie keine wiederauf-
ladbaren Akkus.

e SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgfaltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel K erscheint, ist keine
Messung mehr méglich und Sie missen alle Batterien
erneuern.

A Batterie Entsorgung
¢ Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miis-

sen Sie Uber speziell gekennzeichnete Sammelbehélter,
Sondermiillannahmestellen oder tber den Elektrohandler
entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu verpflichtet, die Batte-

rien zu entsorgen.

Diese Zeichen finden Sie auf
Pb Cd Hg

schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber

Stundenformat, Datum und Uhrzeit einstellen

In diesem Men( haben Sie die Mdglichkeit folgende Funkti-
onen nacheinander einzustellen.

| Stundenformat | > | Datum | - | Uhrzeit |

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
koénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Wenn Sie die Speichertaste M gedriickt halten, kénnen
Sie die Werte schneller einstellen.

Um in den Einstellmodus zu gelangen, legen Sie entweder
die Batterien erneut ein oder halten Sie bei ausgeschaltetem
Gerat die START/STOPP-Taste @ fiir 5 Sekunden gedriickt.

Stundenformat .
¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M Ihr Sy 7
gewlinschtes Stundenformat und bestatigen ~ !
Sie mit der START/STOPP-Taste (. N

7

Datum
Im Display blinkt die Jahreszahl.
¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhre e
gewiinschte Jahreszahl und bestétigen
Sie mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Monatsanzeige. /



¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren gewlinschten
Monat und bestétigen Sie mit der START/STOPP-Taste
@.

Im Display blinkt die Tagesanzeige.

* Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhren NV
gewiinschten Tag und bestétigen Sie mit der ',‘l
START/STOPP-Taste ®.

@ Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die
Anzeige der Tages- und Monatsanzeige vertauscht.

Uhrzeit

Im Display blinkt die Stundenzahl. N

¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhre - "Bﬂ
gewlinschte Stundenzahl und bestétigen Sie 7N

mit der START/STOPP-Taste .

Im Display blinkt die Minutenzahl.

¢ Wahlen Sie mit der Speichertaste M lhre |-
gewlinschte Minutenzahl und bestétigen Sie s
mit der START/STOPP-Taste .

Nachdem alle Daten eingestellt wurden, schaltet sich das
Geréat automatisch aus.

5. Blutdruck messen

Bringen Sie das Gerat vor der Messung auf Raumtempera-
tur. Sie kdnnen die Messung am linken oder rechten Hand-
gelenk durchfiihren.

Manschette anlegen

¢ EntbloBen Sie Ihr Handgelenk. Achten Sie darauf, dass
die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge Klei-
dungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie die
Manschette auf der Innenseite lhres Handgelenkes an.

¢ Fixieren Sie die Manschette mit dem Klettverschluss so,
dass sich das obere Ende der Anzeige ca. 1 cm unterhalb
Ihres Handballens befindet.

¢ Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken
Handgelenk unterscheiden, daher kénnen auch die
gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Fiihren



Sie die Messung immer am selben Handgelenk durch.
Falls sich die Werte zwischen den beiden Handgelenken
sehr deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Inrem

Arzt absprechen, welches Handgelenk Sie fiir die Messung
verwenden.

Achtung: Das Geréat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.

Richtige Korperhaltung einnehmen
¢ Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen oder
im Liegen durchfihren. Sitzen Sie zur
Blutdruckmessung bequem. Lehnen
Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie
die Beine nicht. Stellen Sie die FiBe
flach auf den Boden. Stiitzen Sie lhren
Arm unbedingt ab und winkeln ihn an.
Achten Sie in jedem Fall darauf, dass sich die Manschette
in Herzhdhe befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen
Abweichungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und
die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

¢ Halten Sie Ihre Hand und Handgelenk entspannt oder zu
einer lockeren Faust. Wéahrend der Messung Hand und
Handgelenk in gleicher Position halten.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Starten Sie das Blutdruckmessgerat mit der Taste @.

e Alle Displayanzeigen leuchten kurz auf.

¢ Nach 3 Sekunden beginnt das Bludruckmessgeréat auto-
matisch mit der Messung. Die Messung erfolgt wéhrend
des Aufpumpvorgangs.

¢ Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das Symbol Puls @
angegeben.

¢ Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diastolischer
Druck und Puls werden angezeigt.

@ Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der @ -Taste abbrechen.

o EE_erscheint wenn die Messung nicht ordnungsgeman
durchgefiihrt werden konnte.

¢ Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbehebung
in dieser Gebrauchsanweisung und wiederholen Sie die
Messung.

¢ Das Messergebnis wird automatisch abgespeichert.



6. Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol ), darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhyth-
mie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund
von Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder vor-
zeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls) kén-
nen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kdrperlicher Veranla-
gung, Genussmitteln im UbermaB, Stress oder Mangel an
Schlaf herrlihren. Arrhythmie kann nur durch eine Untersu-
chung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol W, nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte ach-
ten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéh-
rend der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol W) oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse kénnen gefahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

Risiko-Indikator

Die Messergebnisse lassen sich geméaB nachfolgender
Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine
Richtlinie, da der individuelle Blutdruck bei verschiede-
nen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw.
abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie Ihren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. Ihr Arzt teilt lhnen lhre individuellen
Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Héhe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.
Die Einstufung im Display und die Skala auf dem Gerét
geben an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck
befindet. Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in
zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich ,Hoch Normal“ und Diastole im Bereich ,,Normal*)
dann zeigt Ihnen die grafische Einteilung auf dem Gerét
immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel
»Hoch Normal“.



Bereich der Systole | Diastole
Blutdruckwerte | (in mmHg) | (in mmHg) R
Stufe 3: )
starke >180 >110 einen Arzt
. aufsuchen
Hypertonie
Siiija 2 einen Arzt
mittlere 160-179 | 100-109 aufsuchen
Hypertonie
Sl regelmaBige
Il_ellchte ; 140-159 | 90-99 Kontrolle beim Arzt
ypertonie
B B regelméBige
Hoch normal 130-139 |85-89 Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden zusam-

men mit Datum und Uhrzeit abgespeichert. Bei mehr als 60

Messdaten gehen die jeweils altesten Messdaten verloren.

* Um in den Speicherabruf-Modus zu gelangen, [ =519}

driicken Sie hierzu die Speichertaste M. i
Auf dem Display erscheint Ihre letzte Messung. H —}>

Durchschnittswerte abrufen

e Driicken Sie die Speichertaste M. 1 c
Im Display blinkt A ([
Es wird der Durchschnittswert aller gespeicher- | ) 7}
ten Messwerte angezeigt. {!}_' -

e 9

* Dricken Sie die Speichertaste M. EEIx}
Im Display blinkt Aff. (I
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage [
der Morgen-Messungen angezeigt (Morgen:
5.00 Uhr - 9.00 Uhr).




e Driicken Sie die Speichertaste M. T
Im Display blinkt Pf. 1
Es wird der Durchschnittswert der letzten 7 Tage 3
der Abend-Messungen angezeigt (Abend: 18.00 ) [
Uhr -20.00 Uhr). .%‘3
Einzelmesswerte abrufen =
¢ Wenn Sie die Speichertaste M erneut driicken, =‘:'B
wird im Display die letzte Einzelmessung ange- o3
zeigt. U
¢ Wenn Sie die Speichertaste M wieder driicken, . {Es}g Sgﬁg

konnen Sie jeweils Ihre gemessenen Einzel-
messwerte einsehen.
¢ Um das Geréat wieder auszuschalten, driicken Sie die

START/STOPP-Taste .
@ Sie kdnnen das Men jederzeit durch Driicken der
START/STOPP-Taste @ verlassen.

Messwerte I6schen

Einzelmesswerte I6schen

o Starten Sie die Abfrage der Einzelmesswerte.

¢ Halten Sie die Speichertaste M ca. 5 Sekunden lang
gedrickt. Der jeweilige Messwert wird geldscht.

¢ Das Display beginnt zu blinken, dann wird ein leeres
Display mit leerem Benutzerspeicherrahmen angezeigt.
Driicken Sie die Speichertaste M, um weitere Werte zu

|6schen oder die START/STOPP-Taste @, um das Gerat
auszuschalten.

Alle Messwerte I6schen

o Starten Sie die Abfrage des Durchschnittswerts aller
gespeicherten Messwerte durch zweimaliges Driicken der
Speichertaste M.

¢ Halten Sie die Speichertaste M ca. 5 Sekunden lang
gedriickt. Alle Messwert werden geléscht.

¢ Das Display beginnt zu blinken, dann wird ein leeres
Display mit leerem Benutzerspeicherrahmen angezeigt.
Driicken Sie die Speichertaste M, um weitere Werte zu
|6schen oder die START/STOPP-Taste @, um das Gerét
auszuschalten.

8. Fehlermeldung/Fehlerbehebung

Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermeldung

EE..

Fehlermeldungen kdnnen auftreten, wenn

¢ Sie sich wahrend der Messung bewegen oder reden (EE {
erscheint im Display),

¢ die Manschette zu stark bzw. zu schwach angelegt ist
oder die Manschette beschadigt ist (EE £ erscheint im
Display),

o der Aufpumpdruck hdher als 290 mmHg ist (EE 8 erscheint
im Display),

o die Batterien fast verbraucht sind (Lo und Kh).



Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass Sie sich wahrend der Messung nicht bewegen
oder reden. Setzen Sie gegebenenfalls die Batterien neu ein
oder ersetzen Sie diese.

9. Gerat und Manschette reinigen und

aufbewahren

¢ Reinigen Sie das Gerat und die Manschette vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ \lerwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Sie diirfen Gerat und Manschette auf keinen Fall unter
Wasser halten, da sonst Fllissigkeit eindringen kann und
das Gerat und die Manschette beschédigt.

¢ Wenn Sie Gerdt und Manschette aufbewahren, dirfen
keine schweren Gegensténde auf dem Geréat und der Man-
schette stehen. Entnehmen Sie die Batterien.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BC 40

Messmethode  Oszillometrisch, nicht invasive
Blutdruckmessung am Handgelenk

Messbereich Manschettendruck 0-290 mmHg,

systolisch 50-250 mmHg,
diastolisch 40-180 mmHg,
Puls 40-180 Schlage/Minute

Genauigkeit der systolisch +3 mmHg, diastolisch +3 mmHg,
Anzeige Puls +5% des angezeigten Wertes
Messunsicher-  max. zuléssige Standardabweichung geméaB
heit klinischer Priifung: systolisch 8 mmHg/

diastolisch 8 mmHg
Speicher 60 Speicherplatze
Abmessungen L 76 mm x B 70 mm x H 23 mm
Gewicht Ungefahr 105 g

(ohne Batterien, mit Manschette)
Manschetten- 12,5 bis 21,5 cm
groBe
Zul. Betriebs-  +10°C bis +40°C, <85 % relative Luftfeuchte
bedingungen  (nicht kondensierend)
Zul. Aufbe- -5°C bis +50°C, <85 % relative Luftfeuchte,
wahrungs- 800-1060 hPa Umgebungsdruck
bedingungen
Strom- 2x 1,5V =" AAA Batterien
versorgung
Batterie- Fiir ca. 300 Messungen, je nach Hohe des
Lebensdauer Blutdrucks bzw. Aufpumpdruck
Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbetrieb,

Anwendungsteil Typ BF, IP22, kein AP oder
APG




Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Bat-
teriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

e Dieses Gerat entspricht der européischen Norm EN60601-
1-2 (Ubereinstimmung mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat
beeinflussen kénnen.

¢ Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte

93/42/EEC, dem Medizinproduktegesetz und den Normen

EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 1: Alige-

meine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-

messgerate Teil 3: Erganzende Anforderungen fiir elektro-
mechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30

(Medizinische elektrische Geréte Teil 2-30: Besondere Fest-

legungen fiir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen

Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven

Blutdruckmessgeraten).

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde

sorgféltig geprift und wurde im Hinblick auf eine lange

nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des

Gerates in der Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen

mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben

zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Ser-
vice-Adresse angefragt werden.

11. Garantie/Service

Wir leisten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und

Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ Im Falle von Schéaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen.

e Fir VerschleiBteile.

¢ Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt
geoffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unberiihrt. Fir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist
innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum
gegeniiber der Beurer GmbH, UlIm (Germany) geltend zu
machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com



Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produk-

tes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Included in delivery:

Blood pressure monitor with cuff
2 x 1.5V LR03 AAA batteries
Storage box

Instructions for use

Dear customer,

thank you for choosing a product from our range. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for appli-
cations in the areas of heat, weight, blood pressure, body
temperature, pulse, gentle therapy, massage, beauty and
air. Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

7. Saving, displaying and deleting measurements
8. Error messages/troubleshooting
9. Cleaning and storing the device and cuff..
10. Technical specifications
11. Warranty/service

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Check that the device packaging has not been tampered
with and make sure that all contents are present. Before
use, ensure that there is no visible damage to the device
or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device and
contact your retailer or the specified Customer Services
address.

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure.



This allows you to quickly and easily measure your blood
pressure and to display the last recorded measurement.
A warning is issued for anyone suffering from cardiac
arrhythmia.

The recorded values are classified and evaluated graphically.

Store these instructions for use for future reference and
make them accessible to other users.

2. Important notes

A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for
use, on the packaging and on the type plate for the device
and the accessories:

Attention

Note
Note on important information

Observe the instructions for use

Application part, type BF

Direct current

=

Disposal in accordance with the Waste
Electrical and Electronic Equipment EC
Directive - WEEE
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e

T
>
T

Dispose of packaging in an
environmentally friendly manner

]

Manufacturer

Storage / Transport

Permissible storage and transport
temperature and humidity

Operating

[

Permissible operating temperature and
humidity

P22

Protection against harmful ingress of water
and dust.

Protected against foreign objects equal to
or greater than 12.5 mm in diameter and
against drops of water falling at up to 15°
from vertical

Serial number




The CE labelling certifies that the
product complies with the essential
requirements of Directive 93/42/EEC on
medical products.

C € 0483

Certification symbol for products that are
[H[ exported to the Russian Federation and

members of the CIS

A Notes on use

¢ In order to ensure comparable values, always measure
your blood pressure at the same time of day.

¢ Before every measurement, relax for about five minutes.

e |f you want to perform several measurements on the same
person, wait five minutes between each measurement.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating,
drinking, smoking or exercising.

¢ Repeat the measurement if you are unsure of the meas-
ured value.

¢ The measurements taken by you are for your information
only - they are no substitute for a medical examination.
Discuss the measurements with your doctor and never
base any medical decisions on them (e.g. medicines and
their administration).

¢ Using the blood pressure monitor outside your home
environment or whilst on the move (e.g. whilst travelling
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in a car, ambulance or helicopter, or whilst undertaking
physical activity such as playing sport) can influence the
measurement accuracy and cause incorrect measure-
ments.

Do not use the blood pressure monitor on newborns or
patients with pre-eclampsia. We recommend consulting
a doctor before using the blood pressure monitor during
pregnancy.

In the case of restricted circulation on the arm as a result
of chronic or acute vascular diseases (including vascu-
lar constriction), the accuracy of the wrist measurement is
limited. In this case you should avoid using an upper arm
blood pressure monitor.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measure-
ments or have a detrimental effect on measurement accu-
racy. The same also applies to very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and arrhythmias as well as
chills or shaking.

The blood pressure monitor must not be used in connec-
tion with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people who have the specified wrist
measurement for the device.

Please note that when inflating, the functions of the limb
in question may be impaired.



¢ During the blood pressure measurement, the blood circu-
lation must not be stopped for an unnecessarily long time.
If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

¢ Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent
measurements. The resulting restriction of the blood flow
may cause injury.

¢ Make sure that the cuff is not placed on an arm in which
the arteries or veins are undergoing medical treatment,
e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an
arteriovenous (AV) shunt.

¢ Do not use the cuff on people who have undergone a
mastectomy.

* Do not place the cuff over wounds as this may cause fur-
ther injury.

¢ The blood pressure monitor can only be operated with
batteries.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor
switches off automatically if you do not press any buttons
for 3 minutes.

¢ The device is only intended for the purpose described in
these instructions for use. The manufacturer is not liable
for damage resulting from improper or careless use.
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A Instructions for storage and maintenance

e The blood pressure monitor is made from precision and
electronic components. The accuracy of the measurements
and service life of the device depend on its careful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked

temperature fluctuations and direct sunlight.

- Do not drop the device.

- Do not use the device in the vicinity of strong electro-
magnetic fields and keep it away from radio systems or
mobile telephones.

- Only use the cuff included with the delivery or original
replacement parts. Otherwise incorrect measurements
will be recorded.

¢ Do not press the buttons before the cuff is placed on the
arm.

¢ We recommend that the batteries be removed if the device
will not be used for a prolonged period of time.

A Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid,
flush out the affected areas with water and seek medical
assistance.



o A Choking hazard! Small children may swallow and
choke on batteries. Store the batteries out of the reach of
small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e [f a battery has leaked, put on protective gloves and clean
the battery compartment with a dry cloth.

¢ Protect the batteries from excessive heat.

Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
¢ Do not charge or short-circuit batteries.
e [f the device is not to be used for a long period, take the
batteries out of the battery compartment.
¢ Use identical or equivalent battery types only.
¢ Always replace all batteries at the same time.
¢ Do not use rechargeable batteries.
¢ Do not disassemble, split or crush the batteries.

@ Instructions for repairs and disposal

¢ Batteries do not belong in household waste. Please dis-
pose of empty batteries at the collection points intended
for this purpose.

¢ Do not open the device. Failure to comply will invalidate
the warranty.

¢ Do not repair or adjust the device yourself. Proper opera-
tion can no longer be guaranteed in this case.
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Repairs must only be carried out by Customer Services

or authorised suppliers. Before making a claim, please
check the batteries first and replace them if necessary.
For environmental reasons, do not dispose of the device
in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the device at a suitable local collection E
or recycling point. Dispose of the device in

accordance with EC Directive - WEEE (Waste EIectrlcaI
and Electronic Equipment). If you have any questions, ple-
ase contact the local authorities responsible for waste
disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

¢ The device is suitable for use in all environments listed
in these instructions for use, including domestic environ-
ments.

¢ The use of the device may be limited in the presence of
electromagnetic disturbances. This could result in issues
such as error messages or the failure of the display/
device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or
stacked on top of other devices, as this could lead to
faulty operation. If, however, it is necessary to use the
device in the manner stated, this device as well as the
other devices must be monitored to ensure they are wor-
king properly.



¢ The use of accessories other than those specified or pro-
vided by the manufacturer of this device can lead to an
increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in
faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the perfor-
mance of the device.

3. Unit description
1. Display

2. Battery compartment lid
3. Wrist cuff

4. START/STOP button @
5. Memory button M

Information on the display:
1. Systolic pressure

2. Diastolic pressure >

3. Risk indicator IR

4. Time and date - e

5. Calculated pulse value ' ‘ ' ' '1_2

6. Cardiac arrhythmia sym- '-' ‘-' '-' >
b0|mv- 10 ‘o= ‘e’ b’ O3

7. Pulse symbol @ 9L ::88881_4

8. Battery replacement sym- 8 e ! 120 |
ol 168 b8

9. Memory space number/ 76 5

memory display average
value (R), morning (AM), evening (PM)
10. Release air (arrow)

4. Preparing the measurement

Insert the batteries

¢ Remove the battery compartment lid on the right side of
the device.

e Insert two 1.5 V micro (alkaline type LR03) batteries. Make
sure that the batteries are inserted the correct way round.
Do not use rechargeable batteries.

¢ Close the battery compartment lid again carefully.



If the battery replacement symbol K is displayed, you can
no longer perform any measurements and must replace all
batteries.

A Battery disposal

¢ The empty, completely flat batteries must be disposed of
through specially designated collection boxes, recycling
points or electronics retailers. You are legally required to

containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

dispose of the batteries.

¢ The codes below are printed on batteries
Pb Cd Hg

Hg = Battery contains mercury

Setting the hour format, date and time

This menu allows you to set the following functions, one
after another.

| Hourformat |->| Date |>[ Time |

It is essential to set the date and time. Otherwise, you will
not be able to save your measurements correctly with a
date and time and access them again later.

@ If you press and hold the memory button M you can set
the values more quickly.
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To access the settings mode, either reinsert the batteries or
press and hold the START/STOP button @ for 5 seconds
when the device is switched off.

Hour format

e Select the desired hour format using the
memory button M and confirm with the
START/STOP button @.

Date

The year flashes on the display.

o Select the desired year using the memory
button M and confirm with the START/
STOP button @.

The month flashes on the display.

e Select the desired month using the memory
button M and confirm with the START/STOP
button @.

The day flashes on the display.
¢ Select the desired day using the memory button M
and confirm with the START/STOP button .

If the hour format is set as 12h, the day/month
display is reversed.



Time

The hours flash on the display.

¢ Select the desired hour using the memory but-
ton M and confirm with the START/STOP but-
ton @

The minutes flash on the display.

¢ Select the desired minute using the memory 'l
button M and confirm with the START/STOP
button @.

Once all the data has been set, the device switches off
automatically.

5. Measuring blood pressure

Ensure the device is at room temperature before measur-
ing. The measurement can be performed on the left or right
wrist.

Attaching the cuff
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* Expose your wrist. Ensure that the circulation of the arm
is not hindered by tight clothing or similar. Place the cuff
on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the hook and loop fastener so that
the upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

¢ The cuff must be fitted tightly around the wrist, but must
not constrict.

Blood pressure may vary between the right and left wrist,
which may mean that the measured blood pressure values are
different. Always perform the measurement on the same wrist.
If the values between the two wrists are significantly different,
please consult your doctor to determine which wrist should
be used for the measurement.

Important: The unit may only be operated with the origi-
nal cuff.

Adopt the correct posture

¢ Before every measurement, relax for about five minutes.
Otherwise deviations can occur.

¢ You can take the measurement while
sitting or lying. To take your blood
pressure, make sure you are sitting
comfortably with your arms and back
leaning on something. Do not cross
your legs. Place your feet flat on the




ground. Make sure to rest your arm and move it. Always
make sure that the cuff is at heart level. Otherwise signifi-
cant deviations can occur. Relax your arm and the palm
of your hand.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to
remain still during the measurement and not to speak.

¢ Let your hand and wrist relax or form a loose fist. Keep
your hand and wrist in the same position throughout the
measurement process.

Performing the blood pressure measurement

e Start the blood pressure monitor with the button @.

o All displays will illuminate briefly.

® The blood pressure monitor will begin the measurement
automatically after 3 seconds. The measurement is taken
during the inflation phase.

¢ As soon as a pulse is found, the pulse symbol @ is dis-
played.

¢ The systolic pressure, diastolic pressure and pulse rate
measurements are displayed.

@ Measuring can be cancelled at any time by pressing the

@ button.

o EE_appears if the measurement has not been performed
properly.

¢ Observe the chapter on error messages/troubleshooting
in these instructions for use and repeat the measurement.
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® The measurement is automatically stored.

6. Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This device can identify potential disruptions of the heart
rhythm when measuring and if necessary, indicates this
after the measurement with the symbol W..

This can be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is an
iliness in which the heart rhythm is abnormal because of
flaws in the bioelectrical system that regulates the heart-
beat. The symptoms (skipped or premature heart beats,
pulse being slow or too fast) can be caused by factors such
as heart disease, age, physical make-up, excess stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be determined
through an examination by your doctor.

If the symbol '®},- is shown on the display after the meas-
urement has been taken, repeat the measurement. Please
ensure that you rest for 5 minutes beforehand and do not
speak or move during the measurement. If the symbol &,
appears frequently, please consult your doctor. Self-diagno-
sis and treatment based on the measurements can be dan-
gerous. Always follow your GP’s instructions.

Risk indicator:

The measurements can be classified and evaluated in
accordance with the following table.



However, these standard values serve only as a general gui-
deline, as the individual blood pressure varies in different
people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice.
Your doctor will tell you your individual values for normal
blood pressure as well as the value above which your blood
pressure is classified as dangerous.

The classification on the display and the scale on the unit
show which category the recorded blood pressure values
fall into. If the values of systole and diastole fall into two dif-
ferent categories (e.g. systole in the ,High normal‘ category
and diastole in the ,Normal* category), the graphical classi-
fication on the device always shows the higher category; for
the example given this would be ,High normal‘.

Blood pressure | Systole | Diastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Setting 3: )

severe 2180 [2110 | Seek medica
hypertension

Setting 2: .
moderate 160179 | 100-109 | SeK medical
hypertension

Setting 1: _ B regular monitoring
mild hypertension 140-159 | 90-99 by doctor
Highnormal | 130-139 | 85-89 Leygg'j‘gtg‘ro"'m”“g
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Blood pressure S_ystole I?iastole Action

value category | (in mmHg)| (in mmHg)

Normal 120-129 | 80-84 self-monitoring
Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Saving, displaying and deleting
measurements

The results of every successful measurement are stored

together with the date and time. If there are more than 60

measurements, the oldest measurements are lost.

® To access the memory recall mode, press the 10
memory button M. 1w
Your last measurement will appear on the display. H —}>
T
® 652918
Displaying average values
® Press the memory button M. 1 c
A flashes on the display. I
The average value of all saved measurementsis | T4 7}
displayed. I
{}
v 79




* Press the memory button M. NE]
A flashes on the display. 1
The average value of the morning measure- 8" (X
ments for the last 7 days is displayed (morning: | | (N
5.00 a.m. - 9.00 a.m.). -

¢ Press the memory button M. g
P flashes on the display. 1
The average value of the evening measurements|  ~| _}
for the last 7 days is displayed (evening: 6.00 e
p.m. -8.00 p.m.). .5

Displaying individual measurements -

¢ When the memory button M is pressed again, =.-'B
the last individual measurement is displayed. .3' A

¢ When the memory button M is pressed again, U
you can view your individual measurements. R {Ez}g Sgﬁﬁ

¢ To switch the device off again, press the
START/STOP button .

@ You can exit the menu at any time by pressing the
START/STOP button @.

Deleting measurements

Deleting individual measurements

e Start individual measurement access.

¢ Press and hold the memory button M for approx. 5 sec-
onds. The relevant measurement is deleted.

* The display starts to flash, then an empty display with
empty user memory frame is displayed. Press the memory
button M to delete additional values or press the START/
STOP button @ to switch off the device.

Deleting all measurements

o Start access to average value of all saved measurements
by pressing the memory button M twice.

¢ Press and hold the memory button M for approx. 5 sec-
onds. All measurements are deleted.

* The display starts to flash, then an empty display with
empty user memory frame is displayed. Press the memory
button M to delete additional values or press the START/
STOP button @ to switch off the device.

8. Error messages/troubleshooting

In the event of errors, the error message EE_ appears on the

display.

Error messages may appear if:

e you move or speak during the measurement ( £E { appears
on the display)

e the cuff is placed on the arm too tightly or loosely or if the
cuff is damaged ( EE £ appears on the display)

o the pump pressure is higher than 290 mmHg (EE 8
appears on the display)

o the batteries are almost worn out (La and K_h).



In such cases, repeat the measurement. Ensure that you do
not move or speak during the measurement. If necessary,
reinsert or replace the batteries.

9. Cleaning and storing the device and cuff

¢ Clean the device and cuff carefully using a slightly damp
cloth only.

¢ Do not use any cleaning agents or solvents.

¢ Under no circumstances hold the device and cuff under
water, as this can cause liquid to enter and damage the
device and cuff.

e |f you store the device and cuff, do not place heavy
objects on the device and cuff. Remove the batteries.

10. Technical specifications

Model no. BC 40
Measurement  Oscillometric, non-invasive blood pressure
method measurement on the wrist
Measurement  Cuff pressure 0 - 290 mmHg,
range Systolic 50 - 250 mmHg,
Diastolic 40 -180 mmHg,
Pulse 40 - 180 beats/minute
Display Systolic +3 mmHg, diastolic +3 mmHg, pulse
accuracy +5 % of the value shown

Measurement  Max. permissible standard deviation

inaccuracy according to clinical testing: systolic 8 mmHg/
diastolic 8 mmHg

Memory 60 memory spaces

Dimensions L76 mmx W 70 mm x H 23 mm

Weight Approximately 105 g
(without batteries, with cuff)

Cuff size 125t021.5¢cm

Permissible +10°C to + 40°C, < 85 % relative humidity

operating (non-condensing)

conditions

Permissible -5°C to + 50°C, < 85 % relative humidity,

storage 800-1060 hPa ambient pressure

conditions

Power supply 2 x 1.5V = — — AAA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending on
levels of blood pressure and pump pressure

Classification  Internal supply, continuous operation,

application part type BF, IP22, no AP or APG

The serial number is located on the device or in the battery
compartment.

Technical information is subject to change without notifica-
tion to allow for updates.



e This device is in line with European Standard EN 60601-1-2
(In accordance with CISPR 11, IEC 61000-4-2, I[EC 61000-
4-3 and |EC 61000-4-8) and is subject to particular precau-
tions with regard to electromagnetic compatibility (EMC).
Please note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this unit.

This device corresponds to the EU Medical Devices Direc-
tive 93/42/EEC, the German Medical Devices Act (Mediz-
inproduktgesetz) and the standards EN 1060-1 (non-inva-
sive sphygmomanometers, Part 1: General requirements),
EN 1060-3 (non-invasive sphygmomanometers, Part3:
Supplementary requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems) and [EC80601-2-30 (Medical
electrical equipment — Part 2 — 30: Particular requirements
for the basic safety and essential performance of auto-
mated non-invasive sphygmomanometers).

The accuracy of this blood pressure monitor has been
carefully checked and developed with regard to a long
useful life. If using the device for commercial medical pur-
poses, it must be regularly tested for accuracy by appro-
priate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.

11. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your
local dealer or the local representation which is mentioned
in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your
receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:

1. The warranty period for BEURER products is either 5
years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to
be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend
the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user
instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised
third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or
during transport to the service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which
are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).



4. Liability for direct or indirect consequential losses caused
by the unit are excluded even if the damage to the unit is
accepted as a warranty claim.
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Subiject to errors and changes
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Contenu:

Tensiometre avec manchette
2 piles AAALR03 de 1,5V
Boite de rangement

Mode d’emploi

Cheére cliente, cher client,

nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits.
Notre société est réputée pour I'excellence de ses produits
et les contrdles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos
produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids,

de la pression sanguine, de la température corporelle, du
pouls, de la thérapie douce, des massages, de la beauté
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7. Enregistrer, récupérer et supprimer les valeurs de mesure

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs ...

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et de la manchette
10. Caractéristiques techniques
11. Garantie/ Maintenance

et de 'amélioration de I'air. Lisez attentivement ce mode
d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a
disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes
qui y figurent.

Sinceéres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Présentation

Vérifiez si 'emballage extérieur de I'appareil est intact et si
tous les éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-
vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun
dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien été



retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a
votre revendeur ou au service client indiqué.

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert & la mesure
non invasive et au contrdle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez mesurer rapidement et simplement votre pres-
sion artérielle et afficher la derniére valeur mesurée.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme
graphique.

Conservez ce mode d’emploi pour un usage ultérieur et
mettez-le également a la disposition des autres utilisateurs.

2. Conseils importants

A Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi,

Respectez les consignes du mode
d’emploi

©

Appareil de type BF

Courant continu

X

Elimination conformément a la directive
européenne WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux déchets
d’équipements électriques et électroniques

2%

e

o

Emballage & trier

]

Fabricant

Femball t sur la ol ionalétique de I it Storage /Transport | Température et taux d’humidité de
sur 'emballage et sur la plaque signalétique de I'appareil stockage et de transport admissibles
des accessoires :

Attention Operating Température et taux d’humidité
d’utilisation admissibles

Remarque

Indication d’informations importantes
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Protection contre la pénétration nuisible
d'eau et de poussiere.

Protection contre les corps solides

> 12,5 mm et contre les chutes de gouttes
d'eau en biais

P22

Numéro de série

[sn]

Le sigle CE atteste de la conformité aux
exigences fondamentales de la directive
93/42/EEC relative aux dispositifs
médicaux.

c E 0483

Marque de certification pour les produits,
qui sont exportés en Fédération de Russie
et dans les pays de la CEl

EAL

A Conseils d’utilisation

¢ Mesurez toujours votre tension au méme moment de la
journée afin que les valeurs soient comparables.

¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ
5 minutes !

¢ Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une
personne, patientez a chaque fois 5 minutes entre chaque
mesure.
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o Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des acti-
vités physiques pendant au moins 30 minutes avant la
mesure.

e Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur
les valeurs mesurées.

e Les mesures que vous avez établies servent uniquement
d’information - elles ne remplacent pas un examen médi-
cal ! Communiquez vos résultats a votre médecin, vous
ne devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre
médical sur la base de ces seules mesures (par ex. le
choix de médicaments et de leurs dosages) !

e |'utilisation du tensiométre en dehors de I'environnement
domestique ou sous I'influence de mouvements (par ex.
pendant la conduite en voiture, en ambulance ou en héli-
coptere ainsi que pendant I'exercice d’activités physiques
telles que le sport) peut affecter I'exactitude de la mesure
et entrainer des erreurs de mesure.

¢ N'utilisez pas le tensiomeétre sur des nouveau-nés et des
patientes atteintes de pré-éclampsie. Nous recomman-
dons de consulter le médecin avant d'utiliser le tensio-
meétre pendant la grossesse..

e En cas de limitation de la circulation sanguine dans un
bras en raison de maladies chroniques ou aigués des
vaisseaux (entre autres vasoconstriction), I'exactitude de
la mesure au poignet est limitée. Dans ce cas, passez a
un tensiometre au bras.



¢ Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des
erreurs de mesure ou des mesures imprécises. C’est éga-
lement le cas lors d’une tension trés basse, de diabéte,
de troubles de la circulation et du rythme cardiaque et de
frissons de fiévre ou de tremblements.

Le tensiométre ne doit pas étre utilisé parallelement a un
appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont

le périmetre du poignet correspond a celui indiqué pour
I'appareil.

Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut
étre entravée lors du gonflage.

Il ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps
que nécessaire au cours de la prise de tension. Si I'appareil
ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression
continue du brassard. Elles entrainent une réduction de la
circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
Veillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les
arteres ou les veines sont soumises a un traitement médi-
cal, par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravas-
culaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas
de shunt artério-veineux.

N’utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi
une mastectomie.
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¢ Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation
peut les aggraver.

¢ \/ous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles.

e |’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre
en mode économie d’énergie lorsqu’aucune touche n’est
manipulée pendant un délai de 3 minutes.

e | ’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce
mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre tenu pour res-
ponsable des dommages causés par une utilisation inap-
propriée ou non conforme.

A Consignes de rangement et d’entretien

e Le tensiomeétre est constitué de composants électro-
niques et de précision. La précision des valeurs mesurées
et la durée de vie de I'appareil dépendent d’un manie-
ment soigné :

- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité,
les saletés, les fortes variations de température et
I’ensoleillement direct.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électro-
magnétiques puissants, tenez-le éloigné des installa-
tions de radio et des téléphones mobiles.

- Utilisez-le uniqguement avec les manchettes fournies ou
de rechange originales. Sinon, des valeurs de mesure
fausses sont transmises.



¢ N’appuyez sur aucune touche tant que la manchette n’est
pas en place.

¢ Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolon-
gée, il est recommandé de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la
peau ou les yeux, rincez la zone touchée avec de I'eau et
consultez un médecin.

. Risque d‘ingestion ! Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez donc conser-
ver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si la pile a coulé, enfilez des gants de protection et net-
toyez le compartiment a piles avec un chiffon sec.

¢ Protégez les piles d’une chaleur excessive.

. Risque d‘explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.
e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.
¢ En cas de non utilisation prolongée de I'appareil, sortez
les piles du compartiment a piles.

Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.
Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.
N’utilisez pas d’accumulateur !

Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les piles.

35

@ Consignes de réparation et d’élimination

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures
ménagéres. Veuillez jeter les piles usées dans les points
de collecte prévus a cet effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e \/ous ne devez pas réparer ou ajuster I'appareil vous-
méme. Le bon fonctionnement de I'appareil n’est plus
garanti si tel était le cas.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procé-
der a une réparation. Cependant, avant toute réclamation,
veuillez contrbler au préalable I'état des piles et les rem-
placer le cas échéant.

¢ Dans I'intérét de la protection de I'environnement,
I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. E
L’élimination doit se faire par le biais des points b
de collecte compétents dans votre pays. Eliminez
I'appareil conformément & la directive européenne -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) rela-
tive aux appareils électriques et électroniques usagés.
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités
locales responsables de I'élimination et du recyclage de

ces produits.



Informations sur la compatibilité
électromagnétique

e | ’appareil est prévu pour fonctionner dans tous les envi-
ronnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris
dans un environnement domestique.

En présence d’interférences électromagnétiques, vous
risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes les fonctions de
I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des
messages d’erreur ou une panne de I'écran/de I'appareil.
Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate
d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres appareils,
car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation pré-
cédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet
appareil et les autres appareils afin d’étre certain que
ceux-ci fonctionnent correctement.

L’utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet appareil peut provoquer
des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I'appareil, et
donc causer des dysfonctionnements.

Le non-respect de cette consigne peut entrainer une
réduction des performances de I'appareil.
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3.Description de I'appareil

1. Ecran

2. Couvercle du comparti-
ment a piles

3. Manchette de poignet

4. Touche
MARCHE/ARRET @

5. Touche mémoire M

Données affichées a
Pécran :
Pression systolique
Pression diastolique
Indicateur de risque
Heure et date
Valeur du pouls mesurée
Symbole du trouble du
rythme cardiaque "#,-
Symbole Pouls ®
Symbole de changement
des piles K h
. Numéro de I'emplacement
de sauvegarde / valeur de la
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4. Préparer la mesure

Insertion des piles

¢ Retirez le couvercle du compartiment a piles sur le coté
gauche de I'appareil.

Insérez deux piles de type 1,5V Micro (type alcaline
LR03). Veillez impérativement a insérer les piles en res-
pectant la polarité indiquée. N'utilisez pas de batteries
rechargeables.

Refermez soigneusement le couvercle du compartiment
a piles.

Si le symbole de changement des piles Kb apparait, il
n’est plus possible d’effectuer de mesure et vous devez
changer toutes les piles.

A Elimination des piles

e Les piles usagées et complétement déchargées doivent
étre mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux
points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination
des piles est une obligation Iégale qui vous incombe.

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives :
Pb Cd Hg
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Régler le format de ’heure, la date et ’heure

Dans ce menu, vous avez la possibilité de régler successi-
vement les fonctions suivantes.

| Formatde Pheure || Date |- [ Heure |

Vous devez impérativement régler la date et I'neure. Sans
ces réglages, il est impossible d’enregistrer et de consulter
correctement vos mesures avec la date et I'heure.

Lorsque vous avez appuyé sur la touche mémoire M
vous pouvez régler plus rapidement les valeurs.

Pour accéder au mode de réglage, remettez les piles dans
le compartiment ou lorsque I'appareil est éteint, maintenez
la touche MARCHE/ARRET @ pendant 5 secondes.

Format de I’heure

¢ Al'aide de la touche mémoire M, sélectionnez
le format d’heure que vous souhaitez et confir-
mez avec la touche MARCHE/ARRET .

N SN

Date
s 4 N 2 P& N\
L’année clignote a I'écran. -
¢ A l'aide de la touche mémoire M, sélec- e
tionnez I'année que vous souhaitez et
confirmez avec la touche MARCHE/
ARRET @.



Le mois clignote a I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M, sélectionnez
le mois que vous souhaitez et confirmez avec la
touche MARCHE/ARRET @.

Le jour clignote & I'écran.

¢ A l'aide de la touche mémoire M, sélectionnez NV
le jour que vous souhaitez et confirmez avec la _/'[
touche MARCHE/ARRET .

@ Si le format de I'heure est réglé sur 12h, I'affichage du
jour et du mois est inversé.

N
N

Heure

L’heure clignote & I'écran. N

o Al'aide de la touche mémoire M, sélectionnez - |
I’heure que vous souhaitez et confirmez avec
la touche MARCHE/ARRET Q.

Les minutes clignotent a I'écran. .

¢ A l'aide de la touche mémoire M, sélectionnez ~ (-771i71
les minutes que vous souhaitez et confirmez
avec la touche MARCHE/ARRET .

Une fois toutes les dates réglées, I'appareil s’éteint automa-
tiquement.
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5. Mesurer la tension

Avant la mesure, placez I'appareil a tem-
pérature ambiante. Vous pouvez effec-
tuer la mesure sur le poignet gauche

ou droit.

Positionnement de la manchette

* Mettez votre poignet a nu. Faites attention a ce que la cir-
culation du sang ne soit pas restreinte par des vétements
trop serrés ou autres. Placez la manchette sur I'intérieur
de votre poignet.

* Fermez la manchette avec la fermeture auto-agrippante
de maniére a ce que le bord supérieur de I'appareil se
trouve a environ 1 cm de la paume de la main.

e La manchette doit étre bien serré autour du poignet sans
I'étrangler.

La tension pouvant étre différente entre le poignet droit et le
gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent donc éga-



lement étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le
méme poignet.

Si les valeurs entre les deux poignets sont tres différentes,
vous devez déterminer avec votre médecin quel poignet uti-
liser pour la mesure.

Attention : I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la man-
chette d’origine.

Adopter une position adéquate
¢ Avant toute mesure, reposez-vous pendant environ

5 minutes ! Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs.
¢ La mesure peut se faire en position assise ou allongée. Ins-
tallez-vous confortablement avant de prendre votre tension.
Faites en sorte que votre dos et vos bras soient bien appuyés
sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes.
Posez les pieds bien a plat sur le sol. Soutenez impérative-
ment votre bras et pliez-le. Faites attention, dans tous les
cas, a ce que la manchette se trouve au niveau du cceur.
Sinon, cela pourrait entrainer des erreurs considérables.
Détendez votre bras et les paumes.
Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester
calme durant la mesure et de ne pas parler.
Gardez votre main et votre poignet détendus ou fermez le
poing sans serrer. Pendant la mesure, gardez votre main
et votre poignet dans la méme position.
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Mesurer la tension artérielle

e Démarrez I'appareil de mesure de la pression artérielle
avec la touche @.

e Tous les affichages s’allument briévement.

e Aprées 3 secondes, le tensiométre débute la mesure auto-
matiquement. La mesure se fait lors du gonflage.

e Dés qu’un pouls est reconnaissable, le symbole Pouls
s'affiche.

e Les résultats de mesure de la pression systolique, de la
pression diastolique et du pouls sont affichés.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en
appuyant sur la touche @.

o EE_s'affiche lorsque la mesure n’a pas pu étre effectuée
correctement.

e Lisez le chapitre Message d’erreur/Résolution des erreurs
de ce mode d’emploi et recommencez la mesure.

e Le résultat de la mesure est enregistré automatiquement.

6.Evaluer les résultats
Troubles du rythme cardiaque :

Cet appareil est capable d’identifier d’éventuels troubles du
rythme cardiaque au cours de la mesure et le signale le cas
échéant aprés la mesure, par le symbole '@,

Cela peut indiquer une arythmie. L'arythmie est une maladie
qui se caractérise par une anomalie du rythme cardiaque,



en raison de perturbations du systéme bioélectrique. Les
symptémes (battements cardiaques en retard ou en avance,
pouls plus rapide ou plus lent) peuvent étre induits notam-
ment par une pathologie cardiaque, par I’age, par des pré-
dispositions naturelles, par une alimentation trop riche, par
le stress ou encore par un manque de sommeil. Une aryth-
mie ne peut étre établie que par une consultation médicale.
Si le symbole W}, s’affiche aprés la mesure, recommen-
cez-la. Veillez a vous reposer pendant 5 minutes et a ne
pas parler ni bouger pendant la mesure. Si le symbole #)-
apparait souvent, veuillez consulter un médecin. Il peut étre
dangereux d’effectuer un autodiagnostic et une automédi-
cation sur la base des résultats de la mesure. Suivez impé-
rativement les instructions de votre médecin.

Indicateur de risque :

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le
tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la
tension artérielle varie selon les personnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére régu-
liére. Votre médecin vous donnera vos valeurs personnelles
pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la
tension artérielle est considérée comme dangereuse.

Le classement qui s’affiche ainsi que I'échelle de I'appareil
permettent d’établir la plage dans laquelle se trouve la ten-
sion mesurée. Si les valeurs de systole et de diastole se trou-
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vent dans deux plages différentes (par ex. systole en plage

« normale haute » et diastole en plage « normale »), la gra-
duation graphique indique toujours la plage la plus haute sur
I'appareil, a savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs | Systole Diastole TS

de tension (en mmHg) | (en mmHg)

Niveau 3 : consulter un

forte hypertonie =180 =110 médecin

sl ¢ consulter un

hypertonie 160-179 | 100-109 médecin

moyenne

Niveau 1: examen régulier

|égére hypertonie 140-159 1 90-99 par un médecin

Normale haute | 130-139 |g5-g9 | Sxamen régulier
par un médecin

Normale 120-129 | 80-84 Auto-controle

Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Enregistrer, récupérer et supprimer les
valeurs de mesure

Le résultat de chaque mesure réussie est enregistré avec la
date et I'neure. Au-dela de 60 valeurs enregistrées, les plus
anciennes sont supprimées.



e Pour accéder au mode récupération de la
mémoire, appuyez sur la touche mémoire M.

Votre derniere mesure s’affiche a I'écran.

Consulter les valeurs moyennes

e Appuyez sur la touche mémoire M.
A clignote a I'écran
La valeur moyenne de toutes les valeurs mesu-
rées enregistrées est affichée.
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e Appuyez sur la touche mémoire M.
M clignote & I'écran.

La valeur moyenne des mesures matinales des

7 derniers jours est affichée (matin : 5h00 -

9h00). .
¢ Appuyez sur la touche mémoire M.

P clignote a 'écran.
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derniers jours est affichée (soir : 18h00 — 20h00).

<
[=a}
(vE}

[

ooy
=i
g
E3F0

(=x]
o

wm

Wy

D [

“oD

]

=

_JCD
W ww]

Consulter les valeurs de mesure individuelles

e Sivous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire M, la derniére mesure individuelle s’af-
fiche a I'écran.

e Si vous appuyez de nouveau sur la touche
mémoire M, vous pouvez consulter vos
mesures individuelles.

¢ Pour éteindre I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET @.

Vous pouvez quitter le menu a tout moment en
appuyant sur la touche MARCHE/ARRET .

Effacer les valeurs mesurées

Effacer les valeurs de mesure individuelles

e Démarrez la consultation des mesures individuelles.

¢ Maintenez la touche mémoire M enfoncée environ
5 secondes. La valeur de mesure est supprimée.

e [’écran commence a clignoter, puis un écran vide est affi-
ché avec un cadre de mémoire utilisateur vide. Appuyez sur
la touche mémoire M pour supprimer d’autres valeurs ou
sur la touche MARCHE/ARRET ( pour éteindre I'appareil.

Supprimer toutes les valeurs

e Lancez la consultation de la valeur moyenne de toutes les
valeurs enregistrées en appuyant deux fois sur la touche
mémoire M.




¢ Maintenez la touche mémoire M enfoncée environ
5 secondes. Toutes les valeurs de mesure sont supprimées.
e ['écran commence a clignoter, puis un écran vide est affi-
ché avec un cadre de mémoire utilisateur vide. Appuyez sur
la touche mémoire M pour supprimer d’autres valeurs ou
sur la touche MARCHE/ARRET (@ pour éteindre I'appareil.

8. Message d’erreur/Résolution des erreurs

En cas d’erreur, un message d’erreur s'affiche a I'écran EE_.

Des messages d’erreur peuvent s’afficher lorsque

* vous bougez ou parlez pendant la mesure (EE { s’affiche
a l'écran),

¢ |la manchette est trop ou pas assez serrée ou la man-
chette est endommagée (EE 2 s’affiche & I'écran),

* |a pression de gonflage est supérieure 4 290 mmHg (EE &
s’affiche a I'écran),

o |es piles sont presque vides (Lo et Kh).

Dans ce cas, réitérez la mesure. Veillez a ne pas bouger ni

parler pendant la mesure. Le cas échéant, remettez les piles

ou remplacez-les.

9. Nettoyage et rangement de I'appareil et
de la manchette
¢ Nettoyez soigneusement le tensiométre, uniqguement a
I'aide d’un chiffon Iégerement humide.
¢ N'utilisez pas de détergent ni de solvant.
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¢ Ne passez jamais I'appareil sous I'eau, qui pourrait s’infil-
trer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.
¢ Ne posez pas d’objet lourd sur I'appareil.

10. Caractéristiques techniques

N° du modéle  BC 40
Mode de Mesure de la tension artérielle au poignet,
mesure oscillométrique et non invasive
Plage de Pression dans la manchette 0 - 290 mmHg
mesure Pression systolique 50 - 250 mmHg
Pression diastolique 40 - 180 mmHg
Pouls 40 - 180 pulsations/minute
Précision de systolique +3 mmHg, diastolique +3 mmHg,
I'indicateur pouls +5 % de la valeur affichée
Incertitude de  écart type max. admissible selon les essais
mesure cliniques : systolique 8 mmHg /
diastolique 8 mmHg
Mémoire 60 emplacements de mémorisation
Dimensions L76 mmx |70 mm x H 23 mm
Poids Environ 105 g
(sans les piles, avec la manchette)
Taille de la 12,5a21,5¢cm
manchette




Conditions de  +10 °C a +40 °C, <85 % d’humidité relative

fonctionnement de Iair (sans condensation)

adm.

Conditions -5°Ca+50°C, <85 % d’humidité de I'air

de stockage relative, 800 - 1060 hPa de pression ambiante

admissibles

Alimentation 2x piles 1,5VT"——=AAA

électrique

Durée de vie Environ 300 mesures, selon I'élévation de la

des piles tension artérielle ainsi que la pression de
gonflage

Classement Alimentation interne, utilisation continue,

appareil de type BF, IP22, pas d’AP ni ’APG

Le numéro de série se trouve sur |'appareil ou sur le com-
partiment & piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéris-
tiques techniques sans avis préalable a des fins d’actuali-
sation.

o Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11, CEl 61000-4-
2, CEI 61000-4-3, CEI 61000-4-8) et répond aux exigences
de sécurité spéciales relatives a la compatibilité électroma-
gnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communica-
tion HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur
cet appareil.
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o Cet appareil est conforme & la directive européenne 93/42/
EEC sur les produits médicaux, a la loi sur les produits
médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1
(tensiométres non invasifs, partie 1 : exigences générales),
EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques)
et EC80601-2-30 (appareils électromédicaux, partie 2-30 :
exigences particulieres pour la sécurité et les performances
essentielles des tensiometres non invasifs automatiques).

¢ La précision de ce tensiometre a été correctement tes-
tée et sa durabilité a été congue en vue d’une utilisation
along terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de
I'appareil, des controles techniques de mesure doivent
étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des
informations précises sur la vérification de la précision de
I'appareil, vous pouvez faire une demande par courrier au
service apres-vente.

11. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre
revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste « Service
client & I'international »).

Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre
une copie de votre preuve d'achat et une bréve description
du défaut.



Les conditions de garantie suivantes s'appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de
5 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d'achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la
date d'achat par une preuve d'achat ou une facture.
. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées)
ne prolongent pas la période de garantie.
. La garantie n'est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-
respect des instructions par I'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le
client ou par une personne non autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le
transport jusqu'au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle
(brassard, piles, etc.).
Toute responsabilité liée aux dommages consécu-
tifs directs ou indirects causés par I'appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dom-
mage a |'appareil.

nN
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Sous réserve d’erreurs et de modifications
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indice

1. Introduccién
2. Indicaciones importantes .
3. Descripcién del aparato
4. Preparar la medicion
5. Medicién de la presion arterial
6. Evaluacion de los resultados

Productos suministrados:
Tensiémetro con brazalete
2 pilas de 1,5V AAA LR03
Estuche

Instrucciones de uso

Estimada clienta, estimado cliente:

nos alegramos de que haya elegido un producto de nues-
tra coleccién. Nuestro nombre es sinénimo de produc-

tos de alta y comprobada calidad en el &mbito de aplica-
cion de calor, peso, presion arterial, temperatura corporal,
pulso, tratamiento suave, masaje, belleza y aire. Lea dete-
nidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
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7. Aimacenamiento, consulta y borrado de los valores
medidos

8. Mensajes de error/Solucién de problemas
9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete
10. Datos técnicos
11. Garantia/Asistencia ....

futura utilizacion, asegurese de que estén accesibles para
otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Introduccién

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato
debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presen-
tan dafos visibles y de que se retira el material de embalaje
correspondiente. En caso de duda no lo use y pdngase en
contacto con su distribuidor o con la direccion del servicio
de atencidn al cliente indicada.



El tondmetro de mufieca se usa para la medicion y control
no invasivos de la presién sanguinea arterial de personas
adultas.Este aparato permite medir rapida y facilmente la
presion sanguinea, siendo posible almacenar los valores de
medicién y visualizar luego la curva de valores de medicién
y el valor medio.

Puede medirse la tensién sanguinea de forma rapida y sen-
cilla, y consultar el dltimo valor medido.

Los valores medidos se clasifican y evaliian de forma gréfica.
Conserve estas instrucciones de uso para poder seguir uti-
lizdndolas y asegurese de que se encuentren disponibles
para otros usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en

©

Observe las instrucciones de uso

Pieza de aplicacién tipo BF

Corriente continua

g

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE)

20

(&

P

e

>
T

Elimine el embalaje respetando el medio
ambiente

0]

Fabricante

la placa d teristioas del toydel . Storage /Transport | Temperatura y humedad de
a placa de caracleristicas del aparalo y de [0S accesorios almacenamiento y transporte admisibles
se utilizan los siguientes simbolos:

Precaucion Operating Temperatura y humedad de

funcionamiento admisibles
Nota Proteccion contra la penetracion dafiina
Indicacién de informacion importante de agua y polvo.
1P22 . -
Protegido contra cuerpos extrafios
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> 12,5 mmy contra goteo oblicuo de agua




Numero de serie

[sn]

C € 0483

El sello CE certifica que este aparato
cumple con los requisitos establecidos en
la directiva 93/42/EEC relativa a los
productos sanitarios.

Simbolo de certificacion para aquellos
productos que se exportan a la Federacién
Rusa y a los paises de la CEl

EAL

A Indicaciones de utilizacion

Para garantizar la comparabilidad de los valores, tdmese
la tensién siempre a la misma hora del dia.

¢ Repose unos 5 minutos antes de cada medicion.

Si desea realizar mas de una medicion en una misma per-
sona, espere entre medicién y medicion 5 minutos.

No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante
un minimo de 30 minutos antes de realizar la medicién.
Repita la medicion si desconfia de la validez de los valo-
res medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter
informativo, en ninglin caso pueden sustituir a un examen
médico. Hable de los valores que obtenga con su médico.
Bajo ningun concepto debe tomar usted mismo decisiones
médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosificacion).
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Si se utiliza el tensiémetro fuera del entorno doméstico

o bajo la influencia de movimiento (p. ej. durante un tra-
yecto en coche, en una ambulancia o en helicéptero, asi
como mientras se practica alguna actividad corporal, p.
ej. deporte) puede verse afectada la precision de medida
y ocasionar errores de medicion.

No utilice el tensidometro en recién nacidos o pacientes
con preeclampsia. Si va a utilizar el tensiémetro durante
el embarazo, es recomendable que consulte previamente
a su médico.

Si existe una restriccion del flujo sanguineo en un brazo
a causa de un trastorno vascular crénico o agudo (entre
otras por vasoconstriccion), se reduce la precision de la
medicion en la mufieca. En estos casos se recomienda
utilizar un tensiémetro para el brazo.

Las enfermedades cadiovasculares pueden producir
errores de medicion o afectar a la precision de la medi-
cion. Lo mismo ocurre en caso de tener la presion arterial
muy baja, de padecer diabetes, problemas circulatorios
y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o
temblores.

El tensidometro no debe utilizarse junto con un equipo qui-
rurgico de alta frecuencia.

Use este aparato Unicamente en personas que tengan el
contorno de mufieca especificado.



¢ Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en
la que coloque el aparato puede sufrir limitaciones fun-
cionales.

La medicién de la presion arterial no debe interrumpir la
circulacién sanguinea mas tiempo del necesario. En caso
de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

Evite exponerse a la presién continuada del brazalete y
no realice mediciones frecuentes, ya que producen una
disminucion del flujo sanguineo que puede causar lesio-
nes.

Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo
cuyas arterias o venas estén sometidas a algun tipo de
tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular,
administracién de tratamiento por via intravascular o un
shunt arteriovenoso (A-V).

No coloque el brazalete a personas a las que se les haya
practicado una mastectomia.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden
producirse mas lesiones.

El tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente.
El mecanismo de desconexién automatica apaga el ten-
siémetro para conservar las pilas si no se pulsa ninguna
tecla en 3 minutos.

Este aparato solo esta disefiado para el fin descrito en
estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el fabricante
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declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

A Indicaciones de conservacion y cuidado

¢ El tensidmetro esta compuesto por elementos electréni-
cos y de precision. La precisién de los valores de medi-
cion, asi como la vida Util del aparato, dependen de su
correcta utilizacion:

- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad,
fuertes oscilaciones térmicas y exposicion directa a la
luz solar.

- Evite que el aparato se caiga.

- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos
electromagnéticos de gran intensidad y manténgalo ale-
jado de instalaciones de radio y de teléfonos mdviles.

- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los
brazaletes originales que acompafan al aparato. De lo
contrario, se obtendran valores de medicidn erréneos.

¢ No pulse ninguna tecla si no tiene el brazalete puesto.
¢ Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de
tiempo prolongado, se recomienda retirar las pilas.

A Indicaciones para la manipulacién de pilas

¢ En caso de que el liquido de las pilas entre en contacto
con la piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y
busque asistencia médica.



. A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefos podrian
tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las pilas fuera del
alcance de los nifios.

¢ Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la
polaridad.

¢ Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes
protectores y limpie el compartimento de las pilas con un
pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

o iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, retire las pilas del compartimento.

e Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equiva-
lente.

¢ Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

¢ No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones acerca de reparaciones y eliminacion
de residuos

¢ No deseche las pilas con la basura doméstica. Lleve las
pilas usadas a los puntos de recogida dispuestos para tal
finalidad.
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¢ No abra el aparato. El incumplimiento de esta norma
anula la garantia.

No repare ni ajuste el aparato usted mismo. Si lo hace, no
se garantiza un funcionamiento correcto del mismo.

Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servi-
cio de atencion al cliente o por distribuidores autorizados.
Antes de realizar cualquier reclamacién, compruebe el
estado de las pilas y sustitiyalas si es necesario.

Para proteger el medio ambiente no se debe E
L]

desechar el aparato al final de su vida Util junto

con la basura doméstica. Se puede desechar en

los puntos de recogida adecuados disponibles en su
zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos

(RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con

la autoridad municipal competente en materia de elimina-
cion de residuos.

Indicaciones relativas a la compatibilidad
electromagnética

¢ El aparato esta disefiado para usarse en todos los entor-
nos que se especifican en estas instrucciones de uso,
incluido el ambito doméstico.

¢ El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones
electromagnéticas de forma restringida y en determinadas
circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse



mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el
dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros apara-
tos o apilado con otros aparatos, ya que esto podria pro-
vocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta ine-
vitable hacerlo, debera vigilar este y los demés aparatos
hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilita-
dos por el fabricante de este aparato puede tener como
consecuencia mayores interferencias electromagnéticas
0 una menor resistencia contra interferencias electroma-
gnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incor-
recto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian
verse afectadas las caracteristicas de funcionamiento del
aparato.

3. Descripcion del aparato

1. Pantalla

2. Tapa del compartimento
de las pilas

3. Brazalete para mufieca

4. Tecla de INICIO/PARADA
o

5. Tecla de memorizacién M

1

Indicaciones en la
pantalla:

1. Presion sistolica

2. Presion diastélica

3. Indicador de riesgos

4. Horay fecha

5. Pulso medido

6. Simbolo de alteracion del

ritmo cardiaco "W).

00,
I
-, T, G,
| W

>
o [ [

7. Simbolo de pulso ® 9:%@8] ~00-88

8. Simbolo de cambio de pilas 8 T :HEB 88/881_4
| . ;!*7

9. NUmero de la posicién de 7 é!% é

almacenamiento/indicacion
de los valores promedio guardados (R), por la mafiana
(RM), por la tarde (PM)

0 10. Desinflado (flecha)
5



4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

¢ Retire la tapa del compartimento de las pilas, situado en
el lado derecho del aparato.

¢ Coloque dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalinas tipo LR
03). Compruebe que las pilas se hayan colocado segun la
polaridad indicada. No utilice pilas recargables.

¢ Vuelva a cerrar con cuidado la tapa del compartimento de
las pilas.

Cuando el simbolo de cambio de pilas Kb aparece, no se
pueden seguir realizando mediciones y se deben cambiar
todas las pilas.

A Eliminacion de las pilas
Las pilas usadas, completamente descargadas, deben

eliminarse a través de contenedores de recogida sefia-

lados de forma especial, los puntos de recogida de resi-
duos especiales o a través de los distribuidores de equi-
pos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a

eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que
Pb Cd Hg

contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.
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Ajustar formato de hora, fecha y hora
Desde este menu podra ajustar las funciones que se men-
cionan a continuacion.

| Formato de hora |- | Fecha | > | Hora |

En primer lugar, debe ajustar la fecha y la hora del aparato,
ya que solo asi se podran almacenar los datos de sus medi-
ciones con la fecha y hora correctas para su posterior con-
sulta.

Si mantiene pulsada la tecla de memorizacion M, podra
ajustar los valores con mayor rapidez.

Para acceder al modo de ajuste, vuelva a colocar las pilas o
mantenga pulsada la tecla de INICIO/PARADA @ durante 5
segundos con el aparato apagado.

Formato de hora

¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M
el formato de hora deseado y confirme con
la tecla de INICIO/PARADA .

pu

o

/0N N

S

\
’
\
, 1

I

Fecha

El indicador del afio parpadea en pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacion
M el afio deseado y confirme con la tecla
de INICIO/PARADA .

1
_\.:l:‘l i’
SO 1]



La indicacién del mes parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M el
mes deseado y confirme con la tecla de INICIO/
PARADA Q.

La indicacion del dia parpadea en la pantalla.

¢ Seleccione con la tecla de memorizaciéon M el dia
deseado y confirme con la tecla de
INICIO/PARADA .

@ Si estd ajustado el formato de 12 horas, se invierte la
indicacion del dia y del mes.

/

Hora
La hora parpadea en la pantalla.

. N N
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion Mla  — |-t
) (R[]
hora deseada y confirme con la tecla de INI- 7N
CIO/PARADA .
Los minutos parpadean en la pantalla. N
¢ Seleccione con la tecla de memorizacion M los 'l_- :"l'v‘ll _
minutos deseados y confirme con la tecla de TN

INICIO/PARADA @.

Una vez ajustados todos los datos, el aparato se apaga
automaticamente.
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5. Medicién de la presion arterial

Asegurese de que el aparato esté a temperatura ambiente
antes de realizar la medicion. Puede realizar la medicion en
la mufieca derecha o en la izquierda.

Colocacion del brazalete

¢ Descubrase la muieca. Asegulrese de que la circula-
cién sanguinea en el brazo no esta restringida por ropa
demasiado estrecha o por algo similar. Coloque el braza-
lete en la parte interna de la mufieca.

¢ Fije el brazalete con el cierre autoadherente de forma que
el borde superior de la pantalla se encuentre aprox. 1 cm
por debajo de la palma de la mano.

¢ El brazalete debe quedar bien ajustado a la mufieca, pero
no debe apretar.

La presion arterial puede ser diferente en la mufieca dere-
cha e izquierda, por lo que los valores medidos pueden re-
sultar también distintos. Realice la medicién siempre en la
misma mufieca.



Si hay una gran diferencia entre los valores de ambas mufie-
cas, es conveniente consultar al médico en qué mufieca debe
realizarse la medicion.

Atencion: el aparato solo se debe utilizar con el brazalete
original.

Adopcién de una postura correcta

¢ Repose unos 5 minutos antes de cada medicion. De lo
contrario, podrian producirse variaciones
Puede sentarse o recostarse para

realizar la medicién. Siéntese como-
damente para medir la presién arte-

rial. Apoye la espalda y los brazos.

No cruce las piernas. Apoye los pies

bien sobre el suelo. Apoye el brazo

y déblelo. Cercidrese siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazén. De lo contrario, podrian
producirse variaciones considerables. Relaje el brazo y las
palmas de las manos.

Para no falsear el resultado de la medicién es importante
no moverse ni hablar durante la misma.

Mantenga relajadas la mano y la mufieca o cierre el pufio
suavemente. Mantenga la mano y la mufieca en la misma
posicién durante la medicion.

Medicion de la presion arterial
 Encienda el tensiometro con la tecla .

® Todos los indicadores del display se iluminan breve-
mente.

¢ Después de 3 segundos, el tensiémetro inicia automati-
camente la medicion. La medicion se ejecuta durante el
proceso de inflado.

¢ En cuanto se detecta el pulso, se muestra el simbolo de
pulso .

¢ Aparecen los resultados de las mediciones Presion sisté-
lica, Presién diastdlica y Pulso.

@ El proceso de medicion puede interrumpirse en cual-
quier momento pulsando la tecla @.

o EE_aparece cuando la medicién no se ha podido realizar
correctamente.

¢ Consulte la seccién Mensajes de error/Solucion de proble-
mas de estas instrucciones de uso y repita la medicién.

¢ El resultado de la medicion se guarda en la memoria
automaticamente.

6. Evaluacion de los resultados
Alteraciones del ritmo cardiaco:

Este aparato es capaz de reconocer eventuales alteraciones
del ritmo cardiaco durante la medicion, y en caso de que
esto ocurra, lo indica tras la medicion con el simbolo .
Estas alteraciones pueden ser un indicador de arritmia. La
arritmia es una enfermedad en la que el ritmo cardiaco es
anormal debido a transtornos del sistema bioeléctrico, que



controla los latidos del corazén. Sus sintomas (palpitacio-
nes, pulso mas lento o demasiado rapido) pueden estar
provocados por enfermedades cardiacas, la edad, la pre-
disposicion fisica, el exceso de estimulantes, el estrés o la
falta de suefio, entre otras causas. La arritmia solo puede
diagnosticarse con un examen médico.

Repita la medicién si, tras efectuarla, aparece en la pan-
talla el simbolo '#},-. Tenga en cuenta que debe reposar
durante 5 minutos y que durante la medicién no debe hablar
ni moverse. Si el simbolo ‘W), aparece con frecuencia, con-
sulte a su médico. Realizar un autodiagnéstico e iniciar un
tratamiento por su cuenta puede ser peligroso. Es impres-
cindible seguir las indicaciones de un médico.

Indicador de riesgos:

Los resultados de la medicién pueden clasificarse y
valorarse segun la tabla siguiente. Estos valores estandar
sirven Unicamente como referencia, dado que la presion
arterial individual varia segun la persona y el grupo de edad.
Es importante que consulte periédicamente a su médico,
que le informara de sus valores personales de presion arte-
rial normal, asi como del valor a partir del cual puede consi-
derarse peligroso un incremento de la presion arterial.

La gradacién de la pantalla y la escala en el aparato indican
en qué rango se encuentra la presién sanguinea medida.

Si los valores de sistole y de didstole se encuentran en dos
rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango de tensién
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,Normal alta“ y la diastole en el rango ,Normal), el gréfico
de la clasificacién del aparato indica siempre el rango mas
alto. En este ejemplo, se muestra ,Normal alta“.

Rango de los . .
Sistole Diastole .

valores de la Medida

presion arterial (i) e it le)

Nivel 3:

hipertensién >180 >110 gc;z?;l)te asu

elevada

vl 2 Consulte a su

hipertensién 160-179 | 100-109 5

} médico
media
. . Sométase a

Nivel 1: revisiones periédicas

lrzeeertensmn 140-159 | 90-99 en la consulta de su
médico
Sométase a

Normalalta | 130-139 |85-go | 'evisiones periddicas
en la consulta de su
médico

Normal 120-129 |80-g4 | Hagaun seguimiento
por su cuenta
Haga un seguimiento

Ideal <120 <80 por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)




7. Almacenamiento, consulta y borrado de * Pulse la tecla de memorizacion M. WS
los valores medidos En la pantalla parpadea Pfl. » ) g
Los resultados de todas las mediciones correctamente rea- Se muestra |a media de os 7 (itimos dias en 1 j
- L las mediciones vespertinas (por la tarde: de las (S
lizadas se guardan en la memoria junto con la fechay la 18.00 a las 20,00 horas) o
hora. Cuando hay mas de 60 valores de medicién, los datos ’ ' ’ * 53
de medicion més antiguos se pierden. Consultar valores de medicion individuales
* Para acceder al modo de consulta de la ( :IP o Sivuelve a pulsar la tecla de memorizacion M, =E'B
memoria, pulse la tecla de memorizacion M. oo se mostrara en la pantalla la tltima medicion 03
En la pantalla se visualiza su Gltima medicion. ::: i individual. o [ -
=y * S vufelve a pulsar la tecla dg memonzac!on.lvll, 1 &3
Consultar los valores medios w 53390 podra consultar sus respectivos valores indivi- » 636340
¢ Pulse la tecla de memorizacion M. el duales medidos.
En la pantalla parpadea R. |a :| ¢ Para desconectar el aparato de nuevo, pulse la tecla de
Se muestra el valor promedio de todas las 8 j) INICIO/PARADA .
mediciones guardadas. ud (i) Puede salir del mend en cualquier momento pulsando la
. Li}g tecla de INICIO/PARADA .
* Pulse la tecla de memorizacion M. T Borrar valores de medicion
En la pantalla parpadea AN. - . ! _"j Borrar valores de medicion individuales
Sa muestra la media de los 7 timos dias en H‘-> * Inicie la consulta de los valores de medicion individuales.
las mediciones matinales (por la mafiana: de las . X ¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M aprox. 5
5.00 a las 9.00 horas). . % segundos. El valor de medicién correspondiente se borra.

¢ La pantalla empieza a parpadear, y a continuacion se
visualiza una pantalla vacia con el marco del registro de
usuario vacio. Pulse la tecla de memorizacion M para
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borrar otros valores o la tecla de INICIO/PARADA (D para
apagar el aparato.

Borrar todos los valores de medicién

e Inicie la consulta del valor promedio de todos los valores
de medicion almacenados pulsando dos veces la tecla de
memorizacion M.

¢ Mantenga pulsada la tecla de memorizacién M aprox. 5
segundos. Se borran todos los valores de medicion.

¢ La pantalla empieza a parpadear, y a continuacion se
visualiza una pantalla vacia con el marco del registro de
usuario vacio. Pulse la tecla de memorizacion M para
borrar otros valores o la tecla de INICIO/PARADA (D para
apagar el aparato.

8. Mensajes de error/Solucion de problemas

EE caso de error, aparece en la pantalla el mensaje de error

Los mensajes de error pueden aparecer en los siguientes

casos:

e si se ha movido o ha hablado durante la medicién (en la
pantalla aparece EE ),

¢ si el brazalete se ha colocado demasiado tenso o dema-
siado flojo o estéa dafiado (en la pantalla aparece EE ),

e cuando la presion de inflado es superior a 290 mmHg (en
la pantalla aparece EE 8),

e cuando las pilas estan practicamente agotadas (Lo y K_h).

En estos casos, repita la medicién. Procure no moverse ni
hablar durante la medicién. En caso necesario, vuelva a
colocar las pilas o sustitiyalas.

9. Limpiar y guardar la unidad y el brazalete

¢ Limpie con cuidado la unidad y el brazalete solo con un
pafio ligeramente humedecido.

¢ No use limpiadores ni disolventes.

¢ En ninglin caso se deben sumergir en agua la unidad ni el
brazalete, ya que puede penetrar liquido en ellos y dafar-
los.

¢ Cuando guarde la unidad y el brazalete, no se deben colo-
car objetos pesados sobre ellos. Retire las pilas.

10. Datos técnicos

N.°de modelo  BC 40

Método de Oscilométrico, medicién no invasiva de la
medicion presion arterial en la mufieca

Rango de Presién del brazalete 0 - 290 mmHg, sistdlica
medicion 50 - 250 mmHg, diastélica 40 - 180 mmHg,

pulso 40 - 180 latidos/minuto

Precisién de la  Sistélica + 3 mmHg, diastélica + 3 mmHg,

indicacion pulso + 5% del valor indicado
Inexactitud de  La desviacion estdndar maxima permitida
la medicion seglin ensayo clinico es: sistdlica 8 mmHg/

diastdlica 8 mmHg




Memoria 60 posiciones de memoria

Medidas Largo 76 mm x ancho 70 mm x alto 23 mm
Peso Aprox. 105 g (sin pilas, con brazalete)
Didmetro del De12,5a21,5¢cm

brazalete

Condiciones de +10°C hasta +40°C, <85 % de humedad
funcionamiento relativa del aire (sin condensacién)
admisibles

Condiciones -5°C hasta +50°C, <85 % de humedad
de almacena-  relativa del aire, 800-1060 hPa de presion
miento admi-  ambiente

sibles

Alimentacién ~ 2pilas AAAde 1,5V = — —

Vida dtil de las  Para unas 300 mediciones, segun el nivel de la
pilas presion arterial y la presion de inflado
Clasificacion Alimentacion interna, funcionamiento

continuo, pieza de aplicacion tipo BF, IP22,
sin AP/APG

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el com-
partimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos
técnicos sin previo aviso por razones de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
(Conformidad con CISPR 11, CEI 61000-4-2, CEIl 61000-4-
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3, CEI 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
Tenga en cuenta que los dispositivos de comunicacién de
alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el
funcionamiento de este aparato.

Este aparato cumple la Directiva europea 93/42/EEC rela-
tiva a los productos sanitarios, las leyes relativas a produc-
tos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmo-
manoémetros no invasivos, Parte 1: Requisitos generales)

y EN1060-3 (Esfigmomandémetros no invasivos, Parte 3:
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas elec-
tromecanicos de medicién de la presién arterial) y CEI
80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisi-
tos particulares para la seguridad bésica y funcionamiento
esencial de los esfigmomandmetros automaticos no inva-
Sivos).

La precisién de este tensiémetro ha sido comprobada
exhaustivamente y se ha disefiado para lograr una larga
vida (til. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medi-
cina deberan realizarse controles metrolégicos con los
medios adecuados. Puede solicitar mas informacion
sobre la comprobacion de la precisién del aparato al ser-
vicio de asistencia técnica en la direccién indicada.



11. Garantia/Asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia diri-

jase a su distribuidor local o a la delegacion local (ver lista
"Service international").

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo
de compra y una breve descripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:

1.

El periodo de garantia para productos de BEURER es de
5 afios o, si es superior, se aplica el periodo de garantia
vigente en el pais correspondiente a partir de la fecha de
compra.

En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de
compra debera demostrarse con el recibo de compra o
una factura.

. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas)

no hacen que se prolongue el periodo de garantia.

. La garantia no tiene validez para dafios debidos a

a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones
de uso.

b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o
por una persona no autorizada.

c. Transporte del fabricante al cliente o durante el trans-
porte al centro de servicio.

d. La garantia no tiene validez para accesorios someti-
dos al desgaste habitual (brazalete, pilas, etc.).
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. Laresponsabilidad por dafios derivados directos o

indirectos provocados por el aparato también queda
excluida incluso si se reconoce una reclamacion de la
garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Indice

1. INtrOdUZIONE. ...
2. Indicazioni importanti
3.Descrizione dell'apparecchio ..
4. Preparazione della misurazione..
5. Misurazione della pressione ...
6. Interpretazione dell'esito

Fornitura:

Misuratore di pressione con manicotto
2 batterie AAA da 1,5 V LR0O3
Custodia

Istruzioni per I'uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro
assortimento. Il nostro marchio & garanzia di prodotti di ele-
vata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore,
peso, pressione, temperatura corporea, pulsazioni, terapia
dolce, massaggio, Beauty e aria. Leggere attentamente le

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione dei valori
misurati

8. Messaggi di errore/Soluzioni....
9. Pulizia e conservazione dell'apparecchio e del
manicotto....

10. Dati tecnici..
11. Garanzia/Assistenza

presenti istruzioni per |'uso, conservarle per impieghi futuri,
renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del con-
tenuto. Prima dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli
accessori non presentino nessun danno palese e che il
materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non
utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare il Servizio clienti indicato.
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Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione non
invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di per-
sone adulte.

E possibile misurare la pressione in modo semplice e rapido
e di visualizzare I'ultimo valore misurato. In presenza di
eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio emette
un awviso.

| valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.
Conservare le presenti istruzioni per impiego futuro e ren-
derle accessibili anche ad altri utenti.

2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso,

sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio e degli accessori:

Parte applicativa tipo BF

Corrente continua

=

Smaltimento secondo le norme previste
dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (RAEE).

20

e

P

>
o

Smaltire la confezione nel rispetto dell'
ambiente

]

Produttore

Attenzione

A

Nota
Indicazione di importanti informazioni

®

Storage / Transport | Temperatura e umidita di trasporto e
stoccaggio consentite
Operating | Temperatura e umidita di esercizio

consentite

Seguire le istruzioni per I'uso

©

1P22

Protezione contro la penetrazione dannosa
di acqua e polvere.

Protetto contro la penetrazione di corpi
solidi = 12,5 mm e contro la caduta
inclinata di gocce d'acqua




Numero di serie

[sn]

Il marchio CE certifica la conformita ai
requisiti di base della direttiva 93/42/EEC
sui dispositivi medici

c E 0483

Marchio di certificazione per i prodotti
esportati nella Federazione Russa e nei
paesi CSI

EAL

A Indicazioni per I'uso

* Misurare la pressione sempre allo stesso orario della gior-

nata affinché i valori siano confrontabili.

Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti!

Per effettuare piu misurazioni su una stessa persona,

attendere 5 minuti tra una misurazione e I'altra.

Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica

almeno nei 30 minuti precedenti alla misurazione.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo infor-

mativo, non sostituiscono i controlli medici! Comunicare

al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso

terapie mediche definite autonomamente (ad es. impiego

di farmaci e relativi dosaggi)!

e | 'utilizzo del misuratore di pressione al di fuori dell'ambito
domestico o sotto I'influsso del movimento (ad es.

durante un viaggio in auto, ambulanza o elicottero non-
ché durante attivita fisiche come lo sport) pud influire sulla
precisione e determinare errori di misurazione.

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti
con preeclampsia. Prima di utilizzare il misuratore di pres-
sione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di difficolta di circolazione a un braccio a causa

di patologie vascolari croniche o acute (tra cui vasocostri-
zioni), la precisione della misurazione al polso & limitata. In
tal caso si consiglia di optare per un misuratore di pres-
sione da braccio.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono
verificarsi errori di misurazione o una riduzione della preci-
sione di misurazione. Gli stessi problemi si possono veri-
ficare in caso di pressione molto bassa, diabete, disturbi
della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza
di brividi di febbre o tremiti.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri
apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un polso con
misura compresa nell'intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi
una riduzione delle funzioni dell'arto interessato.

La misurazione della pressione non deve impedire la cir-
colazione del sangue per un tempo inutilmente troppo
lungo. In caso di malfunzionamento dell'apparecchio,
rimuovere il manicotto dal braccio.



Evitare di mantenere una pressione costante nel mani-

cotto e di effettuare misurazioni troppo frequenti che cau-

serebbero una riduzione del flusso sanguigno con il con-

seguente rischio di lesioni.

Accertarsi che il manicotto non venga applicato su brac-

cia con arterie o vene sottoposte a trattamenti medici,

quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o

shunt arterovenoso.

Non applicare il manicotto a persone che hanno subito

una mastectomia (asportazione della mammella).

Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di

ulteriori lesioni.

Il misuratore di pressione pud essere utilizzato esclusiva-

mente a batterie.

Se per 3 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il disposi-

tivo di arresto automatico spegne I'apparecchio per pre-

servare le batterie.

¢ |'apparecchio & concepito solo per I'uso descritto nelle
presenti istruzioni per I'uso. Il produttore non risponde di
danni causati da un uso inappropriato o0 non conforme.

A Indicazioni per la conservazione e la cura

e || misuratore di pressione & composto da moduli elettro-
nici di precisione. La precisione dei valori misurati e la
durata dell'apparecchio dipendono da un utilizzo attento
e scrupoloso:
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- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti
sbalzi di temperatura e direttamente alla luce solare.

- Non far cadere |'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi
elettromagnetici, tenerlo lontano da impianti radio o tele-
foni cellulari.

- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazi-
one o ricambi originali. In caso contrario le misurazioni
potrebbero non essere corrette.

¢ Non azionare alcun pulsante prima di aver indossato il
manicotto.

e In caso di non utilizzo dell'apparecchio per lunghi periodi,
si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Avvertenze sull’uso delle batterie

¢ Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e
con gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e
consultare il medico.

o Pericolo d‘ingestione! | bambini possono ingerire
le batterie e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano
dalla portata dei bambini!

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare
guanti protettivi e pulire il vano batterie con un panno
asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.



. A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in
cortocircuito.

¢ Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un
periodo prolungato, rimuovere le batteria dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

¢ Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.

@ Indicazioni per la riparazione e lo smaltimento

Le batterie non sono rifiuti domestici. Smaltire le batterie
esauste negli appositi punti di raccolta.

Non aprire I'apparecchio. In caso contrario, decade la
garanzia.

L'apparecchio non deve essere riparato o tarato personal-
mente. In tal caso non si garantisce piu il corretto funzio-
namento.

Le riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio
clienti o da rivenditori autorizzati. Prima di inoltrare even-
tuali reclami, testare le batterie e, se necessario, sosti-

tuirle.

A tutela dell‘ambiente, al termine del suo utilizzo
|

|'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici. Lo smaltimento deve essere effettuato
negli appositi centri di raccolta. Smaltire I‘apparecchio
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secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (RAEE). Per eventuali chiari-
menti, rivolgersi alle autoritd comunali competenti per lo
smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

o |'apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambi-
ente riportato nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso
|'ambiente domestico.

In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettro-
magnetici I'apparecchio puo essere utilizzato solo limi-
tatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di
errore o un guasto del display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle imme-
diate vicinanze di altri apparecchi o con apparecchiin
posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque
necessario un utilizzo nel modo prescritto, & opportuno
tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri appa-
recchi in modo da assicurarsi che funzionino corretta-
mente.

L'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal pro-
duttore dell'apparecchio o in dotazione con I'apparecchio
puo comportare la comparsa di significative emissi-

oni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza



dell'apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a Indicatori sul display:
un funzionamento non corretto dello stesso. . pressione sistolica
¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni pressione diastolica

2.
dell'apparecchio. 3. indicatore di rischio
3.Descrizione dell'apparecchio g' ora e data
6.

—_

VOV Vv

battito cardiaco rilevato

1. display . icona disturbo del ritmo car- |
2. sportello vano batterie diaco W} 10 '.' ‘.‘ '.' —3

3. manicotto da polso

7. icona del battito cardiaco ® 9 ) mdB:B8
4. pulsante START/ STOP,® 8. icona sostituzione delle bat- 8/9 'BBPMSB’SBJ_4
5. pulsante per la memoriz- terie Kb Aﬁ'i’
zazione M 9. numero della posizione di 76 5

memoria/indicazione memo-
ria valore medio (R), mattino (AM), sera (PM)
10. scarico aria (freccia)

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

¢ Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sinistro
dell'apparecchio.

¢ Inserire due batterie Micro da 1,5 V (tipo alcalino LR03).
Verificare che le batterie siano inserite correttamente, con
i poli posizionati in base alle indicazioni. Non utilizzare
batterie ricaricabili.

¢ Richiudere attentamente il coperchio del vano batterie.
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Quando compare I'icona di sostituzione delle batterie Kb,
non & piu possibile effettuare alcuna misurazione ed e
necessario cambiare le batterie.

A Smaltimento delle batterie

¢ Smaltire le batterie esauste e completamente scariche
negli appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per
rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smalti-
mento delle batterie € un obbligo di legge.
e | simboli riportati di seguito indicano che le

batterie contengono sostanze tossiche:

Pb = batteria contenente piombo

Cd = batteria contenente cadmio

Hg = batteria contenente mercurio Pb Cd Hg

Impostazione del formato dell'ora, della data e dell'ora
In questo menu € possibile impostare in sequenza le
seguenti funzioni.

| Formatoora |->| Data |>[ Ora |

La data e I'ora devono essere assolutamente impostate.

Solo in questo modo & possibile memorizzare correttamente

le misurazioni con data e ora per poter essere richiamate in

seguito.

@ Tenendo premuto il pulsante per la memorizzazione M,
¢ possibile impostare i valori in modo piu veloce.

Per passare alla modalita di impostazione, inserire nuova-
mente le batterie o tenere premuto il pulsante START/STOP
@ per 5 secondi con I'apparecchio spento.

Formato ora
e Con il pulsante per la memorizzazione M

N
selezionare il formato dell'ora desiderato e ’
N
7

]
S
-

confermare con il pulsante START/STOP .

/0N N

(]
Ic
I
Data N .
Sul display lampeggia il numero dell'anno. - :l'l"l
e Con il pulsante per la memorizzazioneM 7~
selezionare I'anno desiderato e confer-
mare con il pulsante START/STOP .

Sul display lampeggia I'indicazione del mese. N
¢ Con il pulsante per la memorizzazione M sele- / -

X
VRS

zionare il mese desiderato e confermare con il 7N
pulsante START/STOP @.

Sul display lampeggia I'indicazione del giorno.

e Con il pulsante per la memorizzazione M selezio- N9
nare il giorno desiderato e confermare con il pul- ,'l

sante START/STOP @.

Se si imposta il formato dell'ora in 12 h, I'indicazione del
giorno e del mese ¢ invertita.



Ora

Sul display lampeggia I'ora.

e Con il pulsante per la memorizzazione M sele-
zionare |'ora desiderata a confermare con il
pulsante START/STOP @.

Sul display lampeggia I'indicazione dei minuti.

e Con il pulsante per la memorizzazione M sele- 'l
zionare i minuti desiderati e confermare con il
pulsante START/STOP @.

Dopo avere impostato tutti i dati, I'apparecchio si spegne
automaticamente.

5. Misurazione della pressione

Prima della misurazione portare |'apparecchio a temperatura
ambiente. La misurazione puo essere eseguita sul polso
destro o sinistro.

Applicazione del manicotto

[
[
/N
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¢ Denudare il polso. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili. Applicare il
manicotto all'interno del polso.

¢ Fissare il manicotto con la chiusura a strappo in modo
che I'estremita superiore del display sia ca. 1 cm al di
sotto del palmo della mano.

¢ |l manicotto deve aderire al polso senza stringere.

La pressione puo variare dal polso destro al sinistro e di con-
seguenza anche i valori di misurazione possono essere diversi.
Eseguire la misurazione sempre sullo stesso polso.

Qualora i valori dovessero variare significativamente da un
polso all'altro, concordare con il proprio medico quale polso
usare per la misurazione.

Avvertenza: Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il
manicotto originale.

Postura corretta
¢ Prima di ogni misurazione rilassarsi per ca. 5 minuti! In
caso contrario le misurazioni potrebbero non essere

corrette.

¢ La misurazione puo essere effettuata
da seduti o da sdraiati. Sedersi in posi-
zione comoda per la misurazione della
pressione. Appoggiare la schiena e
le braccia. Non incrociare le gambe.
Appoggiare la pianta dei piedi al pavi-




mento. Il braccio deve essere appoggiato e piegato ad
angolo. Verificare sempre che il manicotto si trovi all'al-
tezza del cuore. In caso contrario le misurazioni potreb-
bero essere molto imprecise. Rilassare il braccio e le mani.

 Per non falsare I'esito, & importante restare tranquilli e
non parlare durante la misurazione.

¢ Tenere la mano e il polso rilassati o il pugno aperto.
Durante la misurazione mantenere la mano e il polso nella
stessa posizione.

Esecuzione della misurazione della pressione

e Accendere il misuratore di pressione con il pulsante @.

¢ Tutte le spie del display si accendono brevemente.

¢ Dopo 3 secondi il misuratore di pressione inizia automa-
ticamente a misurare la pressione. La misurazione viene
eseguita durante il pompaggio.

¢ Appena € rilevabile il battito cardiaco, viene visualizzata I'i-
cona corrispondente €.

¢ \lengono visualizzati i valori misurati per pressione sistolica

e diastolica e battito cardiaco.
@ La misurazione puo essere interrotta in qualsiasi
momento premendo il pulsante @.
¢ Se la misurazione non é stata effettuata correttamente,
compare l'icona EE_.
e Consultare il capitolo Messaggi di errore/Soluzioni delle
presenti Istruzioni per I'uso e ripetere la misurazione.
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¢ | a misurazione viene memorizzata automaticamente.

6. Interpretazione dell'esito

Disturbi del ritmo cardiaco

Questo apparecchio & in grado di individuare eventuali
disturbi del ritmo cardiaco durante la misurazione e in tal
caso al termine della misurazione ne segnala la presenza
con l'icona ‘@)

Puo essere un'avvisaglia di aritmia. L'aritmia & una patolo-
gia in cui il ritmo cardiaco & anormale a causa di errori nel
sistema bioelettrico, che controlla il battito cardiaco. | sin-
tomi (battiti cardiaci accelerati o anticipati, polso rallentato
o troppo veloce) possono essere determinati tra I'altro da
patologie cardiache, eta, costituzione, sovralimentazione,
stress 0 mancanza di riposo. Un'aritmia puo essere diagno-
sticata solo dal medico.

Ripetere la misurazione nel caso compaia sul display I'i-
cona '®,- dopo una prima misurazione. Assicurarsi di aver
osservato 5 minuti di riposo prima di effettuare I'esame e di
non parlare né muoversi durante la misurazione. Rivolgersi
al proprio medico nel caso I'icona '#),- compaia frequente-
mente. Diagnosi e terapie definite autonomamente in base
agli esiti delle misurazioni possono rivelarsi pericolose. Atte-
nersi sempre alle indicazioni del proprio medico.



Indicatore di rischio:

| risultati di misurazione possono essere classificati e valu-
tati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento
generale in quanto la pressione individuale presenta diffe-
renze a seconda della persona e dell‘eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per
sapere qual & la propria pressione normale e il limite supe-
rato il quale il livello di pressione viene considerato perico-
loso.

La classificazione sul display e la scala graduata sul misu-
ratore di pressione indicano la classe nella quale rientra la
pressione misurata. Nel caso in cui il valore sistolico e quello
diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella
classe ,Normale alto“ e diastole nella classe ,Normale®),

la graduazione grafica dell‘apparecchio indica sempre la
classe pil alta, in questo caso ,Normale alto®.

Intervallo dei Sistole Diastole | Misura da adot-
valori di pressione | (in mmHg) | (in mmHg) | tare

Livello 3: Rivolgersi a un
forte ipertensione =180 =110 medico

_—— Rivolgersi a un
.moderatla 160-179 | 100-109 medico
ipertensione
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Intervallo dei Sistole Diastole | Misura da adot-

valori di pressione | (in mmHg) | (in mmHg) | tare

Livello 1: . -

leggera 140-159 |90-g9 | Sontroll medil

ipertensione 9

Normale alto 130-139 |gs-gg | Controlli medici
regolari

Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo

Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. Memorizzazione, ricerca e cancellazione
dei valori misurati

Gli esiti di ogni misurazione corretta vengono memorizzati

con data e ora. Quando i dati misurati superano le 60 unita,

vengono eliminati i dati pit vecchi.

¢ Per passare alla modalita di ricerca nella
memoria, premere il pulsante per la memorizza-
zione M.

Sul display compare I'ultima misurazione.




Ricerca dei valori medi

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M. N
Sul display lampeggia I'indicazione f. 1 ':I
Viene visualizzato il valore medio di tutti i valori 8 a
misurati e memorizzati. Rt ’

H

* Premere il pulsante per la memorizzazione M.  [®43y= ]
Sul display lampeggia I'indicazione Af. (I ]
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 DP>
giorni di misurazioni mattutine (mattina: dalle U M
5.00 alle 9.00). . %

¢ Premere il pulsante per la memorizzazione M. 10
Sul display lampeggia I'indicazione Pf. ll_ld
Viene visualizzato il valore medio degli ultimi 7 2
giorni di misurazioni serali (sera: dalle 18.00 alle . (pu

P

20.00).

* B3
Ricerca di singoli valori misurati -
* Premendo nuovamente il pulsante per la memo- =‘—' H
rizzazione M, il display visualizza I'ultima misura- .=' 2
zione singola. 0¥
¢ Premendo nuovamente il pulsante per la memo- R LEg Sg-'alg
()

rizzazione M, € possibile consultare i singoli
valori misurati.

Per spegnere nuovamente I'apparecchio, premere il pul-
sante START/STOP .
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@ E possibile uscire dal menu in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP (.

Cancellazione dei valori misurati

Cancellazione dei singoli valori misurati

¢ Awviare 'interrogazione dei singoli valori misurati.

® Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per
circa 5 secondi. Viene cancellato il valore misurato piu
recente.

e || display inizia a lampeggiare e poi viene visualizzato un
display vuoto con l'icona della memoria utente vuota.
Premere il pulsante per la memorizzazione M per elimi-
nare altri valori o il pulsante START/STOP (D per spegnere
|'apparecchio.

Cancellazione di tutti i valori misurati

¢ Avviare l'interrogazione del valore medio di tutti i valori
misurati memorizzati premendo due volte il pulsante per
la memorizzazioneM.

o Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per
circa 5 secondi. Tutti i valori misurati vengono cancellati.

e || display inizia a lampeggiare e poi viene visualizzato un
display vuoto con l'icona della memoria utente vuota.
Premere il pulsante per la memorizzazione M per elimi-
nare altri valori o il pulsante START/STOP (D per spegnere
|'apparecchio.



8. Messaggi di errore/Soluzioni

In caso di errore sul display compare il messaggio di errore

| messaggi di errore possono essere visualizzati quando
¢ durante la misurazione la persona si &€ mossa o ha parlato

(sul display compare EE ),

¢ il manicotto e troppo stretto o troppo largo o € danneg-

giato (sul display compare EE 2),

e |a pressione di gonfiaggio & superiore a 290 mmHg (sul

display compare EE B),

¢ |e batterie sono quasi scariche (Lo e K_h).

In questi casi ripetere la misurazione. Non muoversi o par-
lare durante la misurazione. Se necessario reinserire le bat-

terie o sostituirle.

9. Pulizia e conservazione dell'apparecchio

e del manicotto

e Pulire con attenzione I'apparecchio e il manicotto utiliz-
zando solo un panno leggermente inumidito.

¢ Non utilizzare detergenti o solventi.

e L'apparecchio e il manicotto non devono per nessun
motivo essere immersi nell'acqua, in quanto il liquido

potrebbe infiltrarsi e danneggiarli.

¢ Non posizionare oggetti pesanti sull'apparecchio e sul

manicotto. Rimuovere le batterie.
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10. Dati tecnici

Codice BC 40
Metodo di Misurazione oscillante e non invasiva della
misurazione pressione al polso
Range di misu-  Pressione manicotto 0-290 mmHg,
razione sistolica 50-250 mmHg,

diastolica 40-180 mmHg,

battito cardiaco 40-180 battiti/minuto
Precisione Sistolica +3 mmHg, diastolica +3 mmHg,

dell'indicazione

battito cardiaco +5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso
rispetto a esame clinico: sistolica 8 mmHg/
diastolica 8 mmHg

Memoria 60 posizioni di memoria

Ingombro P76 mmxL70 mmxA23 mm

Peso Ca. 105 g (senza batterie, con manicotto)

Dimensioni Da12,5a21,5¢cm

manicotto

Condizioni di Tra +10°C e +40°C, < 85% umidita relativa

funzionamento  (senza condensa)

ammesse

Condizioni di Da -5°C a +50°C, < 85% umidita relativa,

stoccaggio 800-1060 hPa di pressione ambiente

ammesse




Alimentazione  2batterie AAAda 1,5V — — —

Durata delle Ca. 300 misurazioni, in base alla pressione
batterie sanguigna e di pompaggio
Classificazione Alimentazione interna, funzionamento

continuo, parte applicativa tipo BF, IP22, non
fa parte della categoria AP/APG

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano bat-
terie.

Ai fini dell'aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a
modifiche senza preavviso.

L'apparecchio & conforme alla norma europea EN60601-
1-2 (Corrispondenza con CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'im-
piego particolari per quanto riguarda la compatibilita elettro-
magnetica. Apparecchiature di comunicazione HF mobili e
portatili possono influire sul funzionamento di questo appa-
recchio.

L'apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi
medici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici e alle
norme europee EN1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri
non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa)
e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettromedicali Parte 2 - 30:
Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale
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e alle prestazioni essenziali di misuratori di pressione auto-
matici non invasivi).

La precisione di questo misuratore di pressione & stata
accuratamente testata ed ¢ stata sviluppata per una lunga
durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a
scopo professionale, € necessario effettuare controlli tec-
nici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni
dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indi-
cato del servizio assistenza.

11. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell'ambito della garanzia, rivolgersi al
rivenditore locale o alla sede locale (vedere I'elenco "Service
international").

Allegare al reso dell'apparecchio una copia della prova
d'acquisto e una breve descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1. La garanzia dei prodotti BEURER dura 5 anni oppure, se
piu lunga, fa fede la durata di garanzia valida dalla data di
acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere
dimostrata tramite una prova d'acquisto o una fattura.

2. La durata della garanzia non viene prolungata da riparazi-
oni (dell'intero apparecchio o di parti di esso).

3. La garanzia non ha validita per i danni derivanti da



a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istru-
zioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da per-
sone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto
al centro di assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a
comune usura (manicotto, batterie, ecc.).

. La responsabilita per danni diretti o indiretti cau-

sati dall'apparecchio & esclusa se viene riconosci-

uta una rivendicazione della garanzia per il danno

dell'apparecchio.
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Possibili errori e variazioni
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icindekiler

1. 0rin OZEIKIEN .o 73
2. 0nemli YONErgeler ... 74
3. Cihaz agiklamasi. .78
4. Olglime hazirlik... .78

5. Tansiyon 6lgme......
6. Sonuglar degerlendirme

Teslimat kapsami:

Mansetli tansiyon élcme cihazi
2 x 1,5V AAA pil LR0O3
Saklama kutusu

Kullanim kilavuzu

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini segtiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi,
agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak terapi,
masaj, glizellik ve hava konularinda degerli ve titizlikle test
edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edil-
mektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ile-
ride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin erigebil-
mesini sadlayin ve igindeki yénergelere uyun.
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7. Olglim degerlerini kaydetme, gagirma ve silme

8. Hata iletisi/Ariza giderme..........cccocovvecvcnrnnenncceenns

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve saklanmasi
10. Teknik Veriler.......coecicniiiciiecee
11. Garanti/Servis

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérme-
mis ve icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan &nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle gorilir
hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ika-
rildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanma-
yin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine basvurun.

El bilegi lizerinden tansiyon 6lgme cihazi, yetiskin insanlarda
atardamar Uizerinden tansiyon degerlerinin distan dlgtiimesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.



Bununla tansiyonunuzu hizli ve basit bicimde dlcebilir ve
son dlciim degerini goriintileyebilirsiniz.

Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak
degerlendirilir.

Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak tizere saklayin ve
diger kullanicilarin kilavuza erigebilmesini saglayin.

2. Onemli yonergeler

A isaretlerin aciklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda
ve model etiketinde asagidaki semboller kullanilir:

Dogru akim

~

Elektrikli ve elektronik hurda cihazlarla ilgili
AB Yénetmeligi - WEEE’ye (Waste Elect-
rical and Electronic Equipment) uygun
sekilde bertaraf edilmelidir

&

>
T

Ambalaji cevreye saygili sekilde
bertaraf edin

0]

Uretici

Dikkat

Not
Onemli bilgilere yonelik agiklama

Storage / Transport | zin verilen depolama ve tagima sicakligi
ve hava nemi
Operating izin verilen calisma sicakligi ve hava nemi

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

Uygulama parcasi tip BF

> @ >

P22

Su ve tozlarin zarar verici bir sekilde niifuz
etmesine karsl koruma.

12,5 mm biytkligiinde ve buna esit
yabanci cisimlere ve edimli bir sekilde
damlayan suya karsi korumalidir

Seri numarasi




CE isareti, tibbi Uriinler igin 93/42/EEC
yonetmeliginin temel sartlar ile
uyumlulugu belgeler.

c € 0483

Rusya ve Bagimsiz Devletler Toplulugu
llkelerine ihrag edilecek drdnler igin
sertifika isareti

EAL

A Kullanim ile ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman

gliniin ayni saatlerinde 6lgtin.

Her élgiimden énce yakl. 5 dakika dinlenin!

Bir kiside birden fazla 6lglim yapmak istiyorsaniz, élgim-

ler arasinda 5 dakika bekleyin.

Olciime en az 30 dakika kala yemek yememeli, bir sey

icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz yap-

mamalisiniz.

Olgillen degerler ile ilgili siipheniz varsa, 6lglimii tekrar-

layin.

Kendi elde ettiginiz élgiim degerleri yalnizca size bilgi

verme amagclidir ve doktor tarafindan yapilan bir muayene-

nin yerini tutmaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin

ve higbir zaman 6l¢lim sonuglarindan yola gikarak kendi

tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaglar ve dozlari)!

¢ Tansiyon élgme cihazinin ev ortaminin disinda veya hare-
ket halinde kullanilmasi (6r. araba, ambulans veya heliko-

pter kullanirken ve spor gibi fiziksel aktiviteler yaparken)
6lgtim dogrulugunu etkileyebilir ve dlgiim hatalarina yol
acabilir.

Tansiyon élgme cihazini yeni dogan bebeklerde ve pre-
eklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon élgme ciha-
zini hamilelikte kullanmadan énce bir doktora danismanizi
tavsiye ederiz.

Kronik veya akut damar hastaliklari nedeniyle (6rnegin
damar daralmasi) bir kolda kan dolasiminin kisitlandigi
durumlarda el bileginden yapilan dlgiimiin dogrulugu kisit-
lanir. Bu durumda dl¢iimii Gst koldan yapan bir tansiyon
6lgme cihazi kullanin.

Kalp ve kan dolagimi sistemi hastaliklari olmasi duru-
munda hatali élglimler meydana gelebilir veya élgiim dog-
rulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda ¢ok disiik
tansiyon, diyabet, kan dolagimi ve ritim rahatsizliklarinda
ve titreme ndbetlerinde veya titreme durumunda da mey-
dana gelebilir.

Tansiyon dlgme cihazi, yliksek frekansli bir ameliyat cihazi
ile birlikte kullaniimamalidir.

Bu cihazi yalnizca, el bileklerinin kalinligi cihaz igin belirti-
len degerlere uygun olan kisilerde kullanin.

Sisirme sirasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana
gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon 6lglimi nedeniyle gereginden uzun
bir stire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali ¢alismasi duru-
munda, manseti koldan gikarin.



* Mangette sirekli basing olmasini énleyin ve sik élguimler-
den kaginin. Kan akisinin bunun sonucunda kisitlanmasi
halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

* Manseti, atardamarlar veya toplardamarlari tibbi tedavi
gdren bir kola takmamaya dikkat edin, 6rn. intravaskdler

giris, intravaskuler tedavi veya arteriovenéz (A-V-) bypass.

¢ Manseti meme amplitasyonu yapiimis olan hastalara tak-
mayin.

* Mangeti yaralarin Uizerine yerlestirmeyin, aksi takdirde
baska yaralanmalar olabilir.

¢ Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille calistirabilirsiniz.

¢ Otomatik kapatma &zelligi, 3 dakika iginde hig bir tusa
basilmadidi takdirde pil tasarrufu saglamak icin tansiyon
6lgme aletini kapatir.

¢ Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kul-
laniimak Uzere tasarlanmistir. Amacina uygun olmayan
ve yanlis kullanimdan 6tiiri olusacak hasarlardan Uretici
firma sorumlu degildir.

A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler

¢ Tansiyon 6lgme cihazi hassas ve elektronik pargalardan
meydana gelir. Olciim degerlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullanim émr itinali kullanima baglidir:
- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik

degisikliklerinden ve dogrudan glines isigindan koruyun.

- Cihazi diiglirmeyin.

- Cihazi gliclu elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayin ve radyo sistemlerinden veya cep
telefonlarindan uzak tutun.

- Sadece Uriinle birlikte verilen veya orijinal yedek
mansetler kullanin. Aksi takdirde yanlis dlgiim sonuclari
elde edilir.

¢ Manset takiimadigi siirece tuslara basmayin.
e Cihaz uzun bir stire kullanilmayacaksa pilleri gikarmaniz
onerilir.

A Pillerle temas etme durumu i¢in uyarilar

¢ Pil hiicresindeki sivi, cilt veya gdzlerle temas ettiginde,
ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

. Yutma tehlikesi! Kiiglik gocuklar pilleri yutabilir ve
bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle pilleri, kiiglik
gocuklarin erismeyecedi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini
kuru bir bezle temizleyin.

o Pilleri asiri 1stya karsi koruyun.

. Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.
o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.
¢ Cihazi uzun siire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil
bélmesinden ¢ikarin.
e Yalniz ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.
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¢ Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.
o Sarj edilebilir pil kullanmayin!
e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya pargalamayin.

@ Onarim ve bertaraf etmeyle ilgili bilgiler

e Piller evsel atik degildir. Kullaniimis pilleri litfen éngoril-
mus atik toplama yerlerine teslim edin.

¢ Cihazi agmayin. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde
garanti gegerliligini yitirir.

¢ Cihazi kendiniz onarmayin veya ayarlamayin. Aksi halde
cihazin kusursuz ¢alismasi garanti edilemez.

* Onarim islemleri yalnizca misteri servisi veya yetkili sati-
cllar tarafindan yapilabilir. Ancak, her sikayet éncesinde
oncelikle pilleri kontrol edin ve gerekirse degistirin.

¢ Cevreyi korumak icin, kullanim dmrii sona erdikten
sonra cihazin evsel atiklarla birlikte elden ¢ikariima- E
masi gerekir. Cihaz, llkenizdeki uygun atik toplama =
merkezleri araciligiyla bertaraf edilmelidir. Cihazi AB Elekt-
rikli ve Elektronik Ekipman Atik Direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf

edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makam-
lara iletebilirsiniz.

7

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

¢ Cihaz, konutlar dahil olmak (izere bu kullanim kilavuzunda
belirtilen tiim ortamlarda galistinilabilir.
o Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin
fonksiyonlarinin duruma bagli olarak kisitlanma ihtimali
vardir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gorilmesi
veya ekranin/cihazi devre disi kalmasi mimkindr.
Bu cihaz bagka cihazlarin hemen yaninda veya baska
cihazlar ile Ust Uste koyularak kullanimamalidir, aksi halde
cihazin hatall calismasi s6z konusu olabilir. Bahsedilen
sekilde bir kullanim kesinlikle kaginilmazsa, gerektigi gibi
calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuar-
lar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik
parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektroma-
nyetik uyumlulugunun azalmasina neden olabilir ve cihazin
hatall ¢alismasina yol acabilir.
Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir.



3. Cihaz aciklamasi
1. Ekran

2. Pil yuvasi kapagi

3. El bilegi manseti

4. BASLAT/DURDUR diig-

mesi O
5. Hafiza tusu M

4, Olgiime hazirlik

Pilleri yerlestirme

¢ Cihazin sag tarafindaki pil yuvasinin kapagini ¢ikarin.

o iki adet 1,5 V Mikro tip (Alkalin tip LR 03) pil yerlestirin.
Pilleri isaretlere gére kutuplari dogru yere gelecek sekilde
yerlestirmeye mutlaka dikkat edin. Sarj edilebilen piller
kullanmayin.

¢ Pil bolmesi kapagini tekrar dikkatle kapatin.

Pil degistirme sembolli K gosteriliyorsa, artik 6lctim yapil-
mas! mimkiin degildir ve tiim pillerin degistirimesi gerek-
mektedir.

Ekrandaki gdstergeler:

;' giif/gitzltiir;:iz;;on -' l-' .-' N A Pillerin elden c¢ikariimasi
3: Risk endikatori '-' '-' '-'§_1 o Kullanilmig, tamamen bosalmis piller ézel isaretli toplama
4. Saat ve tarih -—— - kutularina atilarak, 6zel atik toplama yerlerine veya elekt-
5. Tespit edilen nabiz degeri ' ‘ " '1_2 rikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
6. Kalp ritmi bozuklugu sem- '-' ‘-' .-' > Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin sorumlulugu-
bolii ‘&) 10 | Yo" Ve V¥ >3 nuzdadir.
7. Nabiz sembolii @ g::é @] o888 s o E%u i§aretler, zararl madde igeren pillerin
8. Pil degistirme sembolli K ™ ! 8 BB/SB]_ uzenndg bqunur: .
9. Kayit yer_inin numarasl, ﬁ”—|7 Pb = PI_I kursurj igeriyor,
hafiza géstergesi ortalama 76 5 Cd= P!I kadnlllyulm iceriyor,
degeri (R), sabahlan (AM), Hg = Pil civa igeriyor Pb Cd Hg

aksamlan (PM)
10. Havayi tahliye etme (ok simgesi)
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Saat formatinin, tarihin ve saatin ayarlanmasi
Bu menide asagidaki fonksiyonlar sirayla ayarlanabilir.

| Saatformati || Tarih |>[ Saat |

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca ayari yaptigi-
nizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat ile hafizaya alabilir ve
daha sonra tekrar bakabilirsiniz.

® M hafiza digmesini basili tutarak degerleri hizlica ayar-
layabilirsiniz.

Ayarlama moduna gegcmek icin pilleri yeniden yerlestirin
veya cihaz kapaliyken BASLAT/DURDUR diigmesini @ 5
saniye basili tutun.

Saat formati <
¢ M hafiza diigmesiyle istediginiz saat forma- pu ‘l N

tini segin ve BASLAT/DURDUR dugmesiyle TN
@ onaylayin. S,
[~ n I
4 |
Tarih .
Ekranda yil géstergesi yanip soner. > ':l,l-" ’u_'l/_
¢ M hafiza diigmesiyle istediginiz yili segin e \

ve BASLAT/DURDUR diigmesiyle ©
onaylayin.

Ekranda ay gdstergesi yanip soner.

¢ M hafiza dugmesiyle istediginiz ay! secin ve BASLAT/
DURDUR diigmesiyle @ onaylayin.

Ekranda glin gdstergesi yanip soner.
* M hafiza diigmesiyle istediginiz giinGi segin ve BAS- ™4
LAT/DURDUR diigmesiyle onaylayin . ,’[

Saat formati olarak 12h (12 saat) ayarlanmissa,
glin ve ay gostergesi degisir.
Saat
Ekranda saat yanip soner. N
o M hafiza digmesiyle istediginiz yili saati ve - " : UE‘
BASLAT/DURDUR diigmesiyle D onaylayin. 4
Ekranda dakika yanip soner.

¢ M hafiza digmesiyle istediginiz dakikayi segin

ve BASLAT/DURDUR diigmesiyle D onaylayin.
Tum veriler ayarlandiktan sonra cihaz otomatik
olarak kapatilir.

5. Tansiyon 6lcme
(:?IQUm yapmadan 6énce cihazi oda sicakligina getirin.
Olglimii sol veya sag el bileginden yapabilirsiniz.



Manseti takma Dikkat: Cihaz sadece orijinal mangetle kullanilabilir.

Dogru viicut durusunu alma

e Her dlgimden 6nce yakl. 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde
sapmalar meydana gelebilir.

Olciimii otururken veya yatarken yapa-
bilirsiniz. Tansiyon élgiimd igin rahat
bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi
dayayin. Bacak bacak Ustiine atmayin.
Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun.
Kolunuzu mutlaka destekleyin ve
blikiin. Mansetin kalp ylksekligine gel-
mesine mutlaka dikkat edin. Aksi takdirde ciddi sapmalar
meydana gelebilir. Kolunuzu ve el ayalarinizi gevsetin.
Olcgiimde yanlishk olmamasi igin, 6lgiim sirasinda sakin

¢ Sol el bileginizi agin. Koldaki kan dolasiminin gok dar
giysiler veya benzeri esyalar nedeniyle engellenmemesine
dikkat edin. Manseti, el bileginizin i¢ kismina yerlestirin.

e Ekranin Ust kenari el ayasinin yaklasik 1 cm altinda kala-
cak sekilde manseti cirt bantla sabitleyin.

¢ Manset el bilegine sikica oturmali, ancak el bilegini cok

fazla sikistirmamalidir. “ A
. o ) . - . durmak ve konusmamak énemlidir.
Sag ve sol el bilegindeki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla 6- ¢ Ejinzi ve el bileginizi rahat veya yumusak bir yumruk sek-
ciilen tansiyon degerleri de farkli olabilir. Olglimii her zaman linde tutun. Olcim sirasinda elinizi ve el bileginizi ayni
ayni el bileginden yapin. konumda tutun.
Iki el bileginin degerleri birbirinden ¢ok farkliysa, 6lglimi hangi
el bileginizden yapmaniz gerektigini 6grenmek igin doktoru-  Tansiyon Sletlimiinii gergeklestirme
nuza danigmaniz gerekir. o dugmesiyle tansiyon dlgme cihazini agin.
e TUm ekran gostergeleri kisa slreligine yanar.
¢ Tansiyon 6l¢iim cihazi 3 saniye sonra otomatik olarak
dlglime baslar. Olgiim sisirme islemi sirasinda yapilr.
¢ Nabiz algilanabildigi zaman nabiz sembolii @ belirtilir.
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e Sistolik basing, diyastolik basing ve nabiz élgiim sonug-
lari gosterilir.

@ istediginiz zaman @ diigmesine basarak 6l¢iimii dur-
durabilirsiniz.
* Olgiim dogru sekilde gergeklestirilemediginde EE_ sem-
boll gosterilir.
¢ Bu kullanim kilavuzundaki Hata iletisi/Ariza giderme boli-
miine bakin ve 6lglimi tekrarlayin.
* Olgiim sonucu otomatik olarak kaydedilir.

6. Sonuglan degerlendirme

Kalp ritim bozukluklar::

Bu cihaz 6lgiim esnasinda olasi kalp ritim bozukluklarini tes-
pit edebilir ve élglimden sonra gerekirse W), sembolii ile bir
bozukluk oldugunu gosterir.

Bu, ritim bozuklugu (aritmi) géstergesi olabilir. Ritim bozuk-
ludu (aritmi), kalp atisina kumanda eden biyoelektrik sis-
temde hatalar nedeniyle kalp ritminin anormal oldugu bir
hastaliktir. Semptomlarin (atlayan veya erken kalp atislari,
yavas veya ok hizli nabiz) nedenleri arasinda kalp hasta-
liklari, yas, viicudun ozellikleri, asir derecede keyif verici
madde tiiketimi, stres veya uykusuzluk olabilir. Ritim bozuk-
lugu yalnizca doktor muayenesi ile tespit edilebilir.
Olgiimden sonra ekranda '#)- sembolii gésterilirse dlciimii
tekrarlayin. Litfen 5 dakika dinlenmeye ve 6lglim esna-
sinda konusmamaya veya hareket etmemeye dikkat edin.
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W), sembolii sk gdsterilirse, liitfen doktorunuza basvurun.
Olglim sonuglarina gore kendi kendinize teshis koymaniz ve
kendi kendinizi tedavi etmeniz tehlikeli olabilir. Mutlaka dok-
torunuzun talimatlarini yerine getirin.

Risk endikatorii:

Olgtimler asagidaki tabloda kademelendirilip
degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger
niteligindedir, ¢linkli bireysel tansiyon kisiden kisiye ve farkli
yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz énemlidir. Hekimi-
niz sizin igin normal tansiyon olarak kabul edilebilecek birey-
sel degeri ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli
olarak tanimlanacagini size sdyleyecektir.

Ekrandaki siniflandirma ve cihazdaki skala, tespit edilen tan-
siyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir. Sistol ve diyastol
degerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol “Yiksek normal”
araliginda ve diyastol “Normal” alaninda) cihazdaki grafiksel
dagilim her zaman daha yiiksek olan araligi gosterir; verilen
Ornekte “Yiksek normal” araligi.



Tansiyon Sistol Diyastol |
degerlerinin (mmHg [ (mmHg | Onlem
aralig olarak) | olarak)
Kademe 3: ]
siddetli >180 =110 Bir doktora
i i basvurun
hipertansiyon
Kademe 2: ]
orta siddette 160-179 | 100-109 | BIr doktora
i i basvurun
hipertansiyon
Kademe 1: -
hafif 140-159 | 9p-gg | Duzenti doktor
i i kontroll
hipertansiyon
Yiksek normal 130-139 | 85-89 Duzenll-_doktor
kontroll
Normal 120-129 | 80-84 Kendi kendine
kontrol
ideal <120 |<80 Kendi kendine

kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Olgiim degerlerini kaydetme, cagirma ve

silme

Basarili her 8lglimiin sonuglari, tarih ve saat ile birlikte kay-
dedilir. Olgtim verileri 60’1 astiginda, en eski 6lgiim verileri

silinir.
¢ Hafiza gagrisi moduna gitmek igin M hafiza
digmesine basin.

Ekranda yaptiginiz son élgiim gésterilir.

Ortalama degerleri goriintiileme

¢ M hafiza digmesine basin.
Ekranda A sembolii yanip séner
Kayitl olan tiim élciim degerlerinin ortalamasi
gosterilir.

e M hafiza diigmesine basin.
Ekranda A isareti yanip séner.
Sabah 6l¢limlerinin son 7 giine ait ortalamasi
gosterilir (Sabah: saat 5.00 — 9.00).

* M hafiza digmesine basin.
Ekranda P isareti yanip séner.
Aksam él¢limlerinin son 7 gune ait ortalamasi
gosterilir (Aksam: saat 18.00 - 20.00).
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Miinferit 6l¢lim degerlerini goriintiileme

¢ M hafiza diigmesine tekrar bastiginizda, ekranda
son minferit dlgiim gosterilir.

¢ M hafiza digmesine tekrar basarsaniz 6l¢tigu-
nliz minferit 6lgiim degerlerine bakabilirsiniz. t

¢ Cihazi yeniden kapatmak icin BASLAT/DURDUR &
digmesine @ basin.

@ istediginiz zaman BASLAT/DURDUR diigmesine @
basarak mentiden ¢ikabilirsiniz.

Olgiim degerlerini sil

Miinferit 6l¢iim degerlerini silme

o Minferit 6lglim degerleri sorgusunu baslatin.

o M hafiza diigmesini yakl. 5 saniye basili tutun. ilgili 6lgtim
degeri silinir.

¢ Ekran yanip sénmeye baglar ve ardindan bos kullanici
hafizasi gergeveli bos bir ekran gésterilir. Baska degerleri
silmek igin M hafiza diigmesine veya cihazi kapatmak igin
BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin.

Tiim 6l¢iim degerlerini silme

¢ M hafiza diigmesine iki kere basarak kayitl olan tim
6lclim degerleri icin ortalama deger sorgusunu baslatin.

¢ M hafiza diigmesini yakl. 5 saniye basili tutun. Tum 6élglim
degerleri silinir.
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¢ Ekran yanip sénmeye baslar ve ardindan bos kullanici
hafizasi gergeveli bos bir ekran gosterilir. Baska degerleri
silmek icin M hafiza diigmesine veya cihazi kapatmak icin
BASLAT/DURDUR diigmesine @ basin.

8. Hata iletisi/Ariza giderme

Hata oldugunda ekranda hata iletisi EE_ gésterilir.

Su durumlarda hata iletileri gorintilenebilir:

o QOlclim sirasinda hareket eder veya konusursaniz (ekranda
EE { gosterilir),

¢ Manset ¢ok siki veya cok gevsek takildiginda veya manset
hasarli oldugunda (ekranda EE 2 gésterilir),

e Sisirme basinci 300 mmHg’nin iizerinde oldugunda
(ekranda EE 8 gosterilir),

o Piller tiikenmek Uizere oldugunda (Lo ve Kh).

Bu durumlarda élciimii tekrarlayin. Olglim sirasinda hareket
etmemeye ve konusmamaya dikkat edin. Gerekirse pilleri
yeniden yerlestirin veya degistirin.

9. Cihazin ve mansetin temizlenmesi ve
saklanmasi
¢ Cihazi ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlen-
dirilmis bir bezle temizleyin.
¢ Temizlik maddeleri veya ¢6ziici maddeler kullanmayin.
e Cihazi ve manseti kesinlikle suyun altina tutmayin, aksi
takdirde icine su girerek cihaza ve mansete zarar verebilir.



e Cihazi ve manseti saklarken, cihaz ve manset lizerinde adir
cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri gikarin.

10. Teknik veriler

Model no. BC 40

Olgiim yéntemi  El bileginden, titresimli, invazif olmayan
tansiyon élgiimu

Olgiim araligi Manset basinci 0-290 mmHg,
sistolik 50-250 mmHg,
diyastolik 40-180 mmHg,

nabiz 40-180 atig/dakika

Gostergenin sistolik +3 mmHg, diyastolik +3 mmHg,

hassasiyeti Nabiz gosterilen degerin %5’

Olciim belir- Klinik kontrole gére izin verilen maksimum

sizligi standart sapma: sistolik 8 mmHg/
diyastolik 8 mmHg

Hafiza 60 adet kayit yeri

Olciiler U76 mmx G 70 mmxY 23 mm

Agirhk Yaklasik 105 g Piller hari¢, manset dahil)

Manset boyutu 12,5 -21,5cm

izin verilen kul-  +10°C ila +40°C, < %85 bagil nem

lanim sartlari (yogunlasmayan)

izin verilen sak-  5°C ila 50°C, < %85 bagil nem, 800-1060 hPa

lama kogullar  ortam basinci
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Gii¢ kaynagi 2x 1,5V " ——AAApil

Pil kullanim Yakl. 300 6lciim icin, tansiyonun yiksekligine
omri veya sisirme basincina gére

Siniflandirma Dahili besleme, devamli kullanim, uygulama

parcasi tip BF, IP22, AP veya APG yok

Seri numarasi, cihazin lizerinde veya pil bélmesindedir.
Giincelleme sebebiyle 6nceden haber verilmeksizin teknik
bilgilerde degisiklik yapilabilir.

¢ Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2 (CISPR 11, IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk)’ye
uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel
koruma tedbirlerine tabidir. Liitfen taginabilir veya mobil HF
iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Bu cihaz, tibbi Griinler igin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi
(rlin kanunu ve EN1060-1 normlari (invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlar bolim 1: Genel sartlar), EN1060-3
(invazif olmayan tansiyon 6lgme cihazlar bélim 3: Elekt-
romekanik tansiyon élcme cihazlari igin tamamlayici sart-
lar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bolim 2-30:
Otomatik, invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarinin temel
oOzellikleri dahil olmak Uizere givenlik igin 6zel kosullar) uya-
rincadir.
¢ Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde
kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kullanim émrtine yéne-
lik olarak gelistirilmistir. Cihazin tedavi amaciyla kullanil-



masi halinde, uygun araglarla 6l¢tim kontrolleri yapiimali-
dir. Dogruluk kontroli ile ayrintil bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

11. Garanti/Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz igin bdlgenizdeki yetkili saticiniza

veya bolgenizdeki subeye basvurun ("Uluslararasi servis"

listesine bakin).

Cihazi geri génderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin

kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullari gecerlidir:

1. BEURER {rtnlerinin garanti siiresi 5 yildir veya - daha
uzun ise - ilgili tilkede gecerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti suresi kabul edilir.

Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura
ile belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti stiresinin
uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar igin gecerli
degildir:

a. Usuliine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim
talimatlarina uyulmamasi.

b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan
onarimlar.

c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine
nakliye sirasinda olugan hasarlar.
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d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller
vb.) igin garanti gegerli degildir.

4. Cihaz hasar gordugilinde bir garanti talebi kabul edilmesi
durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk
Ustleniimez.

Hata ve degisiklik hakki saklidir



PYCCKUH

OrnaBnexune

1. 3HakomcTBO C Npr6opom
2. BaxHble yKazaHusi.
3. Onwucanme npnbopa.
4. TlogroToBKa K N3MepeHunio
5. MamepeHiie KpoBSIHOrO faBneHus..
6. OueHka pesynsTaTos

KomnnekT noctaBku

Mpr6op aNs N3MepeHns KPOBSIHOMO JABNEHNS C MaHXETOM
2 6atapenkun AAA, 1,5 B LRO3

Kopob6ka ans xpaHeHus

WHCTpyKLWs no npuMeHeHno

YBaxkaemblii noKynarenb!

Bnaropapum Bac 3a BbI60p NpogyKLumn HaLlen KoMnaHuu.
MbI MPON3BOAMM COBPEMEHHBIE, TLLATENBHO MPOTECTHPO-
BaHHble, BbICOKOKA4YECTBEHHbIE N3LENUs ANs o6orpesa,
3MEPEHUst MacChl, KPOBSIHOIO fiaBNieHus, TeMnepa-

Typbl Tena, nynbca, Ans Nerkoi Tepanum, Maccaxa, kpa-
COTbI U O4UCTKY BO3[yXa. BHUMATENBHO MPOYTUTE AAHHYIO

7. CoxpaHeHue, MPOCMOTP U YAaneHue pe3ynsTaTtoB
U3MEPEHUS ..

8. CoobLueHe 06 OLLNBKe/yCTPaHEHIE OLLMGOK. .
9. OunCTKa U XpaHeHe NpuGopa 1 MaHXeTbl
10. TexHu4eckre faHHble
11. TapaHTusi/cepBUCHOE 06CYXMBaHEe

VHCTPYKLMIO MO MPYMEHEHNIO, COXPaHUTE ee s Nocnemy-
fOLLIero UCMonb30BaHNs, AePXUTE ee B LOCTYMHOM s Apy-
X nonb3oBartenei MecTe 1 crepyiiTe ee ykasdaHusM.

C Hauny4wmm NoXXenaHusMu,
KomnaHus Beurer

1. 3HakomcTBO ¢ Nnpu6opom

Y6epuTech B TOM, 4TO ynakoBka npruéopa He noBpexaeHa,
1 NpoBepLTe KOMMNEKTHOCTL NocTasku. Mepep ucnons-
30BaHMeM ybeauTech B TOM, H4TO Nprbop 1 ero npuHag-
NIEXXHOCTI HE MEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yaanuTe
BCe YNnakoBOYHble MaTepmanbl. [py HaNM4Mm COMHeHUn He
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Cronb3yiiTe NPUGop 1 06paTUTECh K NPOAABLYY UK NO
yKa3aHHOMY afipecy CepBUCHOI CNyXObl.

Annapar 4ns N3MepeHns KPOBSHOMO JABNEHNS Ha 3aNsCTbe
CNY>XWT 119 HEMHBA3VBHOIO N3MEPEHUS U KOHTPONS apTe-
pUanbHOro AaBNEHNS Y B3POCbIX NALMEHTOB.

Bbl MOXeTe ¢ noMoLLbto 3Toro npréopa 6bICTPO 1 NPOCTO
13MEPUTH KPOBSIHOE [aBneHne 1 0To6pasuTb NOCNeHNi
pesyneTar N3MepeHus.

Bbl 6yaeTe npeaynpexaeHsl Npy BO3MOXHO UMEIOLLIMXCS
HapyLLeHusx puTma cepaua.

MonyyeHHble pesynsTaTbl USMEPEHUIA KilaccuguumpyoTcs
11 0TOBpaXaloTCs B rpau4ecKom Buge.

CoxpaHsiiiTe JaHHYI0 UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO ANs
NOCNeAytoLLEro NCMoNb30BaHNSA 1 XPaHWTe ee B MeCTe,
LOCTYMHOM [N1S iPpYrux nonb3osarenei.

2. BaxHble yka3aHusi

A MosicHeHus K cumBonam

B MHCTPYKLMW MO NPUMEHEHIIO, Ha YNaKOBKE 1 Ha 3aBOf-
cKkol Tabnnyke npubopa 1 NpUHALNEXHOCTER NCMONb3Y-
l0TCSI CnepyioLLyie CUMBOSIbI:

OcTopoxHo!

A
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YkazaHue
BaxHas nHdpopmaums

Cobntopalite UHCTPYKLMIO NO
NPUMEHEHNIO

Paboyas 4acTb Tvna BF

MoCTOSIHHbIN TOK

YTunusauus npuéopa B COOTBETCTBIN
¢ Oupextneoit EC no otxopam
3NEKTPUYECKOrO U 3NEKTPOHHOTO
obopyposaHust EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

PAP

YTUnnanpoBaTh ynakoBKy B COOTBETCTBUN
C NpegnMcaHnsaMi Mo oxpaHe
oKpyXxatoLLei cpepbl

0]

MpoussoguTens

Storage / Transport

[lonyctumas Temnepatypa 1 BNaXXHOCTb
BO3[yXxa Npw XpaHeHun 1
TPaHCMopTpOBKe




Operating [onycTumas paboyasn Temnepatypa

11 BNaXKHOCTb BO3ayxa

3awyyTa oT NPOHNKHOBEHS BOAbI 1 MblN.
3alLyILLEHO OT NPOHNKHOBEHWS TBEPAbIX
1P22 Ten pasmepom = 12,5 MM 1 kanenb Bogbl,
nafaloLLyx nog yrnom He 6onee 15 ° K
BEpTUKaNN

@ CepuiiHblii HoMep

OCHOBHbIM TPe6OBaHNSIM AVNPEKTUBbI

C € Cumson CE nopTBep»aaeT COOTBETCTBUE
0483 MeauumHeKux napenusix 93/42/EEC.

3KCMOPTUPYEMbIX B Poccuiickyto

[H[ CepTudrKalNoHHbIN 3HaK 4N1st U3Oenuii,
depepaunio n ctpaHbl CHI

A YkasaHusa no npUMeHeHNo

® Y106bl 06ECNEYNTL CONOCTABUMOCTb AaHHbIX, BCEraa
13MepsiiTe KPOBSHOE AaBieHNe B OOHO U TO Xe Bpemst
CYTOK.

o OTAbIXaiiTe B TEYEHUE 5 MUHYT Nepen KaxabIM n3mepe-
Hvem paBneHus!

e [1pu NpoBeAEHNN HECKONBKINX CEAHCOB N3MepeHHs

Y OHOrO NONb30BaTENs MHTEPBAN MEXAY U3MEPEHNSMI

LLOMKEH COCTaBNSATb 5 MUHYT.
¢ B TeyeHne kak MUHIUMYM 30 MUHYT neper, U3MepeHnem
CrepyeT BO3AEPXMBATLCA OT Mprema ML 1 XKEKOCTH,
a TaKxKe OT KyPEeHUst Ui (hN3NYECKIX Harpy3oK.
Mpu HanV4MN COMHEHNIA OTHOCUTENBHO NOMYYEHHBIX
pe3ynLTaToB NOBTOPUTE N3MEPEHUE.
PeaynbtaTbl U3MepeHuii, nony4yeHHble Bamu camocTosi-
TenbHO, NMpeAHa3HauYeHbl VCKIOUNTENBHO Anst Bac u He
MOTYT 3aMEeHUTb MeAULIMHCKOro ob6cnenoBaHus! Pesynb-
TaTbl U3MEPEHUI CreflyeT 06CyXaaTh BPpayoM, UX HI
B KOEM Cyqae Hemb3si 1CMonb30BaTh A1 MPUHATUS
CaMOCTOSITENbHbIX PELLEHUI OTHOCUTENBHO NeYeHust
(HanpvMep, 0 Npueme neKapcTs 1 X JO3UPOBKE)!
Vcnonb3oBaHre npubopa s U3MepeHust KPOBSIHOTO
[iaBNeHVsi BHE AOMALLHNX YCNOBUI UMW MK ABVKEHNN
(Hanpumep, BO BpeMsi NOe3fKu B aBToMo6WIIe, B MalLHe
NV BEPTONETE CKOPOI MOMOLLY, @ TaKXKe BO Bpems
(Pr3NYECKNX YNPaXKHEHNI) MOXET NOBANSTL HA TOYHOCTb
11 IPUBECTY K OLLUMGKaM 3MEPEHUS.
He ncnonbayiite Nnpubop Ans N3MepeHnst KPOBSHOrO
LLaBNEHNS Y HOBOPOXEHHBIX LETEN N Y XKEHLLWH, CTpa-
LatoLyx npeaknamncueii. MNepen ncnonb3oBaHMeM npu-
60pa Anst UI3MEPEHUS KPOBSHOTO aBNeH!s BO BPeMst
6€PEMEHHOCTN PEKOMEHAYETCS MPOKOHCYNBTUPOBATLCS
C Bpa4oMm.



¢ B cnyyae orpaHn4eHHOro KpoBoCHabXeHNst ORHON PyKu
B pesynsTaTe XPOHNYECKUX UK OCTPbIX 3a60nesaHuii
KPOBEHOCHbIX COCYZOB (B TOM YUCIE CY>KEHNSi COCYA0B)
TOYHOCTb U3MEPEHNS apTepuanbHOro JaBNeHNs Ha 3ans-
CTbe orpaHnyeHa. B atom cnyyae ncnonbayinte npuéop
[NS N3MEPEHIS KPOBAHOO ABNEHNS Ha nneye.
3aborneBaHisi CUCTEMbI KPOBOOOPALLIEHUS! MOTYT NpuBe-
CTU K HEMpaBWbHbIM Pe3ynsTatam N3MEPEHNs U CHII-
XKEHWIO TOYHOCTY U3MepeHUst. MorpeLLHOCTY B pe3yb-
TaTax U3MepeHus Takxe BO3MOXHbI MPY NOHKEHHOM
KPOBSIHOM [i@aBneHum, arabete, HapyLLIEHSIX KPOBOCHA6-
XKEHUS 1 CEPAEYHOro PUTMA, MpK 03HOBE 1N TPEMOpE.
He ucnonb3yiite nprop Ans U3MepeHust KPOBSIHOIO Aas-
NEHVsi BMECTE C BbICOKOYACTOTHBIM XMPYPrHECKIM Npu-
60poMm.

MpuMeHsiiiTe NpuGop TONbKO ANs UL, C 06XBaToOM 3ansi-
CTbsl, NPEAYCMOTPEHHbIM NapameTpamu npuéopa.
O6paTtnTe BHIMaHWE Ha TO, YTO BO BPEMS HaKau4/BaHUs
MOXET ObITb HapyLLUeHa NOABIKHOCTb COOTBETCTBYIOLLEN
yacTu Tena.

Bo Bpewms n3MepeHust KPOBSIHOTO aBNEHUS He JOMyCKaeTCs
npepbiBaH1e LPKYSLM KPOBU Ha fnTensHoe Bpems. Mpu
c6oe B paboTte Nprnbopa CHUMIUTE MaHXXETY C PYKU.
M36eraiiTe 4nnTenbHOrO JABNEHNS B MaHXETE, a Takxke
4acTbIX M3MePEeHUii. Bbi3BaHHOE UMM HapyLUEHIE KPOBO-
06paLLeHNs MOXET NPUBECTI K TpaBMam.
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e Y6enuTeCh B TOM, 4TO K KPOBEHOCHBIM COCyfam pyku, Ha
KOTOPYIO HaKadblBaeTCs MaHXeTa, He MOACOEANHEHO
MeauLMHCKoe 060pyaoBaHie (Hanpumep, obopynoBaHue
LS BHYTPUCOCYAUCTOrO AOCTYNa NN BHYTPUCOCYAUCTON
Tepanuu, a TakKe apTePUOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonb3yinte MaHXeTy Y XXeHLLWH, NepeHectunx amny-

Taumo rpyau.

Bo n36exxaHue ganbHenwmx noBpexaeHnii He Haknagpl-

BaliTe MaHXXETy Ha paHbl.

MuTaHue npubopa A1 U3SMEPEHNs KPOBSHOTO AaBneHuns

NPOV3BOANTCS UCKIIOYNTENBHO OT 6aTapeek.

B uensix akoHomuy aHeprum 6atapeek Nprbop ans n3me-

PEHUSt KPOBSIHOTO [LABMNEHNS OTKIKOYAETCS aBToMaTnye-

CKW, €CNV B TeYeHMe 3 MUHYT He Bbina Haxkarta Hi ofgHa

KHOMKa.

e [lonyckaeTtcs ucnonb3oBaHme npnéopa TonbKo B LENsX,
OMUCHIBAEMbIX B JAHHON NHCTPYKLMN MO NPUMEHEHUIO.
M3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a yLLEPO,
BbI3BaHHbIN HEKBaMMULIPOBaHHbIM UM HEHaAIeXaLLM
Cronb30BaHneM npuéopa.

A YKasaHusi o XpaHeHuIo 1 yxony

¢ [Mpu6op ona n3mepeHns KPOBSHOrO AaBNEHNS COCTOUT
13 MPELM3NOHHDBIX 1 ANEKTPOHHBIX KOMMOHEHTOB. Toy-
HOCTb 13MepeHUii 1 CPoK CYXXObl Npréopa 3aBuCAT OT
6epeXxxHOro 06paLLeHns C HAM:



— 3awwmwaiite npubop OT yAapoB, BNAXXHOCTY,
3arpssHeHNst, CUTbHbIX konebaHuii TemnepaTypbl
1 NPSIMbIX COMHEYHbIX JTyHeil.

— He ponsiite npu6op.

— He ncnonbayiite npu6op B6AM3N CUbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX MONew, fepXuTe ero Ha
3HAYMTENBHOM PacCTOSHUM OT paguoannapartypbl unu
MOGUBHBIX TEeNedOoHOB.

- icnonb3yiiTe ToNbKo BXOAALLME B KOMNAEKT UK
OpuruHanbHble 3anacHble MarHXeTbl. B npoTnsHom
cny4ae MOryT 6bITb NONy4eHbI HENPaBUbHbIE
pesynbraTthl U3MepPeHNS.

® He HaxkumaliTe KHOMKM [0 TeX Nop, NoKa He HanoxeHa

MaHxeTa.

o Ecnm npnbop He NCronb3yeTcs AnUTENbHOE BPEMS, U3BNe-

KuTe GaTapeiku.

A OG6paLleHue ¢ anemMmeHTamMmn NUTaHus

o [py nonapaHnn XUAKOCTY U3 aKKyMYnsTopa Ha KOXyY
NN B rNa3a HeOBXOMVMO MPOMbITb COOTBETCTBYHOLLMIA
Y4aCTOK GOMBLUMM KOSIMHYECTBOM BOAbI 11 06PATATLCS K
BpaYy.

. A OnacHocTb NpornaTbiBaHUsA MeNKux yacrtein!
ManeHbKue LeTi MOryT NpornoTUTL 6aTapeiku 1 noga-

BUTLCS UMW, MoaTomy 6aTapenkin HeoBXOAMMO XpaHUTb B
HefoCTyNHOM Ans feteii MecTe!

Ob6paluaiite BHUMaHVe Ha 0603Ha4YeHe NONSPHOCTH:
NAoC (+) U MUHYC (-).

Ecnn 6aTapeiika notekna, o4ncTuTe otaeneHve ans 6ara-
peek cyxoii candeTkon, HaaeB 3aLUyTHble NepyaTki.
3awmwanTe 6atapeiiku OT Ype3MEPHOro BO3LeicTBIS
Tenna.

OnacHocTb B3pbiBa!l He 6pocaiite 6atapeiiku B
OrOHb.
He 3apskaiiTe 1 He 3amMblkaiiTe 6aTaperikn HakopoTKO.
Ecnu npubop gnntensHoe Bpems He UCMOMb3YeTCs,
3BNEKNTE U3 Hero BaTapeiikiu.
VicnonbayiiTte 6aTapelikv ToNbKo OAHOrO TvNa UK PasHoO-
LIEHHBIX TUMOB.
3ameHsiiiTe Bce 6aTapeiiki cpasy.
He ncnonbayiite nepesapsikaemMble akKyMynsTopbi!
He pasbupaiite, He OTKpbIBaiiTe U He pasbuBaiiTe 6arta-
periku.
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@ YKa3aHus no peMOoHTY U yTUAn3aumm

He BbiGpachbiBaiiTe Ucnonb3oBaHHbIe 6aTapeiiki B GbITo-
BOI MycOp. YTUn13upyiiTe NCMonb30BaHHbIe GaTaperiki

B NPeAyCMOTPEHHbIX [/ 3TOro NyHKTax coopa.

He pas6upaiite npu6op. HecobntogeHne atoro TpeboBa-
HUS BELET K MoTepe rapaHTum.

Hwu B kOeM cry4ae He PEMOHTUPYIATE 1 He perynupyiTe
npm6op CamocTosTeNbHO. B NPOTUBHOM Cryyae Hajex-
HOCTb paboThl Npu6opa 60sbLLE HE FrapaHTUPYeTCS.
PeMOHTHble paboTbl [JOMKHbI NTPOU3BOANTLCS TOMBKO
CEPBYICHOI CNy>X60ii NN aBTOPU30BaHHbIMU TOPTOBbIMI
npepacTasutensamu. Mepen NpefbsBneHneM NPeTeH3ni
NpoBepbLTe 1 NPY HEOBXOANMOCTN 3aMeHNTe 6aTapenku.
B vHTEpecax 3aLmTbl OKpy>KatoLLel cpefbl no
OKOHYaHMU CpoKa Cry6bl CNeayeT yTuan3npo- E
BaTb NPUGOP OTAENBHO OT B6LITOBOrO Mycopa. —
YTunnsaums [JomKHa Npon3BOANTLCS Hepe3 COOTBETCTBY-
toLme NyHKTbl cbopa B Bawweil ctpare. Mpubop cnepyet
yTUnu3npoBarth cornacHo AupekTuse EC no otxopam
3MEKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOHHOro o6opyfosaHns — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Mpu nosisne-
HUM BOMPOCOB 06paLlaiTec B MECTHYIO KOMMYHaNbHYO
CNy>6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUNN3ALMIO OTXOLOB.
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A YKa3aHusi Mo 3N1eKTPOMarHUTHON COBMECTUMOCTH

e [pubop npepHasHa4eH Ans paboTbl B yCNOBUSX,
NepeYnCneHHbIX B HACTOSALLEN MHCTPYKLWW Mo
NPUMEHEHNIO, B TOM Y/CAE B AOMALLIHNX YCNOBUSX.
Mpu HanV4MK ANEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTH
CNOMb30BaHNs Npuéopa MoryT BbiTb OrpaHuyeHsl. B
pesynbrare, HanpyMep, MOryT NOSIBASTLCA COOBLLEHUS
06 owmnbKax 1unm NponN3oNaeT BbIXOA 13 CTPOs aucnnes/
camoro npuéopa.
He vcnonb3yiite AaHHbIi Npréop psgoM ¢ apyrimm
YCTPOICTBaMM 11 HE yCTaHaBnMBaiiTe ero Ha fpyrue
npnbopbI, 3TO MOXET BbI3BaTb OWNOKM B paboTe.
OpHako, ecnv UCronb3oBaHue Npubopa Bee-Takm
HeoBX0AMMO B TOM BUAE, KaK ONUCaHO BbilLe, CriegyeTt
HabnopaTb 3a HAM W ApYriM1 yCTPOCTBaMU, YTOObI
y6emuTbCS, YTO OHI paboTaloT HagiexalLmM o6pasom.
e [pyMeHeHne CTOPOHHUX NPUHAANEXHOCTEN,
OT/INYAIOLLMXCS OT NpUiaraemoro K AaHHoMy npuéopy,
MOXET NPUBECTYN K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEX
1Ny ocnabneHnio NOMEXoyCToNYMBOCTY NpuGopa 1 Tem
CaMblM BbI3BaTb OLUNOKM B paboTe.
* HecobniofieHne faHHOrO yKasaHns MOXeT oTpuLaTeNnbHO
CKasaTbCsl Ha XxapakTepucTukax MOLWHOCTY Npubopa.



3. Onucaxue npubopa

1. Oucnneit

2. Kpblwka oTaenenus ans
6aTapeek

3. ManxeTa Ha 3anscTbe

4. Knonka BKJ1./BbIKN. @

5. KHorka coxpaHeHus M

WHpvkauus Ha gucnnee:
1. CucTonnyeckoe faeneHue

2. [nactonnyeckoe fasneHne

3. iHpukaTop pucka

4. Bpemsi n gata

5. l3mepeHHoe 3HayeHne
nynsca

6. CumBON HapyLUeHusi cepaey- 10

HOro putMa ‘@)

7. Cumson nynsca @

8. CumBON Heob6xoaMMOCTM
3aMeHbl 6aTapeek Kb
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9. Homep stueiikn namstn/vHanKauys CpegHero 3Hade-
HUS U3 coXpaHeHHbIX B namsTu (R), ytpom (AM), Beve-
powm (PM)

10. Bbinyck Bo3ayxa (CTpenka)

4. MoparoToBKa K U3MEPEHUI0

YcraHoBka 6aTapeiku

o CHUMUTE KPbILLKY OTAENeHNs st 6atapeek ¢ npasoi
CTOPOHbI NpuGopa.

¢ BcraBbTe ABe ankannHoBble 6atapeiiku 1,5 B Micro (tvn
LR 03). O6sa3aTensHo npocneauTe 3a TeM, 4ToObI 6aTa-
PeiiKki Gblnn YCTaHOBNEHbI C NPaBUSbHON NONSIPHOCTHIO
B COOTBETCTBUM C MapKNPOBKO. He ncnonbayiiTe 3apsi-
Kaemble aKKyMynsTopbl.

e TijaTenbHO 3aKPOWTE KPbILLKY OTAENEHNs AN 6aTapeek.

Mpu oTo6paxeHun cumeona 3ameHbl 6atapeek Kb npo-
BefEeHVE N3MEPEHNI HEBO3MOXHO, CriedyeT 3aMeHNTb BCe
6arapeiiku.

A Ytunusauusa 6atapeek

¢ BbiGpacbiBaiiTe NCMONb30BaHHbIE, MOMHOCTbIO Pa3PSKEH-
Hble 6aTapeiiki B crieLmasbHble KOHTEHEPDI, caaBanTe
B MYyHKTbI NPUEMa CNeLOTXOA0B UN B MarasaiHbl 3MeK-
Tpoo6opynoBaHns. 3akoH 0653bIBaET Nnonb3oBaTenei
o6ecrneynTb yTunn3aLmio 6atapeek.



o CriegytoLuye 3HaKy NpeaynpexaaroT o Hanmyum B 6ara-
pelikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeu,

Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg

HacTpoiika 4acoBoro chopmata, BpemMeHU

1 pathbl

B 3TOM MeHI0 MOXXHO NOCNeaoBaTenbHO HAaCTPOUTL Credy-
foLme yHKLMK.

| ®opmat Bpemenm | > | fara |- | Bpems |

O6s3aTeNnbHO yCTaHOBIUTe faTy 1 Bpems. ToNnbKo Tak MOXHO
COXPaHsITb B NamsiTb U BbIBOAWTb HA 3KPaH U3MEPEHHbIe
3Ha4YeHVs C NPaBbHO JAaTON N BPEMEHEM.

YnepxuBas HaxxaTol KHomky coxpaHenus M, Bbl
CMOXeTe ObICTpee YCTaHOBUTb 3HAYEHNS.

YT106bI NEPENTI B PEXUM HACTPOIiKU, 6O CHOBa ycTa-
HoBUTe 6aTapenku, NM6o Npw BbIKIKYEHHOM Npuéope
HaXMUTe 1 yaepxuBsaliTe kHonky BKI1./BbIK/. O B Teve-
Hue 5 cekyHa.

®dopmat BpemeHu

o C NOMOLLbI0 KHOMKM coxpaHeHisi M BbiGe-
pYTE HY>XHbI 4acoBoIi hopmat 1 Noa-
TBepauTe Bbl6op HaxaTtnem kHonku BKJT./
BbIKI. @.

Dara

Ha pucnnee 3amuraet nHankaums roga.

e C NoMOLLb0 KHOMKI COXPaHeHmst
M BbIGepuTe HyXXHbIA FOg, 1 NOATBEP-
AvTe BbIGOP HaxaTem KHonkn BKJ1./
BbIKJI. @.

Ha pgucnnee 3amuraeT nHAMKaLMs MecsiLa.

¢ C nomoLLbto KHomku coxpaHeHusi M Bbibepute
HY>XHbIii MECSIL, U NOLTBEPAUTE BbIGOP Haxa-
Tiem kHonku BKJ1./BbIKN. @.

Ha pucnnee 3amuraeT nHavkauus oHs.

e C nomoLLpto KHomku coxpaHenust M Bbibepute
[LeHb 11 MOLTBEPANTE BbIGOP HaXKaTNEM KHOMKY
BKJ1./BbIKN.D.

® Ecnu BbiGpaH 12-4acoBoii hopmar, nocnefosaresib-
HOCTb OTOBPaXKEHMSA AHA N MecsLa MEHSIETCS.
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Bpewmsi

Ha gucnnee 3amuraet nHankaums 4acos.

e C nomoLLpto KHomku coxpaHenusi M Bbibepute
HY>KHO€ KONN4eCTBO 4acoB v NOATBEPANTE
BLIGOP HaxkaTieM kHorku BKJT./BbIKI. @.

Ha grcnnee samuraet nHgmkaums MUHYT.



e C MOMOLLBbIO KHOMKWN COXPaHeHns M BblﬁepVITe HY>HOe
4MCNO MUHYT U NoaTeepanTe Bbl60p Ha)kaTnem KHOMKN
BKJ1./BbIKI1. .

Mocne YCTaHOBKM BCEX AaHHbIX I'IpVI60p aBTOMaTn4ecKun
OTKNKYUTCA.
5. UamepeHue KpOBSIHOrO AaBneHus!

[na npoBefeHust n3MepeHnii Temneparypa npuéopa
LlOMKHa COOTBETCTBOBATL KOMHATHOIA. /I3MepeHne MoXHO
OCYLLECTBAATL Ha IEBOM NN NPaBOM 3anscTbe.

HaknapbiBaHne MaHXeTbl

e OronuTe 3anscTbe. Cneante 3a TeM, 4TO6bl KPOBOCHAO-
XKEHWe PYKUN He ObINo HapyLLIEHO 13-3a CAULLKOM Y3KOii
OAeXnpl W T. N. HanoxuTe MarXeTy Ha BHYTPEHHIOO CTO-
POHY 3anscTbs.

o 3aduKcupyiTe MaHXeTy C MOMOLLbIO 3aCTEXKU-NNNYHKN
TakuM 06pa3oM, 4ToObl BEPXHUIA Kpail MHAMKaTopa Haxo-
[NACS NPUMEPHO Ha 1 CM HIKe NoayLLEYKN Y OCHOBaHNS
60nbLLOro NanbLa pyku.
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e MaH)xeTa Jo/mKHa NnoTHO obneraTb 3anscTbe, HO He CTS-
rmeatb ero.

[laBneHne Ha NeBOM 1 NPaBOM 3anscTbe MOXET OTNMYaThCS,
4TO OGBSACHSIET BO3MOXHOE pasnuyre B peaynsratax name-
peHuii. Becerga npoBoauTe U3MEPEHUE HA OFHOM 11 TOM XXe
3anscTbe.

Ecnu pasnnyune B pesynsTatax ClMLLKOM Benuko, Heo6xoam-
MO 06CyaNTb C BpayoM, Ha KakoM 3ansicTbe GyayT NMPoBO-
ONTbCS U3MEPEHNS.

Buumanue! MNMpr6op paspeLuaercs 1Ncnonb3osaTb TONbKO
C OPUMMHANBHBIMU MaHXEeTamu.

MpaBunbHOE NonoXxeHue Tena

e OTOpixaiiTe B Te4eHNe 5 MUHYT Nepeq KaxabiM n3mepe-
Huem paBneHust! B npoTMBHOM cryyae BO3MOXHbI OTKIO-
HEHWS PE3YNBTaTOB N3MEPEHNSI.

* |IamepeHune MOXXHO NPOBOAUTL CUAS
nnm nexa. [ins namepenuns Kpo-
BSIHOrO AaBNeHus 3anmuTe yao6-

HoE nonoxeHue cuas. CruHa 1 pyku
[IOSDKHbBI IMeTb onopy. He ckpeLuy-
BauTe Horu. MocTaBkTe CTYMHU POBHO
Ha non. Heobxoaumo nofnepeTb pyky
11 COTHyTb ee B nokTe. Obsi3aTenbHO cneguTe 3a Tewm,
4TOBbI MaHXeTa Haxoaunach Ha yposHe cepaua. B npo-




TWBHOM Cry4ae BO3MOXHbI 3HA4NTENbHbIE OTKNOHEHUS
pe3ynsTaToB U3mepeHns. Paccnabeste pyky 1 nagoHu.

® YT0ObI N36€XKaTh NCKAXKEHWS Pe3yNnsTaToB, BO BPEMS
N3MepPEeHNs cnepyeT BeCTU cebsi CMIOKONHO U He pasro-
BapuBaTh.

¢ Paccnabbre pyKy 1 3ansacTbe WAy AepXxuTe nanblibl B
Kynake, He cxumas ux. Bo Bpemst namepeHnii nonoxxeHue
PYKV 1 3anSCTbs [OMKHO OCTaBaTbCA HEV3MEHHbIM.

WN3mepeHue KpoBSIHOMO AaBneHust

o Bkio4uTe Npnubop Ans N3MEPEHs KPOBAHOTO AaBNEHUS
¢ nomotsio kHornku (.

* Ha KopoTKoe Bpemsi Ha AKcriee 3aropsitcst BCe MHAK-
KaTtopb!.

e [IpoLecc 13MepPEeHNs HAYHETCS1 aBTOMATNYECKM Yepes
3 cekyHppbl. VI3mepeHne ocyLecTBnseTcs BO BpeMst
Haka4BaHNs MaH>XeTbl BO3LyXOM.

¢ [loka pacrnosHaeTcsi nynbc, 6yneT oTobpaxarbCsi CUMBOS
nynsca €.

¢ OTO6pAsATCS pesynsTaThl USMEPEHNS CUCTONNHECKOTO
[aBNeHs, ANacTONMYECKOro AaBNeHNs 1 nynbca.

Bbl MoXeTe B Nto60 MOMEHT NpepBaTh 3MepeHue,
Haxas KHorKy .

o CoobLueHne EE_ nosinsieTcsl, ecnm uamepeHue He yaa-
NOCb BbINOAHUTL MPABUILHO.

95

e [MpounTarite rmasy «CoobLieHne 06 ownbKe/ycTpaHeHne
HencnpasHOCTE» B AAHHOW MHCTPYKLMM MO NpuMeHe-
HUIO 1 MOBTOPUTE N3MEPEHUE.

o PesynbtaT n3mepeHust 6yAeT COXpaHeH aBToMaTn4eckMm.

6. OueHKa pe3ynbTaToB

Hapywenns ceppeyHoro putma

[anHHbiin Npu6op BO BPeMst I3MEPEHNS MOXET UAEHTU-
urumpoBaTh BO3MOXHbIE HAPYLLEHNS CEPAEHHOro puTmMa
1 NPY UX HAMYWN COOBLLAET O HUX MOCHE U3MEPEHNS CUM-
BOnoM W),

OTO MOXET yKasblBaTb Ha apUTMI0. ApUTMUS — 3TO
60n€e3Hb, NPV KOTOPOI BO3HMKAET aHOMaSTbHbI CEPAEYHbI
PUTM, BbI3BaHHbIN COOSIMI B BUOINEKTPUHECKON CUCTEME,
perynupytoLLei 6uenne cepaua. CUMNToMbl (HepaBHOMEp-
HOe U NpexaeBpemMeHHoe cepaLebueHne, MegieHHbINn
UM CANLIKOM BbICTPbIN MySbC) MOrYT GbiThb BbI3BaHbI 3a60-
NeBaHUSMU CEepALa, BO3PACcTOM, NPEAPACTONOXEHHOCTHIO
K COOTBETCTBYIOLLMM 3260/1€BaHNAM, YPE3MEPHBIM YrO-
Tpebnexnem Kode, HUKOTUHA 11 ankorons, CTPECCOM Uin
HELOCTaTKOM CHa. APUTMUS MOXET BbITb BbISIBNIEHA TONBKO
B pesynsTare 06cnefosaHns y spada.

Ecnu nocne nepBoro n3mepeHus Ha gucrnnee otobpaxa-
eTcs cUMBOS W), noBTOPUTE U3MepeHie. O6paTnTe BHU-
MaHue Ha To, YTO B Te4eHne 5 MUHYT Nepef 3MepeHnem
HENb35 3aHUMATLCS aKTUBHOW AEATENBHOCTBIO, @ BO BPEMS



I3MEPEHNS HeNb3s FOBOPUTL 1N ABMrateesi. Ecnn cumson
W), nosiensieTcs YacTo, obpatuTecs K Bpady. Camoguarto-
CTVKa 11 CamMOneYeHIe Ha OCHOBE Pe3yNLTaToB N3MepeHNst
MOryT 6bITb onacHbl. O683aTenbHO CneayiTe pekoMeHaa-
LMsIM CBOETo Bpava.

WHankaTop pucka:

OLeHKy pe3ynsTaToB N3MepeHUn MOXXHO NPOBECTM

C NOMOLLbIO TabAULbl, NPECTaBNEHHOW HUXE.

OpHaKo 3Tu CTaHfaPTHbIE 3HAYEHUS CYXKAT TONLKO OBLLUM
OPUEHTMPOM, TaK KaK VHAVNBUAYanbHble 3Ha4EHINS KPOoBS-
HOrO [JaBNEHNS y pa3HbIX NIIOAE BapbUpYOTCS B 3aBUCU-
MOCTY OT NPUHAANEXHOCTI K TOIA A MHOW BO3PACTHOM
rpynne n T. n.

Ba)KHO perynsipHo KOHCyNbTUPOBaTLCS C BpadoM. Bpay onpe-
LenuT Balum nHavBMayanbHble 3Ha4eHst HOpManbHOro KPoBS-
HOro [JaBNEHUS, @ TaKXKe 3HAYEHUS, BbILLE KOTOPbIX KPOBSIHOE
[flaBneHue cnepyeT KnaccuduumpoBaTh Kak onacHoe.
papauys Ha gucnnee v Wkana Ha NPUGopPE NoKasbIBatoT,

B KaKOM [jnana3oHe HaxoguTcs 13MepeHHoe aasnenve. Ecnn
3HAYEHWS CUCTOMMYECKOrO 11 NacTONMYECKOrO aBNEHUs
HaxXo[ATCA B Pa3HblX AnanasoHax (Hanpumep, CUCTONNYECKOe
[laBneHne — BbICOKOE B AOMYCTUMbIX NPeAenax, a Anactonu-
4eckoe — HOpMarnbHOE), To rpacdhmyeckoe AeneHne Ha npu-
60pe Bceraa byaeT oTobpaxarb 6onee BbICOKUE NPeaenbl, Kak
B ONMCaHHOM NPUMEpE: BbICOKOE B AOMYCTUMbIX Npeaenax.
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[Avana3oH | Cuctonuye- | Auactonuye- | PekomeHgye-
3HayYeHun | cKoe CKO€ flaB/ieHe| Mble MepbI
KPOBSIHOTO | AABNIEHNE (B MM pT. cT.)
[aBneHus | (B MM pT. CT.)
CreneHb 3:
TKenas | a0 5110 obpatleHre
runepro- K Bpavy
HIS
CreneHb 2:
MOFpaHI-= | 4 - 12g 100-109 obpatleHre
Has runep- K Bpady
TOHS
CreneHb 1:
cnabas perynsipHoe
cTeneHb 140-159 90-99 nocetleHne
runepro- Bpava
HIN
Bbicokoe
e — perynsipHoe

130-139 85-89 rocelleHne
MbIX Npeae-

Bpava

nax
rgé)manb- 120-129 80-84 CaMOKOHTPOMb




Ontumans-

<120 <80 CaMOKOHTpOb
Hoe

WcTounmnk: WHO, 1999 (World Health Organization)

7. CoxpaHeHue, NPOCMOTp U yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MEPEHUst

PeSyJ'IbTaTbI KaXK[Aoro ycrneLwHoro nsamepeHmns CoXpaHarTecA

C yKasaHeM Aatbl 1 BpeMeHm amMepeHist. Korpa konude-

CTBO COXPaHEHHbIX PE3YNLTaTOB M3MepPeHUs NpeBbicuT 60,

Hanbonee PaHHne gaHHble 6y,El,yT aBTOMaTUYECKWN yaaneHbl.

o [1nsi nepexofia B PeXMM BbI30Ba laHHBIX U3 [ | )] )
NamsTV HXKMUTE KHOMKY coxpaHeHist M. i
Ha ancnnee NosiBUTCS pesynsTaT NOCEAHEro H }>
N3MepeHNs. P
6‘3 230

MpocmMoTp cpeaHNX 3Ha4eHui

o HaxmuTe KHOMKy coxpaHeHust M. (]
Ha gucnnee samuraer . nw
OT06pa3unTCs cpepHee 3Ha4eHNe BCex COXpaHeH- q
HbIX Pe3ynLTaToB U3MEPEHMIA. L|}.

® HaxxmuTe KHOMKy coxpaHerust M.
Ha gucnnee samuraet Af.

]
-

OTobpasnTcs cpeaHee 3Ha4YeHNe PesynbTaTos yTPEeHHNX
13MepeHnii 3a nocnegHue 7 gHei (ytpo: 5.00-9.00).

e HaxxmuTe KHoMKy coxpaHeHnst M.

Ha pucnnee samuraet PP,

OTo6pasnTcs cpeaHee 3HavYeH!e pesyssTa-
TOB BEYEPHUX N3MEPEHUii 3a nocnenHmue 7 aHei
(Beviep: 18.00-20.00).

MpocmoTp pe3ynsTaToB OTAENbHbIX U3MEPEHMI

e [py NOBTOPHOM HaXXaTUM KHOMKI COXPaHEHMs! l
M Ha gucnnee oto6pa3uTcs pesynsTart nocnes-
Hero 13MepeHus.

e Ecnu elue pa3 HaxaTb KHOMKY coxpaHerust M, | 1% ¢
MOXHO MPOCMOTPETb PesynbTaThl OTAENbHbIX e
N3MEPEHMI.

® YT106bl BHOBb BbIK/IOYNTL NPUOOP, HAXKMUTE KHOMKY
BKJ1./BbIKIT. .

M3 MeHI0 MOXHO BbIITU B N1060€ BPEMS HaxxaTuem
kHonky BKJT./BbIKI. @.

YpaneHue pe3ynbtaToB U3MepeHUs
YpaneHue pesynbTaToB OTAENbHbIX M3MEPEHWUIA

e 3anycTuTe 3anNpoc Pe3ynLTaToB OTAENbHbIX N3MEPEHNI.
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* YpepxuBainTe KHOMKY coxpaHeHns M oK. 5 cekyHf.
COOTBETCTBYIOLLMI OTAENbHbIA PesynsTaT U3MepeHus
6ymeT yoaneH.

o [lcnneit 3amuraer, 3ateM oTo6pa3nTcs NycToin aucnnein
C NMyCTON SHeNKON NoNb30BaTenbCKo namaty. Haxmure
KHOMKY coxpaHeruns M, 4Tobbl yaanuTs Apyrue nsve-
peHHble 3HauYeHns unn kHorky BKI1./BbIKI. @, 4To6bi
BbIK/IO4UTL NPUGOP.

YpaneHue Bcex pe3ynbTaToB U3MepeHns

® 3anycTuTe 3anpoc CPefHEro 3Ha4eHNs BCeX COXPaHeH-
HbIX N3MEPEHHbIX 3HA4EHUIN, ABAX/bI HaXaB KHOMKY
coxpaHeHust M.

* YpepxusariTe KHomnky coxpaHeHust M ok. 5 cekyHp. Bce
V3MepeHHble 3HaueHus ByayT yaaneHsbl.

o [lncnneii 3amuraer, 3ateM 0To6pa3nTcs nycToi gucnnen
C MyCTON Si4eNKON Nob30BaTeNbCKoi namsaTy. Haxmute
KHONMKY coxpaHeHust M, 4To6bl yganuTb apyrue nave-
peHHble 3HaueHus nin kHonky BKI1./BbIKIT. @, 4To6bi
BbIKNOYUTL NPUGOP.

8. Coo6uieHue 06 owmbke/ycTpaHeHne
ownbokK

Mpu BO3HMKHOBEHMM OLLMBOK Ha AucCree NosBnseTcst

coobLueHmne 06 owmbke EE_.

Co06LieHns 06 oLumbKax NosBASIOTCS, €CNK
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* BO BpeMsi U3MepeHus Bbl jBuraeTech nnm rosopute (Ha
aucnnee nosiensieTcs coobluenine EE

® MaHXeTa NpuneraeT CAMLLKOM MOTHO 1K
CIMLWIKOM Cnabo nim MaHXeTa NoBpexaeHa
(Ha aucnnee nosiBnsetcs coobuyenue EE 2);

® [aBneHue Haka4nBaHus npesbiaet 290 MM pT. CT. (Ha
avicninee nosiensieTca coobiierve EE B);

e GaTapeiiku no4Tn paspsixebl (Lo u Kh).

B Taknx cnyyasix BbINOfHUTE NOBTOPHOE 13MepeHme. Mom-
HUTE, YTO Bbl HE AOMKHbI 4BArATHCS NN FOBOPUTL BO
BpeMmsi n3MepeHnsi. Mpu HEO6XO[MMOCTY yCTaHoBNTE 6aTa-
ek 3aHOBO U 3aMEHITE UIX.

9. OuncTka U xpaHeHue Npu6opa N MaHXeTbl

* [Ipou3BofnTe OUNUCTKY MPNGOPa U MaHXETbI C OCTOPOX-
HOCTbI0. VicnonbayiiTe TOMbKO crierka yBrnaxHeHHyto can-
detky.

¢ He vcnonb3yiTe YACTALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENN.

* Hu B KoeMm cryyae He onyckanTe npubop n MaHxeTy B
BOAY, Tak KaK noragaHie Bofbl MPUBELET K NMOBPEXAEHNIO
nprnéopa n MaHXeTbl.

e [pu xpaHeHUn Ha NpMBopPe 1 MaHXeTe He JOMKHbI CTOATb
TSXKenNble NpeaMeThl. V3snekute 6atapeiku.



10. TexHMYeckune faHHble

Ne Mogienm BC 40

Metop n3me-  OcunnnomeTpryeckoe HeMHBa3NBHOE

peHust 13MepeHIe KPOBSIHOMO [JABNEHNS Ha 3ansiCTbe
[vnanasoH [asneHune B maHxete 0-290 MM pT. CT.,
13MepeHNs cuctonnyeckoe 50-250 Mm pT. CT.,

anactonuyeckoe 40-180 mm pT. cT,,
nynsc 40-180 yaapos/muH

TOYHOCTb UHAW- + 3 MM PT. CT. AN1S CUCTONMYECKOTO, +

Kauum 3 MM pT. CT. NS 4NacToNMYECKOro,
nynbe = 5 % OT yka3blBaeMOro 3Ha4eHust
MorpewwHocTs  MakcumanbHO [OMyCTMOe CTaHpapTHoOe
13MEepPEHNS OTKJIOHEHVE MO pe3ynbTaTam KIMHUYECKMX
UCMbITaHMIA: 8 MM PT. CT. A CUCTONNYeCKoro/
8 MM pT. CT. ANs ANacTonmM4ecKoro
Mamsatb 60 s4eek namsTn
Pa3mepbi 076 mm x LU 70 Mm x B 23 Mm
Bec Okono 105 r (6e3 6aTapeek, C MaHXXETOM)
Pa3mep maH- 12,5-21,5¢cm
XKeTbl
Honyctuvble o1 10 °C o 40 °C, oTHOCHTENbHas BNaXXHOCTb
ycnosusi 9kc-  Bo3pgyxa < 85 % (6e3 ob6pasoBaHus
nnyatauumn KOHeHcaTa)
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[Honyctumble Ot -5 °C o 50 °C, oTHoCUTENbHAsA BNAXHOCTb

ycnosusi xpa-  Bospyxa < 85 %, jaBneHuie okpyxxaroLLien

HeHust cpepbl 800-1060 rfa

AnekTponu- 2 6arapeitkn TinaAAA—"——15B

TaHue

Cpok cnyx6bl  MpumepHo 300 n3mepeHnia, B 3aBMCMOCTM OT

6aTapeek BbICOTbI KPOBSHOIO [JaBNEHNs Ui [JaBNneHns
HaKa41BaHus

Knaccndn- BHyTpeHHee nutaHue, NPOROMKNTENBHOE

Kauust 1Cnofb3oBaHue, paboyas yacTb Tuna BF,

IP22, 6e3 AP nnn APG

CepuitHbIii HOMEP HaxoauUTCst Ha MPUGoPE UNK B OTAENEHN
ons 6atapeek.

B cBS3M € ycoBepLUEHCTBOBaHNEM NPOAYKTa KOMNaHs
OCTaB/ISIET 3a COOOM NPaBO Ha N3MEHEHE TEXHUHECKUX
XapakTepucTuk 6e3 NpeaBapnUTENbHOrO YBEAOMITEHNS.

o [laHHbIil NPMGOP COOTBETCTBYET EBPOMNENCKOMY CTaH-
napty EN60601-1-2 (CootsetcTBMe cTaHaapTam CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) n TpebyeT
0C06bIX MEP NPELOCTOPOXHOCTY B OTHOLLEHWMN 3NEKTPO-
MarHUTHON COBMeCTUMOCTU. CRemyeT y4ecTb, 4TO NepeHoC-
Hble 1 MOGUIbHbBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHIKALMOHHbIE
YCTPOICTBa MOTYT MOBAMSITb Ha paboTy AaHHOro nNpuéopa.
Mpu6op cooTBeTCTBYET TPE6OBAHNAM AMpeKTUBLl EC
93/42/EEC 0 MeaguLMHCKOM 060pYA0BaHIM, 3aKOHa



0 MeANLMHCKOM 060PYAOBaHUN, a TaKXXEe EBPONENCKIX
cTangapToB EN1060-1 (HenHBa3vBHble npubopbl Ans
M3MepEHNst KPOBSIHOIO faBneHust, Yactb 1: oblime Tpebo-
BaHusi) 1 EN1060-3 (HenHBa3uBHble Npn6opbI Ans n3me-
PEHVISt KPOBSIHOMO AaBNEHNS, HacTb 3: AOMONHUTENbHbIE
TPe6oBaHMS K 3MeKTPOMEXaHNYeCKM CrcTemam namepe-
HUst KPOBSIHOTO AaBneHust) n IEC80601-2-30 (MeguumHCKie
aneKTpuyeckue npnbopel, 4actb 2-30: ocobble npegnuca-
HIA No obecneyeHnto 6e30MacHOCTY, BKNKOYAs OCHOBHbIE
XapaKTepuUCTNKN aBTOMATU3NPOBAHHbIX HEVHBa3NBHbIX
NpnGOPOB ANst N3MEPEHNS KPOBSIHOTO JABMEHNS).
ToYHOCTb AaHHOTO NPUBOPa LIS U3MEPEHUS KPOBSHOTO
AaBneHns 6bina TaTenbHO NpoBepeHa, Npruéop Gbin pas-
paboTaH C pacyeToM Ha A/MTENbHbIN CPOK SKCMyaTaumm.
Mpu ncnonb3oBaHUM Npu6opa B MEQULIMHCKUX YYpexae-
HUSIX CNeAyeT BbINOMHATL METPONOTMYECKNIA KOHTPOSb

C MOMOLLIbHO COOTBETCTBYHOLLMX CPEACTB. TOYHble faH-
Hble 15 NPOBEPKM TOYHOCTW NPUBOPa MOXHO 3anpocuTb
B CEPBVICHOM LIEHTPE.

11. FapaHTus /cepBucHOE 06CnyXmBaHue
Bornee nogpo6Has nHhopmMaumsi no rapaHTum/cepsicy
HaxopuTCs B rapaHTUHOM/CEPBYICHOM TasloHe, KOTOPbIi
BXOANT B KOMMJIEKT NOCTABKW.
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B03MOXXHbI OLUNOKI 11 UBMEHEHNS



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje o urzadzeniu
2. Wazne wskazowki
3.0pis urzadzenia
4. Przygotowanie do pomiaru
5. Pomiar ci$nienia tetniczego
6. Interpretacja wynikow

W komplecie:
Cisnieniomierz z mankietem
2 baterie AAA 1,5V LR03
Pudetko do przechowywania
Instrukcja obstugi

Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Pafistwo na zakup
naszego produktu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane, wysokiej jakosci produkty przeznaczone do ogrze-
wania ciata, pomiaru wagi, ci$nienia krwi, temperatury ciata

i tetna, a takze przyrzady do fagodnej terapii, masazu, piele-
gnaciji urody i poprawy jakosci powietrza. Nalezy doktadnie
przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przecho-
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikow pomiaru .. 111
8. Komunikaty bfedéw/usuwanie btedéw............... 112
9. Czyszczenie i dbato$¢ o urzadzenie oraz mankiet ....... 112
10. Dane teChNiCZNe.........ocevviveerieciieireeceeeseeeee e 112
11, GWAranCja/SErWIs .........ccvueeeueeririrerieieeisenesieesseeenens 114

wywacé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow i
przestrzegac¢ podanych w niej wskazowek.

Z powazaniem
Zespodt Beurer

1. Informacje o urzadzeniu

Urzadzenie nalezy sprawdzié pod katem zewnetrznych
uszkodzen opakowania oraz kompletnosci zawartosci.
Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria
nie wykazujg zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie
elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci
nie wolno uzywacé urzadzenia i nalezy zwréci¢ sie do przed-
stawiciela handlowego lub pod podany adres serwisu.



Nadgarstkowy aparat do mierzenia ci$nienia krwi stuzy

do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci
ci$nienia krwi dorostych ludzi.

Umozliwia on tatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi oraz
wyswietlenie ostatniej zmierzonej wartosci.

Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ w celu
pozniejszego uzycia i przechowywaé w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikdw.

2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukciji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamiono-
wej urzadzenia oraz akcesoriow znajduja sie nastepujace
symbole:

Uwaga

Wskazéwka
Wazne informacje

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

Qo>

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Prad staty

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE

w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb
przyjazny dla $rodowiska

o]

Producent

storage / Transport | Dopuszczalna temperatura i wilgotnos¢
powietrza podczas przechowywania oraz
podczas transportu
Orperating | Dopuszczalna temperatura i wilgotno$é

powietrza podczas pracy
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1P22

Ochrona przed szkodliwym wnikaniem
wody i kurzu.

Ochrona przed ciatami obcymi o wielko$ci
>12,5 mm i ochrona przed kroplami wody
spadajacymi uko$nie




Numer seryjny

[sn]

Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢
z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/
EEC w sprawie wyrobéw medycznych.

c E 0483

Oznakowanie certyfikacyjne dla
produktow eksportowanych do Federacji
Rosyjskiej oraz panstw WNP

EAL

A Wskazéwki dotyczace uzytkowania

Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmie-
rzone wartosci byty poréwnywalne.

Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut!

Jesli chcesz wykonac kilka pomiaréw u jednej osoby,
zachowaj 5-minutowe przerwy miedzy pomiarami.

Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie

nalezy jesc, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.
Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

Zmierzone warto$ci maja wytacznie charakter informa-
cyjny. Pomiar ciénienia nie zastepuje badania lekarskiego!
Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekar-
skiej. Na podstawie pomiaru w zadnym wypadku nie
wolno samodzielnie podejmowac¢ decyzji medycznych
(np. dotyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!
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¢ Stosowanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu
(np. podczas podrézy w samochodzie, karetce lub heli-
kopterze badz w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycz-
nych, np. sportu) moze wptywac na doktadno$¢ pomiaru i
prowadzi¢ do btedéw pomiaru.

Nie wolno uzywac¢ cisnieniomierza do pomiaru ci$nienia
tetniczego u noworodkoéw i kobiet cierpigcych na zatrucie
cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie
cigzy zaleca sie konsultacje z lekarzem.

W przypadku probleméw z ukrwieniem reki w wyniku chro-
nicznej lub zaawansowanej choroby naczyniowej (m.in.
zwezenia naczyn krwionosnych) doktadno$¢ pomiaru
ci$nieniomierza nadgarstkowego jest ograniczona. W takim
przypadku nalezy stosowac cisnieniomierz naramienny.
Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedy
pomiaru lub zaburza¢ doktadno$¢ pomiaru. Dotyczy to
takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen
rytmu serca i ukrwienia, a takze dreszczy i drgawek.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem
chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.

Urzadzenie stosowac tylko u oséb o podanym obwodzie
nadgarstka.

Podczas pompowania urzadzenia moze doj$¢ do zabu-
rzenia sprawnosci danej koficzyny.



Nie wolno zaktécaé cyrkulacji krwi przez zbyt dtugi pomiar
cisnienia. W przypadku btednego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz cze-
stych pomiaréw. Wynikajace z tego zaburzenie przeptywu
krwi moze spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.
Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramie, w ktérym leczone
sa tetnice i zyly, np. stosowana jest angioplastyka/terapia
naczyn krwionos$nych, lub wystepuje przetoka tetniczo-
-zylna (AV).

Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢ do
dalszych obrazen.

Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami.
Jesli w ciggu 3 minut nie zostanie nacisnigty zaden przy-
cisk, nastapi automatyczne wytaczenie ci$nieniomierza

w celu oszczedzania baterii.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania

w celu okreslonym w niniejszej instrukcji obstugi. Pro-
ducent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte
z niewtasciwego uzycia urzadzenia.

Wskazowki dotyczace przechowywania

i konserwacji
Cisnieniomierz zbudowany jest z precyzyjnych podzespo-
téw elektronicznych. Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sie
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ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadno$¢ pomiaréw

i dugos¢ okresu eksploatacii:

- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocia,
zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury
i bezposrednim nastonecznieniem.

- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.

- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych
pdl elektromagnetycznych, a takze urzadzen radiowych
i telefonéw komaorkowych.

- Stosowac¢ wytacznie mankiet dotaczony do
ci$nieniomierza lub oryginalne mankiety zamienne.
W przeciwnym razie pomiary beda nieprawidtowe.

Nie naciska¢ przyciskéw przed zatozeniem mankietu.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas,

wyjaé baterie.

A Wskazéwki dotyczace postgpowania z bateriami

¢ Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami,
nalezy przemy¢ dane miejsce woda i skontaktowac sie z
lekarzem.

. Istnieje niebezpieczenstwo potknigcia! Mate dzieci
mogtyby potknaé baterie i si¢ nimi udusi¢. Dlatego bate-
rie nalezy przechowywac w miejscach niedostepnych dla
dzieci.

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).



o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczy$ci¢ przegrode na baterie suchg szmatka.
¢ Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem

Kekie] temperatury.
. Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie wolno tadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy
czas wyjac baterie z przegrody.

¢ Nalezy uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego
typu baterii.

e Zawsze nalezy wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

@ Wskazowki dotyczace naprawy i utylizacji

¢ Baterii nie wolno wyrzuca¢ do zwyktego pojemnika na
$mieci. Wyczerpane baterie nalezy oddawac do punktu
zbidrki zuzytych baterii.

¢ Nie otwiera¢ urzadzenia. Otwarcie urzadzenia powoduje
utrate gwarancji.

¢ Nie naprawia¢ ani nie regulowa¢ samodzielnie urzadze-
nia. W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowaé pra-
widfowego dziatania.

¢ Naprawy moga byé wykonywane tylko przez serwis pro-
ducenta lub autoryzowanego dystrybutora.
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* Przed ztozeniem reklamacji nalezy zawsze sprawdzi¢
baterie i w razie potrzeby je wymienié.

e Ze wzgledu na ochrone $rodowiska po zakoriczeniu
uzytkowania urzadzenia nie wolno wyrzucaé z
odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w
odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie
nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrocic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacje.
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Wskazéwki dot. kompatybilnosci
elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym
otoczeniu wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi,
wiacznie z domem.

Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych
warunkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w
ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢
np. komunikaty o btedach lub awaria wys$wietlacza/
urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio
obok innych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w
skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé
nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej



opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowac ninie-
jsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie,

ze dziafajg prawidtowo.

¢ Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub
udostepnione przez producenta urzadzenia moze
prowadzi¢ do zwigkszenia zaktocen elektromagnetycz-
nych lub do zmniejszenia odpornosci elektromagnetycz-
nej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

 Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ogra-

niczenia wydajnosci urzadzenia.

3.0pis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2. Pokrywa komory baterii
3. Mankiet nadgarstkowy

4. Przycisk START/STOP
5. Przycisk pamieci M

Informacje na wyswietlaczu:

1. Cisnienie skurczowe

2. Cisnienie rozkurczowe

3. Wskaznik ryzyka

4. Godzina i data

5. Zmierzone tetno

6. Symbol zaburzen rytmu
serca ‘@)

7. Symbol tetna @

8. Symbol wymiany baterii K

9. Numer pozycji w pamieci,
wskaznik pamieci wartosci
Sredniej (A), rano (AM), wie-
czorem (PM)

W16z baterie.
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10. Wypuszczanie powietrza (strzatka)

4. Przygotowanie do pomiaru

¢ Zdejmij pokrywe przegrody baterii z prawej strony urzadzenia.

o W16z dwie baterie 1,5 V AAA (alkaliczne, typ LR 03).
Nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie prawidtowej biegu-
nowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.
Nie uzywac tadowalnych akumulatoréw.

¢ Dokfadnie zamknij pokrywe przegrody baterii.
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Po wyswietleniu symbolu wymiany baterii K nie bedzie
juz mozna zmierzy¢ cisnienia. Nalezy wymieni¢ wszystkie

baterie.

/\ Utyiizacia baterii

e Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac
do oznakowanych specjalnie pojemnikéw zbiorczych,
przekazywac do punktéw zbiérki odpaddw specjalnych
lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki
znajduja si¢ nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawienie formatu godziny, daty i czasu

):¢

Pb Cd Hg

W tym menu mozna po kolei ustawi¢ ponizsze funkcje.

| Format godziny | > | Data |- [Godzina|

Koniecznie ustaw date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna
prawidtowo zapisaé i odczyta¢ wyniki pomiaréw wraz z datg

i godzina.

@ Przy wcisnigtym przycisku M mozna w szybszy sposéb

ustawi¢ wartosci.
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Aby przej$¢ do trybu ustawiania, wiéz ponownie bate-
rie albo - przy wylaczonym urzadzeniu - przytrzymaj przez
5 sekund wciniety przycisk START/STOP @.

Format godziny

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw
odpowiedni format godziny, a nastepnie
potwierdz przyciskiem START/STOP @.

]
S
-

NNy

/0N N

Data

Na wys$wietlaczu zacznie miga¢ wskaza-

nie roku.

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw
odpowiedni rok, a nastepnie potwierdz
przyciskiem START/STOP Q.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie miesiaca.

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo-
wiedni miesiac, a nastepnie potwierdz przyci-
skiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie dnia.

® Za pomocg przycisku pamieci M ustaw odpowiedni ™4
dzien, a nastepnie potwierdz przyciskiem START/ P l
STOP®.

@ Jesli jako format godziny ustawiono 12h, nastapi zmiana
kolejnosci wyswietlania dnia i miesiaca.
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Godzina

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie godziny.

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo-
wiednig godzine, a nastepnie potwierdz przyci- 7
skiem START/STOP .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ wskazanie minut.

e Za pomoca przycisku pamieci M ustaw odpo- l\:'
wiednig liczbe minut, a nastepnie potwierdz 7
przyciskiem START/STOP .

Po ustawieniu wszystkich danych urzadzenie wytaczy sie
automatycznie.

5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Pomiar mozna przeprowadzac
na lewym lub prawym nadgarstku.

N,/
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Zaktadanie mankietu na nadgarstek

o Odkry¢ nadgarstek. Zwré¢ uwage, czy przeptyw krwi
W rece nie jest ograniczony przez zbyt ciasnag odziez itp.
Potéz mankiet na wewnetrznej stronie nadgarstka.

e Zamocowa¢ mankiet za pomoca zapiecia na rzep, tak aby
gérny koniec wy$wietlacza znajdowat sie ok. 1 cm ponizej
ktebu kciuka.

¢ Mankiet musi $cisle przylega¢ do nadgarstka, lecz nie
powinien by¢ zapiety zbyt mocno.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy po-

miar jest wykonywany na prawym czy lewym nadgarstku.

Zawsze wykonywac¢ pomiary na tym samym nadgarstku.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu nadgarst-

kach, ustali¢ z lekarzem, na ktérym ramieniu przeprowadzac

pomiar.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie z orygi-
nalnym mankietem.

Prawidtowa pozycja ciata

¢ Przed kazdym pomiarem odpocznij ok. 5 minut! W prze-
ciwnym razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

e Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozycji
siedzacej lub lezacej. UsiadZ wygod-
nie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy
i rece. Nie zakfadaj nogi na noge.
Oprzyj stopy ptasko na podfodze.
Ramie powinno by¢ koniecznie pod-




parte i ugiete. Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znajdo-
wat si¢ zawsze na wysokosci serca. W przeciwnym razie
moga wystapi¢ duze niedoktadnosci pomiaru. Reka i diorh
powinny by¢ rozluznione.

¢ Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiag,
aby nie doszto do zaburzenia wyniku.

¢ Nalezy rozluzni¢ dton i nadgarstek, nie zaciskajac piesci.
Podczas pomiaru trzyma¢ dton i nadgarstek w jednako-
wej pozycji.

Pomiar cisnienia tetniczego krwi

¢ Wiacz cisnieniomierz, naciskajac przycisk @.

¢ Na wyswietlaczu pojawia sie na chwile wszystkie symbole.

¢ Po 3 sekundach cisnieniomierz automatycznie rozpocznie
pomiar. Pomiar odbywa sie w trakcie pompowania.

¢ Po rozpoznaniu tetna pojawia sie symbol tetna @p.

¢ Wyswietlane sg wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
rozkurczowego i tetna.

Pomiar mozna w kazdej chwili przerwag, naciskajac
przycisk @.
e Jedli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wyswietlony
symbol EE.
¢ Przeczytaj rozdziat ,Komunikaty o btedach/usuwanie bte-
déw” w niniejszej instrukciji obstugi, a nastepnie powtérz
pomiar.
¢ Wynik pomiaru jest zapisywany automatycznie.
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6. Interpretacja wynikéw

Zaburzenia rytmu serca:

Podczas pomiaru urzadzenie moze rozpozna¢ ewentualne
zaburzenia rytmu serca. Uzytkownik jest informowany o tym
po zakoriczeniu pomiaru za pomoca symbolu ‘.

Moze to byé objaw arytmii serca. Arytmia to choroba pole-
gajaca na zaburzeniach rytmu serca wskutek btedéw

w uktadzie bioelektrycznym sterujgcym biciem serca. Obja-
wami tej choroby sg przedwczesne uderzenia serca lub ich
brak, a takze zbyt wolne lub zbyt szybkie tetno. Przyczyny
to m.in. choroby serca, podeszty wiek, predyspozycje wyni-
kajace z budowy ciata, nadmierne spozycie uzywek, stres
lub zbyt mata ilo$¢ snu. Arytmie moze stwierdzi¢ tylko lekarz
po przeprowadzeniu odpowiedniego badania.

Jesli po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie
symbol '8}, pomiar nalezy powtérzy¢. Przed rozpoczeciem
pomiaru nalezy odpocza¢ co najmniej 5 minut, a podczas
pomiaru nie rozmawiaé i nie ruszaé sie. W przypadku cze-
stego pojawiania sie symbolu W), skontaktuj sie z lekarzem.
Samodzielne diagnozowanie i leczenie w oparciu 0 zmie-
rzone wartosci moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia. Nalezy
koniecznie przestrzega¢ zalecer lekarskich.

Wskaznik ryzyka:
Zgodnie z wytycznymi/definicjami Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia oraz aktualnym stanem wiedzy wyniki pomiaru



mozna sklasyfikowac i zinterpretowaé wg nastepujacej
tabeli.

Podane wartosci standardowe stuzg jedynie jako ogdlne
wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci ci$nienia u réz-
nych os6éb i w réznych grupach wiekowych rdznig sie od
siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultaciji lekar-
skich. Podczas konsultaciji lekarz okresli normalne warto-
$ci ci$nienia oraz wartosci, ktére nalezy uznac za niebez-
pieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzadze-

niu informuja o tym, w jakim zakresie mie$ci si¢ zmierzone
cignienie. Jesli wartos¢ cignienia skurczowego i rozkurczo-
wego znajdzie si¢ w dwdch réznych zakresach Swiatowej
Organizacji Zdrowia (np. ci$nienie skurczowe w zakresie
,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie
,Normalne”), wy$wietlany jest zawsze wyzszy zakres —

w opisywanym przyktadzie bedzie to ci$nienie ,Normalne
wysokie”.

Zakres Cisnienie | Cisnienie | Rozwigzanie
wartosci skurczowe | rozkur-
ci$nienia (w mmHg) | czowe
(w mmHg)
Poziom 3: o
wysokie =180 =110 Ldat sig do
nadcisnienie
Poziom 2: .
srednie 160-179  |100-109 | Jdac siedo
nadcisnienie
Poziom 1: Regularna
lekkie 140-159 90-99 kontrola
nadcisnienie lekarska
Regularna
normaine 130-139  |85-89 kontrola |
Y ekarska
Samodzielna
normalne 120-129 80-84 Kontrola
optymalne <120 <80 Egml%?élelna

Zrédio: WHO, 1999 (World Health Organization)
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7. Zapis, odczyt i usuwanie wynikéw
pomiaru

Wyniki kazdego udanego pomiaru sa zapisywane tacznie

z datg i godzing pomiaru. Jesli liczba wynikéw przekroczy

60, usuwane sa zawsze najstarsze dane pomiarowe.

o Aby przej$¢ do trybu wys$wietlania pamieci, a0
nacisnij przycisk pamieci M. i
Na wyswietlaczu pojawi sig ostatni pomiar. =—= %>
Odczytywanie wartosci srednich . {E}g Sﬁﬁ%
¢ Nacisnij przycisk pamieci M. -
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol R. nwJ
Zostanie wyswietlona warto$¢ $rednia wszyst- [
kich zapisanych w pamieci pomiaréw. Iy
1%
¢ Nacisnij przycisk pamieci M. LR
Na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol Af. (I ]
Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ z ostat- >
nich 7 dni pomiarédw porannych (rano: godz.
5.00-9.00).

* Nacisnij przycisk pamieci M. 0|
Na wyswietlaczu bedzie migaé symbol Pfl. II_IB
Zostanie wyswietlona srednia warto$¢ z ostat- A 3
nich 7 dni pomiaréw wieczornych (wieczor: ) |
godz. 18.00-20.00). . ’;—3}3

Odczytywanie wartosci pojedynczych

¢ Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamigci M, =E'B
na wy$wietlaczu pojawi si¢ ostatni pojedynczy 0o
pomiar. | -

¢ Jesli ponownie nacisniesz przycisk pamieci M, 13 &%
mozesz zobaczy¢ poszczegdlne zmierzone war- v 5323 0
tosci.

¢ Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP
.

@ Z menu mozna wyj$¢ w kazdej chwili, naciskajac przy-
cisk START/STOP (.

Kasowanie wynikéw pomiaru

Kasowanie pojedynczych wynikéw pomiaru

¢ Rozpocznij wyswietlanie pojedynczych wynikéw pomiaru.

¢ Przytrzymaj wciniety przycisk pamieci M przez mniej
wiecej 5 sekund. Dana warto$¢ pomiarowa zostanie ska-
sowana.

o Wyswietlacz zacznie migaé i zostanie wys$wietlona pusta
ramka pamieci uzytkownika. Nacisnij przycisk pamieci




M, aby skasowac¢ kolejne wartosci, lub naciénij przycisk
START/STOP @), aby wytaczy¢ urzadzenie.

Kasowanie wszystkich wynikow pomiaru

e Uruchom odczyt wartosci $redniej wszystkich zapisa-
nych wynikéw pomiaru, naciskajac dwukrotnie przycisk
pamieci M.

o Przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez mniej
wiecej 5 sekund. Wszystkie wyniki pomiaru zostang ska-
sowane.

o Wyswietlacz zacznie migaé i zostanie wy$wietlona pusta
ramka pamieci uzytkownika. Nacisnij przycisk pamieci
M, aby skasowac kolejne wartosci, lub nacisnij przycisk
START/STOP (, aby wytaczy¢ urzadzenie.

8. Komunikaty btedéw/usuwanie btedow

W przypadku wystapienia btedéw na wyswietlaczu pojawia

sie komunikat EE_.

Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sie, jesli:

o uzytkownik podczas pomiaru poruszat sig lub rozmawiat
(na wy$wietlaczu pojawi sie symbol EE ),

¢ mankiet zostat zaci$niety zbyt stabo lub
zbyt mocno badz mankiet jest uszkodzony
(na wyswietlaczu pojawi sie symbol EE ),

e cisnienie pompowania przekracza 290 mm Hg (na wyswie-
tlaczu pojawi sie symbol EE 8),

¢ baterie sg prawie wyczerpane (Lo i K_H).
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W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Nalezy

pamigtac o tym, aby podczas pomiaru nie rusza¢ sig¢ ani nie

rozmawiac. W razie potrzeby wtozy¢ ponownie baterie lub

wymienic je.

9. Czyszczenie i dbatos¢ o urzadzenie oraz

mankiet

¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie
za pomoca lekko zwilzonej szmatki.

¢ Nie uzywac¢ $rodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

¢ W zadnym wypadku nie wolno zanurza¢ urzadzenia i man-
kietu w wodzie, gdyz moze to spowodowa¢ przedostanie
sie do wnetrza wody i uszkodzenie urzadzenia i mankietu.

przedmiotéw. Wyjacé baterie.

10. Dane techniczne

Nr modelu BC 40
Metoda Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
pomiaru ci$nienia na nadgarstku

Zakres pomiaru  Ci$nienie w mankiecie 0-290 mm Hg,
ci$nienie skurczowe 50-250 mm Hg,
ci$nienie rozkurczowe 40-180 mm Hg,

tetno 40-180 uderzer/min




Doktadnosé cisnienie skurczowe +3 mm Hg, ci$nienie
wskazania rozkurczowe +3 mm Hg,

tetno +5% wyswietlanej wartosci
Odchylenia maks. dopuszczalne odchylenie standardowe
pomiaru wg badan klinicznych: ciénienie skurczowe

8 mm Hg/

ciénienie rozkurczowe 8 mm Hg
Pamig¢ Pamie¢ na 60 pomiarow
Wymiary dt. 76 mm x szer. 70 mm x wys. 23 mm
Masa ciata Okoto 105 g (bez baterii, z mankietem)
Wielkos$¢ 12,5do21,5¢cm
mankietu
Dop. warunki ~ od +10°C do +40°C, wzgledna wilgotno$¢
eksploataciji powietrza <85% (bez zjawiska kondensacji)
Dop. warunki  od -5°C do +50°C, wzgledna wilgotno$é
przechowy- powietrza <85%, cisnienie otoczenia 800
wania 1060 hPa

Zrédto zasilania

2baterie 1,5V —AAA

Trwato$¢ baterii

Ok. 300 pomiaréw, w zalezno$ci od wysokosci
cisnienia tetniczego lub ci$nienia pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, praca ciagta, czes¢
aplikacyjna typu BF, IP22, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze
baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych tech-
nicznych z powodu aktualizacji bez konieczno$ci powiada-
miania.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi europejskiej normy EN60601-
1-2 (Zgodno$¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srod-
kéw ostroznosci dotyczacych kompatybilnosci elektroma-
gnetycznej. Nie nalezy zapominac, ze przenosne urzadzenia
komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach
moga zaktdcac dziatanie tego urzadzenia.
* Urzadzenie spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotycza-
cej wyrobdw medycznych, ustawy o wyrobach medycz-
nych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne cisnieniomierze
- Cze$¢ 1: Wymagania ogdlne), EN1060-3 (Nieinwazyjne
cinieniomierze - Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe doty-
czace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnie-
nia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Medyczne urzadzenia elek-
tryczne, Czes$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace
bezpieczefistwa wraz z istotnymi danymi z zakresu wydaj-
nosci automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).
Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do diugiego okresu uzytko-
wania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce
lekarskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za



pomoca odpowiednich srodkéw. Doktadne dane doty-
czace sprawdzania dokfadnosci mozna uzyskaé, kontak-
tujac sie z dziatem obstugi klienta.

11. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrécié
sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista
»Service international”).

Przy odsyice urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu
zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzujg nastepujace warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat
lub, jesli jest diuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty
zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne
jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie
przedtuzajg okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowigzuje w przypadku uszkodzen
powstatych w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. niepr-
zestrzegania instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez
klienta lub osoby nieupowaznione.

114

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub pod-
czas transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéow dostarczonych z
urzadzeniem, ktére ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio

spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze
wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zosta-
nie roszczenie z tytutu gwarancii.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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