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ROMANA

Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le
pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor
utilizatori si respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastrd. Marca noastra este sinonima cu produse
de calitate, testate riguros, din domenii precum caldurd, greutate, tensiune, temperatura corporala,
puls, terapie, masaj, frumusete si aer. Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare,
sa le pastrati pentru consultarea ulterioard, sa le puneti la dispozitia altor utilizatori si sa respectati

indicatiile.

A dumneavoastra,
Echipa Beurer
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1. Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea ambalajului de carton este ireprosabila
si continutul acestuia este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu
prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indoieli,
nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la
adresa mentionata.

1 x tensiometru pentru incheietura mainii cu manseta
1 x exemplar din instructiunile de utilizare

1 x carnet de inregistrare a tensiunii arteriale

1 x O geanta de depozitare

2 x baterii AAALRO3 de 1,5V

2. Explicatia simbolurilor
Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului sunt
utilizate urmétoarele simboluri:

Avertizare
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru
sanatatea dumneavoastra

A Atentie
Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni ale aparatului/accesoriilor

Informatii privind produsul
Indicatie privind informatii importante




Respectati instructiunile
Inainte de inceperea lucrarilor si/sau de operarea aparatelor sau a masinilor, cititi
instructiunile

Izolarea elementelor de utilizare tip BF
Elementul de utilizare izolat galvanic (F vine de la ,floating”) indeplineste cerinte-
le pentru curentii de scurgere, pentru tipul B

Curent continuu
Aparatul este adecvat numai pentru curent continuu

Eliminare ca deseu in conformitate cu prevederile Directivei CE privind deseurile
de echipamente electrice si electronice - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care contin substante nocive

Separati componentele ambalajului si eliminati-le conform reglementarilor
locale.

B

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materialului:
1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Separati produsul si componentele ambalajului si eliminati-le in conformitate cu
reglementarile locale.

E <

Producator

[EC|REP|

Reprezentant autorizat in Comunitatea Europeana




Storage/Transport
Temperaturd de depozitare si transport si umiditate a aerului la transport admise

Operating
Temperatura de functionare si umiditate a aerului la functionare admise

Clasificare IP
1P22 Aparat protejat impotriva corpurilor strdine = 12,5 mm si impotriva picaturilor de
apa pe diagonala

@ Numar de serie

c € Marcajul CE
0598 | Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si nationale in vigoare.

Produs medical
Numar de articol

3. Utilizarea conform destinatiei

Destinatia produsului

Tensiometrul este conceput pentru masurarea complet automatd, ne-invaziva, a valorilor tensiunii
arteriale si ale pulsului la nivelul incheieturii mainii.

Grup tinta

Produsul este conceput pentru masurarea proprie a adultilor in mediul privat si este adecvat pentru

utilizatorii a céror circumferintd a incheieturii mainii este cuprinsa in limitele imprimate la nivelul
mansetei.



Indicatie/Utilizare clinica

Cu ajutorul aparatului, utilizatorul isi poate masura rapid valorile tensiunii arteriale si ale pulsului.
Valorile masurate determinate sunt clasificate si interpretate grafic conform directivelor valabile la
nivel international. De asemenea, in timpul masurarii, aparatul poate identifica bataile cardiace ne-
regulate, daca este cazul si poate informa utilizatorul printr-un simbol, la nivelul afisajului. Aparatul
salveaza valorile masurate inregistrate si poate, de asemenea, afisa valorile medii pentru masura-
torile anterioare.

Datele inregistrate pot fi utilizate de furnizorul de servicii medicale pentru diagnosticarea si tratarea
problemelor de tensiune arteriald, contribuind astfel la monitorizarea starii de sénatate a utilizatorului
pe termen lung.

4. Indicatii de avertizare si de siguranta

A Contraindicatii

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti, copii si animale de companie.

Persoanele cu abilitéti fizice, senzoriale sau psihice limitate trebuie supravegheate de o persoana

responsabild pentru siguranta lor si trebuie instruite de cdtre aceasta cu privire la modul de utili-

zare a aparatului.

In cazul uneia dintre urmatoarele situatii, trebuie sa se obtind acordul medicului nainte de utili-

zarea aparatului: aritmii, probleme circulatorii, diabet, sarcind, preeclampsie, hipotonie, frisoane

sau tremurat

Persoanele cu stimulatoare cardiace sau alte implanturi electrice trebuie s& consulte medicul ina-

inte de utilizarea aparatului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreuna cu un aparat chirurgical de inalta frecventa.

Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate duce la alte vatamari.

Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui artere sau vene sunt supuse unui tratament

medical, de exemplu, perfuzie intravenoasa, terapie intravasculara sau derivatie artero-venoasa.
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A Indicatii de avertizare generale

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orientativ - acestea nu inlocuiesc un con-

sult medical! Discutati valorile masurate de dumneavoastra cu un medic, insd nu luati niciodata

decizii medicale in baza acestora (de exemplu, decizii privind doza medicatiei)!

Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producato-

rul nu poate fi tras la rdspundere pentru defectiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau

neglijenta a aparatului.

Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in timpul miscarii (de ex. in timpul deplasarii

cu vehiculul, ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activitatilor fizice, cum ar fi sportul)

poate influenta precizia de masurare si duce la erori de masurare.

Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori eronate, respectiv la afectarea pre-

ciziei de masurare.

Nu utilizati aparatul concomitent cu alte aparate electrice medicale (aparate ME). Acest lucru poa-

te duce la functionarea eronata a aparatului de masurare si/sau la masuratori inexacte.

Nu utilizati aparatul in alt mod decét cel descris in conditiile de depozitare si functionare. Acest

lucru poate duce la rezultate eronate ale masuratorii.

Pentru acest aparat, utilizati numai mansetele incluse in pachetul de livrare sau mentionate in

instructiunile de utilizare de fata. Utilizarea unei alte mansete poate afecta precizia de masurare.

o Aveti grija ca, in timpul pomparii mansetei, sa nu fie afectate functiile membrelor in cauza.

Nu efectuati masuratorile mai des decat este necesar. Din cauza restrictionarii fluxului sanguin,

pot aparea hematoame.

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sangelui prin mésurarea tensiunii arteriale. in

cazul functionarii eronate a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

¢ Aplicati manseta exclusiv la nivelul incheieturii mainii. Nu aplicati manseta pe alte parti ale cor-
pului.



A Masuri de precautie generale

¢ Tensiometrul este alcatuit din componente de precizie si componente electronice. Precizia valori-
lor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia.
¢ Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura
si actiunii directe a radiatiilor solare. .
¢ |nainte de a efectua masurarea, aduceti aparatul la temperatura camerei. In cazul in care aparatul
de masurare a fost depozitat la o temperatura apropiatd de temperatura maxima sau minima de
depozitare si transport si este adus intr-un mediu cu o temperaturd de 20 °C, se recomanda sa
asteptati aprox. 2 ore inainte de a utiliza aparatul de masurare.
¢ Protejati aparatul impotriva caderii.
¢ Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electromagnetice puternice, nu il apropiati de echi-
pamente radio si de telefoane mobile.
¢ Daca aparatul nu este folosit o perioada indelungata, vd recomandam sa scoateti bateriile.
Masuri privind manipularea bateriilor
A o in cazul in care lichidul din celula bateriei intr4 in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile
afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.
e Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati
bateriile la indemana copiilor mici!
¢ Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
¢ Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu o laveta uscata.
* Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti bateriile.



A ¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).
¢ Protejati bateriile de caldura excesiva.
* Bateriile nu trebuie sa fie incércate sau scurtcircuitate.
e |n cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata, scoateti bateriile din com-
partimentul pentru baterii.
o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie echivalent.
o Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.
* Nu utilizati baterii reincarcabile.

A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

¢ Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in aceste instructiuni de utilizare,
inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

In cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi folosit eventual doar intr-o
masura limitata. Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a
afisajului/aparatului.

Trebuie evitatd utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor aparate sau cu alte aparate
suprapuse, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare eronata. Daca totusi este necesa-
ra utilizarea in modul mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, precum si celelalte aparate
functioneaza in mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la dispozitie de cétre producatorul acestui
aparat poate cauza emisii electromagnetice accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa
a aparatului si poate duce la o functionare eronata.



5. Descrierea aparatului

Tensiometru si manseta:

1. Afisaj

2. Tasta de memorie M1

3. Tasta de memorie M2

4. Capacul compartimentului pentru baterii
5. Tasta START/STOP ©

6. Manseta pentru incheietura mainii

7. Indicator de risc

Afisaj:
1. Ora si data
2. Tensiune sistolica 1‘ 2‘
3. Tensiune diastolica p— i .
4. Valoarea determinata a pulsului é‘gglgg ,-‘ ,-' ,-‘;,
5. Simbol pentru puls @ '-’ ,-, .-' ®
6. Indicator pentru baterie & 11*&&& e e —
7. Numarul spatiului de memorare/afisaj de memorie privind ) [<_ -1 -' ,-‘f

valoarea medie (R), dimineata (AM), seara (PM) e g (= 0|
8. Indicator de risc 9*<*'lv- '—' '—, '—’ s
9. Simbol pentru aritmie W, ¢ omee 100
10. Evacuarea aerului X2 (m “_“_i(? (IniuE;
11. Memoria de utilizator Y/ i I i
7 65 4



6. Punerea in functiune

Introducerea bateriilor

e Scoateti capacul compartimentului pentru baterii de pe latura
dreapta a aparatului.

e Introduceti doua baterii de tip AAA Micro de 1,5 V (alcaline de
tip LRO3). Este obligatoriu sa introduceti bateriile conform mar-
cajului, respectand polaritatea corecta. Nu utilizati acumulatori
reincarcabili.

« inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru baterii.

¢ Se afiseaza pentru scurt timp toate elementele de pe afisaj, iar 24h lumineaza intermitent. Acum,
efectuati setarile descrise in continuare.

Daca lumineaz4 intermitent simbolul inlocuiti bateria ©, masurarea nu mai este posibil3 si trebuie

sa inlocuiti toate bateriile. Atunci cand scoateti bateriile din aparat, trebuie sa setati din nou data si

ora. Valorile masurate memorate nu se pierd.

Efectuarea setarilor

inainte de utilizare, este obligatoriu sa setati corect aparatul, pentru a putea utiliza integral toate
functiile. Doar astfel este posibilda memorarea valorilor masurate de dumneavoastra impreuna cu
data si ora aferente si accesarea lor ulterioara de catre dumneavoastra.

Puteti accesa meniul pentru efectuarea setérilor in doud moduri diferite:
e |nainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire a bateriilor:
Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat in mod automat meniul corespunzator.




o In cazul in care bateriile sunt introduse deja:
La nivelul aparatului oprit, tineti apasati tasta START/STOP @ timp de aprox. 5 secunde.

in acest meniu puteti efectua succesiv urmatoarele setari:

Formatul orei |-)| Data |-)| Ora |

Pe afisaj lumineaza intermitent formatul orei. \ ’
* Cu tasta de memorie M1 sau M2 selectati formatul dorit al orei si confirmati 7= ™1 110
cu tasta START/STOP . N
P <

Formatul orei

Pe afisaj lumineaza intermitent anul. N

e Cu tasta de memorie M1 sau M2 selectati anul dorit si confirmati cu tasta L
START/STOP .

Pe afisaj lumineaza intermitent luna. /

e Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati luna dorita si confirmati cu tasta
START/STOP .

Pe afisaj lumineaza intermitent ziua. N4

e Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati ziua dorita si confirmati cu tasta ,’[
START/STOP @.

@ Dacé formatul orei este setat la {2h, ordinea de afisare a zilei si a lunii este inversata.

Data



Pe afisaj lumineaza intermitent ora. _\,.’BE,

¢ Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati ora doritd si confirmati cu tasta AR
o START/STOPO.
o Pe afisaj lumineaza intermitent minutele. N nd
¢ Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati minutele dorite si confirmati cu [ -/'_lll_o\'
tasta START/STOP .

Apoi, aparatul se opreste automat.

7. Utilizare

Reguli generale la automasurarea tensiunii arteriale

* Pentru a genera un profil cat mai relevant privind evolutia tensiunii dumneavoastra arteriale si
pentru ca valorile masurate sa fie comparabile, masurati-vé tensiunea la intervale regulate si in-
totdeauna la aceleasi ore. Se recomanda masurarea tensiunii arteriale de doua ori pe zi: o data
dimineata, dupa trezirea din somn si o data seara.

¢ Masuratoarea trebuie efectuatd intotdeauna in stare de repaus corporal corespunzétoare. Prin
urmare, evitati efectuarea masuratorilor in perioade stresante.

e Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare, nu trebuie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa
depuneti efort fizic.

¢ Qdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute inainte de prima masurare a tensiunii arteriale!

¢ Dacd ulterior doriti sa efectuati mai multe masuratori succesive, asteptati minim 1 minut intre
masuratori.

¢ Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu privire la valorile masurate.

Aplicarea mansetei

o n principiu, va puteti masura tensiunea arteriald la ambele brate. Anumite diferente intre valorile
masurate ale tensiunii arteriale la bratul drept si cel stang au cauze fiziologice si sunt complet
normale. Trebuie sa efectuati intotdeauna masuratoarea la nivelul bratului la care valorile tensiunii
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arteriale sunt mai mari. Inainte de a efectua automasurarea, consultati-va cu medicul dumnea-
voastra. Apoi, masurati intotdeauna tensiunea arteriala la acelasi brat.

o Aparatul poate fi utilizat numai impreuna cu manseta montat in starea de livrare. inainte de uti-
lizarea aparatului, utilizatorul trebuie sa verifice cd manseta este aplicatd corespunzator si sa se
asigure ca incheietura mainii sale este inclusa in intervalul specificat la nivelul mansetei.

¢ Descoperiti incheietura mainii. Asigurati-va ca circulatia de la nivelul bratului nu este restrictionata
prin piese de imbracaminte prea stramte sau alte obiecte similare.

¢ Asezati intotdeauna manseta la incheietura mainii astfel incat palma si afisajul aparatului sa fie
orientate in sus.

¢ Pozitionati manseta la o distanta de 1,0-1,5 cm de articulatia carpiana.

e Acum, strangeti manseta in jurul incheieturii mainii, cu ajutorul scaiului. Asigurati-va ca manseta
este fixata suficient de strans, insa fara a strangula incheietura mainii.

Pozitia corecta a corpului

o Asezati-va confortabil, in pozitie dreaptd, pentru masurarea tensiunii arteriale. Rezemati-va spa-
tele si sprijiniti-va bratul. Nu incrucisati picioarele, ci tineti talpile drept pe po-
dea, apropiate.

¢ Asigurati-va de fiecare data ca aparatul se afla la nivelul inimii in timpul ma-
suratorii. in caz contrar, din cauze fiziologice, se pot inregistra abateri de ma-
surare semnificative. in acest sens, asezati cotul pe o masa pentru va sustine
bratul. Pentru mai mult confort in timpul masurarii, va puteti aseza antebratul
pe un obiect adecvat (de ex. geanta de depozitare).
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o Relaxati bratul si palma.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat al masuratorii, pe cat posibil, in timpul masuratorii trebuie sa

nu va miscati si sa nu vorbiti.
Afisaj de pozitionare
Pentru asistentd suplimentard, aparatul dispune
START/STOP (D. Acesta v ajuta s determinat
inimii, in functie de unghiul cdmpului vizual.

de un afisaj de pozitionare integrat la nivelul tastei
i pozitia de masurare corectd a aparatului la nivelul

Afisaj

Interpretare

Afisajul de pozitionare este rosu.

Nu s-a atins inca pozitia recomandata a apara-
tului de méasurare la nivelul inimii — incheietura
mainii dumneavoastra este pozitionata fie prea
sus, fie prea jos.

Afisajul de pozitionare este verde; suplimentar,
apare cuvantul ,,0K”.

r

~

S

S-a atins pozitia recomandata a aparatului
de masurare la nivelul inimii si puteti incepe
masurarea apasand tasta START/STOP .




in majoritatea cazurilor de utilizare, afisajul de pozitionare indica cu precizie foarte ridicata daca
aparatul de masurare se afla la nivelul inimii. Din cauza diferentelor fizice dintre utilizatori, precum
inaltimea si/sau conformatia corpului, este posibil ca aceasta functie sa nu fie utild in toate cazurile.
in cazul in care considerati c& incheietura mainii nu se afla la nivelul inimii, conform afisajului de
pozitionare, verificati pe cont propriu acest lucru. Siin acest caz, puteti intrerupe oricand masurarea
apasand tasta START/STOP Q.

Selectarea utilizatorului

Acest aparat dispune de 2 memorii de utilizator cu cate 120 de spatii de stocare pentru a putea salva
separat rezultatele masuratorii pentru 2 persoane.

In cazul utilizarii aparatului de mai multe persoane, aveti grija in special ca, inaintea fiecdrei masura-
tori, sa fie setat utilizatorul corespunzator.

Pentru a selecta memoria de utilizator doritad, opriti aparatul si apasati tasta de memorie M1 (pentru
utilizatorul ) sau M2 (pentru memoria de utilizator /). La final, confirmati selectia apdsand tasta
START/STOP .

Masurarea tensiunii arteriale W
e Pentru a porni tensiometrul, apasati tasta START/STOP . Apar pentru scurt i‘“’aﬁ,j I'm] |-,3

timp toate elementele de pe afisaj. c ﬁ‘ﬁ :“——“——‘g
¢ Dupa aprox. 3 secunde, tensiometrul incepe automat masurarea. <o 1T ._-,

¢ Manseta pompeaza automat; in acest timp, incepe procesul de masurare. Ime-  |¢ 'UEI o
diat ce se detecteaza pulsul, se afiseaza simbolul Puls . (mid

@ Puteti intrerupe oricand masurarea apasand tasta START/STOP O

¢ Dupa finalizarea masurarii, aerul rezidual este eliminat rapid.

¢ Se afiseaza rezultatele masurarii: presiune sistolica, presiune diastolica si puls.

e Simbolul §r r— apare daca masurdtoarea nu a putut fi realizatd in mod cores-
punzator. In acest caz, respectati capitolul ,,Cum procedez in cazul in care apar
probleme?”.
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o Opriti tensiometrul apasand tasta START/STOP . Astfel, se salveazi rezultatul masuratorii in
memoria de utilizator selectata.

Interpretarea rezultatelor

Informatii generale despre tensiunea arteriald

¢ Tensiunea arteriala reprezinta forta exercitata de fluxul sanguin la nivelul peretilor arteriali. Tensiu-

nea arteriald se modifica continuu pe durata unui ciclu cardiac.

Tensiunea arteriald este indicata in permanenta cu ajutorul a doua valori:

- Valoarea cea mai ridicatd a tensiunii arteriale in timpul ciclului reprezintd tensiunea sistolica.
Aceasta apare atunci cand muschiul cardiac se contracta, iar sangele este pompat in vasele
de sénge.

- Valoarea cea mai scazutd reprezinta tensiunea diastolica; aceasta apare dupa ce muschiul
cardiac s-a relaxat complet, iar inima se umple cu sange.

Oscilatiile de tensiune arteriala sunt normale. Chiar si la repetarea masuratorii, pot aparea dis-

crepante considerabile intre valorile masurate. Prin urmare, masuratorile unice sau efectuate la

intervale neregulate nu oferd informatii fiabile privind tensiunea arteriala reald. O interpretare fiabila
este posibila numai in cazul in care efectuati masuratorile la intervale regulate, in conditii similare.




Indicator de risc

World Health Organization — Organizatia Mondiala a Sanatatii (WHO) a stabilit clasificarea listata
in urmatorul tabel si recunoscuta la nivel international pentru evaluarea valorilor tensiunii arteriale
masurate:

Intervalul de valori masurate

al.e ter:nsiunii arter.iale : o g:l:::;ea indicatorului
Sistola Diastola

(in mmHg) (in mmHg)

> 180 =110 Hipertensiune gradul 3 (severd) Rosu

160-179 100-109 Hipertensiune gradul 2 (moderatd) Portocaliu

140-159 90-99 Hipertensiune gradul 1 (usoara) Galben

130-139 85-89 Valori ridicate normale Verde

120-129 80-84 Valori normale Verde

<120 <80 Valori optime Verde

Sursa: OMS, 1999 (Organizatia Mondiald a Sanatatii)

Indicatorul de risc (sageata de pe afisaj si scala aferenta de pe aparat) indica intervalul in care se in-
cadreaz tensiunea arteriala masurata. in cazul in care valorile masurate se afl in dous clase diferite
(de exemplu, sistola se incadreaza in intervalul de valori ridicate normale, iar diastola se incadreaza
in intervalul de valori normale), indicatorul de risc va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai
mari, care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate normale”.

Aveti in vedere faptul ca aceste valori standard servesc numai ca orientare generald, deoarece ten-
siunea arteriald individuald poate varia de la persoana la persoana, de la grupa de varsta la grupa
de varstd etc.



De asemenea, trebuie sa aveti in vedere faptul ca, de reguld, in cazul automasurérii la dumneavoas-
tra acasa, se inregistreaza valori masurate mai scazute decét cele masurate la medic. Din acest mo-
tiv, este important sa consultati medicul la intervale regulate. Numai acesta va poate indica valorile
tintd individuale pentru o tensiune arteriald controlatd - in special in cazul in care urmati o terapie
pe baza de medicamente.

in cadrul analizei semnalului de impuls inregistrat in timpul masurarii tensiunii arteriale, acest aparat
poate identifica eventualele tulburéri ale ritmului cardiac. in acest caz, dupa masurare, aparatul
afiseaza simbolul W pentru a indica faptul ca pulsul dumneavoastra este neregulat. Acest simbol
poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia este o afectiune caracterizatd printr-un ritm cardiac
anormal, ca urmare a unor deficiente ale sistemului bioelectric, care determina bataile cardiace.
Simptomele (absenta bétailor cardiace sau bataile cardiace precoce, bradicardia sau tahicardia) pot
fi cauzate, printre altele, de afectiunile cardiace, varsta, predispozitia fizica, excesul de stimulente,
stres sau deficitul de somn. Daca, dupa méasurare, pe afisaj apare simbolul W, trebuie repetata ma-
suratoarea, deoarece este posibil ca precizia de masurare sa fie afectata. Pentru evaluarea tensiunii
arteriale, folositi numai rezultatele inregistrate care nu indicd neregularitéti ale pulsului. in cazul in
care simbolul W apare frecvent, va rugam s& va consultati medicul. Numai acesta poate determina
dacd este vorba despre o aritmie, in baza competentelor de diagnosticare si in cadrul unui consult.



Salvarea, accesarea si stergerea valorilor masurate

Memoria de utilizator

Valori medii

Rezultatele fiecarei masuritori efectuate cu succes sunt salvate impreuna cu data si ora. in
azul in care se depaseste spatiul de 100 de valori memorate, cea mai veche masuratoare va

c
fi suprascrisa.

¢ Pentru a selecta memoria de utilizator corespunzatoare, opriti aparatul si apasati tasta de me-
morie M1 (pentru utilizatorul r?w) sau M2 (pentru memoria de utilizator r?\). La final, confirmati

selectia apasand tasta START/STOP .

Pe afisaj lumineaza intermitent A.

Se afiseaza valoarea medie a tuturor valorilor masurate memorate in aceasta me-
morie de utilizator.

Apasati tasta de memorie M1.

Pe afisaj lumineaza intermitent AM.
Se afiseazd media valorilor masurate in ultimele 7 dimineti (dimineata: ora 5:00
- ora 9:00).

Apésati tasta de memorie M1.

Pe afisaj lumineaza intermitent PM.
Se afiseazd media valorilor masurate in ultimele 7 seri (seara: ora 18:00 -
ora 20:00).
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¢ Daca apasati din nou tasta de memorie M1, pe afisaj apare ultima masuratoare
individuala (in exemplul acesta, masuratoarea 03).

¢ Daca apasati din nou tasta de memorie M1, puteti vizualiza valorile masurate individuale.
e Pentru a opri din nou aparatul, apasati tasta START/STOP .

@ Puteti parasi oricand meniul apasand tasta START/STOP .

e Pentru a sterge intreaga memorie a unui utilizator, selectati mai intai memoria pe care doriti
sa o stergeti; in acest scop, opriti aparatul, apasati tasta de memorie M1 sau M2 si confirmati
apasand tasta START/STOP .

¢ Pe afisaj apare valoarea medie a tuturor masuratorilor salvate in memoria de utilizator selec-
tatd; in paralel, simbolul RLumineaza intermitent pe afisaj.

¢ Tineti apasate simultan, timp de 5 secunde, tastele de memorie M1 si M2.
Pe afisaj apare (L 00. Toate valorile din memoria de utilizator selectata sunt sterse.

Stergerea valorilor masurate Valori masurate individuale

8. Curatarea si intretinerea

o Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o carpa usor umezita.

¢ Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

¢ Se interzice cu desdvarsire introducerea aparatului si a mansetei in apd, deoarece apa se poate
infiltra si poate deteriora aparatul si manseta. o1



9. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?

Mesaj de Cauza posibila Remediere
eroare
I _ _ 7171 | Nu s-a putut inregistra pulsul. | Repetati mésurétoarea dupa un minut.
I I In timpul masurarii, retineti ca nu trebuie sa vorbiti
sau sd va miscati.
I— _ _ 171 | Asurvenit o eroare in timpul | La repetarea masuratorii, verificati daca manseta
L milri mansetei sau presi- | se poate umfla in mod corespunzator.
unea de pompare depaseste | Respectati in special indicatiile din capitolul ,,Apli-
300 mmHg. carea mansetei”.
— - :‘: l:l Tensiunea arteriala masurata
L = se afla in afara intervalului de | Repetati mésurétoarea dupa un minut.
masurare. In timpul masurarii, retineti ca nu trebuie sa vorbiti
_ _ _ M1 21 | Asurvenit o eroare in timpul | Sau sa va miscati.
O D asurarii,
::|_ r Eroare de sistem Contactati serviciul pentru clienti.
(o] Bateriile s-au consumat Introduceti baterii noi in aparat.
aproape in totalitate.

Daca, in ciuda masurilor sugerate, problemele persistd, va rugam sa va adresati serviciului pentru

clienti.
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10. Eliminarea ca deseu

A Repararea si eliminarea aparatului ca deseu

* Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. in acest caz nu se garanteaza functionarea ire-
prosabila.

e Nu deschideti aparatul. in caz de nerespectare a acestei prevederi, se pierde garantia.

* Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pentru clienti sau de catre comerciantii autori-
zati. Inainte de a nainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

« in vederea protejarii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul
duratei de viata. Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul centrelor de colec-
tare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul ca deseu conform preve- E
derilor Directivei CE privind deseurile de echipamente electrice si electronice - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru intrebari suplimentare, adresati-vs ==
autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

A Eliminarea bateriilor ca deseu

¢ Bateriile nu trebuie eliminate ca deseu la gunoiul menajer. Acestea pot contine metale grele toxice
si trebuie eliminate ca deseu special.

¢ Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu, E
Hg = bateria contine mercur.

Pb Cd Hg
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11. Date tehnice
Aparat

Nr. model

BC 51

Metoda de masurare

Masurare oscilometrica, neinvaziva a tensiunii arteriale la nivelul
incheieturii mainii

Interval de masurare

Presiunea mansetei 0-300 mmHg,
tensiune sistolica 60-255 mmHg,
tensiune diastolica 40-200 mmHg,
puls 40-199 batai/minut

Precizia valorilor afisate

Tensiune sistolica + 3 mmHg,
tensiune diastolica + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare la ma-
surare

Marja de eroare maximum admisa conform verificarii clinice:
tensiune sistolicd 8 mmHg/tensiune diastolicd 8 mmHg

Memorie 2 x 120 spatii de memorare

Dimensiuni 95 x 68 x 20 mm

Greutate Aproximativ 105 g (fara baterii, cu manseta)
Dimensiunea mansetei 125 -210 mm

Conditii de functionare
admise

ntre +10 °C si +40 °C, < 85% umiditate relativa a aerului (fard condens),
700 -1060 hPa presiune atmosferica

Conditii de depozitare si
transport admise

ntre -20 °C si +50 °C,
umiditate relativa < 85%

Alimentare cu energie
electrica

2bateri === AAAde 1,5V
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Durata de viatd a bateriei ~ Pentru aprox. 300 de masuratori, in functie de valoarea tensiunii arteriale,
respectiv a presiunii de pompare

Clasificare Alimentare internd, IP22, nu face parte din categoria AP sau APG,
functionare continua, element de utilizare tip BF

Numarul de serie se afla pe aparat sau la nivelul compartimentului pentru baterii.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabild, din motive de actu-
alizare.

e Acest aparat corespunde normei europene EN 60601-1-2 (in conformitate cu CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si este supus unor masuri de precautie speciale
cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comunica-
tii de inalta frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.

Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale, ale legii privind
produsele medicale si ale normelor EN 1060-1 (Tensiometre neinvazive partea 1: Cerinte genera-
le), EN 1060-3 (aparate ne-invazive de masurare a tensiunii partea 3: Cerinte suplimentare pen-
tru sistemele electromecanice de masurare a tensiunii) si IEC 80601-2-30 (Dispozitive electrice
medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru siguranta si pentru caracteristicile principale ale
tensiometrelor automate, neinvazive).

Precizia de masurare a acestui tensiometru a fost verificata riguros. Nu este necesara efectuarea
calibrarii.

Aparatul a fost conceput pentru utilizarea pe o perioada lunga de timp. Durata de viatd estimata
este de 5 ani.

Daca utilizati aparatul in medicina alternativa, trebuie executate verificari tehnice cu mijloace
adecvate. Puteti solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa departamentului
de service.
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12. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garantie, consultati brosura de
garantie inclusa in pachetul de livrare.
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AVITA Corporation 9F, No. 78, Sec.1,Kwang-Fu Rd.,
San Chung District,New Taipei City, Taiwan 24158, China

o]
e

Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41,
30175 Hannover, Germany

Distributed by:

Beurer GmbH, Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-gesundheitsratgeber.com
www.beurer-healthguide.com
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