beurer

DE

EN

FR

ES

Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion
Gebrauchsanweisung..........coceeeeerireenne. 2
Blood pressure monitor with ECG function
Instructions for USe........ccoceveurveniriecnens 34
Tensiométre avec fonction ECG

Mode d’emploi......ccceeeereieriieieeieen 64
Tensiémetro con funcién de ECG
Instrucciones de USO........ccevrveeerereeucnnns 94
Misuratore di pressione con funzione ECG
Istruzioni Per 'USO ....cvevevverererieieinnne 124

C € 0483

BM 95

TR EKG islevli tansiyon dlgme cihaz

Kullanim Kilavuzu........cceeveeeveeeeinennne 154

RU Tlpubop ans n3mepenns KpoBAHOrO

[aBneHnsi B NNeYeBo apTepun
¢ dyHKLe anekTpokapauorpada
VHCTPYKUMS MO NPUMEHEHUIO ............. 183

PL Cisnieniomierz z funkcja EKG

Instrukcja obstugi.......ccoeeiiercciinnnnee 213



DEUTSCH

Inhaltsverzeichnis

1. Zum Kennenlernen 3

2. Wichtige Hinwei 4

3. Geratebeschreibung 1
3.1 Hauptgerét .........ccocovvnininne

3.2 EKG-Stick

3.3 Displaybeschreibung..........cccvuvviiieiniciiiiciiinnn
4. Inbetriebnahme
4.1 Batterien einlegen ...
4.2 Datum und Uhrzeit einstellen.
4.3 Alarm einstellen..............
4.4 Benutzerspeicher wahlen...
Blutdruck 1
5.1 Manschette anlegen
5.2 Richtige Korperhaltung einnehmen
5.3 Blutdruckmessung starten

o

Lieferumfang

1x Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion
1x EKG-Stick

1x Manschette

1x USB-Kabel

1x CD-ROM mit ,beurer CardioExpert*
4x AAA-Batterien

Aufbewahrungstasche

Diese Gebrauchsanweisung

Anhang fiir den behandelnden Arzt

5.4 Messergebnisse beurteilen ............ccoocvveicnnnnne 18
5.5 Blutdruck-Messwerte abrufen und I6schen....... 19
6.EKG im

6.1 EKG-Messung vorbereiten...
6.2 EKG-Messung durchfiihren..

6.3 Falsche EKG-Messmethoden .

6.4 EKG-Messwerte beurteilen

6.5 EKG-Messwerte abrufen und I6schen ...

7. ,beurer CardioExpert*
8. Was tun bei Problemen?...........
9. Reinigung und Instandhaltung
10. Technische Angaben
11. Ersatz- und VerschleiBteile 31
12. Garantie/Service 31




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir eines unserer Produkte entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Sanfte Thera-
pie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage, Beauty, Luft und Baby. Lesen Sie diese Gebrauchs-
anweisung sorgféltig durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen
Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Zum Kennenlernen

Uberpriifen Sie das Beurer BM 95 Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion auf uBere Unversehrtheit
der Verpackung und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schéden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial
entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an
die angegebene Service-Adresse. )

Das Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion dient zur nichtinvasiven Messung und Uberwachung
arterieller Blutdruckwerte von erwachsenen Menschen und zur Ermittlung des Herzrhythmus.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck messen, die Messwerte abspeichern und sich
den Verlauf und Durchschnitt (nur in ,beurer CardioExpert“ Software und App mdglich) der Mess-
werte anzeigen lassen. Die ermittelten Werte werden eingestuft und grafisch beurteilt.

Der EKG-Stick dient der Ermittlung des Herzrhythmus. Das Gerét informiert Sie tiber den durch-
schnittlichen Pulswert sowie eine mdgliche Abweichung von einem normalen EKG.

Mit der ,beurer CardioExpert“ Software und App kénnen die Aufzeichnungsergebnisse grafisch
dargestellt und zur Weitergabe an lhren Arzt ausgedruckt werden.

Das Beurer BM 95 Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion verfligt Uber folgende Features:
e Integration von Blutdruck- und EKG-Messung in einem Gerat.

e Messung von systolischem und diastolischem Druck.

o Praktische EKG-Messung mit dem handlichen EKG-Stick.

* EKG-Aufnahme von 30 Sekunden.

¢ Ubertragung der Daten per USB und Bluetooth®.



2. Wichtige Hinweise

A Zeichenerklarung

In der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts und des Zube-
hérs werden folgende Symbole verwendet:

A Vorsicht “ Hersteller

Storage/Transport | Zuldssige Lagerungs- und Trans-
Hinweis auf wichtige Informationen /ﬂ/ porttemperatur und -luftfeuchtig-
~ | keit

ppereing. | 7ulassige Betriebstemperatur

Gebrauchsanweisung beachten /ﬂ/ und -luftfeuchtigkeit

Geschltzt gegen feste Fremd-
kérper, 12,5 mm Durchmesser
Anwendungsteil Typ CF IP22 | und gréBer und gegen Tropf-
wasser, wenn das Gehause bis
zu 15° geneigt ist

——— | Gleichstrom Seriennummer

Entsorgung gemaB Elektro- und Elek- CE-Kennzeichnung

E: tronik-Altgerate EG-Richtlinie WEEE c E Dieses Produkt erfilllt die Anfor-
A (Waste Electrical and Electronic 0483 | derungen der geltenden européi-
Equipment) schen und nationalen Richtlinien.

é}?’) @ Verpackung umweltgerecht entsor-
gen




A Hinweise zur Anwendung des Blutdruckmessgeréts

e Um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewéhrleisten, messen Sie Ihren Blutdruck immer zu glei-

chen Tageszeiten.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich kor-

perlich betétigen.

Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten aus!

Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander durchfilhren méchten, warten Sie

zwischen den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.

Wiederholen Sie die Messung im Falle zweifelhaft gemessener Werte.

Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur zu Ihrer Information dienen - sie erset-

zen keine arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Messwerte mit dem Arzt, begriinden

Sie daraus auf keinen Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren

Dosierungen)!

Verwenden Sie das Blutdruckmessgerét nicht bei Neugeborenen und Praeklampsie-Patientinnen.

Vor Anwendung des Blutdruckmessgerétes in der Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstim-

mung mit dem Arzt.

Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems kénnen zu Fehimessungen bzw. zu Beeintrachtigun-

gen der Messgenauigkeit fiihren. Ebenso der Fall ist dies bei sehr niedrigem Blutdruck, Diabetes,

Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Dieses Gerat ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten

physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels

Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustandige

Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder

sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Das Blutdruckmessgerét darf nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerat

verwendet werden.

Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem fiir das Gerét angegebenen Umfangbereich

des Oberarmes.

Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintréchtigung des betrof-

fenen GliedmaBes kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden. Bei

einer Fehlfunktion des Gerates nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

e Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendriicken oder Abknicken des Manschet-
tenschlauches.



e Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen. Eine da-
durch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fiihren.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arterien oder
Venen in medizinischer Behandlung sind, z.B. intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskulare
Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

¢ Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

e | egen Sie die Manschette nicht iber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen flihren kann.

¢ Legen Sie die Manschette ausschlieBlich am Oberarm an. Legen Sie die Manschette nicht an
anderen Stellen des Korpers an.

o Sie kdnnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit Batterien betreiben. Beachten Sie, dass
eine Datentibertragung und Datenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruckmessgerét Strom
erhélt. Sobald die Batterien verbraucht sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum und Uhrzeit.

e Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerat zur Schonung der Batterien aus, wenn
innerhalb von zwei Minuten keine Taste betatigt wird.

e Das Gerét ist nur fir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller haftet nicht flr Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Gebrauch verur-
sacht wurden.

A Allgemeine Hinweise zur Anwendung des EKG-Sticks

* Bei dem EKG-Messgerét handelt es sich um ein Einkanal-Elektrokardiogramm (EKG)-Geréat mit
dem innerhalb kurzer Zeit ein Elektrokardiogramm (EKG) aufgezeichnet werden kann. Darliber
hinaus findet eine verstandliche Bewertung der Aufzeichnung statt, die insbesondere Stérungen
des Herzrhythmus betrifft.

e Das EKG-Messgerét zeigt Veranderungen im Herzrhythmus an. Diese kdnnen vielféltige Ursa-
chen haben, welche harmlos sein kénnen oder aber auch durch Erkrankungen verschiedenen
Schweregrades ausgeldst sein kénnen. Wenden Sie sich bei Verdacht auf Erkrankungen an me-
dizinisches Fachpersonal.

o Elektrokardiogramme, die mit dem EKG-Messgerat aufgezeichnet werden, spiegeln die Herz-
funktion zum Zeitpunkt der Messung wieder. Vorhergehende oder folgende Veranderungen sind
damit nicht zwangslaufig erkennbar.

¢ Die Messungen des EKGs, wie mit dem EKG-Messgerat kdnnen nicht die Gesamtheit aller Her-
zerkrankungen feststellen. Wenden Sie sich unabhéngig von dem Messergebnis unverziglich in
arztliche Behandlung wenn Sie Symptome verspiiren, welche auf eine akute Herzerkrankung hin-
weisen konnen. Derartige Symptome kénnen, (ohne jede Vollstandigkeit) sein:

- linksseitige Schmerzen oder Druckgefiihl im Brust- oder Bauchraum,
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- ausstrahlende Schmerzen in den Mund- / Kiefer- / Gesichtsbereich, in die Schulter, Arm oder
Hand,

- Schmerzen im Bereich des Riickens,

- Ubelkeit,

- Brennen im Brustraum,

- Kollapsneigung,

- Atemnot,

- Herzrasen oder unregelmaBiger Herzrhythmus

- insbesondere in Kombination dieser Symptome.

¢ Diese Symptome sind IMMER und SOFORT &rztlich abzukléren. Im Zweifelsfall ist eine notfallme-
dizinische Untersuchung einzuleiten.

e Fihren Sie aufgrund des Messergebnisses keine Selbstdiagnose oder -behandlung ohne Riick-
sprache mit lhrem behandelnden Arzt durch. Setzen Sie insbesondere nicht eigenméchtig eine
neue Medikation an, und filhren Sie keine Anderungen in Art und / oder Dosierung einer beste-
henden Medikation durch.

o Das EKG-Messgerat ersetzt weder eine &rztliche Untersuchung Ihrer Herzfunktion noch die Auf-
zeichnung eines medizinischen Elektrokardiogramms, welches mit aufwendigeren Messanord-
nungen gewonnen werden muss.

e Das EKG-Messgerét stellt keine Erkrankungs- Diagnose zu mdglichen Ursachen, die einer EKG -
Veranderung zugrunde liegen kdnnen. Dies ist ausschlieBlich lhrem behandelnden Arzt vorbehalten.

e Es ist zu empfehlen, dass Sie die gewonnenen EKG - Kurven aufzeichnen und gegebenenfalls
Ihrem behandelnden Arzt vorlegen. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Statusmeldungen des
EKG-Messgerat nicht das Symbol OK darstellen.

A Wichtige Sicherheitshinweise zur Anwendung des EKG-Sticks

e Es wird nicht empfohlen, das Gerat mit einem Herzschrittmacher oder anderen implantierten Ge-
raten zu verwenden. Befolgen Sie ggf. den Rat Ihres Arztes.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht mit einem Defibrillator.

e Verwenden Sie das Gerét nicht wéhrend einer MRT-Untersuchung.

e Setzen Sie das Gerét keiner statischen Elektrizitat aus. Achten Sie immer darauf, dass von lhnen
keine statische Elektrizitat ausgeht, bevor Sie das Gerét bedienen.

¢ Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser oder Fliissigkeiten. Reinigen Sie das Gerat nicht mit Azeton
oder einer anderen fliichtigen Losung. Reinigen Sie das Gerat mit einem mit Wasser oder einer
sanften Reinigungsfliissigkeit befeuchteten Tuch. Reiben Sie das Gerét anschlieBend mit einem
trockenen Tuch trocken.
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o Stellen Sie das Gerat nicht in DruckgefaBe oder Gassterilisierungsgeréte.

e Vermeiden Sie, das Gerat fallen zu lassen, darauf zu treten oder es zu schiitteln.

o Zerlegen Sie das Gerat nicht, da dies zu Beschadigungen, Stérungen oder nicht ordnungsgema-
Ber Funktion fiihren kann.

e Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit empfindlicher Haut oder Allergien.

e Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir lhre Sicherheit zusténdige
Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist. Kinder
sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerat spielen.

e Dieses Gerat ist nicht fiir die Anwendung an Kindern mit einem Gewicht von unter 10 kg zuge-
lassen.

 Die Elektroden des Gerats diirfen nicht in Kontakt mit anderen elektrisch leitenden Teilen kom-
men (einschlieBlich Erde).

e Bewahren Sie das Gerét nicht in den folgenden Umgebungen auf: Orte, die direkter Sonnenein-
strahlung, hohen Temperaturen bzw. Feuchtigkeit oder starker Verschmutzung ausgesetzt sind,
die sich in der N&he von Wasser- oder Feuerstellen befinden und unter hohem elektromagneti-
schem Einfluss stehen.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege
o Das Blutdruckmessgerat mit EKG-Funktion besteht aus Prazisions- und Elektronik-Bauteilen. Die
Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:
- Schiitzen Sie das Gerét vor St6Ben, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen
und direkter Sonneneinstrahlung.
- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.
- Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von starken elektromagnetischen Feldern, halten
Sie es fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.
- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden
falsche Messwerte ermittelt.
e Falls das Gerat Uiber einen l&ngeren Zeitraum nicht benutzt wird, wird empfohlen, die Batterien
zu entfernen.



A Hinweise zu Batterien
e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene
Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

o A Verschluckungsgefahr! Kleinkinder konnten Batterien verschlucken und daran ersticken.
Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

o Auf Polaritatskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor UiberméaBiger Wérme.

° A Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach nehmen.
e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

o Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

® Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

o Batterien gehoren nicht in den Hausmilll. Bitte entsorgen Sie die verbrauchten Batterien an den
dafiir vorgesehenen Sammelstellen.

o Offnen Sie nicht das Gerét. Bei nicht beachten erlischt die Garantie.

e Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem
Fall nicht mehr gewéahrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
Priifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und tauschen Sie diese gegebenen-
falls aus.

® Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmiill entfernt werden. Die Entsorgung kann tiber entsprechende Sammelstellen in
Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate  mmmm
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden
Sie sich an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behorde.



A Hinweise zu Elektromagnetischer Vertréaglichkeit

e Das Gerét ist flr den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanweisung
aufgeflihrt sind, einschlieBlich der hauslichen Umgebung.

e Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgréBen unter Umsténden nur in
eingeschrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B. Fehlermeldungen oder ein Aus-
fall des Displays/Gerates auftreten.

e Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geréten oder mit anderen Geréten in
gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte Betriebsweise zur Folge ha-
ben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschriebenen Art dennoch notwendig ist, sollten
dieses Gerét und die anderen Gerate beobachtet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass
sie ordnungsgemaB arbeiten.

e Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Gerétes fest-
gelegt oder bereitgestellt hat, kann erhdhte elektromagnetische Stéraussendungen oder eine
geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des Gerates zur Folge haben und zu einer fehler-
haften Betriebsweise fiihren.

e Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerates fiihren.



3. Gerédtebeschreibung
3.1 Hauptgerat

1. Anschluss flir Manschettenstecker

2. Einstellungstasten +/- (fur Datum und Uhrzeit /Alarm)

3. START/STOPP-Taste @ (Blutdruckmessung)

4. Speichertaste M (gespeicherte Messwerte abrufen, Benutzerspeicher wechseln)
5. Anschluss fiir EKG-Stick oder USB-Ubertragungskabel



3.2 EKG-Stick

’ N 1. Obere Elektrode
2. Untere Elektrode

3. Aktivierungsschalter

3.3 Displaybeschreibung

—_

. Herzschlaganzeige: Blinkt wéhrend der Mes-
sung synchron mit dem Herzschlag.

2. Herzfrequenz: Zeigt die durchschnittliche
Herzfrequenz wéhrend der Aufzeichnung.

3. Anzeige EKG-Ergebnis
! Tk ‘E’B s I4 l_‘l ) % 4. Anzeige systolischer Blutdruck
2o = ] l:. I 5. Anzeige diastolischer Blutdruck
»—EE = BBBIS 7S s s,
_ 9 '“-' ﬂ.——6 . Standby-Modus = Uhrzeit; essung =

30 sek. Countdown; Memory-Modus = An-

" 89788 4 o1 ) omeem B, zeige Anzahl Messungen/Messzeit
| | | | | 8. Alarm-Symbol
7 8 9 10 11 12 13

9. Symbol niedriger Batteriestand

10. Symbol USB-Verbindung

11. Symbol Bluetooth®-Verbindung

12. Aktuell aktiver Benutzerspeicher

13. Mess-Modus (Blutdruck ,BP* oder EKG ,ECG")
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4. Inbetriebnahme

4.1 Batterien einlegen

1. Entfernen Sie auf der Riickseite des Hauptgerats die Abdeckung des Batteriefachs.

2.Legen Sie vier Batterien des Typs AAA (LR03) in das Batteriefach ein. Achten Sie unbedingt dar-
auf, dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.

3. SchlieBen Sie die Abdeckung des Batteriefachs wieder, bis sie hor- und spirbar einrastet.

Sobald auf dem Display ';ﬁ erscheint, missen Sie die Batterien austauschen.

Das Gerét gibt einen Signalton aus, die Jahreszahl blinkt im Display. Stellen Sie nun wie im Folgenden
beschrieben Datum und Uhrzeit ein.

A Batterie Entsorgung

e Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien miissen Sie (iber speziell gekennzeichnete
Sammelbehélter, Sondermiillannahmestellen oder (iber den Elektrohandler entsorgen. Sie sind
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

e Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: E

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Pb Cd Hg




4.2 Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so kdnnen Sie lhre Messwerte korrekt mit Da-
tum und Uhrzeit speichern und spater abrufen.

® Das Menli zum Vornehmen der Einstellungen kdnnen Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:
¢ \or der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerét einlegen, gelangen Sie automatisch in das entsprechende
Mend.
¢ Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am ausgeschalteten Gerét die Einstellungstaste [+] fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.

Auf dem Display blinkt die Jahreszahl.
In diesem Men(i kénnen Sie die folgenden Einstellungen nacheinander vor- » -
nehmen:

a

| Jahr |>[Monat |>| Tag |-| Stunde |>| Minute |

1. Stellen Sie mit den seitlichen +/- Tasten das Jahr ein (Sie kdnnen ein Jahr zwischen 2020 und 2099
wahlen). Um das eingestellte Jahr zu bestatigen, driicken Sie die Speichertaste M.

2. Auf dem Display blinkt nun der Monat. Stellen Sie mit den +/- Tasten den Monat ein. Um den
eingestellten Monat zu bestétigen, drlicken Sie die Speichertaste M.

3. Auf dem Display blinkt nun der Tag. Stellen Sie mit den +/- Tasten den Tag ein. Um den einge-
stellten Tag zu bestétigen, drlicken Sie die Speichertaste M.

4. Auf dem Display blinkt nun die Stunde. Stellen Sie mit den +/- Tasten die aktuelle Stunde ein. Um
die eingestellte Stunde zu bestétigen, driicken Sie die Speichertaste M.

5. Auf dem Display blinkt nun die Minute. Stellen Sie mit den +/- Tasten die aktuelle Minute ein. Um
die eingestellte Minute zu bestatigen, driicken Sie die Speichertaste M.

6. Es erscheint wieder das eingestellte Jahr. Um den Vorgang abzuschlieBen, driicken Sie die START/
STOPP-Taste (. Das Gerét schaltet sich nun aus.



4.3 Alarm einstellen

Sie kénnen auf Wunsch auch einen Alarm am Gerét einstellen. Um den Alarm einzustellen, gehen
Sie wie folgt vor:

1. Halten Sie die seitliche -Taste fiir 5 Sekunden gedriickt. Wenn der Alarm aus-
geschaltet ist, blinkt ,aFF.
Wenn der Alarm eingeschaltet ist, blinkt 2™ Q
Stellen Sie mit den +/- Tasten den Alarm ein oder aus. Driicken Sie die Spei-
chertaste M, um die Auswahl zu bestatigen.

2. Wenn Sie den Alarm eingeschaltet haben, blinkt nun die Alarmstunde im Display. Stellen Sie mit
den +/- Tasten die Alarmstunde ein. Um die Alarmstunde zu bestatigen, driicken Sie die Spei-
chertaste M.

3. Auf dem Display blinkt nun die Alarmminute. Stellen Sie mit den +/- Tasten die Alarmminute ein.
Um die Alarmminute zu bestétigen, driicken Sie die Speichertaste M.

4. Auf dem Display erscheint 0 L« Um den Vorgang abzuschlieBen, driicken Sie die START/
STOPP-Taste (D. Das Gerét schaltet sich nun aus.

4.4 Benutzerspeicher wéhlen

Das Gerat besitzt zwei Benutzerspeicher. Jeder Benutzerspeicher kann bis zu 60 Messwerte spei-

chern. Sobald alle Speicherplétze eines Benutzerspeichers belegt sind, werden die altesten Mess-

werte durch die neuesten ersetzt.

 Driicken Sie kurz die Speichertaste M. Der zuletzt eingestellte Benutzer wird angezeigt. Halten
Sie anschlieBend die Speichertaste M fiir flinf Sekunden gedriickt, um zwischen den Benutzer-
speichern zu wechseln.

5. Blutdruck messen

Bevor Sie den Blutdruck messen, beachten Sie die ,,Hinweise zur Anwendung des Blutdruckmess-
gerats” im Kapitel ,,2. Wichtige Hinweise®.



5.1 Manschette anlegen

Legen Sie die Manschette am entbléBten Oberarm an. Die Durchblutung des
Arms darf nicht durch zu enge Kleidungsstticke oder Ahnliches eingeengt sein.

Die Manschette ist am Oberarm so zu platzieren, dass der untere Rand 2 -
3 cm Uber der Ellenbeuge und Uber der Arterie liegt. Der Schlauch weist zur
Handflachenmitte.

Legen Sie nun das freie Ende der Manschette eng, aber nicht zu stramm um
den Arm und schlieBen Sie den Klettverschluss. Die Manschette sollte so
stramm angelegt sein, dass noch zwei Finger unter die Manschette passen.

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch in den Anschluss fir den Man-
schettenstecker.

Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der Manschette die
Index-Markierung (W) innerhalb des OK-Bereichs liegt.

>

ot
v
i

Wenn Sie die Messung am rechten Oberarm durchfiihren, befindet sich der Schlauch an der
Innenseite lhres Ellenbogens. Achten Sie darauf, dass Ihr Arm nicht auf dem Schlauch liegt.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm unterscheiden, daher kénnen auch
die gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein. Flihren Sie die Messung immer am selben
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Arm durch. Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Arm unterscheiden, daher
kdnnen auch die gemessenen Blutdruckwerte unterschiedlich sein.

Falls sich die Werte zwischen den beiden Armen sehr deutlich unterscheiden, sollten Sie mit Ihrem
Arzt absprechen, welchen Arm Sie fur die Messung verwenden.

A Achtung
Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette betrieben werden. Die Manschette ist fiir einen Ar-
mumfang von 22 bis zu 42 cm geeignet.

5.2 Richtige Korperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 5 Minuten aus! Ansonsten kann es zu
Abweichungen kommen.

o Sie kénnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfiihren. Achten Sie in jedem Falle darauf,
dass sich die Manschette in Herzhéhe befindet.

o Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie die
Beine nicht. Stellen Sie die FiiBe flach auf den Boden.

* Um das Messergebnis nicht zu verfalschen, ist es wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu
verhalten und nicht zu sprechen.

 Bitte lassen Sie das Gerét beim Messen flach (horizontal) auf dem Tisch liegen.

® Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens 1 Minute! @

5.3 Blutdruckmessung starten

1.Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an und nehmen Sie eine richtige Kérperhal-
tung ein.




2.Um die Blutdruckmessung zu starten, driicken Sie die START/STOPP-Taste @ . Das Blut-
druck-Symbol (CBP_] erscheint im Display und die Manschette wird aufgepumpt. Sobald das
Gerat einen Puls erfasst hat, blinkt synchron dazu ein Herz-Symbol @ im Display.

Sie kénnen die Blutdruckmessung jederzeit durch erneutes Driicken der START/STOPP-Tas-
te © abbrechen. Abgebrochene Blutdruckmessungen werden nicht gespeichert.

3. Sobald die Blutdruckmessung abgeschlossen ist, werden im Display die Ergebnisse angezeigt.

4.Um das Gerat wieder auszuschalten, driicken Sie die START/STOPP-Taste (D oder warten Sie
zwei Minuten, bis sich das Geréat von alleine ausschaltet.

5.4 Messergebnisse beurteilen

Die Messwerte lassen sich gemaB nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen.

Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine Richtlinie, da der individuelle Blutdruck
bei verschiedenen Personen und unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelméBigen Absténden zu Rate ziehen. lhr Arzt teilt Ihnen lhre
individuellen Werte flir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab dem die Hohe des Blut-
drucks als gefahrlich einzustufen ist.

Die Balkengrafik im Display gibt an, in welchem Bereich sich der ermittelte Blutdruck befindet. Sollte
sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden (z.B. Systole
im Bereich ,Hoch normal“ und Diastole im Bereich ,Normal“) dann zeigt lhnen die graphische Ein-
teilung auf dem Gerat immer den hoheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.

Bereich der Blutdruckwerte | Systole Diastole | MaBnahme
(in mmHg) | (in mmHg)

Stufe 3: starke Hypertonie >180 >110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 | 100-109 | einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 | 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt

Hoch normal 130-139 | 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 | 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)



5.5 Blutdruck-Messwerte abrufen und Iéschen

Das Gerat besitzt zwei Benutzerspeicher. Jeder Benutzerspeicher kann bis zu 60 Messwerte spei-
chern. Sobald alle Speicherplétze eines Benutzerspeichers belegt sind, werden die altesten Mess-
werte durch die neuesten ersetzt.

Sie kdnnen die gespeicherten Messwerte jederzeit am Gerét abrufen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie die Speichertaste M.
Es erscheint nun der zuletzt gespeicherte Messwert des ausgewahl-
ten Benutzerspeichers.

Um die Messwerte des zweiten Benutzerspeichers abzurufen,
halten Sie die Speichertaste M fir finf Sekunden gedriickt.

2. Um zwischen den einzelnen Messwerten zu navigieren, driicken Sie |.

die Speichertaste M.

Wenn Sie den kompletten Speicher des jeweiligen Nutzers [6schen wol-
len, driicken Sie nochmals die Speichertaste M und halten Sie diese gleichzeitig mit der START/
STOPP-Taste Q) fiir 5 Sekunden gedriickt.

6. EKG messen

6.1 EKG-Messung vorbereiten

Bevor Sie mit der EKG-Messung beginnen, beachten Sie die folgenden Hinweise:

e Verwenden Sie den EKG-Stick nicht tiber der Kleidung.

¢ Wenn die Elektrodenfldchen des EKG-Sticks verschmutzt sind, reinigen Sie sie mit einem in Rei-
nigungsalkohol getrankten Wattestabchen.

e Wenn lhre Haut und Hande vor der Messung trocken sind, befeuchten Sie sie mit einem feuch-
ten Tuch.

e Achten Sie darauf, dass kein Hautkontakt zwischen lhrer rechten und linken Hand (Messmethode
C) oder Hand und Brust (Messmethode A/B) bestehen darf. Andernfalls kann die Messung nicht
korrekt ausgefiihrt werden.

e Achten Sie darauf, dass lhre rechte Hand wéhrend der Messung nicht in Kontakt mit lhrem Kor-
per kommt. Um eine genaue Messung zu gewéhrleisten, tiben Sie nicht zu starken Druck auf die
obere und untere Elektrode des EKG-Sticks aus.

o Verwenden Sie den EKG-Stick nicht verkehrt herum.
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e Reden und bewegen Sie sich nicht wahrend der EKG-Messung, da es ansonsten zu Ungenauig-
keiten wahrend der Messung kommen.
o Bitte lassen Sie das Geréat beim Messen flach (horizontal) auf dem Tisch liegen.

6.2 EKG-Messung durchfiihren

Es gibt drei verschiedene Methoden um die Messung durchzufiihren. Beginnen Sie mit Messmethode
A ,rechter Zeigefinger-Brust*“. Kénnen bei dieser Messmethode keine oder keine stabilen (haufige
Anzeige: ,EE“) Messungen erreicht werden, wechseln Sie auf Methode B , linker Zeigefinger-Brust*
und ggf. dann auf C ,linke Hand - rechte Hand*.

Je nach anwenderspezifischer Herzkonfiguration (Form des Herzens) findet sich unter den genannten
Messmethoden die geeignete Art/ Vorgehensweise. Falls mit einer bestimmten Messmethode keine
stabilen Messungen mdglich sind, kann dies harmlose Ursachen, wie die Herzform alleine haben,
es kdnnen aber auch krankhafte Ursachen zugrunde liegen.

Messmethode C ist sehr komfortabel, aber die Messstabilitat ist im Vergleich zu A und B we-
sentlich schlechter.
1. Stecken Sie das Kabel des EKG-Sticks in den Anschluss flr den EKG-Stick am Hauptgerat.
2. Driicken Sie kurz den Aktivierungsschalter des EKG-Sticks, um das Gerét einzuschalten.

3. Halten Sie Speichertaste M fir 3 Sekunden gedriickt, um den gewlinschten Benutzerspeicher
auszuwahlen (& oder ().
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Messmethode A

srechter Zeigefinger-Brust
(entspricht ndherungsweise ,,Ableitung 2“)

Legen Sie lhren rechten Zeigefinger auf die obere Elektrode des Gerats und
halten Sie das Geréat nach oben gerichtet in lhrer Hand.

2

S

fria

Die richtige Position zur Platzierung der unteren Elektrode des Geréts auf lhrer

Brust kann mit den folgenden Methoden bestimmt werden:

¢ Gehen Sie von Ihrer vorderen Achselhdhle aus nach unten. Gleichzeitig ge-
hen Sie von |hrer untersten linken Rippe 10 cm nach oben. Platzieren Sie die
untere Elektrode des Geréts an dieser Stelle.

oder

e Gehen Sie vom unteren Ende der Mitte Ihres Brustkorbs (Sternum) aus nach
links. Gleichzeitig gehen Sie von Ihrer vorderen Achselhdhle aus nach unten.
An dem Punkt, an dem sich diese beiden Linien kreuzen, platzieren Sie die
untere Elektrode des Geréts.

Driicken Sie die Elektrode leicht gegen lhre Brust bis Sie ein klickendes Gerdusch hdren oder fiihlen.
Achtung: Pressen Sie das Gerét nicht zu stark gegen |hre Haut.

21




Messmethode B

ylinker Zeigefinger-Brust*“
(entspricht naherungsweise ,,Ableitung 3*)

Top Electrodes

Legen Sie Ihren linken Zeigefinger auf die obere Elektrode des Gerats und
halten Sie das Gerat nach oben gerichtet in lhrer Hand.

S99

—

Die richtige Position zur Platzierung der unteren Elektrode des Geréts auf Ihrer

Brust kann mit den folgenden Methoden bestimmt werden:

¢ Gehen Sie von Ihrer vorderen Achselhéhle aus nach unten. Gleichzeitig ge-
hen Sie von Ihrer untersten linken Rippe 10 cm nach oben. Platzieren Sie
die untere Elektrode des Geréts an dieser Stelle.

oder

¢ Gehen Sie vom unteren Ende der Mitte Ihres Brustkorbs (Sternum) aus nach
links. Gleichzeitig gehen Sie von |hrer vorderen Achselhdhle aus nach unten.
An dem Punkt, an dem sich diese beiden Linien kreuzen, platzieren Sie die
untere Elektrode des Geréts.

Driicken Sie die Elektrode leicht gegen Ihre Brust bis Sie ein klickendes Gerdusch héren oder fiihlen.
Achtung: Uben Sie mit Ihren Fingern keinen zu starken Druck auf die Elektroden aus.
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Messmethode C

»linke Hand - rechte Hand“
(entspricht naherungsweise ,,Ableitung 1)

Legen Sie Ihren rechten Zeigefinger auf die obere Elektrode des Gerats.
Legen Sie einen Finger lhrer linken Hand auf die untere Elektrode.

Driicken Sie die untere Elektrode bis Sie ein klickendes Gerdusch héren oder fiihlen.
Achtung: Pressen Sie das Gerét nicht zu stark gegen |hre Haut.

Achten Sie darauf, dass kein Hautkontakt zwischen lhrer rechten und linken Hand (Messme-
thode C) oder Hand und Brust (Messmethode A/B) bestehen darf. Andernfalls kann die Mes-
sung nicht korrekt ausgefiihrt werden. Bewegen Sie sich wahrend der Messung nicht, sprechen
Sie nicht und halten Sie das Gerét still. Bewegungen jeglicher Art verfalschen die Messungen.
Halten Sie den Druck wahrend der Messung konstant aufrecht. Drlicken die Elektrode nicht
zu fest auf die Haut, da es ansonsten durch die Muskelspannung zu ungenauen Messwer-

ten kommen kann.

4. Auf dem Display erscheint links unten ein 30-Sekunden-Countdown und die aktuelle Herzfrequenz
wird in Echtzeit angezeigt. Zusétzlich blinkt das Herz-Symbol (§) snychron zu lhrem Herzschlag.

@ Die Durchschnitts-Herzfrequenz wird erst nach Ablauf der 30 Sekunden angezeigt.

5.Nach Ablauf des 30-Sekunden-Countdowns erscheint im Display die Zusammenfassung der

EKG-Messung.

6. Wenn Sie die EKG-Messung wiederholen mdchten, drlicken Sie erneut den Aktivierungsschalter.
Um anschlieBend das Geréat auszuschalten, driicken Sie die START/STOPP-Taste (D. Alternativ

schaltet sich das Gerét automatisch nach zwei Minuten aus.
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6.3 Falsche EKG-Messmethoden

Fihren Sie die EKG-Messung NIEMALS so durch:

Der rechte Zeigefinger be-
rihrt die obere Elektrode
nicht ausreichend.

Die Messung wird durch die
Kleidung ausgeflhrt.

herum gehalten. die obere Elektrode nicht aus-
reichend.

Der EKG-Stick wird falsch g Der linke Zeigefinger ber(ihrt

6.4 EKG-Messwerte beurteilen

Nach der Messung konnen auf dem LCD-Display die folgenden Ergebnisse angezeigt werden.

Hinweise auf eine oder mehrere Pausen

Befund einer unauffélligen RN
EKG - Aufzeichnung. 5& des Herzzyk_luses, die jeweils langer als 2
Sekunden sind.

Hinweise auf eine erniedrig- | ) | Hinweise auf eine Rhythmusstérung wéh-
RHYTHM

. te Herzfrequenz (Bradykardie), ~ -
welche kleiner als 55 [bpm] ist. rend der EKG - Aufzeichnung.

Hinweise auf eine erhéhte

m Herzfrequenz (Tachykardie), Verdnderte Wellenform
——J) | welche groBer als 100 [bpm] | EIAE
ist.




Wenn die angezeigte Herzfrequenz blinkt, bedeutet dies, dass EKG-Signale instabil oder
schwach sind. Nehmen Sie die Messung in diesem Fall erneut vor.
Hintergrundinformationen, sowie medizinische KenngréBen finden Sie zur evtl. Vorlage bei lhrem
Arzt im ,Anhang fiir den behandelnden Arzt*, der lhrem Gerét beiliegt.

6.5 EKG-Messwerte abrufen und I6schen

Das Gerat besitzt zwei Benutzerspeicher. Jeder Benutzerspeicher kann bis zu 60 Messergebnisse
speichern. Sobald alle Speicherplétze eines Benutzerspeichers belegt sind, werden die altesten
Messergebnisse durch die neuesten ersetzt

Sie kdnnen die gespeicherten Messergebnisse jederzeit am Gerét abrufen. Gehen Sie dazu wie
folgt vor:
1.Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken Sie die Speichertaste

M. Es erscheint nun der zuletzt gespeicherte Messwert des ausge-
wéhlten Benutzeraccounts.

Um die Messwerte des zweiten Benutzeraccounts abzurufen,
halten Sie die Speichertaste M fir 3 Sekunden gedriickt.
2.Um zwischen den einzelnen Messergebnissen zu navigieren, drii-
cken Sie die Speichertaste M.

Wenn Sie den kompletten Speicher des jeweiligen Nutzers I6schen wollen drlicken Sie nochmals
die Speichertaste M und halten Sie diese gleichzeitig mit der START/STOPP-Taste Q@ fiir 5 Sekun-
den gedriickt.

7. ,beurer CardioExpert“

Fir eine detaillierte Darstellung Ihrer aufgezeichneten Daten kdnnen Sie die auf der mitgelieferten CD
befindlichen PC Version des ,,beurer CardioExpert” nutzen oder die App Version, die als kostenloser
Download im Apple App Store und bei Google Play verflgbar ist. Die Ubertragung der Daten kann
per USB-Schnittstelle oder per Bluetooth® erfolgen.

Bitte lassen Sie das Gerét flach (horizontal) auf dem Tisch liegen, wenn Sie es zum Herunterladen
von Daten an den USB-Port Ihres Computers anschlieBen.
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Systemvoraussetzungen

PC-Version
e ab Windows 7 SP1
e ab USB 2.0 (Typ-A)

App-Anforderungen

e Bluetooth® >4.0, i0OS ab Version 10.0,
o Android™ - Gerate ab Version 5.0 mit Bluetooth®

Liste der kompatiblen Gerate: [l

E

8. Was tun bei Problemen?

Das Messergebnis der
EKG-Messung blinkt im Dis-
play

Das EKG-Signal ist instabil
oder zu schwach.

Wiederholen Sie die Messung
gemaB der Anweisungen in die-
ser Gebrauchsanweisung.

Das Messergebnis der
EKG-Messung zeigt ,EE* an.

e zu geringer Anpressdruck
an Haut.

e Unterbrechung der Messung

e Hoher Gerauschpegel wah-
rend der Messung.

Wiederholen Sie die Messung
gemaB der Anweisungen in die-
ser Gebrauchsanweisung.
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Das Messergebnis der Blut-
druck-Messung zeigt
,EE_0-4

Die Manschette ist nicht kor-
rekt angebracht.

Bringen Sie die Manschette ent-
sprechend den Anweisungen in
Kapitel ,,5.1 Manschette anle-
gen“ erneut an.

Batterien leer ( ,EE 4).

Tauschen Sie die Batterien aus.

Das Gerét lasst sich nicht ein-
schalten.

Die Batterien sind aufge-
braucht.

Tauschen Sie die Batterien aus.

Die Batterien sind falsch ein-
gelegt.

Legen Sie die Batterien mit der
korrekten Polaritdt (-/+) erneut
ein.

Die Manschette pumpt sich
nicht auf.

Der Schlauch der Manschette
ist nicht korrekt am Gerat ein-
gesteckt.

Vergewissern Sie sich, dass das
Kabel korrekt am Gerat einge-
steckt ist.

Die Manschette ist gerissen.

Tauschen Sie de Manschette
aus. Kontaktieren Sie hierzu
den Kundendienst.

Die Blutdruck-Messergebnis-
se sind sehr hoch/niedrig.

Die Manschette ist nicht kor-
rekt angebracht.

Bringen Sie die Manschette er-
neut an.

Sie haben sich wéhrend der
Messung bewegt/geredet.

Bewegen/reden Sie nicht wéh-
rend der Messung.

Kleidungsstiicke behindern
die Messung.

Achten Sie darauf, dass wahrend
der Messung keine Kleidungssti-
cke die Armmanschette behindern.
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Problem

Magliche Ursache

Behebung

Gespeicherte Messwerte sind
nicht mehr im Speicher auf-
findbar.

Alte Messwerte wurden durch
neue Uberschrieben, da der
Speicher bereits voll ist.

Laden Sie die gespeicherten
Messwerte von Zeit zu Zeit auf
lhren Computer.

Die EKG-Messung startet
nicht, obwohl Hautkontakt
besteht.

Zu geringer Anpressdruck.

Achten Sie darauf, dass die un-
tere Elektrode fest an die Haut
angepresst wird.

Bluetooth® Verbindung fehl-
geschlagen.

Verbindungsproblem zwi-
schen Smartphone / Tablet
und App.

Schalten Sie das Hauptge-
rat aus, schlieBen Sie die App,
deaktiveren und aktivieren Sie
Bluetooth® auf Inrem Smartpho-
ne / Tablet. Versuchen Sie die
Verbindung erneut herzustellen.

Die Geréte-ID erscheint nicht
unter ,Setting” in der ,,beurer
CardioExpert” App.

Ubertragungsproblem der
Daten bei erstmaliger Verbin-
dung.

Schalten Sie das Hauptge-
rét aus, schlieBen Sie die App,
deaktiveren und aktivieren Sie
Bluetooth® auf Inrem Smartpho-
ne / Tablet. Versuchen Sie die
Verbindung erneut herzustellen.

9. Reinigung und Instandhaltung

¢ Reinigen Sie Hauptgerat, EKG-Stick und Manschette vorsichtig nur mit einem leicht angefeuch-

teten Tuch.

e Verwenden Sie keine dtzenden Reinigungs- oder Losungsmittel.

e Wenn die Elektrodenflachen des EKG-Sticks verschmutzt sind, reinigen Sie sie mit einem in Rei-
nigungsalkohol getrankten Wattestabchen.

¢ Wenn Sie den EKG-Stick nicht verwenden, trennen Sie ihn vom Hauptgerét.

e Hauptgerét, EKG-Stick und die Manschette auf keinen Fall unter Wasser halten, da sonst Flis-
sigkeit eindringen kann und die eingebaute Technik beschadigt.
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e Wenn Sie das Hauptgerat aufbewahren, diirfen keine schweren Gegensténde auf dem Hauptge-
rat stehen. Entnehmen Sie die Batterien. Der Manschettenschlauch darf nicht scharf abgeknickt

werden.

10. Technische Angaben

Modell-Nr. BM 95

Messmethode Ostzillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Oberarm,
Einkanal-EKG in frei wahlbaren Frontalpositionen / EKG-Signal zur
Masse (Erde) referenziert

Messbereich Manschettendruck 0-300 mmHg,

systolisch 60-280 mmHg,
diastolisch 30-200 mmHg,
Puls 30-180 Schlage/Minute

EKG Bandbreite / Abtastrate

0,05 bis 40Hz / 256 Hz

Genauigkeit der Anzeige

Blutdruck: +3 mmHg oder 2 % des angezeigten Wertes
Puls: <+5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit max. zuldssige Standardabweichung gemaB klinischer Priifung:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

Speicher 2x 60 Speicherplatze

Abmessungen Hauptgerét: L 128 mm x B 128 mm x H 40 mm
EKG-Stick: D 25 mm x H 125 mm

Gewicht Hauptgeréat: Ungefahr 430 g (ohne Batterien, mit Manschette)
EKG-Stick: Ungefahr 40 g

ManschettengroBe 22 bis 42 cm

Zul. Betriebsbedingungen

+10°C bis +40°C, 30-85 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Zul. Aufbewahrungsbedingungen

-20°C bis +50°C, 10-85 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend)

Stromversorgung

4x AAA Batterien

Batterie-Lebensdauer

Fiir ca. 300 Messungen, je nach Héhe des Blutdrucks bzw. Auf-
pumpdrucks
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Klassifikation Interne Versorgung, IPXO0, kein AP oder APG, Dauerbetrieb,
Blutdruck: Anwendungsteil Typ BF
EKG-Stick: Anwendungsteil Typ CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800
Dateniibertragung per Bluetooth® Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology, Fre-

wireless technology quenzband 2,400 - 2,483 GHz, die in dem Frequenzband abge-
- strahlte maximale Sendeleistung < 20 dBm, kompatibel mit Blue-
" tooth® >4.0 Smartphones/Tablets

Liste der kompatiblen Geréte

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerét oder im Batteriefach.

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden
vorbehalten.

o Dieses Blutdruckmessgert entspricht der europaischen Norm EN60601-1-2 (Ubereinstimmung
mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vor-
sichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei,
dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen.
Das Blutdruckmessgerat entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Me-
dizinproduktegesetz und den Normen EN1060-1 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: All-
gemeine Anforderungen), EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Ergénzende An-
forderungen flir elektromechanische Blutdruckmesssysteme) und IEC80601-2-30 (Medizinische
elektrische Gerate Teil 2-30: Besondere Festlegungen flir die Sicherheit einschlieBlich der wesent-
lichen Leistungsmerkmale von automatisierten nicht invasiven Blutdruckmessgeréten).

Der EKG-Stick entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medizinpro-
duktgesetz und den Normen, IEC 60601-2-25 (Medizinische elektrische Geréte - Teil 2-25: Beson-
dere Festlegung flir die Sicherheit von Elektrokardiographen) und IEC 60601-2-47 (Medizinische
Gerate - Teil 2-47: Besondere Festlegung fir die Sicherheit einschlieBlich wesentlicher Leistungs-
merkmale von ambulanten elektrokardiographischen Systemen).

Die Sicherheitsklasse des EKG-Sticks ist CF.

Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig gepriift und wurde im Hinblick auf
eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerates in der Heilkunde sind
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Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Genaue Angaben zur Uberprii-
fung der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse angefragt werden.

o Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/EU
entspricht.Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

11. Ersatz- und VerschleiBteile

Sie kdnnen die Ersatz- und VerschleiBteile Uber die jeweilige Serviceadresse unter der angegeben
Materialnummer erwerben.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Universalmanschette (22-42 cm) 163.718
USB-Kabel 163.778

12. Garantie/Service

Die Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (nachfolgend ,Beurer” genannt) gewéahrt
unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang eine
Garantie fiir dieses Produkt.

Die nachstehenden Garantiebedingungen lassen die gesetzlichen Gewahrleistungsver-
pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag mit dem Kéufer unberiihrt.
Die Garantie gilt auBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher Haftungsvorschriften.

Beurer garantiert die mangelfreie Funktionstlchtigkeit und die Vollstdndigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betrégt 5 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten
Produktes durch den Kéufer.

Diese Garantie gilt nur fur Produkte, die der K&ufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieB-
lich zu personlichen Zwecken im Rahmen des héuslichen Gebrauchs verwendet.
Es gilt deutsches Recht.
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Falls sich dieses Produkt wahrend der Garantiezeit als unvollstandig oder in der Funktionstiich-
tigkeit als mangelhaft geméaB der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird Beurer gemas
diesen Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfiihren.

Wenn der Kéufer einen Garantiefall melden mochte, wendet er sich zunichst an den
Beurer Kundenservice:

Beurer GmbH, Servicecenter

Tel: +49 731 3989-144

Fir eine ziigige Bearbeitung nutzen Sie bitte unser Kontaktformular auf der Homepage www.
beurer.com unter der Rubrik ,Service'.

Der Kaufer erhélt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das
Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kéufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

Beurer oder einem autorisierten Beurer Partner vorlegen kann.
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Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehorteile, die sich bei sachgeméBen Gebrauch abnutzen
bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leucht-
mittel, Aufsétze, Inhalatorzubehor);

- Produkte, die unsachgemé&B und/oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung
verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kéufer oder
einem nicht von Beurer autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Servicecen-
ter und Kunde entstehen

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschaden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es konnen flr diesen Fall
jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haftungsbe-
stimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verlangern in keinem Fall die Garantiezeit.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for applications in the areas of heat, gentle therapy, blood pressure/diagnosis, weight,
massage, beauty, air and babycare. Read these instructions for use carefully and keep them for
later use, be sure to make them accessible to other users and observe the information they contain.

With kind regards,
Your Beurer team

1. Getting to know your device

Check that the packaging of the Beurer BM 95 blood pressure monitor with ECG function has not
been tampered with and make sure that all the required contents are present. Before use, ensure
that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging material has been
removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Services address.

The blood pressure monitor with ECG function is used to carry out non-invasive measurement and
monitoring of the arterial blood pressure values in adults and to calculate the heart rhythm.

This allows you to quickly and easily measure your blood pressure, save the measured values and
display the development and average values of the measured values taken (possible only in “beurer
CardioExpert” software and app). The recorded values are classified and evaluated graphically.
The ECG stick is used to calculate the heart rhythm. The device provides information about your
average pulse value as well as any divergence from a normal ECG.

The “beurer CardioExpert” software and app allow the recorded results to be presented graphically
and printed for your doctor.

The BM 95 blood pressure monitor with ECG function provides the following functions:

e Integration of blood pressure measurement and ECG measurement into a single device.
* Measurement of systolic and diastolic pressure.

e Practical ECG measurement with handy ECG stick.

e ECG recording of 30 seconds.

o Transfer of the data via USB and Bluetooth®.
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2. Important notes
A Signs and symbols

The following symbols are used in these instructions for use, on the packaging and on the type plate
for the device and the accessories:

A Attention “ Manufacturer

Storage/Transport

Note on important information /ﬂ/

Permissible storage and trans-
port temperature and humidity

Observe the instructions for use /ﬂ/ ture and humidity

Protected against solid foreign
objects 12.5 mm in diameter and

Operating Permissible operating tempera-

Application part type CF P22 larger, and against drops of wa-
ter when the housing is angled
up to 15°

——— | Direct current Serial number
CE labelling

c € This product satisfies the re-
0483 | quirements of the applicable Eu-

ropean and national directives.

Waste Electrical and Electronic

ﬁ Disposal in accordance with the
— Equipment EC Directive - WEEE

é?’) @ Dispose of packaging in an environ-
mentally friendly manner
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A Notes on using the blood pressure monitor

* In order to ensure comparable values, always measure your blood pressure at the same time of day.

¢ Do not take a measurement within 30 minutes of eating, drinking, smoking or exercising.

e Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for about 5 minutes.

e Furthermore, if you want to take several measurements in succession, make sure always to wait
for at least 1 minute between the individual measurements.

* Repeat the measurement if you are unsure of the measured value.

e The measurements taken by you are for your information only - they are no substitute for a

medical examination! Discuss the measured values with your doctor and never base any medi-

cal decisions on them (e.g. medicines and their administration).

Do not use the blood pressure monitor on newborns or patients with preeclampsia. We recommend

consulting a doctor before using the blood pressure monitor during pregnancy.

Cardiovascular diseases may lead to incorrect measurements or have a detrimental effect on

measurement accuracy. The same also applies to very low blood pressure, diabetes, circulatory

disorders and arrhythmias as well as chills or shaking.

e This device is not intended for use by people (including children) with restricted physical, sensory

or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they are supervised by

a person who is responsible for their safety or are instructed by such a person in how to use the

device. Supervise children around the device to ensure they do not play with it.

The blood pressure monitor must not be used in connection with a high-frequency surgical unit.

Only use the unit on people that have the specified upper arm measurement for the unit.

Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

During the blood pressure measurement, the blood circulation must not be stopped for an unnec-

essarily long time. If the device malfunctions remove the cuff from the arm.

Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

e Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting restriction

of the blood flow may cause injury.

Make sure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergoing med-

ical treatment, e.g. intravascular access or intravascular or therapy, or an arteriovenous (AV) shunt.

e Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

¢ Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

Place the cuff on your upper arm only. Do not place the cuff on other parts of the body.
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* The blood pressure monitor can only be operated with batteries. Please note that data transfer
and data storage is only possible when your blood pressure monitor is supplied with power. As
soon as the batteries are empty, the blood pressure monitor loses the date and time.

¢ To conserve the batteries, the blood pressure monitor switches off automatically if you do not
press any buttons for two minutes.

e The device is only intended for the purpose described in these instructions for use. The manu-
facturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

A General notes on using the ECG stick

¢ The ECG measuring device is a single-channel electrocardiogram (ECG) device that you can use
to rapidly record an electrocardiogram (ECG). In addition, the device provides a clear evaluation
of the recording, particularly as regards any disruption of the heart rhythm.

e The ECG measuring device displays changes in the heart rhythm, which may have various dif-
ferent causes. These may be harmless, but may also be triggered by illnesses or diseases of
differing degrees of severity. Please consult a medical specialist if you believe you may have an
illness or disease.

e Electrocardiograms recorded using the ECG measuring device show the heart’s function at the
time of the measurement. As such, any changes occurring before or after the measurement is
taken may not necessarily be detected.

e ECG measurements, such as those taken with the ECG measuring device, cannot identify all
heart diseases. Regardless of the measurement taken, you should consult your doctor immedi-
ately if you experience symptoms that could indicate acute heart disease. Such symptoms could
include (but are not limited to):

- pain or pressure on the left of the chest area or abdomen,

- radiating pain in the area of the mouth/jaw/face, or in the shoulders, arm or hands,
- back pain,

- nausea,

- burning sensation in the chest,

- tendency to collapse,

- breathlessness,

- rapid heartbeat or irregular heart rhythm

- or, in particular, a combination of these symptoms.

e ALWAYS consult a doctor IMMEDIATELY if you experience any of these symptoms. If you have
any doubts, seek an emergency medical examination.
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¢ Do not self-diagnose or self-medicate on the basis of the measurement without consulting your
doctor. In particular, do not start taking any new medication or change the type and/or dosage of
any existing medication without prior approval.

¢ The ECG measuring device is not a substitute for a medical examination of your heart function or
for medical electrocardiogram recordings, which require more complex measurements.

e |tis not possible to use the ECG measuring device to diagnose illnesses or diseases that may be
causing an ECG change. This is exclusively the responsibility of your doctor.

¢ We recommend that you record the ECG curves and provide them to your doctor if required.
This applies in particular if the status messages of the ECG measuring device do not show the
“OK” symbol.

A Important safety notes on using the ECG stick

¢ We recommend against using the device if you have a pacemaker or other implanted devices.
Follow the advice given by your doctor, if applicable.

¢ Do not use the device with a defibrillator.

* Do not use the device during an MRT examination.

¢ Do not expose the device to static electricity. Always ensure that you are free of static electricity
before operating the device.

e Never submerge the device in water or other liquids. Do not clean the device with acetone or other
volatile solutions. Clean the device with a cloth dampened with water or a mild cleaning liquid.
Then dry the device using a dry cloth.

¢ Do not place the device in pressure vessels or gas sterilisation devices.

¢ Do not allow the device to fall and do not step on or shake the device.

¢ Do not dismantle the device, as this could cause damage or malfunctions or impede the opera-
tion of the device.

e Do not use the device with persons with sensitive skin or allergies.

e This device is not intended for use by people (including children) with restricted physical, sensory
or mental skills or a lack of experience and/or a lack of knowledge, unless they are supervised by
a person who is responsible for their safety or are instructed by such a person in how to use the
device. Supervise children around the device to ensure they do not play with it.

e This device is not approved for use with children weighing less than 10 kg.

e Do not allow the electrodes of the device to come into contact with other conductive parts (in-
cluding earth).
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e Do not store the device in the following locations: locations in which the device is exposed to
direct sunlight, high temperatures or levels of moisture, or heavy contamination; locations near
to sources of water or fire; or locations that are subject to strong electromagnetic influences.

A Instructions for storage and maintenance
* The blood pressure monitor with ECG function is made from precision and electronic components.
The accuracy of the measured values and service life of the device depend on its careful handling:
- Protect the device from impacts, humidity, dirt, marked temperature fluctuations and direct
sunlight.
- Do not drop the device.
- Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields and keep it away from
radio systems or mobile telephones.
- Only use the cuff included with the delivery or original replacement parts. Otherwise incorrect
measured values will be recorded.
¢ We recommend that the batteries be removed if the device will not be used for a prolonged pe-
riod of time.

A Notes on batteries
e If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas with water and
seek medical assistance.

o A Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Store the batteries out
of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

o A Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

If the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of the battery
compartment.

e Use identical or equivalent battery types only.

o Always replace all batteries at the same time.

e Do not use rechargeable batteries.

e Do not disassemble, split or crush the batteries.
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(D Repair and disposal

o Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries should be disposed of at the collec-
tion points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it yourself. We can no longer guarantee perfect
functioning if you do.

e Repairs may only be performed by Customer Service or authorized dealers. However, always
check the batteries and replace them if necessary prior to making any complaint.

e For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the
end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.
Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Elec- s
tronic Equipment). If you have any questions, please contact the local authorities responsible for
waste disposal.

A Notes on electromagnetic compatibility

® The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use, including
domestic environments.

® The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic disturbances. This could
result in issues such as error messages or the failure of the display/device.

* Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other devices, as this
could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to ensure they are working properly.

e The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device
can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in the device’s electromag-
netic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.
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3. Device description
3.1 Main unit

1. Connection for cuff connector

2. Setting buttons +/- (for date and time/alarm)

3. START/STOP button @ (blood pressure measurement)

4. Memory button M (to access stored measured values, change user memory)
5. Connection for ECG stick or USB transfer cable
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3.2 ECG stick
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3.3 Display description
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1.

Upper electrode

2. Lower electrode
3. Activation switch

1.

2.

8

Heart rate display: flashes in sync with your
heartbeat during the measurement.

Heart rate: shows the average heart rate during
the recording process.

3. ECG result display

4. Systolic blood pressure display
5.
6
7

Diastolic blood pressure display

. Classification of measured values
. Standby mode = time, ECG measurement =

30 sec. countdown; memory mode = shows the
number of measurements/measurement time

. Alarm symbol
9.

Low battery status symbol

10. USB connection symbol

11. Bluetooth® connection symbol

12. Current user memory

13. Measurement mode (blood pressure = “BP”,
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4. Initial use
4.1 Insert the batteries

1. Remove the battery compartment lid from the rear of the main device.

2.Insert four AAA type (LRO3) batteries into the battery compartment. Make sure that the batteries
are inserted the correct way round.

3. Then close the battery compartment lid until you see and hear it click into place.

I‘-I

The batteries must be replaced when Qj appears on the display.

The device will emit an acoustic signal and the year will flash on the display. Now set the date and time
as described below.

A Battery disposal

e The empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated collection
boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.

e The codes below are printed on batteries containing harmful substances: :g

Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg
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4.2 Set the date and time

It is essential that you set the date and time. Otherwise, you will not be able to save your measured
values correctly with a date and time and access them again later.

® There are two different ways to access the menu from which you can adjust the settings:

¢ Before initial use and after each time you replace the battery:
When inserting batteries into the device, you will be taken to the relevant menu automatically.

o [f the batteries have already been inserted:
Press and hold the function button [+] on the device when switched off for approx. 5 seconds.

The year flashes on the display.
In this menu you can adjust the following settings in succession: » “+

«

| Year |>[Month |>| Day |>[ Hour |>| Minute |

1. Set the year using the +/- buttons on the side (you can select a year between 2020 and 2099). To
confirm the year, press the memory button M.

2. The month now flashes on the display. Set the month using the +/- buttons. To confirm the month,
press the memory button M.

3.The day now flashes on the display. Set the day using the +/- buttons. To confirm the day, press
the memory button M.

4.The hour now flashes on the display. Set the hour using the +/- buttons. To confirm the hour,
press the memory button M.

5. The minute now flashes on the display. Set the minute using the +/- buttons. To confirm the min-
ute, press the memory button M.
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6. The set year appears on the display again. To complete the operation, press the START/STOP
button @. The device then switches off.

4.3 Setting the alarm

An optional alarm can be set on the device. To set the alarm, proceed as follows:

1. Press and hold the - button on the side for 5 seconds. “CFF” flashes on the dis-
play if the alarm is deactivated.
“am L1” flashes on the display if the alarm is active.
Activate or deactivate the alarm using the +/- buttons. Press the memory but-
ton M to confirm the selection.

2. The alarm hour flashes on the display when the alarm has been activated. Set the alarm hour using
the +/- buttons. To confirm the alarm hour, press the memory button M.

3. The alarm minute now flashes on the display. Set the alarm minute using the +/- buttons. To con-
firm the alarm minute, press the memory button M.

4.%0n L appears on the display. To complete the operation, press the START/STOP button .
The device then switches off.

4.4 Select the user memory

The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measured values. Once

all memory spaces in a user memory have been used, the oldest measured values are replaced by

the most recent.

 Briefly press the memory button M. The last set user is displayed. Press and hold the memory
button M for 5 seconds to switch between the user memories.

5. Measuring blood pressure

Before commencing blood pressure measurement, observe the “Notes on using the blood pressure
monitor” in chapter “2. Important notes”.
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5.1 Attaching the cuff

Place the cuff onto the bare upper arm. The circulation of the arm must not be
hindered by tight clothing or similar.

The cuff must be placed on the upper arm so that the bottom edge is posi-
tioned 2 - 3 cm above the elbow and over the artery. The line should point to
the centre of the palm.

Now tighten the free end of the cuff, but make sure that it is not too tight around
the arm and close the hook-and-loop fastener. The cuff should be fastened so
that two fingers can fit under the cuff.

Now insert the cuff line into the connection for the cuff connector.

This cuff is suitable for you if the index mark (W) is within the OK range after
fitting the cuff on the upper arm.

>

ot
v
i

@ If the measurement is performed on the right upper arm, the line should be located on the inside

of your elbow. Ensure that your arm is not pressing on the line.

Blood pressure may vary between the right and left arm, which may mean that the measured blood
pressure values are different. Always perform the measurement on the same arm. Blood pressure
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may vary between the right and left arm, which may mean that the measured blood pressure val-
ues are different.

If the values between the two arms are significantly different, please consult your doctor to deter-
mine which arm should be used for the measurement.

A Warning
The unit may only be operated with the original cuff. The cuff is suitable for an arm circumference
of 22 up to 42 cm.

5.2 Adopting the correct posture

e Before the initial blood pressure measurement, make sure always to rest for about 5 minutes.
Otherwise deviations can occur.

© You can take the measurement while sitting or lying. Always make sure that the cuff is at heart level.

e To take your blood pressure, make sure you are sitting comfortably with your arms and back lean-
ing on something. Do not cross your legs. Place your feet flat on the ground.

¢ To avoid falsifying the measurement, it is important to remain still during the measurement and
not to speak.

e When taking the measurement, please keep the device lying flat (horizontally) on the table.

® Wait for at least 1 minute before taking another measurement. @

5.3 Start the blood pressure measurement
1. As described above, attach the cuff and adopt the correct posture.

2. Press the START/STOP button (D to start the blood pressure measurement. The blood pressure
symbol appears on the display and the cuff inflates. The heart symbol @ begins to flash
in sync as soon as the device detects a pulse.
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You can cancel the blood pressure measurement at any time by pressing the START/STOP
button @ again. Cancelled blood pressure measurements are not stored.

3. The results are displayed on the display as soon as the blood pressure measurement is complete.

4. To switch off the device, press the START/STOP button (D or wait for 2 minutes until the device
switches off automatically.

5.4 Evaluating measurement results

The measured values can be classified and evaluated in accordance with the following table.
However, these standard values serve only as a general guideline, as the individual blood pressure
varies in different people and different age groups etc.

It is important to consult your doctor regularly for advice. Your doctor will tell you your individual
values for normal blood pressure as well as the value above which your blood pressure is classi-
fied as dangerous.

The bar chart on the display shows which category the recorded blood pressure values fall into. If
the values of systole and diastole fall into two different categories (e.g. systole in the "High normal’
category and diastole in the "Normal’ category), the graphical classification on the device always
shows the higher category; for the example given this would be "High normal’.

Blood pressure value Systole Diastole | Action

category (in mmHg) | (in mmHg)

Level 3: severe hypertension >180 >110 seek medical attention

Level 2: moderate hypertension | 160- 179 | 100- 109 | seek medical attention

Level 1: mild hypertension 140-159 |90-99 regular monitoring by doctor
High normal 130-139 |85-89 regular monitoring by doctor
Normal 120-129 |80-84 self-monitoring

Optimal <120 <80 self-monitoring

Source: WHO, 1999 (World Health Organization)
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5.5 Displaying and deleting blood pressure measured values

The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measured values. Once
all memory spaces in a user memory have been used, the oldest measured values are replaced by
the most recent.

You can access stored measured values on the device at any time. Proceed as follows:

1. With the device switched off, press the memory button M. The last
stored measured value in the selected user memory is displayed.

To access the measured values in the second user memory,
press and hold the memory button M for 5 seconds.
2. To navigate between the individual measured values, press the mem-
ory button M.

If you want to delete the entire memory of the respective user, press
the M memory button again and press and hold it together with the
START/STOP button @ for 5 seconds.

6. ECG measurement

6.1 Preparing the ECG measurement

Observe the following before beginning the ECG measurement:

e Never use the ECG stick on top of clothing.

o If the electrode surfaces of the ECG stick are dirty, clean them with a cotton bud soaked in rub-
bing alcohol.

e |f your skin or hands are dry, moisten them using a damp cloth before the measurement.

¢ Please note that there must be no skin contact between your right and left hand (measurement
method C) or hand and chest (measurement methods A/B). Otherwise, the measurement cannot
be taken correctly.

e Ensure that your right hand does not come into contact with your body during the measurement. To
ensure an accurate measurement, press only lightly on the upper and lower electrodes of the ECG stick.

* Never use the ECG stick upside down.

e Do not speak or move while carrying out the ECG measurement as this can cause inaccuracies
during the measurement.

e When taking the measurement, please keep the device lying flat (horizontally) on the table.
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6.2 Taking the ECG measurement

There are three different methods of taking the measurement. Start with measurement method A,
“right index finger-chest”. If this method does not deliver measurements, or delivers only unstable
measurements (“EE” is frequently displayed), switch to method B “left index finger-chest” and, if
necessary, to method C “left hand-right hand”.

The most suitable method/procedure depends on the heart configuration (shape of the heart) of
each individual user. If it is not possible to take stable measurements using a given measurement
method, this could have a harmless cause such as the shape of the heart. However, the cause may
also be an illness or disease.

Measurement method C offers maximum comfort, but offers a much lower measurement sta-
bility than methods A or B.

1.Insert the ECG stick cable into the connection for the ECG stick on the main unit.

2. Briefly press the activation switch on the ECG stick to switch on the device.

3. Press and hold the memory button M for 3 seconds to select the desired user memory (g% or ﬁ%)
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Measurement
method A

“right index finger-chest”
(approximately corresponds to “lead 2”)

Place your right index finger on the upper electrode on the device and hold the
device vertically in your hand.

y

=12

%J%

A

You can determine the correct position for placing the lower electrode of the

device against your chest using the following methods:

e Draw an imaginary line from the front of your armpit downwards.
At the same time, draw an imaginary line going up 10 cm from the lowest
rib on the left side of your body. Place the lower electrode of the device at
the point where these two lines meet.
or

* Draw an imaginary line from the bottom of the centre of your breastbone
(sternum) to the left. At the same time, draw an imaginary line from the front
of your armpit downwards. Place the lower electrode of the device at the
point where these two lines meet.

Lightly press the electrode against your chest until you hear or feel a click.
Important: Do not press the device too firmly against your skin.
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Measurement
method B

“left index finger-chest”
(approximately corresponds to “lead 3”)

Top Electrodes

Place your left index finger on the upper electrode on the device and hold
the device vertically in your hand.

You can determine the correct position for placing the lower electrode of the

device against your chest using the following methods:

® Draw an imaginary line from the front of your armpit downwards.
At the same time, draw an imaginary line going up 10 cm from the lowest
rib on the left side of your body. Place the lower electrode of the device at
the point where these two lines meet.

or

¢ Draw an imaginary line from the bottom of the centre of your breastbone
(sternum) to the left. At the same time, draw an imaginary line from the
front of your armpit downwards. Place the lower electrode of the device at
the point where these two lines meet.

Lightly press the electrode against your chest until you hear or feel a click.
Important: Do not exert excessive pressure on the electrodes with your fingers.
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Measurement
method C

“left hand-right hand”
(approximately corresponds to “lead 1”)

Place your right index finger on the upper electrode on the device.
Place a finger of your left hand on the lower electrode.

Press the lower electrode until you hear or feel a click.
Important: Do not press the device too firmly against your skin.

Please note that there must be no skin contact between your right and left hand (measurement
method C) or hand and chest (measurement methods A/B). Otherwise, the measurement can-
not be taken correctly. Stay still during the measurement, do not speak and hold the device

still. Movements of any kind will falsify the measurements.

Maintain constant pressure during the measurement. Do not press the electrodes too firmly
against the skin as this can cause the muscles to tense and give rise to inaccurate meas-
ured values.

4.A 30-second countdown appears at the bottom left of the display, the current heart rate is dis-
played in real time. At the same time, the heart symbol () flashes in sync with your heartbeat.

@ The average heart rate is displayed after the 30-second countdown has elapsed.

5.A summary of the ECG measurement appears on the display after the 30-second countdown

has elapsed.

6. To repeat the ECG measurement, press the activation switch again. To switch off the device, press
the START/STOP button . Alternatively, the device will switch off automatically after 2 minutes.
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6.3 Incorrect ECG measuring methods

NEVER take an ECG measurement if:

The right index finger is not
in sufficient contact with
the upper electrode.

The measurement is being
taken through clothing.

down. sufficient contact with the up-
per electrode.

The ECG stick is upside g The left index finger is not in

6.4 Evaluating ECG measured values

Once you have taken the measurement, the following results may appear on the LCD display.

Indicates one or more pauses in the car-

ECG recording is OK. diac cycle, each of which is longer than
2 seconds.
Indicates a decreased heart Indi . . he rhvth )
rate (bradycardia) of less than ndicates a disruption to the rhythm during
— |55 bpm] A | the ECG recording.

Indicates an increased heart
rate (tachycardia) of greater Altered waveform
than 100 [bpm].

Aflashing heart rate on the display indicates unstable or weak ECG signals. In this case, please
repeat the measurement.



Background information and medical statistics for your doctor can be found in the “Annex for at-
tending doctor” document included with your device.

6.5 Displaying and deleting ECG measured values

The device has two user memories. Each user memory can store up to 60 measurements. Once
all memory spaces in a user memory have been used, the oldest measurements are replaced by
the most recent.

You can access stored measurements on the device at any time. Proceed as follows:

1. With the device switched off, press the memory button M. The last
stored measured value in the selected user memory is displayed.

To access the measured values in the second user memory,
press and hold the memory button M for 3 seconds.
2.To navigate between the individual measurements, press the mem-
ory button M.

If you want to delete the entire memory of the respective user, press the M memory button again
and press and hold it together with the START/STOP button @ for 5 seconds.

7. “beurer CardioExpert”

To obtain a detailed representation of your recorded data, you can install the PC version of “beurer
CardioExpert” from the supplied CD or download the app, which is available as a free download from
the Apple App Store or Google Play. The data can be transferred via USB interface or Bluetooth®.
When plugging the device into the computer's USB port for data downloading, please keep the de-
vice lying flat (horizontally) on the table.

System requirements

PC version
e Windows 7 SP1 or higher
e USB 2.0 (Type A) or higher

56



App requirements

o Bluetooth® >4.0, iOS version 10.0 or higher
e Android™ devices - version 5.0 or higher with Bluetooth®

List of compatible devices: [E#

[ElAa

8. What if there are problems?

The ECG measurement flash-
es on the display.

The ECG signal is unstable or
too weak.

Repeat the measurement as per
the instructions in these Instruc-
tions for use.

The ECG measurement
shows “EE” on the display.

e Contact pressure on the
skin is too weak.

e The measurement was in-
terrupted.

e The sound level was too
high during the measure-
ment.

Repeat the measurement as per
the instructions in these Instruc-
tions for use.

The blood pressure measure-
ment shows “EE_0-4" on the
display.

The cuff was not attached
correctly.

Re-attach the cuff in accordance
with the instructions in chapter
“5.1 Attaching the cuff”.

The batteries are flat (‘EE 4”).

Replace the batteries.

57




The device will not switch on. | The batteries are flat. Replace the batteries.

The batteries have been in- | Re-insert the batteries, observing

serted incorrectly. the correct polarity (-/+).
The cuff does not inflate. The cuff line is not correctly | Ensure that the cuff line is correctly
inserted into the device. inserted into the device.
The cuff is ruptured. Replace the cuff. Contact
Customer Services.
The blood pressure measure- | The cuff was not attached | Re-attach the cuff.
ments are very high/low. correctly.
You moved or talked during | Do not move or talk during the
the measurement. measurement.
The measurement was ob- Ensure that clothing cannot obstruct
structed by clothing. the arm cuff during the measure-
ment.
Stored measured values can | Old measured values have Download the stored measured
no longer be retrieved from been overwritten by more values to your computer every
the memory. recent values as the memory | so often.
is full.

The ECG measurement does | Insufficient contact pressure. | Ensure that the lower electrode
not start even though there is is pressed firmly against the skin.
contact with the skin.
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Problem

Possible cause

Solution

Bluetooth® connection failed.

Connection problems be-
tween the smartphone/tablet
and the app.

Switch off the main unit, close the
app, and deactivate and reacti-
vate Bluetooth® on your smart-
phone/tablet. Try to re-establish
the connection.

The device ID does not ap-
pear under “Setting” in the
“beurer CardioExpert” app.

Data transfer problem on ini-
tial connection.

Switch off the main unit, close the
app, and deactivate and reacti-
vate Bluetooth® on your smart-
phone/tablet. Try to re-establish
the connection.

9. Maintenance and cleaning

o Clean the main unit, ECG stick and cuff carefully using a slightly damp cloth only.
¢ Do not use any corrosive cleaning agents or solvents.
e |f the electrode surfaces of the ECG stick are dirty, clean them with a cotton bud soaked in rub-

bing alcohol.

¢ When you are not using the ECG stick, disconnect it from the main unit.

e Under no circumstances should you hold the main unit, ECG stick or cuff under water, as this can
cause liquid to enter and damage the device internally.

* No heavy objects should be placed on top of the device when in storage. Remove the batteries.
The cuff line should not be bent sharply.
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10. Technical specifications

Model No.

BM 95

Measurement method

Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the
upper arm.

Single-channel ECG in freely selectable front positions / ECG sig-
nal ground (earth) referenced.

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg,
systolic 60-280 mmHg,
diastolic 30-200 mmHg,
Pulse 30-180 beats/minute

ECG range/sample rate

0.05 to 40 Hz/256 Hz

Display accuracy

Blood pressure: +3 mmHg or 2% of the value shown
Pulse: <+5% of the value shown

Measurement inaccuracy

Max. permissible standard deviation according to clinical testing:
Systolic 8 mmHg/diastolic 8 mmHg

Memory 2x 60 memory spaces

Dimensions Main unit: L 128 mm x W 128 mm x H 40 mm
ECG stick: D25 mm x H 125 mm

Weight Main unit: Approximately 430 g (without batteries, with cuff)
ECG stick: Approximately 40 g

Cuff size 22to42cm

Permissible operating conditions

+10°C to +40°C, 30-85 % relative humidity (non-condensing)

Permissible storage conditions

-20°C to +50°C, 10-85 % relative humidity (non-condensing)

Power supply

4x AAA batteries

Battery life For approx. 300 measurements, depending on levels of blood
pressure and pump pressure
Classification Internal supply, IPX0, no AP or APG, continuous operation

Blood pressure: Application part, type BF
ECG stick: Application part type CF

60



Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Data transfer via Bluetooth® wireless  The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency
technology band 2.400 - 2.483 GHz, maximum transmission power radiated in
O =400 the frequency band < 20 dBm, compatible with Bluetooth® >4.0

¥ smart phones /tablets

List of compatible devices

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Technical information is subject to change without notification to allow for updates.

¢ This blood pressure monitor complies with European Standard EN60601-1-2 (in accordance
with CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8) and is subject to particular
precautions with regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile
HF communication systems may interfere with this unit.

The blood pressure monitor complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the
German Medical Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards EN1060-1 (non-in-
vasive sphygmomanometers — Part 1: General requirements), EN1060-3 (non-invasive sphyg-
momanometers - Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure
measuring systems) and IEC80601-2-30 (Medical electrical equipment — Part 2 — 30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of automated non-invasive sphyg-
momanometers).

The ECG stick complies with the EU Medical Devices Directive 93/42/EEC, the German Med-
ical Devices Act (Medizinproduktgesetz) and the standards IEC 60601-2-25 (Medical electri-
cal equipment - part 2-25: Particular requirements for the safety of electrocardiographs) and
IEC 60601-2-47 (Medical devices - part 2-47: Particular requirements for the safety, including
essential performance characteristics of ambulatory electrocardiographic systems).

The safety class of the ECG stick is CF.

The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully checked and developed with
regard to a long useful life. If using the device for commercial medical purposes, it must be reg-
ularly tested for accuracy by appropriate means. Precise instructions for checking accuracy
may be requested from the service address.
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o We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014/53/EU.
The CE Declaration of Conformity for this product can be found under:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

11. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding listed service address
under the stated material number.

Designation Item number and/or order number
Universal cuff (22-42 cm) 163.718
USB cable 163.778

12. Warranty/ service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany (hereinafter referred to as “Beurer”)
provides a warranty for this product, subject to the requirements below and to the extent descri-
bed as follows.

The warranty conditions below shall not affect the seller’s statutory warranty obligations
which ensue from the sales agreement with the buyer.

The warranty shall apply without prejudice to any mandatory statutory provisions on
liability.

Beurer guarantees the perfect functionality and completeness of this product.

The worldwide warranty period is 5 years, commencing from the purchase of the new, unused
product from the seller.

The warranty only applies to products purchased by the buyer as a consumer and used exclusi-

vely for personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.
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During the warranty period, should this product prove to be incomplete or defective in functiona-
lity in accordance with the following provisions, Beurer shall carry out a repair or a replacement
delivery free of charge, in accordance with these warranty conditions.

If the buyer wishes to make a warranty claim, they should approach their local retailer in
the first instance: see the attached “International Service” list of service addresses.

The buyer will then receive further information about the processing of the warranty claim, e.g.
where they can send the product and what documentation is required.

A warranty claim shall only be considered if the buyer can provide Beurer, or an authorised
Beurer partner, with

- acopy of the invoice/purchase receipt, and

- the original product.

The following are explicitly excluded from this warranty:

- deterioration due to normal use or consumption of the product;

- accessories supplied with this product which are worn out or used up through proper use
(e.g. batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals, electrodes, light sources, attachments and
nebuliser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or maintained improperly and/or contrary to the
provisions of the instructions for use, as well as products that have been opened, repaired or
modified by the buyer or by a service centre not authorised by Beurer;

- damage that arises during transport between manufacturer and customer, or between service
centre and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in this product (however, in this case, claims
may exist arising from product liability or other compulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the warranty period under any circumstances.

Subject to errors and changes
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excel-
lence de ses produits et les contréles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les
domaines suivants : chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, controle de poids,
massage, beauté, purification d’air et bébé. Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un
usage ultérieur, mettez-la a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

1. Familiarisation avec I'appareil

Vérifiez que I'emballage du tensiometre BM 95 avec fonction ECG de Beurer est intact et que tous
les éléments sont inclus. Avant Iutilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible et que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute,
ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

Le tensiometre avec fonction ECG est congu pour la mesure non invasive et la surveillance des va-
leurs de tension artérielle des personnes adultes et pour déterminer le rythme cardiaque.

Il vous permet de mesurer votre tension rapidement et facilement, d’enregistrer les valeurs et d’af-
ficher I’évolution et la moyenne de ces valeurs (uniquement avec le logiciel et I'application « beurer
CardioExpert »). Les valeurs calculées sont classées et évaluées sous forme graphique.

Le stick ECG sert a déterminer le rythme cardiaque. L'appareil vous informe sur votre pouls moyen
et vous indique tout écart éventuel par rapport a un ECG normal.

Gréace au logiciel et a I'application « beurer CardioExpert », il est possible de faire apparaitre les résul-
tats de I'enregistrement sous forme graphique et de les imprimer afin de les remettre a votre médecin.

Le tensiométre BM 95 de Beurer avec fonction ECG propose les fonctionnalités suivantes :
e Intégration de la mesure de la tension artérielle et de 'ECG dans un seul appareil.

e Mesure de la pression systolique et diastolique.

Mesure de I'ECG simple avec stick ECG pratique.

Enregistrement de 'ECG de 30 secondes.

Transfert des données par USB et Bluetooth®.
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2. Conseils importants
A Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plaque signalé-
tique de I'appareil et des accessoires :

A Attention : “ Fabricant

Storage/Transport Température et taux d’humidité
Indication d’informations importantes /ﬂ/ de stockage et de transport ad-
~ | missibles

d’emploi /i/ d’utilisation admissibles

Protection contre les corps so-
lides, diametre 12,5 mm ou plus,

@ Respecter les consignes du mode pperating Température et taux d’humidité

Appareil de type CF IP22 | et contre les gouttes d’eau si le
boitier n’est pas incliné plus que
15°

——— | Courant continu Numéro de série

Elimination conformément a la di- Signe CE

c € Ce produit répond aux exigences
0483 | des directives européennes et

nationales en vigueur.

Electrical and Electronic Equipment)
relative aux déchets d’équipements
électriques et électroniques

A"
(&) Emballage 2 trier

Ei rective européenne WEEE (Waste
L]
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A Conseils d’utilisation du tensiometre

e Mesurez toujours votre tension au méme moment de la journée afin que les valeurs soient com-
parables.

e Evitez de manger, boire, fumer ou de pratiquer des activités physiques pendant au moins 30 mi-

nutes avant la mesure.

Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ 5 minutes !

Lorsque vous devez effectuer plusieurs mesures sur une personne, patientez a chaque fois 1

minute entre chaque mesure.

o Effectuez une nouvelle mesure si vous avez un doute sur les valeurs mesurées.

Les mesures que vous avez établies servent juste a vous tenir informé de votre état, elles ne

remplacent pas un examen médical | Communiquez vos résultats a votre médecin, vous ne

devez prendre en aucun cas des décisions d’ordre médical sur la base de ces seules mesures

(par ex. le choix de médicaments et de leurs dosages) !

N’utilisez pas le tensiometre sur des nouveau-nés et des patientes atteintes de pré-éclampsie.

Nous recommandons de consulter le médecin avant d’utiliser le tensiometre pendant la grossesse.

Les maladies cardio-vasculaires peuvent entrainer des erreurs de mesure ou des mesures impré-

cises. C’est également le cas lors d’une tension tres basse, de diabéte, de troubles de la circula-

tion et du rythme cardiague et de frissons de fiévre ou de tremblements.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne (y compris les enfants) dont les

capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/

ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre

surveillée par une personne compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniére

d'utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

Le tensiometre ne doit pas étre utilisé parallélement & un appareil chirurgical haute fréquence.

Utilisez uniquement I'appareil sur des personnes dont le périmetre du bras correspond a celui

indiqué pour I'appareil.

e Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.

e |l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours de la prise
de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez la manchette du bras.

e Evitez de presser, d’aplatir ou de plier le tuyau de la manchette en le manipulant.

o Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue de la manchette. Elles entrainent
une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.
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e \eillez a ne pas placer la manchette sur un bras dont les artéres ou les veines sont soumises a
un traitement médical, par ex. en présence d’un dispositif d’acces intravasculaire destiné a un
traitement intravasculaire ou en cas de shunt artério-veineux.

e N'utilisez pas la manchette sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

* Ne placez pas la manchette sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

e Placez la manchette uniquement au niveau du bras. Ne placez pas la manchette sur d’autres
parties du corps.

¢ Vous ne pouvez utiliser le tensiométre qu’avec des piles. Notez que la transmission et I'enregistre-
ment des données ne sont possibles que si votre tensiométre est alimenté. Dés que les batteries
sont vides, le tensiomeétre perd la date et I'heure.

o |’arrét automatique permet de faire passer le tensiométre en mode économie d’énergie lorsqu’au-
cune touche n’est manipulée pendant un délai de deux minutes.

e |’appareil est congu pour I'utilisation décrite dans ce mode d’emploi. Le fabricant ne peut étre
tenu pour responsable des dommages causés par une utilisation inappropriée ou non conforme.

A Conseils généraux d’utilisation du stick ECG
e |'appareil de mesure de I'ECG est un appareil d’électrocardiogramme (ECG) monocanal permet-
tant d’enregistrer rapidement un électrocardiogramme (ECG). Vous bénéficiez, par ailleurs, d’une
évaluation facile & comprendre de I'enregistrement, concernant, notamment, les perturbations
du rythme cardiaque.
L'appareil de mesure de I'ECG indique les modifications du rythme cardiaque. Leurs causes
peuvent étre trés diverses, certaines étant anodines, mais d’autres pouvant étre induites par des
pathologies plus ou moins graves. Si vous pensez étre malade, consultez un médecin.
Les électrocardiogrammes enregistrés grace a I'appareil de mesure de I'ECG reflétent la fonction
cardiaque au moment de la mesure. Les modifications intervenant préalablement ou postérieu-
rement ne sont donc pas forcément détectables.
Les mesures de I'ECG réalisées a I'aide de I'appareil de mesure de 'ECG ne permettent pas de
mettre en évidence I'ensemble des pathologies cardiaques. Si vous ressentez des symptémes
susceptibles d’indiquer une pathologie cardiaque aigué, vous devez immédiatement consulter un
médecin, et ce, quels que soient les résultats de mesure de I'appareil de mesure de 'ECG. Ces
symptémes peuvent étre, notamment :

- douleur du c6té gauche ou sensation de pression au niveau de la poitrine ou du ventre,

- douleur irradiant la bouche, la machoire, le visage, I'épaule, le bras ou la main,

- douleur au niveau du dos,

- nausées,
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- sensation de br{lure au niveau de la poitrine,
- fréquentes chutes de tension,

- détresse respiratoire,

- palpitations ou rythme cardiaque irrégulier,

- surtout en association avec ces symptomes.

e || convient de TOUJOURS et RAPIDEMENT signaler ces symptomes a un médecin. En cas de
doute, rendez-vous au service des urgences.

e Vous ne devez pas pratiquer d’auto-diagnostic ni d’auto-médication sur la base des résultats
de mesure de I'appareil de mesure de 'ECG sans avoir discuté avec votre médecin. Ne prenez
pas, de vous méme, un nouveau médicament et ne modifiez ni le type, ni la posologie d’un trai-
tement existant.

e |'appareil de mesure de I'ECG ne remplace pas un examen médical de votre fonction cardiaque
ni I'enregistrement d’un électrocardiogramme, qui doit étre pratiqué avec des moyens de mesure
de plus grande envergure.

o |’appareil de mesure de I'ECG n’établit pas de diagnostic pathologique des causes éventuelles
pouvant étre a I'origine d’un changement de 'ECG. Ce diagnostic reste du ressort exclusif de
votre médecin.

¢ Nous vous recommandons d’enregistrer vos courbes ECG et, le cas échéant, de les présenter a
votre médecin. Ceci, notamment, si I'indication d’état de I'appareil de mesure de I'ECG ne pré-
sente pas le symbole OK.

A Consignes importantes pour 'utilisation du stick ECG

e || n’est pas recommandé de se servir de I'appareil avec un stimulateur cardiaque ou un autre dis-
positif implanté. Suivez, le cas échéant, les conseils de votre médecin.

o N'utilisez pas I'appareil avec un défibrillateur.

e N'utilisez pas I'appareil lors d’'un examen IRM.

¢ Ne soumettez pas I'appareil a de I'électricité statique. Veillez toujours a ne pas émettre d’électri-
cité statique avant de vous servir de I'appareil.

* N’'immergez jamais I'appareil dans de I'eau ou un autre liquide. Ne nettoyez pas I'appareil avec
de I'acétone ou une autre solution liquide. Nettoyez I'appareil a I'eau ou a I'aide d’un chiffon im-
prégné de détergent doux. Séchez-le ensuite a I'aide d’un chiffon sec.

e Ne déposez jamais I'appareil dans un récipient sous pression ou un autre appareil de stérilisa-
tion au gaz.

e Ne faites pas tomber I'appareil, ne marchez pas dessus et ne le secouez pas.

¢ Ne démontez pas I'appareil, cela pourrait 'endommager ou perturber son fonctionnement.
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e N'utilisez pas I'appareil si vous avez la peau sensible ou que vous souffrez d’allergies.

e Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par une personne (y compris les enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont limitées, ou n’ayant pas I'expérience et/
ou les connaissances nécessaires. Le cas échéant, cette personne doit, pour sa sécurité, étre
surveillée par une personne compétente ou doit recevoir vos recommandations sur la maniéere
d'utiliser I'appareil. Surveillez les enfants afin de les empécher de jouer avec I'appareil.

o Cet appareil ne doit pas étre utilisé par un enfant pesant moins de 10 kg.

e | es électrodes de I'appareil ne doivent pas entrer en contact avec d’autres éléments conduisant
I'électricité (y compris la terre).

¢ N’entreposez pas I'appareil dans les environnements suivants : lieux se trouvant a la lumiére di-
recte du soleil, soumis a des températures élevées, humides ou trés sales, a proximité de sources
d’eau ou de feu ainsi que les lieux soumis a une forte influence électromagnétique.

A Consignes de rangement et d’entretien
e | e tensiometre avec fonction ECG est constitué de composants de précision et électroniques. La
précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépendent d’'un maniement soigné :
- Protégez I'appareil contre les chocs, I'humidité, les saletés, les fortes variations de tempéra-
ture et I'ensoleillement direct.
- Ne laissez pas tomber 'appareil.
- N'utilisez pas I'appareil a proximité de champs électromagnétiques puissants, tenez-le éloigné
des installations de radio et des téléphones mobiles.
- Utilisez-le uniquement avec les manchettes fournies ou de rechange originales. Sinon, des
valeurs de mesure fausses sont transmises.
o Sil'appareil n’est pas utilisé pendant une période prolongée, il est recommandé de retirer les piles.

A Consignes a propos des piles
e Siduliquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.

° A Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et s’étouffer. Veuillez
donc conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

* Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.
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o A Risque d’explosion! Ne jetez pas les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni court-circuitées.

En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, sortez les piles du compartiment a piles.
Utilisez uniquement des piles identiques ou équivalentes.

Remplacez toujours I'ensemble des piles simultanément.

e N'utilisez pas d’accumulateur !

e Ne démontez, n'ouvrez ou ne cassez pas les piles.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise au rebut

e |es piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez jeter les piles usagées dans les conteneurs
prévus a cet effet.

* N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

e \ous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil vous-méme. Le cas contraire, aucun
fonctionnement irréprochable n’est garanti.

e |es réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des revendeurs

agréés. Cependant avant de faire une réclamation, contrélez d’abord les piles et changez-les, le

cas échéant.

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les

ordures ménageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des

points de collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément & s

la directive européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils

électriques et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales

responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.

A Informations sur la compatibilité électromagnétique

e |'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans ce mode d’em-
ploi, y compris dans un environnement domestique.

e En présence d’interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pouvoir utiliser toutes
les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par exemple, des messages d’erreur ou
une panne de I'écran/de I'appareil.

e Eviter d’utiliser cet appareil a proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empilant sur d’autres
appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S’il n’est pas possible d’éviter le
genre de situation précédemment indiqué, il convient alors de surveiller cet appareil et les autres
appareils afin d’étre certain que ceux-ci fonctionnent correctement.
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o |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de cet appareil
peut provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une baisse de I'immunité élec-
tromagnétique de I'appareil, et donc causer des dysfonctionnements.

® | e non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances de I'appareil.

3. Description de I'appareil
3.1 Appareil

1. Prise pour la connexion a la manchette

2. Touches de réglage +/- (pour la date et I'heure/I’alarme)

3. Touche MARCHE/ARRET (D (mesure de la tension artérielle)

4. Touche mémoire M (consulter les valeurs enregistrées, changer de mémoire utilisateur)
5. Prise pour le stick ECG ou pour le cable USB de transfert des données
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3.2 Stick ECG

; N 1. I?Iectrode supérieure
2. Electrode inférieure

3. Interrupteur d’activation

3.3 Description de I'affichage

—_

. Indication des battements cardiaques : clignote
pendant la mesure, de fagon synchronisée avec
les battements du cceur.

2. Fréquence cardiaque : indique la fréquence car-
diague moyenne durant I'enregistrement.

3. Affichage du résultat de 'ECG

4. Affichage de la pression systolique
5. Affichage de la pression diastolique
6.
7.

1 —-H.R . r SYS W _4
2 _—c‘Ei'El‘ H g

oK on CICICL
—HEE » QBT

Classement des valeurs mesurées

Mode veille = heure ; Mesure ECG = copte a

" mm o rebours 30 s ; Mode mémoire = affichage du
8G/88 0 &1 (%) o & & nombre de mesures/du temps de mesure
| | 8. Symbole Alarme
8 9 10 11 12 13

9. Symbole Faible niveau de batterie

10. Symbole Connexion USB

11. Symbole Connexion Bluetooth®

12. Mémoire utilisateur active

13. Mode mesure (pression « BP » ou ECG « ECG »)
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4. Mise en service

4.1 Insérer les piles

1. Retirez le couvercle du compartiment a piles au dos de I'appareil.

2. Insérez quatre piles AAA (LRO3) dans le compartiment a piles. Veillez impérativement a insérer les
piles en respectant la polarité indiquée.

3. Refermez le couvercle du compartiment a piles jusqu’a sentir et entendre un clic.

I‘-I

Dés que @E s’affiche & I'écran, vous devez changer les piles.

L’appareil émet un signal sonore et I'année clignote a I'écran. Veuillez maintenant régler la date et
I’heure en suivant les instructions suivantes.

A Elimination des piles

o Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des conteneurs
spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur
d’appareils électriques. L’élimination des piles est une obligation légale qui vous incombe.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles & substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, E
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

Pb Cd Hg
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4.2 Régler la date et I'lheure

Vous devez impérativement régler la date et I'heure. Sans ces réglages, il est impossible d’enregistrer et
de consulter correctement vos mesures avec la date et I'heure.

® Il existe deux fagons d’accéder au menu des parametres :
¢ Avant la premiere utilisation et aprés chague changement de pile :
Lorsque vous insérez les piles dans I'appareil, vous accédez automatiquement au menu corres-
pondant.

¢ Lorsque les piles sont insérées :
Sur I'appareil éteint, maintenez la touche de fonction [+] enfoncée pendant environ 5 secondes.

L’année clignote a I'écran.
IDans ce menu, vous pouvez régler successivement les paramétres sui- » -+
vants :

P

| Année || Mois |>| Jour |>| Heure || Minutes |

1. A I'aide la touche latérale +/-, réglez I'année (vous pouvez sélectionner une année entre 2020 et
2099). Pour confirmer I'année sélectionnée, appuyez sur la touche mémoire M.

2. Le mois clignote alors & I'écran. A I'aide la touche +/-, réglez le mois. Pour confirmer le mois sé-
lectionné, appuyez sur la touche mémoire M.

3. Le jour clignote alors a I'écran. A I'aide la touche +/-, réglez le jour. Pour confirmer le jour sélec-
tionné, appuyez sur la touche mémoire M.

4. ’heure clignote alors a I'écran. A I'aide la touche +/-, réglez I'heure. Pour confirmer I'heure sé-
lectionnée, appuyez sur la touche mémoire M.

5. Les minutes clignotent alors a 'écran. A I'aide la touche +/-, réglez les minutes. Pour confirmer
les minutes sélectionnées, appuyez sur la touche mémoire M.

6. L'année sélectionnée s’affiche alors a nouveau. Pour terminer les réglages, appuyez sur la touche
@. L'appareil s’arréte alors.
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4.3 Réglage de l'alarme
Si vous le souhaitez, vous pouvez régler une alarme sur I'appareil. Procédez comme suit pour ré-
gler I'alarme :

1. Maintenez la touche latérale - enfoncée pendant 5 secondes. Lorsque I'alarme
est désactivée, « oFF » clignote. |-
Lorsque I'alarme est activée, « 0 20, clignote. .-
A I'aide la touche +/-, activez ou désactivez I'alarme. Appuyez sur la touche
mémoire M pour confirmer votre choix.

2. Si vous avez activé 'alarme, 'heure de I'alarme clignote alors & I'écran. A I'aide la touche +/-, ré-
glez I'heure de I'alarme. Pour confirmer I'heure de I'alarme sélectionnée, appuyez sur la touche
mémoire M.

3. Les minutes de I'alarme clignotent alors a I'écran. A I'aide la touche +/-, réglez les minutes de
I"alarme. Pour confirmer les minutes de I'alarme sélectionnées, appuyez sur la touche mémoire M.

4.«on 0, apparait sur I'écran. Pour terminer les réglages, appuyez sur la touche MARCHE/AR-
RET . L'appareil s’arréte alors.

4.4 Choisir la mémoire utilisateur
L’appareil dispose de deux mémoires utilisateur. Chacune d’entre elles peut contenir jusqu’a 60 va-
leurs. Dés que tous les emplacements sont occupés, les valeurs les plus anciennes sont écrasées

et remplacées par les derniéres valeurs.
* Appuyez brievement sur la touche mémoire M. Le dernier utilisateur utilisé s’affiche. Maintenez

ensuite la touche mémoire M enfoncée pendant cing secondes pour pour passer d’une mémoire
utilisateur a une autre.
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5. Mesurer la tension

Avant de mesure votre tension, suivez les consignez figurant dans « Conseils d’utilisation du ten-
siometre » au chapitre « 2. Conseils importants ».

5.1 Positionner la manchette

Placez la manchette sur le bras nu. La circulation du bras ne doit pas étre gé-
née par des vétements serrés ou autre.

Positionnez la manchette sur le bras de fagon a ce que le bord inférieur se
trouve 2 a 3 cm au-dessus du pli du coude et au-dessus de I'artére. Le tuyau
est dirigé vers le milieu de la paume de la main.

Refermez maintenant la partie libre de la manchette autour du bras, sans trop
serrer, a I'aide de la fermeture Velcro. Le serrage de la manchette doit permettre
de passer deux doigts au-dessous.

Insérez maintenant le tuyau de la manchette dans la prise de raccord de la

manchette. |:{>

Cette manchette vous convient si le marquage de I'index (W) se trouve dans
la zone OK aprés la pose de la manchette sur le bras.
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Si vous effectuez la mesure sur le bras droit, le tuyau se trouve a I'intérieur de votre coude. As-
surez-vous que votre bras n’est pas posé sur le tuyau.

La tension peut étre différente entre le bras droit et le gauche, les valeurs de tension mesurées
peuvent donc également étre différentes. Effectuez toujours la mesure sur le méme bras. La ten-
sion peut étre différente entre le bras droit et le gauche, les valeurs de tension mesurées peuvent
donc également étre différentes.
Si les valeurs entre les deux bras sont tres différentes, vous devez déterminer avec votre médecin
quel bras utiliser pour la mesure.

A Attention

I'appareil ne doit étre utilisé qu’avec la manchette d’origine. La manchette est prévue pour un tour
de bras de 22 242 cm.

5.2 Adopter une position adéquate

e Avant toute mesure de la tension, reposez-vous pendant environ 5 minutes ! Sinon, cela pourrait
entrainer des erreurs.

® | .a mesure peut se faire en position assise ou allongée. Faites attention, dans tous les cas, a ce
que la manchette se trouve au niveau du cceur.

e Installez-vous confortablement avant de prendre votre tension. Faites en sorte que votre dos et
vos bras soient bien appuyés sur le dossier et les accoudoirs. Ne croisez pas les jambes. Posez
les pieds bien a plat sur le sol.

e Pour ne pas fausser le résultat, il est important de rester calme durant la mesure et de ne pas parler.

* Maintenez I'appareil & I'horizontale lors de la mesure.

@ Patientez au moins 1 minute avant d’effectuer une nouvelle mesure ! @
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5.3 Commencer la mesure de la tension

1. Positionnez la manchette tel que décrit plus haut et installez-vous dans une position correcte.

2. Pour démarrer la mesure, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET . Le symbole Tension arté-
rielle s'affiche a I'’écran et la manchette se gonfle. Dés que I'appareil a détecté un pouls,
un symbole Cceur clignote simultanément & a I'écran.

Vous pouvez interrompre la mesure a tout moment en appuyant a nouveau sur la touche
MARCHE/ARRET Q). Les mesures interrompues ne sont pas enregistrées.

3.Deés que la mesure de la pression artérielle est terminée, le résultat s’affiche a I'écran.
4. Pour mettre a nouveau I'appareil hors tension, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET @ ou
attendez deux minutes que I'appareil s’éteigne de lui-méme.

5.4 Evaluer les résultats de la mesure

Les résultats de mesure sont classés et évalués selon le tableau suivant.

Ces valeurs ne doivent étre utilisées qu’a titre indicatif car la tension artérielle varie selon les per-
sonnes, les ages, etc.

Il est important de consulter votre médecin de maniére réguliére. Votre médecin vous donnera vos
valeurs personnelles pour une tension artérielle normale et la valeur a laquelle la tension artérielle
est considérée comme dangereuse.

Le graphique a barres qui s’affiche permet d’établir la plage dans laquelle se trouve la tension me-
surée. Si les valeurs de systole et de diastole se trouvent dans deux plages différentes (par ex. sys-
tole en plage « normale haute » et diastole en plage « normale »), la graduation graphique indique
toujours la plage la plus haute sur I'appareil, & savoir « normale haute » dans le présent exemple.

Plage des valeurs de tension | Systole Diastole | Mesures
(en mmHg) | (en mmHg)
Niveau 3 : forte hypertonie > 180 >110 consulter un médecin
Niveau 2 : hypertonie moyenne |160-179 |100-109 | consulter un médecin
Niveau 1 : hypertonie légere 140 - 159 |90-99 examen régulier par un médecin
Normale haute 130-139 |85-89 examen régulier par un médecin
Normale 120-129 |80-84 Auto-controle
Optimale <120 <80 Auto-controle

Source : WHO, 1999 (World Health Organization)
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5.5 Consulter et supprimer les valeurs de tension artérielle

L’appareil dispose de deux mémoires utilisateur. Chacune d’entre elles peut contenir jusqu’a 60 va-
leurs. Dés que tous les emplacements sont occupés, les valeurs les plus anciennes sont écrasées
et remplacées par les derniéres valeurs.

Vous pouvez consulter les valeurs enregistrées a tout moment sur I'appareil. Pour ce faire, procé-
dez comme suit :

1. Appuyez sur la touche mémoire M quand 'appareil est éteint. La der-
niere mesure enregistrée pour I'utilisateur sélectionné s’affiche alors.

Pour consulter les valeurs du second utilisateur, maintenez la
touche mémoire M enfoncée pendant cing secondes.
2. Pour passer d’une mesure a une autre, appuyez sur la touche mé-
moire M.

Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une mémoire utilisateur donnée, appuyez sur
la touche mémoire M et maintenez la touche MARCHE/ARRET (D pendant 5 secondes.

6. Mesure de ’ECG

6.1 Préparer la mesure de ’ECG

Avant de commencer la mesure de 'ECG, veuillez respecter les points suivants :

o N'utilisez pas le stick USB au-dessus de vos vétements.

e Siles électrodes du stick ECG sont sales, nettoyez-les avec un coton-tige imbibé d’alcool.

e Sj votre peau et vos mains sont seches avant la mesure, humidifiez-les avec un chiffon humide.

o \eillez a éviter tout contact entre vos mains droite et gauche (méthode de mesure C) ou votre
main et votre torse (méthodes de mesure A/B). Autrement, la mesure ne pourrait pas étre cor-
rectement effectuée.

¢ Pendant la mesure, assurez-vous que votre main droite ne rentre pas en contact avec votre corps.
Pour garantir une mesure exacte, n’exercez pas une pression trop forte au niveau des électrodes
supérieure et inférieure du stick ECG.

o N'utilisez pas le stick USB a I'envers.

Ne parlez/bougez pas pendant la mesure de I'ECG car cela pourrait rendre la mesure inexacte.

e Maintenez I'appareil & I'horizontale lors de la mesure.
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6.2 Effectuer la mesure de 'ECG

Il existe trois méthodes différentes pour réaliser les mesures. Commencez par la méthode de me-
sure A « Index droit - torse ». Si cette méthode ne vous permet pas d’obtenir de mesure ou de mesure
stable (indication fréquente de la mention : « EE », passez a la méthode B « Index gauche - torse »
puis, le cas échéant, a la C « Main gauche - main droite ».

En fonction de la configuration cardiaque (forme du cceur) spécifique a chaque utilisateur, I'une de
ces méthodes de mesure sera adaptée. Si une méthode particuliere ne permet d’obtenir aucune
mesure stable, les causes peuvent en étre anodines (forme du cceur de I'utilisateur par exemple),
mais elles peuvent également étre pathologiques.

La méthode de mesure C est trés confortable, mais la stabilité de la mesure est bien plus
mauvaise qu’avec la méthode A ou B.

1. Branchez le cable du stick ECG dans le port prévu a cet effet sur I'appareil.
2. Appuyez brievement sur I'interrupteur d’activation du stick ECG pour mettre I'appareil sous tension.

3. Maintenez la touche mémoire M enfoncée pendant 3 secondes pour sélectionner la mémoire
utilisateur souhaitée (ﬁ% ou

Méthode de « Index droit - torse »
mesure A (correspond approximativement a la « dérivation 2 »)

Posez votre index droit sur I'électrode supérieure de I'appareil et tenez ce der-
nier dans votre main, tourné vers le haut.
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La méthode suivante vous aidera a déterminer la bonne position pour le pla-
cement de I'électrode inférieure de I'appareil sur votre torse :
* Descendez a partir de I'avant de votre aisselle.

En méme temps, a partir de votre cote gauche inférieure, montez de

10 cm. Positionnez I'électrode inférieure de I'appareil & cet endroit.

ou

o A partir de I'extrémité inférieure du milieu de votre sternum, allez vers la
gauche. Descendez, en méme temps, a partir de I'avant de votre aisselle.
Au point de croisement de ces deux lignes, positionnez I'électrode infé-
rieure de I'appareil.

Appuyez légerement I'électrode sur votre torse jusqu’a ce que vous entendiez ou ressentiez un clic.
Attention : Ne pressez pas trop fort I'appareil contre votre peau.

Méthode de
mesure B

« Index gauche - torse »
(correspond approximativement a la « dérivation 3 »)

Top Electrodes

Posez votre index gauche sur I'électrode supérieure de I'appareil et tenez ce
dernier dans votre main, tourné vers le haut.

82




La méthode suivante vous aidera a déterminer la bonne position pour le
placement de I'électrode inférieure de I'appareil sur votre torse :
¢ Descendez a partir de I'avant de votre aisselle.
En méme temps, a partir de votre cote gauche inférieure, montez de
10 cm. Positionnez I'électrode inférieure de I'appareil a cet endroit.

ou

o A partir de I'extrémité inférieure du milieu de votre sternum, allez vers la
gauche. Descendez, en méme temps, a partir de I'avant de votre aisselle.
Au point de croisement de ces deux lignes, positionnez I'électrode infé-
rieure de 'appareil.

Appuyez légérement I'électrode sur votre torse jusqu’a ce que vous entendiez ou ressentiez un clic.
Attention : N'appliquez pas de pression trop forte sur les électrodes avec vos doigts.

Méthode de
mesure C

« Main gauche - main droite ».
(correspond approximativement a la « dérivation 1 »)

Posez votre index droit sur I'électrode supérieure de I'appareil.
Posez un doigt de votre main gauche sur I'électrode inférieure.

Appuyez sur I'électrode inférieure jusqu’a ce que vous entendiez ou ressentiez un clic.
Attention : Ne pressez pas trop fort I'appareil contre votre peau.

Veillez a éviter tout contact entre vos mains droite et gauche (méthode de mesure C) ou votre
main et votre torse (méthodes de mesure A/B). Autrement, la mesure ne pourrait pas étre cor-
rectement effectuée. Ne bougez pas au cours de la mesure, ne parlez pas et ne bougez pas
I'appareil. N’importe quel mouvement fausserait la mesure.

Maintenez une pression constante pendant la mesure. Ne pressez pas trop les électrodes sur
la peau car la tension musculaire pourrait fausser la mesure.
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4.Le compte a rebours de 30 secondes s’affiche en bas a gauche de I'écran et la fréquence car-
diaque actuelle s’affiche en temps réel. De plus, le symbole Coeur (§) clignote a la méme vitesse
que les battements de votre cceur.

@ La fréquence cardiaque moyenne s’affiche a la fin des 30 secondes.

5.A la fin du compte & rebours de 30 secondes, le récapitulatif de la mesure de 'ECG s’affiche a
I'écran.

6. Si vous devez recommencer la mesure de I'ECG, appuyez a nouveau sur I'interrupteur d’activation.
Pour éteindre ensuite I'appareil, appuyez sur la touche MARCHE/ARRET . Sinon, I'appareil
s’éteint automatiquement aprés deux minutes.

6.3 Méthodes de mesure de PECG incorrectes

N’effectuez JAMAIS la mesure de I'ECG de ces fagons :

L'index droit n’appuie pas La mesure est effectuée a tra-
suffisamment sur Iélec- vers des vétements.
trode supérieure.

Le stick ECG est tenu a L'index droit n’appuie pas suf-
I'envers. fisamment sur I'électrode su-
périeure.




6.4 Evaluation de la mesure de 'ECG

Aprés la mesure, les résultats suivants peuvent s’afficher sur I'écran LCD.

Indication d’une ou plusieurs pauses

Constat de I'absence d’anomalie 1) ! ”
m ) . ) dans le cycle cardiaque, d’au moins
S| N .
. durant 'enregistrement de I'ECG. ZUED | 5 econdes & chaque fois.

quence cardiaque (bradycardie), qui rythme durant I’enregistrement de
est inférieure a 55 [bpm]. I'ECG.

Indication d’une augmentation de la
fréquence cardiaque (tachycardie), Formes d’ondes modifiées
qui est supérieure a 100 [bpm].

Indication d’une diminution de la fré- Indication d’une perturbation du
2
RHYTHM

Sila fréquence cardiaque affichée clignote, cela signifie que le signal de 'ECG est instable ou
faible. Reprenez la mesure dans ce cas.
Vous trouverez des informations de fond telles que les indicateurs médicaux, que vous pourrez
éventuellement présenter a votre médecin, dans le document « Annexe pour le médecin traitant »
fourni avec I'appareil.
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6.5 Consulter et supprimer les valeurs de mesure de PECG

L’appareil dispose de deux mémoires utilisateur. Chacune d’entre elles peut contenir jusqu’a 60 va-
leurs de mesure. Dés que tous les emplacements sont occupés, les valeurs les plus anciennes sont
écrasées et remplacées par les derniéres valeurs.

Vous pouvez consulter les valeurs enregistrées a tout moment sur I'appareil. Pour ce faire, procé-
dez comme suit :

1. Appuyez sur la touche mémoire M quand 'appareil est éteint. La der-
niere mesure enregistrée pour I'utilisateur sélectionné s’affiche alors.

Pour consulter les valeurs du second utilisateur,
maintenez la touche mémoire M enfoncée pendant 3 secondes.
2. Pour passer d’une valeur a une autre, appuyez sur la touche mé-
moire M.

Si vous souhaitez effacer tous les enregistrements d’une mémoire utilisateur donnée, appuyez sur
la touche mémoire M et maintenez la touche MARCHE/ARRET (D pendant 5 secondes.

7. « beurer CardioExpert »

Pour une présentation détaillée de vos données enregistrées, vous pouvez utiliser la version PC du
« beurer CardioExpert » sur le CD fourni ou I'application disponible gratuitement en téléchargement
sur I'Apple App Store et Google Play. Le transfert des données peut-étre effectué via l'interface
USB ou par Bluetooth®.

Maintenez I'appareil a I’horizontale lorsque vous le connectez au port USB de votre ordinateur afin
de télécharger des données.

Conditions du systéme

Version PC
e Windows 7 SP1 ou ultérieur
e USB 2.0 (Type-A) ou ultérieur
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Configuration pour I'application
¢ Bluetooth® >4.0, iOS a partir de la version 10.0

o Appareils Android™ a partir de la version 5.0 avec Bluetooth®
Liste des appareils compatibles : [

(O

8. Que faire en cas de problémes ?

Le résultat de la mesure ECG
clignote a I'écran.

Le signal ECG n’est pas stable
ou il est trop faible.

Recommencez la mesure
conformément aux instructions
du présent mode d’emploi.

Le résultat de la mesure ECG
affiche « EE ».

e Pression trop faible sur la
peau

e |nterruption de la mesure

e Niveau de bruit trop impor-
tant pendant la mesure

Recommencez la mesure
conformément aux instructions
du présent mode d’emploi.

Le résultat de la mesure de
la tension artérielle affiche
«EE_0-4 ».

La manchette n’est pas posi-
tionnée correctement.

Positionnez a nouveau la man-
chette conformément aux ins-
tructions du chapitre « 5.1 Po-
sitionnement de la manchette ».

Pile vide (« EE 4 »).

Changez les piles.
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Il est impossible d’allumer
I'appareil.

Les piles sont vides.

Changez les piles.

Les piles ne sont pas correc-
tement insérées.

Insérez a nouveau les piles en
respectant la polarité (-/+).

La manchette ne se gonfle
pas.

Le tuyau de la manchette
n’est pas correctement
connecté a I'appareil.

Assurez-vous que le tuyau est
correctement connecté a I'ap-
pareil.

La manchette est déchirée.

Changez la manchette Pour ce-
la, contactez le service client.

Les résultats de la mesure de
la tension artérielle sont tres
élevés/tres bas.

La manchette n’est pas posi-
tionnée correctement.

Repositionnez la manchette.

Vous avez bougé/parlé pen-
dant la mesure.

Ne bougez/parlez pas pendant
la mesure.

Un vétement géne la mesure.

Assurez-vous gu’aucun vétement
ne géne la mesure au niveau de la
manchette.

Impossible de trouver les va-
leurs de mesure enregistrées
dans la mémoire.

Les valeurs de mesure les
plus anciennes ont été écra-
sées et remplacées par les
nouvelles car la mémoire était
pleine.

Transférez de temps en temps
sur votre ordinateur les valeurs
de mémoire enregistrées.

La mesure ECG ne com-
mence pas, bien que la man-
chette soit en contact avec
la peau.

Pression trop faible.

Assurez-vous que I'électrode in-
férieure est correctement pres-
sée sur la peau.
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Probléme

Cause possible

Solution

Echec de la connexion Blue-
tooth®.

Probléme de connexion entre
le smartphone/la tablette et
I'application.

Eteignez I'appareil, fermez I'ap-
plication et désactivez puis ré-
activez la fonction Bluetooth®
sur votre smartphone/tablette.
Tentez de rétablir la connexion.

L’ID de I'appareil n’apparait
pas dans la section « Setting »
(Parameétres) de I'application

« beurer CardioExpert ».

Probléme de transfert des
données lors de la premiere
connexion.

Eteignez I'appareil, fermez I'ap-
plication et désactivez puis ré-
activez la fonction Bluetooth®
sur votre smartphone/tablette.
Tentez de rétablir la connexion.

9. Entretien et nettoyage

¢ Nettoyez soigneusement I'appareil, le stick USB et la manchette, uniquement a I'aide d’un chif-

fon légerement humide.

o N'utilisez pas de détergent décapant ni de solvant.

e Siles électrodes du stick ECG sont sales, nettoyez-les avec un coton-tige imbibé d’alcool.

e Lorsque le stick ECG n’est pas utilisé, débranchez-le de I'appareil.

e Ne passez jamais I'appareil, le stick USB, ni la manchette sous I'eau qui pourrait s’infiltrer a I'in-
térieur des appareils et endommager leur technologie.

e Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil lorsque vous le conservez. Retirez les piles. Ne pliez

pas le tuyau de la manchette.
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10. Caractéristiques techniques

N° du modele

BM 95

Mode de mesure

Mesure de la tension artérielle au bras, oscillométrique et non
invasive,

ECG monocanal en position frontale au choix/Signal ECG réfé-
rencé a la masse (terre)

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg,
systolique 60-280 mmHg,
diastolique 30-200 mmHg,

Pouls 30-180 battements/mn

Bande passante ECG/fréquence
d’échantillonnage

0,05 a 40 Hz/256 Hz

Précision de I'indicateur

Tension : + 3 mmHg ou 2 % de la valeur affichée
Pouls : <+ 5 % de la valeur affichée

Incertitude de mesure

écart type max. admissible selon des essais cliniques :
systolique 8 mmHg/diastolique 8 mmHg

Mémoire 2 x 60 emplacements de mémoire
Dimensions Appareil : L 128 mm x 1128 mm x H 40 mm
Stick ECG : 925 mm x H 125 mm
Poids Appareil : Environ 430 g (sans les piles, avec la manchette)

Stick ECG : Environ 40 g

Taille de la manchette

22a42cm

Conditions de fonctionnement adm.

+10°C a +40 °C, 30-85 % d’humidité relative de I'air (sans conden-
sation)

Conditions de stockage admissibles

-20°C a +50°C, 10-85 % d’humidité relative de I'air (sans conden-
sation)

Alimentation électrique

4 piles AAA

Durée de vie de la batterie

Environ 300 mesures, selon I'élévation de la tension artérielle ainsi
que la pression de gonflage
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Classement Alimentation interne, IPX0, pas d’AP ni d’APG, utilisation continue
Tension : Appareil de type BF
Stick ECG : Appareil de type CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Transfert de données par technolo- Le produit utilise la technologie Bluetooth® low energy technology,
gie sans fil Bluetooth® wireless tech-  la fréquence 2 400 - 2 483 GHz, la puissance d’émission max.
<20 dBm et il est compatible avec les smartphones et tablettes
Bluetooth® >4.0.

Liste des appareils compatibles

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment & piles.

Des modifications pourront étre apportées aux caractéristiques techniques sans avis préalable a
des fins d’actualisation.

e Ce tensiometre est conforme a la norme européenne EN60601-1-2 (en conformité avec CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und |IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité spéciales
relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication
HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

Le tensiométre est conforme a la directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux, a
la loi sur les produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes EN1060-1 (tensiométres non
invasifs, partie 1 : exigences générales), EN1060-3 (tensiométres non invasifs, partie 3 : exigences
complémentaires sur les tensiometres électromécaniques) et EC80601-2-30 (appareils électro-
médicaux, partie 2-30 : exigences particulieres pour la sécurité et les performances essentielles
des tensiométres non invasifs automatiques).

Le stick ECG est conforme a la directive européenne 93/42/EEC sur les produits médicaux, a la loi
sur les produits médicaux ainsi qu’aux normes européennes CEl 60601-2-25 (appareils électro-
meédicaux - partie 2-25 : exigences particulieres pour la sécurité des électrocardiographes) et CEI
60601-2-47 (appareils médicaux - partie 2-47 : exigences particulieres pour la sécurité, y compris
les performances essentielles des systémes d’électrocardiographie ambulatoires).

e | aclasse de sécurité du stick ECG est CF.
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e | a précision de ce tensiométre a été correctement testée et sa durabilité a été congue en vue
d’une utilisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'appareil, des contréles
techniques de mesure doivent étre menés avec les moyens appropriés. Pour obtenir des infor-
mations précises sur la vérification de la précision de I'appareil, vous pouvez faire une demande
par courrier au service aprés-vente.

e Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive européenne RED
2014/53/EU.mVous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit a I'adresse sui-
vante : www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

11. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles a I'adresse du service aprésvente
concerné, sous la référence donnée.

Désignation Numeéro d‘article et référence
Manchette universelle (22-42 cm) 163.718
Cable USB 163.778

12. Garantie / Maintenance

La société Beurer GmbH, sise Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Allemagne, (ci-aprés désignée
« Beurer ») propose une garantie pour ce produit dans les conditions suivantes et dans la mesure
prévue ci-apres.

Les conditions de garantie suivantes n’affectent en rien les obligations de garantie du
vendeur découlant du contrat de vente conclu avec 'acheteur.
La garantie s’applique également sans préjudice de la responsabilité Iégale obligatoire.

Beurer garantit le bon fonctionnement et 'intégrité de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 5 ans a compter de la date d’achat par I'acheteur du
produit neuf et non utilisé.

Cette garantie ne s’applique qu’aux produits achetés par I'acheteur en tant que consommateur
et utilisés uniguement a des fins personnelles dans le cadre d’une utilisation domestique.
Le droit allemand s’applique.
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Si, au cours de la période de garantie, ce produit s’avére incomplet ou défectueux conformé-

ment aux dispositions suivantes, Beurer s’engage a proposer gratuitement un remplacement ou

une réparation conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si 'acheteur souhaite faire valoir la garantie, il doit d’abord s’adresser au revendeur local :

cf. liste « Service client a I'international » ci-jointe pour connaitre les adresses du service
aprés-vente.

L’acheteur recevra ensuite des informations complémentaires concernant le déroulement de
la demande de garantie, par exemple, I'adresse a laquelle envoyer le produit et les documents
requis.

Une demande de garantie ne peut étre prise en compte que si I'acheteur présente
- une copie de la facture/du regu et

- le produit d’origine

a Beurer ou a un partenaire autorisé de Beurer.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s’usent ou qui sont consommés dans le cadre
d’une utilisation normale du produit (par exemple, piles, piles rechargeables, manchettes,
joints, électrodes, ampoules, embouts et accessoires pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entretenus de maniere inappropriée et/ou con-
traire aux conditions d'’utilisation, ainsi que les produits ouverts, réparés ou modifiés par
I'acheteur ou par un service client non agréé par Beurer ;

- les dommages survenus lors du transport entre le fabricant et le client ou entre le service
client et le client ;

- les produits achetés en tant qu’article de second choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une défaillance du produit (dans ce cas,
toutefois, des réclamations peuvent étre soulevées relatives a la responsabilité du fait des
produits ou a d’autres dispositions Iégales obligatoires relatives a la responsabilité).

Les réparations ou le remplacement complet ne prolongent en aucun cas la période de
garantie.
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Estimada clienta, estimado cliente:

Muchas gracias por haberse decidido por uno de nuestros productos. Nuestro nombre es sinéni-
mo de productos de calidad de primera clase sometidos a un riguroso control en los dmbitos del
calor, las terapias no agresivas, la presion arterial/el diagnéstico, el peso, los masajes, la belleza, el
aire y el bebé. Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacién,
péngalas a disposicion de otros usuarios y respete las indicaciones.

Atentamente,
El equipo de Beurer

1. Informacion general

Compruebe que el embalaje del tensiémetro Beurer BM 95 con funcion de ECG esté intacto y que
su contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los
accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material de embalaje correspondiente. En
caso de duda no lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion del servicio
de atencion al cliente indicada.

El tensiémetro con funcién de ECG sirve para la medicion y el control de los valores de la presién
arterial de forma no invasiva en personas adultas y la determinacion del ritmo cardiaco.

Con él puede medirse la presion arterial de forma rapida y sencilla, guardar los valores de la medi-
cién en la memoria y consultar la evolucion y el promedio (solo posible con el software y la aplica-
cion “beurer CardioExpert”) de los valores medidos. Los valores medidos se clasifican y evallan
de forma grafica.

El dispositivo de ECG permite determinar el ritmo cardiaco. El aparato indica el valor promedio del
pulso, asi como una posible desviacion de los valores de un ECG normal.

El software y la aplicacion de gestion “beurer CardioExpert” permite representar graficamente los
registros resultantes e imprimirlos para entregarselos al médico.

El tensiémetro BM 95 de Beurer con funcion ECG dispone de las siguientes funciones:
e Integracion de medicion de la presién arterial y ECG en un aparato.

Practica medicion de presion sistélica y diastdlica.

Practica medicién de ECG con el manejable dispositivo ECG.

Entrada de ECG de 30 segundos.

Transmision de los datos mediante USB y tecnologia Bluetooth®.
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2. Indicaciones importantes

A Simbolos

En las presentes instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato y
de los accesorios se utilizan los siguientes simbolos:

A Precaucién “ Fabricante

Storage/Transport | Temperatura y humedad de al-
Indicacion de informacién importante macenamiento y transporte ad-
~ | misibles

pPereine. | Temperatura y humedad de fun-

Observe las instrucciones de uso /ﬂ/ cionamiento admisibles

Proteccion contra cuerpos extra-
fios sélidos con un didmetro de
Pieza de aplicacion tipo CF P22 12,5 mm y superior y contra go-
teo vertical de agua con la car-
casa inclinada hasta 15°

——— | Corriente continua Numero de serie

Marcado CE
c E Este producto cumple los requi-
0483 | sitos de las directivas europeas
y nacionales vigentes.

Eliminacién segun la Directiva euro-
E: pea sobre residuos de aparatos eléc-
— tricos y electrénicos (WEEE)

é}?’) @ Elimine el embalaje respetando el
medio ambiente
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A Indicaciones sobre la aplicacion del tensiometro

© Para garantizar la comparabilidad de los valores, témese la tensién siempre a la misma hora del dia.

¢ No coma, beba, fume ni realice esfuerzos fisicos durante un minimo de 30 minutos antes de

realizar la medicién.

Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicién de la presion arterial.

Ademas, si desea realizar varias mediciones consecutivas, espere entre medicién y medicién

siempre como minimo 1 minuto.

Repita la medicién si desconfia de la validez de los valores medidos.

Las mediciones realizadas por usted solo tienen caracter informativo, en ningiin caso pueden

reemplazar un examen médico. Hable de los valores que obtenga con su médico. Bajo ningin

concepto debe tomar usted mismo decisiones médicas (p. ej. sobre medicamentos y su dosi-

ficacion).

No utilice el tensidmetro en recién nacidos o pacientes con preeclampsia. Si va a utilizar el tensié-

metro durante el embarazo, es recomendable que consulte previamente a su médico.

Las enfermedades cardiovasculares pueden producir errores de medicion o afectar a la precision

de la medicion. Lo mismo ocurre en caso de tener la presién arterial muy baja, de padecer diabe-

tes, problemas circulatorios y alteraciones del ritmo cardiaco, o de sufrir escalofrios o temblores.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios incluidos) con facultades fisicas, senso-

riales 0 mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile una

persona responsable de su seguridad o que esta persona les indique cémo se debe utilizar la

unidad. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con la unidad.

El tensiémetro no debe utilizarse junto con un equipo quirirgico de alta frecuencia.

Utilice el tensiémetro solo en personas que tengan el contorno de brazo indicado.

Tenga en cuenta que durante el inflado la extremidad en la que coloque el aparato puede sufrir

limitaciones funcionales.

La medicion de la presién sanguinea no debe interrumpir la circulacién sanguinea mas tiempo

del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el brazalete del brazo.

Evite estrechar, apretar o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios mecanicos.

Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes. ya que

producen una disminucién del flujo sanguineo que puede causar lesiones.

® Asegurese de no haber colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estén sometidas
a algun tipo de tratamiento médico, p. ej. acceso por via intravascular, administracion de trata-
miento por via intravascular o un shunt arteriovenoso (A-V).

¢ No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.
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e No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse més lesiones.

Coloque el brazalete exclusivamente en el brazo. No coloque el brazalete en otras zonas del

cuerpo.

¢ E| tensiémetro puede funcionar con pilas exclusivamente. Tenga en cuenta que la transmision
de datos y su almacenamiento solo tienen lugar cuando el tensiémetro recibe alimentacién. En
cuanto se agotan las pilas, el tensiometro pierde la fechay la hora.

e El mecanismo de desconexion automético apaga el tensidmetro para conservar las pilas si no se
pulsa ninguna tecla en 2 minutos.

o Este aparato solo estda previsto para el fin descrito en estas instrucciones de uso. Por lo tanto, el
fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos a un uso inadecuado
o incorrecto.

A Indicaciones generales sobre la aplicacion del dispositivo de ECG

o El aparato de medicion de ECG es un electrocardiégrafo monocanal (ECG) con el que se puede
obtener en cualquier lugar en un corto espacio de tiempo un electrocardiograma (ECG). A ma-
yores ofrece, explicado de forma comprensible, una valoracién del registro, en particular de las
alteraciones del ritmo cardiaco.

o El aparato de medicion de ECG muestra variaciones del ritmo cardiaco. Estas pueden deberse
a diversas causas, de las cuales algunas no revisten mayor importancia, pero también pueden
deberse a enfermedades que suponen distintos grados de gravedad. Si sospecha que puede
padecer alguna enfermedad, contacte con un médico.

e |os electrocardiogramas obtenidos con el aparato de medicién de ECG muestran la funcion car-
diaca en el momento en el que se realiza la medicién. Por lo tanto, no necesariamente detectan
variaciones anteriores o posteriores al registro.

¢ | as mediciones del electrocardiégrafo, como pasa también con el aparato de medicion de ECG,
no sirven para detectar todas las enfermedades cardiacas. Con independencia de los resultados
de medicién, consulte inmediatamente a su médico si nota sintomas que puedan apuntar a la
existencia de una enfermedad cardiaca aguda. Sintomas indicativos de ellos son (sin que nece-
sariamente tengan que darse todos ellos):

- dolor en el costado izquierdo o sensacion de opresion en el pecho o el abdomen,
- dolor irradiado a la boca, la mandibula y la cara, el hombro, el brazo o la mano,

- dolor en la zona de la espalda,

- malestar,

- ardor en el pecho,

- sensacion de desvanecimiento,
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- dificultad respiratoria,
- taquicardias o arritmias,
- especialmente si se dan varios de estos sintomas a la vez.

o Estos sintomas deben consultarse SIEMPRE e INMEDIATAMENTE con un médico. En caso de
duda acuda a un servicio de urgencias médicas.

e No realice un autodiagndstico ni se automedique en funcién de los resultados de medicién sin
consultar previamente a su médico. Y en particular, no tome ninguna medicacién nueva por cuenta
propia, y no cambie la presentacion ni la dosis de la medicacion que esté tomando.

o E| aparato de medicién de ECG no sustituye ningiin examen médico de su funcién cardiaca, ni
ningun electrocardiograma bajo supervisién médica, el cual se obtiene a partir de parametros de
medicién mas complejos.

e El aparato de medicion de ECG no establece ningun diagndstico sobre las posibles causas que
puedan servir de base para una modificacion en el ECG. Solo su médico debera realizar este
tipo de diagnosticos.

e Se recomienda guardar las curvas de ECG obtenidas y si es necesario mostrarselas al médico,
especialmente si los mensajes de estado del aparato de medicion de ECG no muestran el sim-
bolo OK.

A Indicaciones de seguridad importantes sobre la aplicacion del dispositivo
de ECG

® Se desaconseja el uso de este aparato si se lleva un marcapasos u otro tipo de dispositivos im-
plantados. Si ese fuese su caso, siga el consejo de su médico.

¢ No utilice el aparato junto con un desfibrilador.

e No utilice este aparato mientras se esté realizando un examen con tomografia de resonancia
magnética (TRM).

e Dispositivo sensible a las cargas electroestaticas. Antes de manipular el aparato, asegurese siem-
pre de que usted no esta cargado con electricidad estatica.

¢ No sumerja el aparato en agua ni en ningun otro liquido. No limpie el aparato con acetona ni con

ninguna otra solucion volétil. Limpie el aparato con un pafio humedecido con agua o con un agente

limpiador liquido suave. A continuacion, seque el aparato con un pafio seco.

No introduzca el aparato en un recipiente a presion ni en un equipo de esterilizacion por gas.

No deje caer el aparato, ni lo pise o agite.

No desmonte el aparato, ya que puede provocar dafos, averias y un funcionamiento incorrecto.

No use el aparato en personas de piel sensible ni con alergias.
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e Este aparato no debe ser utilizado por personas (nifios incluidos) con facultades fisicas, senso-
riales 0 mentales limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, a no ser que los vigile una
persona responsable de su seguridad o que esta persona les indique cémo se debe utilizar el
aparato. Se debe vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

e Este aparato no cuenta con las certificaciones necesarias para su uso en nifios de peso inferior
a10kg.

e |os electrodos del aparato no deben entrar en contacto con otras piezas que conduzcan electri-
cidad (incluida la toma de tierra).

e No debe guardar el aparato en entornos como los indicados a continuacién: lugares expuestos
a la luz solar directa, a temperaturas elevadas, humedad elevada o entornos con mucha sucie-
dad, préximos a puntos de agua o a fuentes de ignicién que estén bajo la influencia de grandes
campos electromagnéticos.

A Indicaciones de conservacion y cuidado
e El tensidometro con funcién ECG est4 compuesto por elementos electronicos y de precision. La
precision de los valores de medicion, asi como la vida util del aparato, dependen de su correcta
utilizacion:
- Proteja el aparato de impactos, humedad, suciedad, fuertes oscilaciones térmicas y exposi-
cion directa a la luz solar.
- Evite que el aparato se caiga.
- No utilice el aparato en las inmediaciones de campos electromagnéticos de gran intensidad
y manténgalo alejado de instalaciones de radio y de teléfonos mdviles.
- Solo pueden utilizarse los brazaletes de repuesto o los brazaletes originales que acompafian
al aparato. De lo contrario, se obtendran valores de medicion erréneos.
e Sino se va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda retirar
las pilas.

A Indicaciones acerca de las pilas
e En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona afectada
con agua y busque asistencia médica.

° A iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. Guarde las
pilas fuera del alcance de los nifios.
e Fijese en los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.
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o Si se derrama el liquido de una pila, pédngase guantes protectores y limpie el compartimento de
las pilas con un pafio seco.
e Proteja las pilas de un calor excesivo.

° A iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

e Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

e Sino va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retire las pilas del com-
partimento.

o Utilice Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambie siempre todas las pilas a la vez.

¢ iNo utilice baterias!

e No despiece, abra ni triture las pilas.

@ Indicaciones sobre la reparacién y eliminacién de desechos

e | as pilas no deben ser desechadas en la basura doméstica. Sirvase desechar las pilas agotadas
en los lugares de recogida previstos para este efecto.

e No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la garantia.

e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el aparato. De lo contrario no se podra garan-
tizar el correcto funcionamiento del aparato.

® | as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusivamente por el servicio postventa o bien por
sus agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier reclamacion, controle en primer lugar las
pilas y cambielas en caso dado.

¢ A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida util no lo tire con
la basura doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponi-
bles en su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos s
eléctricos y electronicos (WEEE). Para méas informacion, pongase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de residuos.

A Indicaciones relativas a la compatibilidad electromagnética

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en estas instruc-
ciones de uso, incluido el ambito doméstico.

e El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma restringida
y en determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mostrarse mensajes de error o
producirse averias en la pantalla o el dispositivo.
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e Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros aparatos, ya que
esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta inevitable hacerlo, debera vigilar
este y los demés aparatos hasta estar seguro de que funcionan correctamente.

e El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de este aparato
puede tener como consecuencia mayores interferencias electromagnéticas o una menor resisten-
cia contra interferencias electromagnéticas del aparato y provocar un funcionamiento incorrecto.

e Sino se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracteristicas de fun-
cionamiento del aparato.

3. Descripcidn del aparato
3.1 Unidad principal

1. Toma para el conector del brazalete
2. Teclas de ajuste +/- (para fecha y hora /alarma)
3. Tecla de START/STOP (D (tension arterial)
4. Tecla de memorizacion M (consultar los valores de medicion guardados, cambar el registro de
usuario)
5. Conexion para el dispositivo de ECG o el cable de transferencia USB
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3.2 Dispositivo de ECG

— @

—&)

3.3 Descripcion de la pantalla

o

3

1 — -,
-H.R ‘nr SYS n
2 —llﬂfl‘ ﬁ
Nl

‘-ﬂ-r—4

—6

8 9 10 11 12

1 Electrodo superior
2 Electrodo inferior
3 Interruptor de encendido
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cion al compas del latido del corazon.

N

diaca media durante el registro.
3. Indicacién resultado de ECG
4. Indicacion presion arterial sistolica
5. Indicacion presion arterial diastélica
6. Clasificacion de los valores de medicion
7

. Modo Standby = hora; medicion de ECG = cuenta
atras de 30 s; modo Memory = indicacion nimero

de mediciones/tiempo de medicién
8. Simbolo de alarma
9. Nivel bajo de carga de pilas
10. Simbolo conexién USB
11. Simbolo de conexién Bluetooth®
12. Registro de usuario activo actual

13. Mddulo de medicion (presion sanguinea “BP” o

ECG “ECG”)
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4. Puesta en funcionamiento

4.1 Colocar las pilas

1. Retire la tapa del compartimento de las pilas situado en la parte posterior del dispositivo principal.

2. Coloque cuatro pilas de tipo AAA (LR03) en el compartimento de las pilas. Compruebe que las
pilas se hayan colocado segun la polaridad indicada.

3. Cierre la tapa del compartimento de las pilas hasta que note y oiga que encaja.

II 4-I

Las pilas deben cambiarse tan pronto se muestre Cﬁ en la pantalla.

El dispositivo emite una sefal acustica y la indicacion del afio parpadea en la pantalla. Configure ahora
la fecha y la hora tal como se describe a continuacién.

A Eliminacidn de las pilas

e |as pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través de contenedores de
recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de residuos especiales o a través
de los distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan obligados por ley a eliminar las
pilas correctamente.

e Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias toxicas:
Pb = la pila contiene plomo, ﬁ
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
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4.2 Ajustar la fecha y la hora

Es imprescindible ajustar la fecha y la hora, ya que solo asi se podran almacenar los datos de las medi-
ciones con la fecha y hora correctas para su posterior consulta.

® Se puede acceder al menu para realizar los ajustes de dos formas diferentes:
¢ Antes del primer uso y tras cada cambio de pilas:
Una vez insertadas las pilas en el aparato, accedera automéaticamente al menu correspondiente.
e Con las pilas ya insertadas:
Con el aparato apagado, mantenga pulsada durante aprox. 5 segundos la tecla de funcion [+].

En la pantalla parpadea la indicacion del afio.
En este menu podra realizar sucesivamente los siguientes ajustes:

| afio |>[Monat|>| dia |>| hora || minuto |

1. Utilice las teclas laterales +/- para ajustar el afio (puede seleccionar un afio entre 2020 y 2099).
Pulse la tecla de memorizacion M para confirmar el afio ajustado.

2.En la pantalla parpadea ahora el mes. Utilice las teclas +/- para ajustar el mes. Pulse la tecla de
memorizacion M.para confirmar el mes ajustado.

3.En la pantalla parpadea ahora el dia. Utilice las teclas +/- para ajustar el dia. Pulse la tecla de
memorizacion M.para confirmar el dia ajustado.

4.En la pantalla parpadea ahora la hora. Utilice las teclas +/- para ajustar la hora actual. Pulse la
tecla de memorizacion M.para confirmar la hora ajustada.

5.En la pantalla parpadea ahora el minuto. Utilice las teclas +/- para ajustar el minuto actual. Pulse
la tecla de memorizacién M.para confirmar el minuto ajustado.

6. Vuelve a mostrarse el afio ajustado. Para finalizar el proceso pulse la tecla START/STOP (. Se-
guidamente, el aparato se apaga.

105



4.3 Ajuste de la alarma

Si lo desea, también puede ajustar una alarma en el aparato. Para ajustar la alarma, proceda del
siguiente modo:

1. Mantenga pulsada la tecla lateral -durante 5 segundos. Cuando la alarma esta
desconectada, en la pantalla parpadea “cFF”. |
Cuando la alarma esta conectada, en la pantalla parpadea “oim o0
Utilice las teclas +/- para conectar o desconectar la alarma. Pulse la tecla de
memorizacion M para confirmar la seleccion.

2.Una vez que haya conectado la alarma, en la pantalla parpadea la hora de la alarma. Ajuste la hora de
la alarma con las teclas +/-. Pulse la tecla de memorizacion M para confirmar la hora de la alarma.

3.En la pantalla parpadea ahora el minuto de la alarma. Ajuste el minuto de la alarma con las teclas
+/-. Pulse la tecla de memorizacién M para confirmar el minuto de la alarma.

4.En la pantalla aparece “0im LV, Para finalizar el proceso pulse la tecla START/STOP . Segui-
damente, el aparato se apaga.

4.4 Seleccionar registro de usuario

El aparato dispone de dos registros de usuario. Cada registro de usuario puede memorizar hasta

60 valores de medicién. Una vez que se han ocupado todas las posiciones de memoria, los nuevos

valores de medicion sustituyen a los mas antiguos.

® Pulse brevemente la tecla de memorizacion M. Se muestra el Ultimo usuario ajustado. Mantenga
la tecla de memorizacion M pulsada durante cinco segundos para cambiar entre los registros
de usuario.
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5. Medicion de la presion arterial

Antes de medir la presién sanguinea observe las “Indicaciones sobre la aplicacion del tensiémetro”
del capitulo “2. Indicaciones importantes”.

5.1 Colocar el brazalete

Coloque el brazalete en el brazo descubierto. La circulacién sanguinea en
el brazo no debe verse dificultada por ropa demasiado apretada u objetos
similares.

El brazalete debe colocarse en la parte superior del brazo de forma que el bor-
de inferior quede entre 2-3 cm por encima de la articulacién del codo y sobre
la arteria. El tubo flexible debe apuntar hacia la mitad de la palma de la mano.

Ajuste el extremo libre del brazalete alrededor del brazo sin que quede de-
masiado tirante y cierre el velcro. El brazalete debe quedar lo suficientemente
ajustado como para que quepan dos dedos debajo de él.

Introduzca el tubo flexible del brazalete en la toma para el conector del mismo.

Este brazalete sera apropiado para usted si tras colocarlo la marca de indice
(W) se encuentra en el drea OK.
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@ Si efectua la medicion en el brazo derecho, el tubo flexible se encuentra en la parte interior del
codo. Evite colocar el brazo encima del tubo flexible.

La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho e izquierdo, por lo que los valores de
presion medidos pueden resultar también distintos. Realice la medicion siempre en el mismo brazo.
La presion sanguinea puede ser diferente en el brazo derecho e izquierdo, por lo que los valores de
presiéon medidos pueden resultar también distintos.

Si hay una gran diferencia entre los valores de ambos brazos es conveniente consultar al médico
en qué brazo debe realizarse la medicion.

A Atencion
el aparato solo se debe utilizar con el brazalete original. El brazalete esta disefiado para un contor-
no de brazo de 22 a 42 cm,.

5.2 Adopcion de una postura correcta

* Repose siempre 5 minutos antes de la primera medicion de la presion arterial. De lo contrario,
podrian producirse variaciones.

e Puede sentarse o recostarse para realizar la medicion. Cercidrese siempre de que el brazalete se
encuentra a la altura del corazén.

e Siéntese comodamente para medir la presion arterial. Apoye la espalda y los brazos. No cruce
las piernas. Apoye los pies bien sobre el suelo.

e Para no falsear el resultado de la medicién es importante no moverse ni hablar durante la misma.

e Cuando realice la medicion, deposite el aparato plano (horizontal) sobre la mesa.

@ Espere al menos 1 minuto para realizar una nueva medicién. @
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5.3 Iniciar la medicion de la presion arterial

1. Coloque el brazalete tal como se ha descrito mas atras y adopte una postura correcta.

2. Para iniciar la medicion de la presion arterial, pulse la tecla de START/STOP . En la pantalla se
muestra el simbolo de presién arterial y el brazalete se infla. Cuando el aparato ha regis-
trado un pulso, un simbolo de corazén ¥ parpadea en la pantalla de forma sincronizada con él.

El proceso de medicion puede interrumpirse en cualquier momento pulsando la tecla de
START/STOP (D. Las mediciones de la presion sanguinea interrumpidas no se memorizan.

3. Una vez ha finalizado la medicion de presion sanguinea se muestran los resultados en la pantalla.

4. Para volver a desconectar el aparato pulse la tecla de START/STOP @ o espere dos minutos
hasta que el aparato se desconecte por si mismo.

5.4 Evaluacion de los resultados de la medicion

Los valores de la medicién pueden clasificarse y valorarse segun la tabla siguiente.

Estos valores estandar sirven unicamente como referencia, dado que la presion arterial individual
varia segun la persona y el grupo de edad.

Es importante que consulte periédicamente a su médico, que le informara de sus valores persona-
les de presidn arterial normal, asi como del valor a partir del cual puede considerarse peligroso un
incremento de la presion arterial.

El gréfico de barras de la pantalla indica en qué rango se encuentra la presion arterial medida. Si los
valores de sistole y de diastole se encuentran en dos rangos diferentes (p. €j. la sistole en el rango
de tension “Normal alta” y la didstole en el rango “Normal”), el gréfico de la clasificacién del aparato
indica siempre el rango mas alto. En este ejemplo, se muestra “Normal alta”.

Rango de los valores de la | Sistole Diastole | Medida
presion arterial (en mmHg) | (en mmHg)
Nivel 3: hipertonia grave >180 >110 Consulte a su médico
Nivel 2: hipertonia media 160-179 |100-109 | Consulte a sumédico

L 5 ) ~ Sométase a revisiones periddicas en la|
Nivel 1: hipertonia leve 140-159 |90-99 consulta de su médico

Sométase a revisiones periédicas en la|

Normal alta 130-139 |85-89 consulta de su médico
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Rango de los valores de la | Sistole Diastole | Medida

presion arterial (en mmHg) | (en mmHg)

Normal 120-129 |80-84 Haga un seguimiento por su cuenta
Ideal <120 <80 Haga un seguimiento por su cuenta

Fuente: WHO, 1999 (World Health Organization)

5.5 Consultar y borrar los valores de la presion arterial

El aparato dispone de dos registros de usuario. Cada registro de usuario puede memorizar hasta
60 valores de medicion. Una vez que se han ocupado todas las posiciones de memoria, los nuevos
valores de medicion sustituyen a los mas antiguos.

Puede consultar en el aparato los valores de medicién memorizados en todo momento. Proceda
para ello de la siguiente manera:
1. Si el aparato esté apagado pulse la tecla de memorizaciéon M. Aho-

ra se muestra el dltimo valor de medicién del registro de usuario
seleccionado.

Para consultar los valores de medicién del segundo registro de
usuario, mantenga pulsada la tecla de memorizacion M duran-
te aprox. 5 segundos.
2.Pulse la tecla de memorizacion M para navegar entre los distintos
valores de medicién.

Si desea borrar toda la memoria del usuario en cuestion, vuelva a pulsar la tecla de memorizacion
M y manténgala pulsada durante 5 segundos junto con la tecla de START/STOP .

6. Medir el ECG

6.1 Preparar la medicion del ECG

Antes de comenzar la medicion del ECG, tenga en cuenta las indicaciones siguientes:

¢ No utilice el dispositivo de ECG sobre la ropa

e Sjlas superficies de los electrodos del dispositivo de ECG estan sucias, limpielas con un baston-
cito de algodon humedecido en alcohol de limpieza.

e Si su piel y sus manos estan secas antes de la medicién, humedézcalas con un pafio himedo.
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e Asegurese de que no estan en contacto la mano derecha y la izquierda (método de medicién C)
o lamanoy el térax (método de medicion A/B). De lo contrario la medicién no se llevara a cabo
correctamente.

* Preste atencion para evitar que su mano derecha entre en contacto con su cuerpo durante la
medicién. Para garantizar una medicién precisa, evite ejercer demasiada presion sobre los elec-
trodos superior e inferior del dispositivo de ECG.

e No utilice el dispositivo de ECG al revés.

e No hable ni se mueve durante la medicion de ECG, ya que esto puede afectar a la precision du-
rante la medicion

¢ Cuando realice la medicion, deposite el aparato plano (horizontal) sobre la mesa.

6.2 Realizar la medicion del ECG

Hay tres métodos diferentes para efectuar la medicion. Empiece por el método de medicién A “indi-
ce derecho-térax”. Si con este método no puede conseguir medicién alguna o no puede conseguir
una medicion estable (indicacion frecuente: “EE”), cambie al método B “indice izquierdo-térax” v,
si fuese preciso, al método C “mano izquierda-mano derecha”.

Entre los métodos de medicion indicados encontrara el tipo de medicién o la manera de tomar la
medicién indicada en funcion de la forma del corazdn del individuo. Si con un determinado mé-
todo de medicién no logra una medicién estable, puede deberse a causas que no revistan mayor
importancia, como por ejemplo Unicamente a la forma del corazén, pero también puede deberse
a un enfermedad subyacente.

El método de medicion C es muy comodo pero, en comparacién con los métodos Ay B, la
estabilidad de la medicién es notablemente peor.

1.Introduzca el cable del dispositivo de ECG en la conexidn para dicho dispositivo el aparato prin-
cipal.

2. Pulse brevemente el interruptor de encendido del dispositivo de ECG para conectar el aparato.

3.Mantenga pulsada la tecla de memorizacion M durante 3 segundos para seleccionar el registro
de usuario deseado (ﬁ% o]
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Método de
medicion A

“indice derecho-torax”
(corresponde aproximadamente a la “derivacion 2”)

Coloque el indice derecho sobre el electrodo de la parte superior del aparato
y mantenga el aparato en la mano en posicion vertical.

Para localizar en el térax el lugar correcto en el que colocar el electrodo si-
tuado en la parte inferior del aparato, utilice uno de los siguientes métodos:
e desde la parte anterior de la axila desplacese hacia abajo.
Al mismo tiempo, partiendo de la Ultima costilla en el costado izquierdo,
desplacese 10 cm hacia arriba. Coloque ahi el electrodo situado en la par-
te inferior del aparato.

o bien

e partiendo del extremo inferior de la caja toracica, a la altura del esterndn,
desplacese hacia la izquierda. Al mismo tiempo, desde la parte anterior de
la axila desplacese hacia abajo. Coloque el electrodo situado en la parte
inferior del aparato en el punto en el que se cruzan ambas lineas.

Presione el electrodo ligeramente contra el térax, hasta que oiga o perciba un “clic”.
Atencion: No ejerza con el aparato demasiada presion sobre la piel.
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Método de
medicion B

“indice izquierdo-térax”
(corresponde aproximadamente a la “derivacion 3”)

Top Electrodes

Coloque el indice izquierdo sobre el electrodo de la parte superior del aparato
y mantenga el aparato en la mano en posicion vertical.

Para localizar en el térax el lugar correcto en el que colocar el electrodo si-
tuado en la parte inferior del aparato, utilice uno de los siguientes métodos:
e desde la parte anterior de la axila desplacese hacia abajo.
Al mismo tiempo, partiendo de la ultima costilla en el costado izquierdo,
desplacese 10 cm hacia arriba. Coloque ahi el electrodo situado en la par-
te inferior del aparato.

o bien

o partiendo del extremo inferior de la caja toracica, a la altura del esterndn,
desplacese hacia la izquierda. Al mismo tiempo, desde la parte anterior de
la axila desplacese hacia abajo. Coloque el electrodo situado en la parte
inferior del aparato en el punto en el que se cruzan ambas lineas.

Presione el electrodo ligeramente contra el térax, hasta que oiga o perciba un “clic”.
Atencidn: No ejerza con los dedos demasiada presion sobre los electrodos.
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Método de
medicion C

“mano izquierda-mano derecha”
(corresponde aproximadamente a la “derivacion 1”)

Coloque el indice derecho sobre el electrodo de la parte superior del apa-
rato.
Coloque un dedo de la mano izquierda sobre el electrodo inferior.

Presione el electrodo inferior ligeramente, hasta que oiga o perciba un “clic”.
Atencion: No ejerza con el aparato demasiada presion sobre la piel.

Asegurese de que no estan en contacto la mano derecha y la izquierda (método de medicion C)
o lamanoy el térax (método de medicién A/B). De lo contrario la medicién no se llevara a ca-
bo correctamente. No se mueva durante la medicion, tampoco hable ni mueva el aparato.
Cualquier tipo de movimiento puede falsear la medicién.
Mantenga constante la presion durante la medicién. No presione los electrodos demasiado
fuerte sobre la piel, ya que la tension muscular puede provocar faltas de exactitud en los
valores de medicion.

4.En la parte inferior izquierda de la pantalla se muestra una cuenta atras de 30 segundos y la
frecuencia cardiaca actual se muestra a tiempo real. También parpadea el simbolo del corazén

(¥) de forma sincronizada con su latido.

@ El promedio de la frecuencia cardiaca no se muestra hasta que hayan transcurrido los 30 se-

gundos.
5.Una vez han transcurrido los 30 segundos de la cuenta atrés en la pantalla se muestra el resu-

men de la medicion de ECG.

6. Si desea repetir la medicion de ECG vuelva a pulsar el interruptor de encendido.
conectar el aparato a continuacion, pulse la tecla de START/STOP . De forma alternativa, el

aparato se desconecta automaticamente transcurridos dos minutos.
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6.3 Métodos de medicion de ECG incorrectos

NUNCA realice la medicién de ECG del modo siguiente:

electrodo superior.

El dedo indice derecho no
toca suficientemente el

La medicion se realiza a través
de laropa.

El dispositivo de ECG se
sujeta de forma incorrecta.

X
X

El dedo indice izquierdo no to-
ca suficientemente el electrodo
superior.

6.4 Valoracion de la medicion del ECG

Una vez finalizada la medicién, se mostrara en la pantalla LCD alguno de los resultados que figu-
ran a continuacion.

ECG normal.

-
PAUSE

Indicios de existencia de una o varias pau-
sas en el ciclo cardiaco, con duracion su-
perior a 2 segundos.

Indicios de existencia de una
frecuencia cardiaca baja (bra-
dicardia), inferior a 55 Ipm.

ity
RHYTHM

Indicios de existencia de alteracion del rit-
mo cardiaco durante el registro del ECG.

FAST

Indicios de existencia de una
frecuencia cardiaca alta (ta-
quicardia), superior a 100 lpm.

WAVE

Forma de onda modificada

Si parpadea la frecuencia cardiaca mostrada, significa que la sefial del ECG es débil o ines-
table. En ese caso, vuelva a realizar la medicion.
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Encontrara informacién general asi como datos médicos del aparato, para dado el caso presentar-
selos a su médico, en el “Apéndice para el médico” que acomparia el aparato.

6.5 Consultar y borrar los valores de ECG

El aparato dispone de dos registros de usuario. Cada registro de usuario puede memorizar hasta
60 resultados de medicion. Una vez que se han ocupado todas las posiciones de memoria, los
nuevos resultados de medicion sustituyen a los més antiguos.

Puede consultar en el aparato los resultados de medicion memorizados en todo momento. Proceda
para ello de la siguiente manera:

1.Si el aparato esté apagado pulse la tecla de memorizaciéon M. Aho-
ra se muestra el Ultimo valor de medicién del registro de usuario
seleccionado.

Para consultar los valores de medicién del segundo registro de
usuario, mantenga pulsada la tecla de memorizacion M aprox. 3
segundos.
2. Pulse la tecla de memorizacion M para navegar entre los distintos
valores de medicion.

Si desea borrar toda la memoria del usuario en cuestion, vuelva a pulsar la tecla de memorizacion
M y manténgala pulsada durante 5 segundos junto con la tecla de START/STOP (.

7. “beurer CardioExpert”

Para una representacioén detallada de sus datos registrados, puede utilizar la versién para PC del
“beurer CardioExpert” que se encuentra en el CD suministrado o la versién de la aplicacion dispo-
nible para su descarga gratuita en Apple App Store y en Google Play. La transmisién de los datos
puede realizarse a través de una interfaz USB o por Bluetooth®.

Deposite el aparato plano (horizontal) sobre la mesa cuando lo conecte al puerto USB de su orde-
nador para descargar datos.
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Requisitos del sistema

Version de PC
 a partir de Windows 7 SP1
e a partir de USB 2.0 (Type-A)

Requisitos para la aplicacion
® Bluetooth® >4.0, iOS a partir de la version 10.0,

o Dispositivos Android™a partir de la version 5.0 con Bluetooth®
Lista de los aparatos compatibles: [E3#

=i
8. Solucion de problemas

El resultado de la medi- La sefial de ECG es inestable | Repita la medicion. Siga las indicacio-
cién de ECG parpadea en | o demasiado débil. nes incluidas en estas instrucciones
la pantalla. de uso.

El resultado de la e intensidad de presion de- | Repita la medicion. Siga las indicacio-
medicién de ECG muestra masiado baja en la piel. nes incluidas en estas instrucciones
“EE”. e Interrupcién de la medi- | de uso.
cion.
e Alto nivel de ruido durante
la medicion.
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El resultado de la medi-
cion de la presion sangui-
nea muestra “EE_0-4".

No se ha colocado correcta-
mente el brazalete.

Vuelva a colocar el brazalete de acuer-
do con las indicaciones del capitulo
“5.1 Colocar el brazalete”.

Pilas vacias (“EE4”).

Cambie las pilas.

El aparato no se enciende.

Las pilas estan gastadas.

Cambie las pilas.

Las pilas se han introducido
de forma incorrecta.

Vuelva a colocar las pilas con la pola-
ridad correcta.

El brazalete no se infla.

El tubo flexible del brazalete
no se ha introducido correc-
tamente en el aparato.

Asegurese de que el cable esta correc-
tamente introducido en el aparato.

El brazalete est4 agrietado.

Cambie el brazalete. Para ello, pén-
gase en contacto con el servicio de
atencion al cliente.

Los resultados de la medi-
cion de la presion sangui-
nea son muy altos/bajos.

No se ha colocado correcta-
mente el brazalete.

Vuelva a colocar el brazalete.

Se ha movido o ha hablado
durante la medicion.

No hable ni se mueva durante la
medicidn.

La ropa impide la medicion.

Impida que la ropa obstaculice el man-
guito durante la medicion.

No es posible encontrar
los valores de medicion
guardados en la memoria.

Los valores de medicién
antiguos se han sobrescrito
porque la memoria esta
llena.

Cargue los valores de medicién guar-
dados de vez en cuando en su orde-
nador.
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Problema

Posible causa

Solucion

La medicién de ECG no
empieza a pesar de que
hay contacto con la piel.

Intensidad de presion de-
masiado baja.

Preste atencidn para que el electrodo
inferior esté firmemente presionado
contra la piel.

La conexién por Blue-
tooth® ha fallado.

Problema de conexién entre
el smartphone / la tablet y la
aplicacion.

Desconecte el aparato principal, co-
necte la aplicacion y desactive y active
Bluetooth® en su smartphone/tablet.
Intente volver a establecer la conexion.

La ID del aparato no apa-
rece en “Setting” en la
aplicacion “beurer
CardioExpert”.

Problema de transmision
de datos en la primera
conexion.

Desconecte el aparato principal, co-
necte la aplicacién y desactive y active
Bluetooth® en su smartphone/tablet.
Intente volver a establecer la conexién.

9. Mantenimiento y limpieza

e |impie con cuidado el aparato principal, el dispositivo ECG y el brazalete solo con un pafio lige-

ramente humedecido.

* No use disolventes ni limpiadores abrasivos.

e Silas superficies de los electrodos del dispositivo de ECG estan sucias, limpielas con un baston-
cito de algodon humedecido en alcohol de limpieza.

e Cuando no utilice el dispositivo de ECG desconéctelo del aparato principal.

¢ No mantenga la unidad principal, el dispositivo ECG ni el brazalete bajo agua en ningun caso, ya
que, de lo contrario, puede penetrar liquido y dafiar los aparatos técnicos montados.

e Cuando el aparato principal esté guardado, no se deben colocar objetos pesados sobre el mis-
mo. Retire las pilas. El tubo flexible del brazalete no debe doblarse en dngulos muy cerrados.
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10. Datos técnicos

N.° de modelo

BM 95

Método de medicion

Oscilométrico, medicién no invasiva de la presion arterial en el brazo
ECG monocanal en posiciones frontales de libre eleccién/sefial ECG a
masa (tierra) referenciada

Rango de medicién

Presién ejercida por el brazalete 0-300 mmHg,
sistdlica 60-280 mmHg,

diastélica 30-200 mmHg,

pulso 30-180 latidos/minuto

ECG Ancho de banda/Velocidad
de muestreo

De 0,05 a 40Hz / 256 Hz

Precision de la indicacion

Presion sanguinea: + 3 mmHg o pulso + 2 % del valor indicado
Pulso: <+ 5% del valor visualizado

Inexactitud de la medicién

La desviacion estandar maxima admisible segun ensayo clinico es de:
sistélica 8 mmHg/diastdlica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posiciones de memoria

Medidas Unidad principal: Largo 128 mm x ancho 128 mm x alto 40 mm
Dispositivo de ECG: D 25 mm x H 125 mm

Peso Unidad principal: Aprox. 430 g (sin pilas, con brazalete)

Dispositivo de ECG: 40 g aproximadamente

Diametro del brazalete

De 22 a42cm

Condiciones de funcionamiento
admisibles

+10°C hasta +40°C, 30-85 % de humedad relativa del aire (sin conden-
sacion)

Condiciones de almacenamiento
admisibles

-20°C hasta +50°C, 10-85 % de humedad relativa del aire (sin conden-
sacion)

Alimentacién

4 pilas AAA

Vida 0til de las pilas

Para unas 300 mediciones, segun lo elevado de la presion sanguinea
y la presién de inflado

Clasificacién

Alimentacion interna, IPX0, sin AP/APG, funcionamiento continuo
Presion sanguinea: Pieza de aplicacion tipo BF
Dispositivo de ECG: Pieza de aplicacion tipo CF
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Patent TWMA474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Transmisién de datos por El producto utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de fre-
Bluetooth® wireless technology cuencias 2,400 - 2,483 GHz, potencia de transmisién maxima emitida
O =400 en la banda de frecuencias < 20 dBm, y es compatible con smartphones

y tablets con Bluetooth® 24.0

Lista de los aparatos compatibles

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo aviso por razones
de actualizacion.

o Este tensiémetro cumple con la norma europea EN60601-1-2 (conformidad con la norma CISPR
11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de
precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos
de comunicacién de alta frecuencia portatiles y méviles pueden interferir en el funcionamiento
de este aparato.

Este tensiémetro cumple la directiva europea en lo referente a productos sanitarios 93/42/EEC, las
leyes relativas a productos sanitarios y las normas europeas EN1060-1 (Esfigmomanémetros no
invasivos, Parte 1: Requisitos generales) y EN1060-3 (Esfigmomandmetros no invasivos, Parte 3:
Requisitos suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presion
arterial) e ICE 80601-2-30 (Equipos electromédicos, Parte 2-30: Requisitos particulares para la
seguridad basica y funcionamiento esencial de los esfigmomandmetros automaticos no invasivos).
El dispositivo ECG cumple la Directiva europea 93/42/EEC relativa a los productos sanitarios, las
leyes relativas a productos sanitarios y las normas europeas I[EC 60601-2-25 (Equipos electromé-
dicos - Parte 2-25: Requisitos particulares para la seguridad de electrocardidgrafos) e IEC 60601-
2-47 (Equipos electromédicos - Parte 2-47: Requisitos particulares para la seguridad, incluyendo
las caracteristicas de funcionamiento esencial, de los sistemas electrocardiograficos ambulatorios).
e Clasificacion de seguridad tipo CF.
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e | a precision de este tensiémetro ha sido comprobada exhaustivamente y se ha disefiado para
lograr una larga vida util. Si se utiliza el aparato en el ejercicio de la medicina deberan realizarse
controles metroldgicos con los medios adecuados. Puede solicitar mas informacién sobre la com-
probacion de la precision del aparato al servicio de asistencia técnica en la direccién indicada.

e Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea RED 2014/53/EU. Encontrara la
declaracion de conformidad CE de este producto en: www.beurer.com/web/we-landingpages/

de/cedeclarationofconformity.php

11. Piezas de repuesto y de desgaste

Puede adquirir las piezas de repuesto y de desgaste en la direccion de servicio técnico correspon-
diente indicando el nimero de referencia.

Denominacion Numero de articulo o de pedido
Brazalete universal (22-42 cm) 163.718
Cable USB 163.778

12. Garantia/Asistencia

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (en lo sucesivo, «Beurer») concede una ga-
rantia para este producto. La garantia est4 sujeta a las siguientes condiciones y el alcance de la
misma se describe a continuacion.

Las siguientes condiciones de garantia no afectan a las obligaciones de garantia que la

ley prescribe para el vendedor y que emanan del contrato de compra celebrado con el

comprador.
La garantia se aplicara ademas sin perjuicio de las normas legales preceptivas.

Beurer garantiza el perfecto funcionamiento y la integralidad de este producto.
La garantia mundial tiene una validez de 5 afios a partir de la fecha de compra del producto
nuevo y sin utilizar por parte del comprador.
Esta garantia se ofrece solo para productos que el comprador haya adquirido en tanto que consu-
midor con fines exclusivamente personales en el marco de una utilizacion privada en el hogar.
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Se aplica la legislacion alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia, este producto resultara estar incompleto o no
funcionara correctamente conforme a lo dispuesto en las siguientes disposiciones, Beurer se
compromete a sustituir el producto o a repararlo segun las presentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la garantia lo hara dirigiéndose en primera instancia
al distribuidor local: véase la lista adjunta «Servicio internacional» que contiene las distin-
tas direcciones de servicio técnico.

A continuacién, el comprador recibira informacion pormenorizada sobre la tramitacion de la
garantia, como el lugar al que debe enviar el producto y qué documentos debera adjuntar.

El comprador solo podra invocar la garantia cuando pueda presentar:
- una copia de la factura o del recibo de compra y

- el producto original

a Beurer 0 a un socio autorizado por Beurer.

Quedan excluidos explicitamente de la presente garantia

- el desgaste que se produce por el uso o el consumo normal del producto;

- los accesorios suministrados con el producto que se desgastan o consumen durante un uso
normal (p. €j., pilas, baterias, brazaletes, juntas, electrodos, luminarias, cabezales y acceso-
rios de inhalacion);

- productos cuyo uso, limpieza, almacenamiento o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo
dispuesto en las instrucciones de uso, asi como productos que hayan sido abiertos, reparados
o modificados por el comprador o por un centro de servicio técnico no autorizado por
Beurer;

- dafios que se hayan producido durante el transporte entre las instalaciones del fabricante
y las del cliente o bien entre el centro de servicio técnico y el cliente;

- productos que se hayan adquirido como productos de calidad inferior o de segunda mano;

- dafios derivados que resulten de una falta del producto. En este caso, podrian invocarse
eventualmente derechos derivados de la normativa de responsabilidad de productos o de
otras disposiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucion del producto no prolongaran en ningun caso el periodo de
garantia.

Salvo errores y modificaciones
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Gentile cliente,

grazie per avere scelto uno dei nostri prodotti. Il nostro marchio € garanzia di prodotti di elevata
qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, terapia dolce, pressione/diagnosi, peso, mas-
saggio, bellezza, aria e baby. Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per
impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Cordiali saluti
Il team Beurer

1. Introduzione

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto del misuratore di pressione con fun-
zione ECG Beurer BM 95. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparecchio e gli accessori non presentino
nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare
I’apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

Il misuratore di pressione con funzione ECG consente la misurazione e il monitoraggio non invasi-
vi dei valori di pressione arteriosa nelle persone adulte nonché la misurazione del ritmo cardiaco.
Permette di misurare in modo rapido e semplice la propria pressione, memorizzare i valori misurati
e visualizzare I'andamento e la media dei valori (possibile solo con software ed app “beurer Cardio-
Expert”). | valori rilevati vengono classificati e valutati graficamente.

Lo stick ECG consente di misurare il ritmo cardiaco. L’apparecchio fornisce informazioni sul battito
cardiaco medio nonché su un possibile scostamento da un normale ECG.

Il software e I'app “beurer CardioExpert” consentono di rappresentare graficamente i risultati della
registrazione e di stamparli per poi sottoporli al proprio medico.

Il misuratore di pressione Beurer BM 95 con funzione ECG ¢ dotato delle seguenti funzioni:
* integrazione in un unico apparecchio della misurazione ECG e della pressione arteriosa
® misurazione della pressione sistolica e diastolica

e misurazione ECG pratica con il maneggevole stick apposito

e registrazione ECG di 30 secondi

e trasmissione dei valori di misurazione mediante USB e Bluetooth®.
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2. Indicazioni importanti
A Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell’apparec-
chio e degli accessori:

A Attenzione “ Produttore

Storage/Transport

Indicazione di importanti informazioni /ﬂ/ Temperatura e umidita di tra-

sporto e stoccaggio consentite

Seguire le istruzioni per 'uso /ﬂ/ 7io consentite

Protetto contro la penetrazio-
ne di corpi solidi di diametro
Parte applicativa tipo CF IP22 12,5 mm e superiore, e contro
le gocce d’acqua se il corpo &
inclinato fino a 15°

@ PPt | Temperatura e umidita di eserci-

——— | Corrente continua Numero di serie

Smaltimento secondo le norme previ- Marchio CE

ﬁ ste dalla Direttiva CE sui rifiuti di ap- c € Il presente prodotto soddisfa i
A parecchiature elettriche ed elettroni- 0483 | requisiti delle direttive europee
che (WEEE) e nazionali vigenti.

é?’) @ Smaltire la confezione nel rispetto
del’ambiente
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A Indicazioni per 'uso del misuratore di pressione

e Misurare la pressione sempre allo stesso orario della giornata, affinché i valori siano confrontabili.

o Evitare di mangiare, bere, fumare o praticare attivita fisica almeno nei 30 minuti precedenti alla

misurazione.

Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente per 5 minutil

Inoltre, per effettuare in successione pill misurazioni, attendere sempre almeno 1 minuto tra una

misurazione e I'altra.

In caso di valori dubbi, ripetere la misurazione.

| valori misurati autonomamente hanno solo scopo informativo, non sostituiscono i controlli

medici. Comunicare al medico i propri valori, non intraprendere in alcun caso terapie mediche

definite autonomamente (ad es. impiego di farmaci e relativi dosaggi)!

Non utilizzare il misuratore di pressione su neonati e pazienti con preeclampsia. Prima di utilizzare

il misuratore di pressione in gravidanza, si consiglia di consultare il medico.

In caso di patologie del sistema cardiovascolare possono verificarsi errori di misurazione o una

riduzione della precisione di misurazione. Gli stessi problemi si possono verificare in caso di pres-

sione molto bassa, diabete, disturbi della circolazione e del ritmo cardiaco nonché in presenza

di brividi di febbre o tremiti.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita fisi-

che, percettive o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza, se non

sotto la supervisione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-

cazioni per I'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

Non utilizzare il misuratore di pressione insieme ad altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Utilizzare il misuratore di pressione solo su un braccio con misura compresa nell’intervallo indicato.

Tenere conto che durante il pompaggio puo verificarsi una riduzione delle funzioni dell’arto in-

teressato.

La misurazione delle pressione non deve impedire la circolazione del sangue per un tempo inu-

tilmente troppo lungo. In caso di malfunzionamento dell’apparecchio, rimuovere il manicotto dal

braccio.

Evitare di schiacciare, comprimere o piegare meccanicamente il tubo del manicotto.

Evitare di mantenere una pressione costante nel manicotto e di effettuare misurazioni troppo fre-

quenti che causerebbero una riduzione del flusso sanguigno con il conseguente rischio di lesioni.

e Accertarsi che il manicotto non venga applicato su braccia con arterie o vene sottoposte a tratta-
menti medici, quali dispositivo di accesso o terapia intravascolare o shunt arterovenoso.

127



¢ Non applicare il manicotto a persone che hanno subito una mastectomia (asportazione della
mammella).

e Non applicare il manicotto su ferite per evitare rischi di ulteriori lesioni.

¢ Indossare il manicotto esclusivamente sul braccio. Non indossare il manicotto su altre parti del corpo.

e || misuratore di pressione puo essere utilizzato esclusivamente a batterie. E possibile trasmettere
e memorizzare i dati solo se I'apparecchio € alimentato. Quando le batterie si esauriscono data
€ ora vengono perse.

e Se per 2 minuti non vengono utilizzati pulsanti, il dispositivo di arresto automatico spegne I'ap-
parecchio per preservare le batterie.

e |’apparecchio e concepito solo per I'uso descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

A Indicazioni generali di impiego dello stick ECG

e |"apparecchio ECG consiste in un elettrocardiografo a un canale che consente di registrare un
elettrocardiogramma (ECG) in breve tempo. Viene inoltre eseguita una semplice valutazione della
registrazione, con particolare riguardo ai disturbi del ritmo cardiaco.

e |'apparecchio ECG indica eventuali variazioni del ritmo cardiaco, le cui cause possono essere le
piu disparate, sia innocue ma anche dipendenti da patologie di vario grado di gravita. In caso di
patologie sospette, rivolgersi al personale medico.

o Gli elettrocardiogrammi registrati tramite I'apparecchio ECG rispecchiano la funzione cardiaca al
momento della misurazione. Eventuali variazioni precedenti o successive, pertanto, non posso-
no essere riconosciute.

o Gli ECG registrati tramite I'apparecchio ECG non consentono di individuare tutte le patologie
cardiache. Se si manifestano sintomi che potrebbero essere ricondotti a una patologia cardiaca
grave, rivolgersi immediatamente a un medico, indipendentemente dall’esito della misurazione.
Sintomi di questo tipo (senza alcuna pretesa di completezza) sono:

- Dolori al braccio sinistro o sensazione di pressione alla parte sinistra del torace o del’addome
- Dolori acuti nella zona bocca/mandibola/viso, alla spalla, al braccio o alla mano

- Dolori nella zona della schiena

- Nausea

- Bruciori alla zona del torace

- Tendenza al collasso

- Insufficienza respiratoria

- Tachicardia o ritmo cardiaco irregolare

- Combinazione di tutti i sintomi elencati (prestare particolare attenzione in questo caso)
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* Questi sintomi deve essere segnalati al medico SEMPRE e IMMEDIATAMENTE. In caso di dubbio,
richiedere un consulto medico d’urgenza.

e Non procedere ad alcun tipo di autodiagnosi o autotrattamento basandosi sull’esito della misura-
zione senza prima consultare il proprio medico curante. In particolare non assumere alcun nuovo
farmaco di propria iniziativa e non variare la tipologia e/o il dosaggio di un farmaco prescritto per
un trattamento in corso.

e |"apparecchio ECG non sostituisce né un accertamento medico della funzione cardiaca né la regi-
strazione di un elettrocardiogramma eseguito da medico, che prevede accorgimenti piu specifici.

e |"apparecchio ECG non esegue una diagnosi delle potenziali cause che possono essere alla base
di un cambiamento dell’ECG. Questo compito & di esclusiva competenza del medico curante.

e E consigliabile registrare le proprie curve ECG e sottoporle al medico curante, se necessario. Cio
& valido soprattutto nel caso in cui nei messaggi di stato dell’apparecchio ECG non compaia il
simbolo OK.

A Indicazioni generali di impiego dello stick ECG

® |'uso dell’apparecchio & sconsigliato in presenza di pacemaker o altri impianti. Seguire le indi-
cazioni del proprio medico.

e Non utilizzare I'apparecchio con un defibrillatore.

Non utilizzare I'apparecchio durante una risonanza magnetica.

Non esporre I'apparecchio all’elettricita statica. Accertarsi sempre di non essere carichi di elettri-

cita statica prima di azionare I'apparecchio.

Non immergere I'apparecchio in acqua o in altri liquidi. Pulire 'apparecchio con acetone o con

altra soluzione volatile. Pulire I'apparecchio con un panno inumidito con acqua o con detergente

delicato. Infine strofinare I'apparecchio con un panno asciutto.

Non inserire I'apparecchio in contenitori a pressione o in apparecchi per la sterilizzazione a gas.

Evitare di far cadere I'apparecchio, di calpestarlo o di scuoterlo.

Non smontare I'apparecchio per evitare danneggiamenti, disturbi o funzionamenti non corretti.

Non utilizzare I'apparecchio su persone dalla pelle sensibile o affette da allergie.

L"apparecchio non deve essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita fisi-

che, percettive o intellettive o non in possesso della necessaria esperienza e/o conoscenza, se non

sotto la supervisione di una persona responsabile per la loro sicurezza o che fornisca loro le indi-

cazioni per 'uso dell’apparecchio. Controllare che i bambini non utilizzino I'apparecchio per gioco.

L'uso dell’apparecchio non ¢ indicato per bambini di peso inferiore a 10 kg.

Gli elettrodi dell’apparecchio non devono entrare in contatto con altri componenti conduttori di

elettricita (compresa la terra).
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e Evitare di conservare I'apparecchio in ambienti che presentano le seguenti condizioni: luoghi
con esposizione diretta ai raggi solari, elevata temperatura o umidita o elevato grado di sporci-
zia, luoghi vicini a fonti di acqua o fuoco e che presentano un elevato campo elettromagnetico.

A Indicazioni per la conservazione e la cura
e || misuratore di pressione con funzione ECG & composto da moduli elettronici di precisione. La
precisione dei valori misurati e la durata dell’apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:
- Non esporre I'apparecchio a urti, umidita, sporcizia, forti sbalzi di temperatura e direttamente
alla luce solare.
- Non far cadere I'apparecchio.
- Non utilizzare I'apparecchio in prossimita di forti campi elettromagnetici, tenerlo lontano da
impianti radio o telefoni cellulari.
- Utilizzare esclusivamente i manicotti forniti in dotazione o ricambi originali. In caso contrario
le misurazioni potrebbero non essere corrette.
 In caso di non utilizzo dell’apparecchio per lunghi periodi, si raccomanda di rimuovere le batterie.

A Indicazioni per le batterie
e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare le parti interes-
sate con acqua e consultare il medico.

° A Pericolo d’ingestione! | bambini possono ingerire le batterie e soffocare. Tenere quindi le
batterie lontano dalla portata dei bambini!

* Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

* |n caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il vano batterie
con un panno asciutto.

® Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o A Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato, rimuovere le
batterie dal vano batterie.

e Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

o Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

e Non utilizzare batterie ricaricabili!

e Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

¢ Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le batterie scariche negli appositi centri di
raccolta dei materiali inquinanti.

Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa prescrizione invalida la garanzia.

Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo caso non €& piu garantito un funziona-
mento corretto.

Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza di Beurer o da ri-ven-
ditori autorizzati. Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato delle batterie e sosti-tu-
irle, se necessario.

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando

viene buttato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta.
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche  mmm
ed elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per
lo smaltimento.

A Avvertenze sulla compatibilita elettromagnetica

o | ‘apparecchio & idoneo per I‘utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per
I‘uso, incluso I‘ambiente domestico.

¢ |In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I‘apparecchio puo essere

utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del

display/apparecchio.

Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri apparecchi o con

apparecchi in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non cor-

retto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel modo prescritto, € opportuno tenere

sotto controllo questo apparecchio e gli altri apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino

correttamente.

L‘utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell‘apparecchio o in dotazione

con |‘apparecchio pud comportare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di

disturbo o ridurre la resistenza dell‘apparecchio alle interferenze elettromagnetiche e a un funzio-

namento non corretto dello stesso.

® | a mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell‘apparecchio.
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3. Descrizione dell’apparecchio

3.1 Apparecchio principale

1. Ingresso per la spina del manicotto

2. Pulsanti per la configurazione +/- (data e ora/allarme)

3. Pulsante START/STOP  (misurazione della pressione sanguigna) apparecchio principale

4. Pulsante per la memorizzazione M (richiamo dei valori archiviati, cambio della memoria utente)
5. Collegamento per stick ECG o cavo di trasmissione USB
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3.2 Stick ECG

; N 1. Elettrodo superiore
2. Elettrodo inferiore

3. Pulsante di attivazione

3.3 Descrizione del display

1. Indicatore del battito cardiaco: durante la misura-
zione lampeggia in sincronia con il battito cardiaco.

2. Frequenza cardiaca: indica la frequenza cardiaca
media della registrazione.

3. Visualizzazione risultato ECG

1 - ‘ .' C' ors q n Em':—df 4. Visualizzazione della pressione arteriosa sistolica
I

P R | [) L. L ‘:. 5. Visualizzazione della pressione arteriosa diastolica
6. Classificazione dei valori di misurazione

3 — DIA B B 'i:.‘-g-r—S 7. Modalita standby = ora; Misurazione ECG = 30 sec.
¥ -

m e | 6 con conto alla rovescia; Modalita memoria = visua-

- lizzazione numero misurazioni/ora di misurazione
/ 3] (<) @Biuetootr : .
8788 0 &1 b5 Oneen &, & o e

| | | | | | | 9. Simbolo livello batteria basso
7 8 910 11 12 13 10. Simbolo collegamento USB
11. Simbolo collegamento Bluetooth®
12. Memoria utente attualmente attiva
13. Modalita di misurazione ("BP" per pressione
sanguigna o "ECG")
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4. Messa in funzione

4.1 Inserimento delle batterie

1. Sul retro dell’'unita principale rimuovere il coperchio del vano batterie.

2. Inserire quattro batterie del tipo AAA (LRO3) nell’apposito vano. Verificare che le batterie siano
inserite correttamente, con i poli posizionati in base alle indicazioni.

3. Richiudere il coperchio del vano batterie finché non scatta in posizione.

Non appena sul display viene visualizzato Cz & necessario sostituire le batterie.

L‘apparecchio emette un segnale acustico, I‘anno lampeggia sul display. A questo punto impostare la
data e I'ora come descritto di seguito.

A Smaltimento delle batterie

e Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di raccolta, nei punti
di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie € un
obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono sostanze tossiche: E

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Pb Cd Hg
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4.2 Impostazione di data e ora

La data e I‘'ora devono essere assolutamente impostate. Solo in questo modo & possibile memorizzare
correttamente le misurazioni con data e ora per poterle richiamare in seguito.

® E possibile richiamare il menu da cui eseguire le impostazioni in due modi diversi:
¢ Prima del primo utilizzo e dopo ogni sostituzione delle batterie:
Quando si inseriscono le batterie nell‘apparecchio si accede automaticamente al menu corri-
spondente.
e Con le batterie gia inserite:
Sull‘apparecchio spento tenere premuto il pulsante funzione [+] per circa 5 secondi.

Sul display lampeggia I'indicazione dell’anno.
Attraverso questo menu & possibile effettuare in successione le seguenti » “
regolazioni:

P

| Anno |>| Mese |>|Giomo|>| Ora |-| Minuto |

1.Impostare I'anno con i pulsanti +/- laterali (€ possibile scegliere un anno compreso tra 2020 e 2099).
Per confermare I'anno impostato, premere il pulsante per la memorizzazione M.

2. Ora sul display lampeggia solo il mese. Impostare il mese utilizzando i pulsanti +/-. Per confer-
mare il mese impostato, premere il pulsante per la memorizzazione M.

3. Ora sul display lampeggia solo il giorno. Impostare il giorno utilizzando i pulsanti +/-. Per confer-
mare il giorno impostato, premere il pulsante per la memorizzazione M.

4. Ora sul display lampeggia solo I'ora. Impostare I'ora attuale utilizzando i pulsanti +/-. Per confer-
mare |'ora impostata, premere il pulsante per la memorizzazione M.

5. Ora sul display lampeggiano solo i minuti. Impostare i minuti attuali utilizzando i pulsanti +/-. Per
confermare i minuti impostati, premere il pulsante per la memorizzazione M.

6. Compare nuovamente I’anno impostato. Per concludere I'operazione, premere il pulsante START/
STOP . L'apparecchio ora si spegne.
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4.3 Impostazione della sveglia

Se lo si desidera, & inoltre possibile impostare un allarme sull’apparecchio. Per configurare I'allarme,
procedere nel modo seguente:

1. Tenere premuto il pulsante laterale - per 5 secondi. Se I'allarme ¢ disattivato,
lampeggia "oFF". |-
Se I'allarme ¢ attivato, lampeggia "o 2 -
Impostare I'allarme utilizzando i pulsanti +/-. Premere il pulsante per la memo-
rizzazione M per confermare la selezione.

2. Se viene attivato I'allarme, nel display lampeggia solo I'ora dell’allarme. Con i pulsanti +/- impo-
stare 'ora dell’allarme. Per confermare I'ora dell’allarme impostata, premere il pulsante per la
memorizzazione M.

3. Ora sul display lampeggiano solo i minuti dell’allarme. Con i pulsanti +/- impostare i minuti dell’al-
larme. Per confermare i minuti dell’allarme impostati, premere il pulsante per la memorizzazione M.

4. Sul display compare "o L\" Per concludere I'operazione, premere il pulsante START/STOP .
L’apparecchio ora si spegne.

4.4 Selezione della memoria utente

L’apparecchio & dotato di due memorie utente. Ciascuna memoria utente pud contenere fino a

60 valori di misurazione. Non appena la memoria & piena, i valori di misurazione pit vecchi vengo-

no sostituiti da quelli piti recenti.

* Premere brevemente il pulsante M. Verra visualizzato I'ultimo utente impostato. Infine tenere pre-
muto il pulsante per la memorizzazione M per cinque secondi per passare da una memoria all’altra.

5. Misurazione della pressione

Prima di misurare la pressione sanguigna, prestare attenzione alle "Indicazioni per I'impiego del
misuratore di pressione" nel capitolo 2. Indicazioni importanti".
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5.1 Applicazione del manicotto

Denudare il braccio e indossare il manicotto. Verificare che la circolazione del
braccio non sia costretta da indumenti o simili.

Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm al
di sopra del gomito e dell’arteria. Il tubo flessibile deve essere orientato verso
il centro del palmo della mano.

Tirare il lembo libero del manicotto, stringerlo attorno al braccio senza ecce-
dere, quindi chiudere la chiusura a strappo. Stringere il manicotto in modo tale
che vi sia ancora spazio sufficiente per due dita.

Inserire I'attacco del tubo del manicotto nel relativo ingresso sull’apparecchio.

Questo manicotto & da considerarsi idoneo se il contrassegno indicatore ()
dopo I'applicazione del manicotto sul braccio si trova entro I'area OK.

>

ot
v
i

@ Se si esegue la misurazione sul braccio destro, il tubo si trova all'interno del gomito. Prestare

attenzione a non appoggiare il braccio sul tubo.

La pressione puo variare dal braccio destro al sinistro e di conseguenza anche i valori di misurazione
possono essere diversi. Eseguire la misurazione sempre sullo stesso braccio. La pressione puo varia-
re dal braccio destro al sinistro e di conseguenza anche i valori di misurazione possono essere diversi.
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Qualora i valori dovessero variare significativamente da un braccio all’altro, concordare con il proprio
medico quale braccio usare per la misurazione.

A Attenzione
Utilizzare I'apparecchio esclusivamente con il manicotto originale. Il manicotto & adatto a una cir-
conferenza braccio fra 22 e 42 cm.

5.2 Postura corretta

e Prima della prima misurazione rilassarsi sempre completamente per 5 minuti! In caso contrario le
misurazioni potrebbero non essere corrette.

e |a misurazione puo essere effettuata da seduti o da sdraiati. Verificare sempre che il manicotto
si trovi all’altezza del cuore.

e Sedersi in posizione comoda per la misurazione della pressione. Appoggiare la schiena e le brac-
cia. Non incrociare le gambe. Appoggiare la pianta dei piedi al pavimento.

® Per non falsare I’esito, &€ importante restare tranquilli e non parlare durante la misurazione.

e Durante la misurazione I'apparecchio deve poggiare orizzontalmente sul tavolo.

@ Attendere almeno 1 minuto prima di effettuare una nuova misurazione! @

5.3 Avvio della misurazione della pressione sanguigna

1. Posizionare il manicotto come descritto precedentemente e assumere una postura corretta.

2. Per avviare il misuratore di pressione, premere il pulsante START/STOP (. Il simbolo della pres-
sione sanguigna[_EE_] viene visualizzato sul display e il manicotto viene gonfiato. Non appena

I'apparecchio ha rilevato una pulsazione, nel display lampeggia contemporaneamente il simbolo
del cuore §.
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La misurazione della pressione sanguigna pud essere interrotta in qualsiasi momento pre-
mendo il pulsante START/STOP . Le misurazioni interrotte non vengono salvate.

3.Non appena effettuata la misurazione della pressione sanguigna, nel display vengono visualiz-
zati i risultati.

4. Per riattivare I'apparecchio, premere il pulsante START/STOP (D oppure attendere due minuti
finché I'apparecchio non si spegne da solo.

5.4 Valutazione dei risultati di misurazione

| valori misurati possono essere classificati e valutati in base alla tabella seguente.

Tali valori standard costituiscono tuttavia solo un riferimento generale in quanto la pressione indivi-
duale presenta differenze a seconda della persona e dell’eta.

E importante consultare regolarmente il proprio medico per sapere qual € la propria pressione nor-
male e il limite superato il quale il livello di pressione viene considerato pericoloso.

Il grafico a barre sul display indica la classe nella quale rientra la pressione misurata. Nel caso in cui
il valore sistolico e quello diastolico rientrino in due classi diverse (ad es. sistole nella classe "Nor-
male alto" e diastole nella classe "Normale"), la graduazione grafica dell’apparecchio indica sempre
la classe piu alta, in questo caso "Normale alto".

Intervallo dei valori di pres- | Sistole Diastole(in | Misura da adottare
sione (in mmHg) | mmHg)

Livello 3: forte ipertensione >180 >110 Rivolgersi a un medico
Livello 2: media ipertensione 160-179 |100-109 | Rivolgersi a un medico
Livello 1: leggera ipertensione | 140 - 159 | 90-99 Controlli medici regolari

Normale alto 130- 139 |85-89 Controlli medici regolari
Normale 120-129 | 80-84 Autocontrollo
Ottimale <120 <80 Autocontrollo

Fonte: WHO, 1999 (World Health Organization)

5.5 Ricerca e cancellazione dei valori di pressione misurati

L’apparecchio & dotato di due memorie utente. Ciascuna memoria utente pud contenere fino a
60 valori di misurazione. Non appena la memoria & piena, i valori di misurazione piu vecchi vengo-
no sostituiti da quelli pit recenti.
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| valori di misurazione salvati possono essere richiamati in ogni momento nell’apparecchio. Proce-
dere nel modo seguente:
1.Se 'apparecchio & spento, premere il pulsante per la memorizza-

zione M. Viene cosi visualizzato il valore di misurazione salvato per
ultimo nella memoria utente.

Per richiamare i valori di misurazione della seconda memoria
utente, tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per
cinque secondi.

2. Per scorrere i singoli valori di misurazione, premere il pulsante per
la memorizzazione M.

Per cancellare completamente la memoria utente, premere di nuovo il pulsante di memorizzazione
M e tenerlo premuto contemporaneamente al pulsante START/STOP (D per 5 secondi.

6. Misurazione del’ECG

6.1 Preparazione della misurazione ECG

Prima di iniziare con la misurazione ECG, tenere conto delle seguenti indicazioni:

© Non utilizzare lo stick ECG sugli abiti.

* Se le superfici degli elettrodi dello stick ECG sono sporche, pulirle con un cotton fioc imbevuto
di alcol.

e Se prima della misurazione la pelle e le mani risultano secche, inumidirle con un panno umido.

e Accertarsi che non si verifichi alcun contatto epidermico tra mano destra e sinistra (metodo di
misurazione C) o tra mano e torace (metodo di misurazione A/B). In caso contrario non & possibile
garantire la correttezza della misurazione.

® Prestare attenzione al fatto che la mano destra non entri in contatto con il corpo durante la mi-
surazione. Per garantire una misurazione precisa, non esercitare una pressione troppo forte sugli
elettrodi superiori inferiori dello stick ECG.

e Non utilizzare lo stick ECG al contrario.

¢ Non parlare né muoversi durante la misurazione ECG, poiché altrimenti potrebbero verificarsi
delle imprecisioni.

e Durante la misurazione I'apparecchio deve poggiare orizzontalmente sul tavolo.
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6.2 Esecuzione della misurazione ECG

Esistono tre diversi metodi per eseguire le misurazioni. Cominciare con il metodo di misurazione A,
"indice destro - torace". Se con questo metodo non & possibile ottenere alcun risultato di misura-
zione o risultati stabili (messaggio frequente: "EE"), passare al metodo B, "indice sinistro - torace"
ed eventualmente al metodo C, "mano sinistra - mano destra".

A seconda della configurazione cardiaca (forma del cuore) specifica dell’'utente, & possibile indivi-
duare tra i metodi di misurazione citati il tipo e il procedimento appropriato. Nel caso in cui non sia
possibile ottenere risultati stabili con un determinato metodo di misurazione, le cause possono essere
innocue, legate ad esempio solo alla forma del cuore, ma anche di natura patologica.

Il metodo di misurazione C € molto comodo, ma la stabilita di misurazione paragonata ai me-
todi A e B & notevolmente inferiore.

1.Inserire il cavo dello stick ECG nell’apposito ingresso dell’apparecchio principale.

2. Premere brevemente il pulsante di attivazione dello stick ECG per accendere I'apparecchio.

3. Tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per 3 secondi, per selezionare la memoria
utente desiderata (ﬁ% o}

141



Metodo di
misurazione A

"indice destro - torace"
(corrisponde approssimativamente alla "derivazione II")

Appoggiare I'indice destro sugli elettrodi superiori dell’apparecchio e tenere
quest’ultimo in mano in posizione verticale rivolto verso I'alto.

y

&

—

ria

La posizione corretta per il posizionamento degli elettrodi inferiori dell’apparec-

chio sul torace puo essere individuata attraverso i seguenti metodi:

¢ Partendo dall'ascella, scendere verso il basso, salendo contemporaneamente
di 10 cm verso I'alto rispetto alla costola sinistra pill bassa. Posizionare
I'elettrodo inferiore dell’apparecchio in questo punto.

oppure

¢ Partendo dall’estremita inferiore della parte centrale della gabbia toracica
(sterno), procedere verso sinistra. Contemporaneamente, partendo dall’ascel-
la, scendere verso il basso. Posizionare I'elettrodo inferiore dell’apparecchio
nel punto in cui queste linee si incrociano.

Premere leggermente I'elettrodo contro il torace fino a sentire o avvertire un leggero clic.
Avvertenza: non esercitare una pressione eccessiva dell’apparecchio sulla pelle.
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Metodo di
misurazione B

"indice sinistro - torace"
(corrisponde approssimativamente alla "derivazione IlI")

Top Electrodes

Appoggiare I'indice sinistro sugli elettrodi superiori dell’apparecchio e tenere
quest’ultimo in mano in posizione verticale rivolto verso I'alto.

La posizione corretta per il posizionamento degli elettrodi inferiori dell’appa-

recchio sul torace puo essere individuata attraverso i seguenti metodi:

¢ Partendo dall’ascella, scendere verso il basso, salendo contemporaneamen-
te di 10 cm verso I'alto rispetto alla costola sinistra piu bassa. Posizionare
I'elettrodo inferiore dell’apparecchio in questo punto.

oppure

¢ Partendo dall’estremita inferiore della parte centrale della gabbia tora-
cica (sterno), procedere verso sinistra. Contemporaneamente, partendo
dall’ascella, scendere verso il basso. Posizionare I'elettrodo inferiore dell’ap-
parecchio nel punto in cui queste linee si incrociano.

Premere leggermente I'elettrodo contro il torace fino a sentire o avvertire un leggero clic.
Attenzione: non esercitare una pressione eccessiva con le dita sugli elettrodi.
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Metodo di "mano sinistra - mano destra"
misurazione C (corrisponde approssimativamente alla "derivazione 1")

Appoggiare I'indice destro sugli elettrodi superiori dell’apparecchio.
Appoggiare un dito della mano sinistra sull’elettrodo inferiore.

Premere I'elettrodo inferiore fino a sentire o avvertire un leggero clic.
Avvertenza: non esercitare una pressione eccessiva dell’apparecchio sulla pelle.

Accertarsi che non si verifichi alcun contatto epidermico tra mano destra e sinistra (metodo di
misurazione C) o tra mano e torace (metodo di misurazione A/B). In caso contrario non € pos-
sibile garantire la correttezza della misurazione. Durante la misurazione non muoversi, non
parlare e tenere I'apparecchio fermo. Eventuali movimenti di qualsiasi tipo possono falsare le
misurazioni.

Mantenere costante la pressione durante la misurazione. Non premere gli elettrodi troppo forte
sulla pelle, perché la tensione muscolare potrebbe causare valori di misurazione imprecisi.

4.Sul display in basso a sinistra compare un conto alla rovescia di 30 secondi e la frequenza car-
diaca attuale viene visualizzata in tempo reale. Inoltre il simbolo a forma di cuore (¥) lampeggia
in sincronia con il battito cardiaco.

@ La frequenza cardiaca media viene visualizzata non appena trascorsi i 30 secondi.

5. Allo scadere del conto alla rovescia compare sul display il riepilogo della misurazione ECG.

6. Se si desidera ripetere la misurazione ECG, premere nuovamente il pulsante di attivazione. Per
spegnere I'apparecchio, premere il pulsante START/STOP (. In alternativa I'apparecchio si spe-
gne automaticamente dopo due minuti.
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6.3 Metodi di misurazione ECG errati
Non effettuare MAI la misurazione ECG nel seguente modo:

L'indice destro non
tocca sufficientemente
I'elettrodo superiore.

La misurazione viene eseguita
sui vestiti.

in modo errato. ficientemente I'elettrodo supe-
riore.

Lo stick ECG viene tenuto g L'indice sinistro non tocca suf-

6.4 Valutazione dei valori misurati ECG
Al termine della misurazione & possibile che sul display LCD vengano visualizzati i seguenti risultati.

Avvertenza relativa a una o piu pause su-

Risultato di una corretta regi- DA o
strazione ECG 9 periori ciascuna a 2 secondi riscontrate
' durante il ciclo cardiaco.

Avvertenza relativa a una fre-
quenza cardiaca ridotta (bra- | 1 Avvertenza relativa ad aritmie riscontrate
dicardia) inferiore al valore di | GEMEID | durante la registrazione del’ECG.

55 [bpm].

Avvertenza relativa a una fre-
—— | quenza cardiaca accelerata A - ,

M (tachicardia) superiore al va- WAVE Forma d'onda alterata.
lore di 100 [bpm].
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Se la frequenza cardiaca indicata lampeggia, i segnali del’ECG sono instabili o deboli. In que-
sto caso, rieseguire la misurazione.

Le informazioni di base e i parametri medici sono disponibili per un’eventuale presentazione dei
dati al medico curante nell’"Appendice per il medico curante", fornita in allegato con I'apparecchio.

6.5 Ricerca e cancellazione dei valori ECG misurati

L’apparecchio & dotato di due memorie utente Ciascuna memoria utente pud contenere fino a 60

valori misurati. Non appena la memoria € piena, i valori misurati piu vecchi vengono sostituiti da

quelli piu recenti.

| valori misurati salvati possono essere richiamati in ogni momento nell’apparecchio. Procedere nel

modo seguente:

1. Se 'apparecchio & spento, premere il pulsante per la memorizza-
zione M. Viene cosi visualizzato il valore di misurazione salvato per
ultimo nella memoria utente.

Per richiamare i valori di misurazione della seconda memoria
utente,
tenere premuto il pulsante per la memorizzazione M per 3 secondi.
2. Per scorrere i singoli valori di misurazione, premere il pulsante per
la memorizzazione M.

Per cancellare completamente la memoria utente, premere di nuovo il pulsante di memorizzazione
M e tenerlo premuto contemporaneamente al pulsante START/STOP @ per 5 secondi.

7. “beurer CardioExpert”

Per una rappresentazione dettagliata dei dati registrati, & possibile utilizzare il programma “beurer
CardioExpert” nella versione PC disponibile sul CD fornito in dotazione oppure nella versione app
scaricabile gratuitamente dall’Apple App Store e da Google Play. | dati possono essere trasmessi
tramite la porta USB o Bluetooth®.

Lasciare I'apparecchio poggiato orizzontalmente sul tavolo mentre lo si collega alla porta USB del
computer per scaricare i dati.
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Regquisiti del sistema

Versione PC
e Da Windows 7 SP1
e Da USB 2.0 (Type-A

Requisiti dell’app

¢ Bluetooth® >4.0, i0S 10.0 o superiore,
e Apparecchi Android™ versione 5.0 o supenore con Bluetooth®

Elenco dei dispositivi compatibili: [

=i

8. Che cosa fare in caso di problemi?

Problema Possibile causa Soluzione
Il valore ECG misurato Il segnale ECG ¢ instabile op- | Ripetere la misurazione secondo le
lampeggia sul display. pure troppo debole. indicazioni contenute nelle presenti

istruzioni per 'uso.

Il valore ECG misurato
indica "EE".

EE

e Pressione insufficiente sul-
la pelle.

e |nterruzione della misura-
zione.

e Livello di rumore troppo ele-
vato durante la misurazione.

Ripetere la misurazione secondo le
indicazioni contenute nelle presenti
istruzioni per I'uso.
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Problema

Possibile causa

Soluzione

Il valore di pressione san-
guigna misurato indica
"EE_0-4".

Il manicotto non & applicato
correttamente.

Applicare il manicotto conformemen-
te alle indicazioni fornite nel capitolo
"5.1Applicazione del manicotto".

Batterie vuote ("EE 4").

Sostituire le batterie.

Non & possibile accende-
re 'apparecchio.

Le batterie sono scariche.

Sostituire le batterie.

Le batterie sono inserite in
modo scorretto.

Inserire nuovamente le batterie tenen-
do conto della polarita (-/+) corretta.

Il manicotto non si
gonfia.

Il tubo del manicotto non &
correttamente inserito nel di-
spositivo.

Accertarsi che il cavo sia inserito cor-
rettamente all’apparecchio.

Il manicotto é rotto.

Sostituire il manicotto. Contattare a
tal proposito I'assistenza clienti.

| valori misurati della
pressione sanguigna
sono molto elevati/mol-
to bassi.

Il manicotto non & applicato
correttamente.

Applicare nuovamente il manicotto.

Durante la misurazione 'uten-
te si € mosso/ha parlato.

Non muoversi/né parlare durante la
misurazione.

Gli abiti ostacolano la misu-
razione.

Durante la misurazione assicurarsi che
gli abiti non siano d'intralcio al mani-
cotto.

| valori di misurazione
salvati non si trovano piu
in memoria.

| valori di misurazione piu
obsoleti sono stati sovrascritti
dai nuovi, poiché la memoria
€ gia piena.

Di tanto in tanto scaricare sul com-
puter i valori di misurazione salvati.

La misurazione ECG non
si avvia, sebbene vi sia
contatto cutaneo.

Pressione troppo bassa.

Assicurarsi che I'elettrodo inferiore
sia premuto fermamente sulla pelle.
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Problema Possibile causa Soluzione

Connessione Bluetooth® | Problema di collegamento tra | Spegnere I'apparecchio principale,
fallita. smartphone/tablet e App. chiudere la app e disattivare e atti-
vare il Bluetooth® sullo smartphone/
sul tablet. Provare a ristabilire la con-

nessione.
L’ID apparecchio non Problema di trasmissione dei | Spegnere I'apparecchio principale,
viene visualizzato alla dati durante la prima connes- | chiudere la app e disattivare e atti-
voce "Setting" nellaapp | sione. vare il Bluetooth® sullo smartphone/
“beurer CardioExpert”. sul tablet. Provare a ristabilire la con-
nessione.

9. Manutenzione e pulizia

e Pulire con attenzione I'apparecchio principale, lo stick ECG e il manicotto utilizzando solo un
panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare detergenti o solventi corrosivi.

e Se le superfici degli elettrodi dello stick ECG sono sporche, pulirle con un cotton fioc imbevuto
di alcol.

e Quando non si utilizza lo stick ECG, staccarlo dall’apparecchio principale.

e |'apparecchio principale, lo stick ECG e il manicotto non devono per nessun motivo essere im-
mersi nell’acqua, in quanto potrebbe infiltrarsi dell’'umidita e danneggiarli.

e Quando viene riposto, non posizionare oggetti pesanti sull’apparecchio. Rimuovere le batterie.
Non piegare eccessivamente il tubo del manicotto.
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10. Dati tecnici
Codice

BM 95

Metodo di misurazione

Oscillometrico, misurazione non invasiva della pressione dal braccio
ECG monocanale in posizioni frontali a scelta / Segnale ECG con
riferimento a massa (terra)

Range di misurazione

Pressione del manicotto 0-300 mmHg,
sistolica 60-280 mmHg,

diastolica 30-200 mmHg,

pulsazioni 30-180 battiti/minuto

Ampiezza di banda / frequenza di
scansione ECG

da 0,05 a40Hz /256 Hz

Precisione dell'indicazione

Pressione sanguigna: + 3 mmHg 0 2% del valore indicato
Pulsazioni: + 5% del valore indicato

Tolleranza Scostamento standard massimo ammesso rispetto a esame cli-
nico: sistolica 8 mmHg / diastolica 8 mmHg

Memoria 2 x 60 posizioni di memoria

Ingombro Apparecchio principale: L 128 mm x L 128 mm x A 40 mm
Stick ECG: P 25 mm x A 125 mm

Peso Apparecchio principale: ca. 430 g (senza batterie, con manicotto)

Stick ECG: circa40 g

Dimensioni del manicotto

Da?22a42cm

Condizioni di funzionamento ammesse

Da +10°C a +40°C, 30-85% umidita relativa (senza condensa)

Condizioni di stoccaggio ammesse

Da -20°C a +50°C, 10-85% umidita relativa (senza condensa)

Alimentazione

4 batterie AAA

Durata delle batterie

ca. 300 misurazioni, in base alla pressione sanguigna e di pom-
paggio

Classificazione

Alimentazione interna, IPX0, non fa parte della categoria AP/APG,
funzionamento continuo

Pressione sanguigna: parte applicativa tipo BF

Stick ECG: parte applicativa tipo CF
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Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Trasmissione dei dati tramite Blue- Il prodotto utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di fre-
tooth® wireless technology quenza 2,400 - 2,483 GHz, potenza di trasmissione massima ero-
O =400 gata nella banda di frequenza < 20 dBm, & compatibile con smart-

phone/tablet Bluetooth® >4.0.

Elenco dei dispositivi compatibili

Il numero di serie si trova sull‘apparecchio o nel vano batterie.
Ai fini dell’aggiornamento i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.

e || misuratore di pressione & conforme alla norma europea EN60601-1-2 (conformita con CISPR
11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d’impiego par-
ticolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
HF mobili e portatili possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.

e |’apparecchio & conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sui di-
spositivi medici e alle norme europee EM1060-1 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 1: Requisiti
generali), EN1060-3 (Sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti integrativi per sistemi elet-
tromeccanici per la misurazione della pressione arteriosa) e IEC80601-2-30 (Apparecchi elettro-
medicali Parte 2 - 30: Prescrizioni particolari relative alla sicurezza fondamentale e alle prestazioni
essenziali di misuratori di pressione automatici non invasivi).

Lo stick ECG e conforme alla direttiva CE per i dispositivi medici 93/42/EEC, alla legge sugli ap-

parecchi medici e alle norme IEC 60601-2-25 (Apparecchi elettromedicali - Parte 2-25: Norme

particolari per la sicurezza degli elettrocardiografi) e IEC 60601-2-47 (Apparecchi elettromedicali

- Parte 2-47: Norme particolari per la sicurezza, comprese le prestazioni essenziali, per i sistemi

elettrocardiografici ambulatoriali).

Il grado di protezione dello stick ECG & CF.

La precisione di questo misuratore di pressione & stata accuratamente testata ed & stata svilup-

pata per una lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo professionale, &

necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere informazioni dettagliate
sulla verifica della precisione all’indirizzo indicato del servizio assistenza.

Con la presente confermiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED 2014/53/

EU. La Dichiarazione di Conformita relativa al presente prodotto € reperibile su:

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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11. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura

| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura possono essere ordinati presso I‘Assistenza clienti
indicando il codice prodotto.

Denominazione Cod. articolo o cod. ordine
Manicotto universale (22-42 cm) 163.718
Cavo USB 163.778

12. Garanzia/Assistenza

Beurer GmbH, Soflinger Strasse 218, D-89077 Ulm (di seguito denominata ,,Beurer*) offre una
garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle seguenti condizioni e nella misura descritta di
seguito.

Le seguenti condizioni di garanzia lasciano invariati gli obblighi di garanzia di legge del
venditore stabiliti nel contratto di acquisto con I‘acquirente.
La garanzia si applica inoltre fatte salve le prescrizioni di legge obbligatorie in materia di

responsabilita.

Beurer garantisce la perfetta funzionalita e la completezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale € di 5 anni a partire dall‘acquisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell‘acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I‘acquirente ha acquistato come consumatore e che
utilizza esclusivamente a scopo personale, in ambito domestico.
Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di garanzia, si dimostrasse incompleto o presentas-

se difetti di funzionamento in linea con le seguenti disposizioni, Beurer provvedera a sostituire o
riparare gratuitamente il prodotto in base alle presenti condizioni di garanzia.
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Per segnalare un caso di garanzia, I‘acquirente deve rivolgersi innanzitutto al proprio
rivenditore locale: vedere I‘elenco ,Service International” in cui sono riportati gli indirizzi
dei centri di assistenza.

L‘acquirente ricevera quindi informazioni piu dettagliate sulla gestione del caso di garanzia, ad
esempio dove deve inviare il prodotto e quali documenti sono necessari.

L‘attivazione della garanzia viene presa in considerazione solo se |‘acquirente puo presentare
- una copia della fattura/prova d‘acquisto e

- il prodotto originale

a Beurer 0 a un partner Beurer autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia

- l‘usura dovuta al normale utilizzo o al consumo del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto che, in caso di utilizzo conforme, si consu-
mano o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricaricabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi,
lampadine, accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conservati o sottoposti a manutenzione in modo
improprio e/o0 senza rispettare le disposizioni riportate nelle istruzioni per I‘uso, nonché i
prodotti che sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati dall‘acquirente o da un centro di
assistenza non autorizzato da Beurer;

- i danni occorsi nel trasporto dal produttore al cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda scelta o usati;

- idanni conseguenti che dipendono da un difetto del prodotto (in questo caso possono tut-
tavia esistere diritti derivanti dalla responsabilita per i prodotti o da altre disposizioni di legge
obbligatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non prolungano in alcun caso il periodo di garanzia.
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Sayin misterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agir-
Ik, masaj, guizellik, hava ve bebek konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grlinlerimiz,
dunyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride
kullanmak Uzere saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yonergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.
Beurer Ekibiniz

1. Uriin 6zellikleri

Beurer BM 95 EKG islevli tansiyon 6lgme cihazinin ambalajinin distan hasar gérmemis ve igerigin
eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gézle gori-
|Ur hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli
durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine basvurun.

EKG islevli tansiyon élgme cihazi, yetiskinlerin atardamarlarindaki tansiyon degerlerini ve kalp ritmini
invazif olmayan bir sekilde élcmek ve izlemek icin kullanilir.

Bu cihazla hizli ve kolay bir sekilde tansiyonunuzu dlgebilir, lciim degerlerini kaydedebilir ve 6lglim
degerlerinin seyrini ve ortalamasini (yalniz “beurer CardioExpert” yazilimi ve uygulamasi ile mim-
kiindur) goriintileyebilirsiniz. Elde edilen degerler kademelendirilir ve grafik olarak degerlendirilir.
EKG cubugu kalp ritminin tespit edilmesi icin kullanilir. Cihaz size ortalama nabiz degerini ve normal
bir EKG’den olas! bir sapmayu bildirir.

“beurer CardioExpert” yazilimi ve uygulamasi ile kayit sonuclari grafiksel olarak gésterilebilir ve bir
doktora verilmek Uzere yazdirilabilir.

Beurer BM 95 EKG islevli tansiyon 6lgme cihazi asagidaki 6zelliklere sahiptir:
o Tansiyon ve EKG 6l¢timinin tek bir cihazda entegrasyonu.

e Sistolik ve diyastolik basing 6lgtimi

o Kullanisl EKG gubukla pratik EKG &lgiimdi.

e 30 saniye EKG kayd!.

o Verilerin USB ve Bluetooth® lizerinden aktariimasi.
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2. Onemli bilgiler
A isaretlerin agiklamasi

Cihazin ve aksesuarlarin kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki sembol-

ler kullanilir:

Kullanim kilavuzunu dikkate alin

A Dikkat u Uretici
“ Storage/Traneport izin verilen depolama ve tasima
Onemli bilgilere yénelik not sicakligi ve hava nemi
Operating

izin verilen calisma sicakligi ve
hava nemi

@
©
v

12,5 mm ve daha biyik cap-
ta yabanci cisimlere ve gbvde

Uygulama parcasi tip CF 1P22 maks. 15° egimli oldugunda
damlayan suya karsl korumalidir
——— | Dogru akim Seri numarasi

AB Elektrikli ve Elektronik Ekipman
Atik Direktifi (WEEE - Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) uyarin-
ca bertaraf edilir.

c € 0483

CE isareti

Bu Uriin gerekli Avrupa direktif-
lerinin ve ulusal direktiflerin ge-
rekliliklerini karsilar.

Ambalaji gevreye saygil sekilde ber-
taraf edin
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A Tansiyon 6l¢gme cihazinin kullanimiyla ilgili bilgiler

o Degerleri karsilastirabilmek igin tansiyonunuzu her zaman giiniin ayni saatlerinde élcin.

o Olciime en az 30 dakika kala yememeli, icmemeli, sigara kullanmamali veya fiziksel egzersiz
yapmamalisiniz.

o |Ik tansiyon 8lglimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin!

e Bu 6lglimden sonra art arda birden fazla 6lglim yapmak isterseniz, dlglimler arasinda mutlaka en

az 1 dakika bekleyin.

Olgilen degerler ile ilgili slipheniz varsa, 6lglimu tekrarlayin.

Kendi elde ettiginiz 6Igtim degerleri yalnizca size bilgi verme amaglidir ve doktor tarafindan

yapilan bir muayenenin yerini tutmaz! Olglim degerlerinizi doktorunuza bildirin ve higbir zaman

6lctim degerlerinden yola ¢ikarak kendi tibbi kararlarinizi vermeyin (6rnegin ilaclar ve dozlari)!

Tansiyon élcme cihazini yeni dogan bebeklerde ve preeklampsi hastalarinda kullanmayin. Tansiyon

6lcme cihazini hamilelikte kullanmadan énce bir doktora danismanizi tavsiye ederiz.

Kalp ve kan dolasimi sistemi hastaliklari olmasi durumunda hatali 6lciimler meydana gelebilir veya

6lctiim dogrulugu olumsuz etkilenebilir. Bu ayni zamanda gok dustik tansiyon, diyabet, kan dolasimi

ve ritim rahatsizliklarinda ve titreme nébetlerinde veya titreme durumunda da meydana gelebilir.

Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi

cihazi kullanamayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden sorumlu ola-

bilecek yetkinlikte bir kisinin gozetimi veya direktifleri oimadan kullanmamalidir. Cocuklar cihazla

oynamamalari igin gézetim altinda tutulmalidir.

Tansiyon 6lgme cihazi, yiiksek frekansli bir ameliyat cihazi ile birlikte kullaniimamalidir.

Bu cihazi sadece, Ust kol cevresi cihaz icin belirtilen élctlerde olan kisilerde kullanin.

Sisirme esnasinda ilgili uzuvda islev kisitlamasi meydana gelebilecegini dikkate alin.

Kan dolasimi, tansiyon élgiimi nedeniyle gereginden uzun bir siire kisitlanmamalidir. Cihazin hatali

calismasi durumunda, manseti koldan ¢ikarin.

Manset hortumunun mekanik olarak sikismasini, ezilmesini veya bukulmesini énleyin.

Mansette sirekli basing olmasini énleyin ve sik élciimlerden kaginin. Kan akisinin bunun sonu-

cunda kisitlanmasi halinde yaralanmalar meydana gelebilir.

Manseti, atardamarlar veya toplardamarlar tibbi tedavi géren bir kola takmamaya dikkat edin,

orn. intravaskdler giris, intravaskUler tedavi veya arteriovendz (A-V-) bypass.

e Manseti meme amplitasyonu yapilmis olan hastalara takmayin.

* Manseti yaralarin lzerine yerlestirmeyin, aksi takdirde bagka yaralanmalar olabilir.

* Manseti sadece st kola takin. Manseti viicudun baska bir kismina takmayn.
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e Tansiyon 6lgme cihazini yalnizca pille galistirabilirsiniz. Verileri aktarmak ve kaydetmek icin tansiyon
6lcme cihazinizda mutlaka pillerin takili olmasi gerektigini géz éniinde bulundurun. Piller bittiginde
tansiyon 6lgme cihazinda gdésterilen tarih ve saat kaybolur.

¢ Otomatik kapatma 6zelligi, 2 dakika icinde hic bir tusa basiimadigi takdirde pil tasarrufu saglamak
icin tansiyon 6lgme aletini kapatir.

e Cihaz sadece kullanim kilavuzunda agiklanan sekilde kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Amacina
uygun olmayan ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan Uretici firma sorumlu degildir.

A EKG cubugunun kullanimiyla ilgili bilgiler

e EKG él¢lim cihazi, mobil bir sekilde kisa siirede bir elektrokardiyogramin (EKG) kaydedilmesini
saglayan tek kanalli bir elektrokardiyogram (EKG) cihazidir. Ayrica, ézellikle kalp ritmi bozukluklar
ile ilgili olmak tizere kayit anlasilir bir sekilde degerlendirilir.

e EKG 6lglim cihazi, kalp ritmindeki degisiklikleri gosterir. Bu degisikliklerin zararsiz, ancak bazi
durumlarda farkli siddet derecelerindeki hastaliklarin bir sonucu olan gesitli nedenleri olabilir. Bir
hastalik olduguna dair stipheleriniz olmasi durumunda tibbi uzmanlara danisin.

¢ EKG 6lgim cihazi ile kaydedilen elektrokardiyogramlar, Slgiim esnasindaki kalp iglevini yansitirlar.
Onceden veya sonradan meydana gelen degisiklikler, cihaz ile tespit edilmeyebilir.

® EKG 6lgtim cihazi ile yapildigi gibi EKG &lgtimleri, tim kalp hastaliklarini tespit edemez. Akut bir
kalp rahatsizligi olabilecegini gdsteren semptomlar olmasi halinde élciim degerine bakmadan he-
men bir doktora bagvurun. Bu semptomlar (diger semptomlarin yani sira) asagidaki gibi olabilir:

- Sol tarafta agr veya gogus ya da karin bolgesinde baski hissi,
- Agiz/cene/yliz bélgesine, omuza, kola veya ele yayilan agrilar,
- Sirt bolgesinde agri,

- Bulanti,

- Gogus bolgesinde yanma,

- Bayilma egilimi,

- Nefes darligy,

- Garpinti veya dlizensiz kalp ritmi

- Ozellikle bu semptomlarin bir arada meydana gelmesi halinde.

e Bu semptomlarda HER ZAMAN ve HEMEN bir doktora basvurulmalidir. Stphe durumunda acil
bir tibbi muayene yapilmalidir.

¢ Olgiim degerine dayanarak doktorunuzla gérismeden 6nce kendi kendinize teghis koymayin veya
kendi kendinizi tedavi etmeyin. Ozellikle kendi kendinize yeni ilaglar belirlemeyin ve mevcut ilag-
larinizin tlriinde ve / veya dozajinda degisiklik yapmayin.
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e EKG 6lctim cihazi doktor tarafindan kalp islevinizin tibbi bir muayenesinin veya daha ayrintili lgiim
tertibatlariyla elde edilmesi gereken tibbi bir elektrokardiyogram ile yapilan bir kaydin yerini alamaz.

e EKG 0lglim cihazi, EKG’de olabilecek bir degisikligin nedenlerine yonelik bir hastalik teshisi sag-
lamaz. Bu teshis yalnizca doktorunuz tarafindan koyulabilir.

o Elde ettiginiz EKG egrilerini kaydetmeniz ve gerekirse doktorunuza géstermeniz dnerilir. Bu, 6zel-
likle EKG 6l¢lim cihazinin durum mesajlarinda OK (TAMAM) semboli gdriinmediginde gegerlidir.

A EKG cubugunun kullanimiyla ilgili 6nemli giivenlik bilgileri

o Kalp atislarini diizenleyen bir cihaziniz veya baska implante edilen cihazlariniz varsa, cihazi kul-
lanmaniz &nerilmez. Gerekirse doktorunuzun tavsiyelerine uyun.

o Cihazi bir defibrilator ile birlikte kullanmayin.

e Cihazi bir MRT muayenesi esnasinda kullanmayin.

e Cihaz statik elektrige maruz birakmayin. Cihazi kullanmadan énce daima sizden statik elektrik
yayllmadigindan emin olun.

e Cihazi suya veya sivilara daldirmayin. Cihazi aseton veya baska ugucu ¢ozeltilerle temizlemeyin.
Cihazi su veya yumusak bir temizlik sivisi ile nemlendirilmis bir bezle temizleyin. Ardindan cihazi
kuru bir bezle silin.

e Cihazi basingli kaplara veya gaz sterilizasyon cihazlarina koymayin.

e Cihaz dlstirmeyin, izerine basmayin veya sallamayin.

e Cihazi parcalarina ayirmayin, aksi takdirde hasarlar, arizalar veya yanlis calisma meydana gelebilir.

e Cihaz, cildi hassas olan veya alerjisi olan kisilerde kullanmayin.

o Kisith fiziksel, algisal ve akli becerileri nedeniyle ya da tecriibesizlik ve bilgisizliklerinden dolayi
cihazi kullanamayacak durumda olan kisiler (cocuklar dahil), cihazi glivenliklerinden sorumlu ola-
bilecek yetkinlikte bir kisinin gozetimi veya direktifleri oimadan kullanmamalidir. Gocuklar cihazla
oynamamalari igin gézetim altinda tutulmaldir.

e Bu cihaz, agirhgi 10 kg’den dustik olan gocuklarda kullanilmamalidir.

e Cihazin elektrotlari, elektridi ileten baska pargalarla temas etmemelidir (toprak dabhil).

e Cihazi asagidaki ortamlarda saklamayin: Dogrudan giines isinlarina, yliksek sicakliklara, neme
veya yuksek oranda kire maruz olan yerler, su veya ates kaynaklarina yakin olan veya ylksek
elektromanyetik etki altinda olan yerler.
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A Saklama ve bakim ile ilgili bilgiler }
o Tansiyon dlgme cihazi hassas ve elektronik parcalardan meydana gelir. Olglim degerlerinin has-
sasiyeti ve cihazin kullanim émri itinal kullanima baghdir:
- Cihazi darbelerden, nemden, kirden, asiri sicaklik degisikliklerinden ve dogrudan giines 1sI-
gindan koruyun.
- Cihazi duslirmeyin.
- Cihazi gliglli elektromanyetik alanlarin yakininda kullanmayin ve radyo sistemlerinden veya
cep telefonlarindan uzak tutun.
- Sadece Urlinle birlikte verilen veya orijinal yedek mansetleri kullanin. Aksi takdirde yanlis 6lgtim
degerleri elde edilir.
e Cihaz uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri cikarmaniz 6nerilir.

A Pillerle ilgili bilgiler
e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora bagvurun.

° A Yutma tehlikesi! Kuiglik cocuklar pilleri yutabilir ve bunun sonucunda bogulabilir. Bu nedenle
pilleri, kiiglik cocuklarin erismeyecegi yerlerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bélmesini kuru bir bezle temizleyin.

 Pilleri asir islya karsi koruyun.

° A Patlama tehlikesi! Pilleri atesle atmayin.

o Piller sarj edilmemeli veya kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihazi uzun sire kullanmayacaginiz durumlarda pilleri pil béimesinden ¢ikarin.
e Sadece ayni tip veya esdeger tip piller kullanin.

© Her zaman tiim pilleri ayni anda degistirin.

o Sarj edilebilir pil kullanmayn!

 Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya parcalamayin.

@ Onarim ve giderme bilgileri

o Piller normal ev ¢6pline atilmamalidir. Eskimis pilleri, &zellikle bu islem igin 6n gérilmis toplama
merkezleri lizerinden gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala uyulmamasi halinde, garanti gecersiz olur.

e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde
cihazin kusursuz galismasi garanti edilemez.
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e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar tarafindan yapilmalidir. Fakat her rek-
lamasyondan &nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari degistiriniz.

e Gevreyi korumak igin, kullanim émrii sona erdikten sonra cihazi ev atiklariyla birlikte elden
cikarmayin. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir.
Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic s
Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorulariniz, ilgili yerel makamlara
iletebilirsiniz.

A Elektromanyetik uyumluluk hakkinda bilgiler

e Cihaz, konutlar dahil olmak Uizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen tim ortamlarda calistirilabilir.

e Elektromanyetik parazit mevcudiyeti oldugunda cihazin fonksiyonlarinin duruma bagli olarak ki-
sitlanma ihtimali vardir. Bunun sonucunda érnegin hata mesajlari gériilmesi veya ekranin/cihazi
devre disi kalmasi mimkinddr.

e Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlar ile Ust Uste koyularak kullaniima-
malidir, aksi halde cihazin hatali galismasi séz konusu olabilir. Bahsedilen sekilde bir kullanim
kesinlikle kacinilmazsa, gerektigi gibi calistiklarindan emin olmak igin bu cihaz ve diger cihazlar
gozlemlenmelidir.

e Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricindeki aksesuarlarin kullaniimasi,
elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya cihazin elektromanyetik uyumlulugunun
azalmasina neden olabilir ve cihazin hatali galismasina yol agabilir.

e Bunun dikkate alinmamasi cihaz performansinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.
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3. Cihaz agiklamasi

3.1 Ana cihaz

1. Manset fisi baglantisi

2. Ayar tuslarn +/- (tarih ve saat / alarm igin)

3. START/STOP diigmesi @ (tansiyon dlgme)

4. M hafiza diigmesi (kaydedilen 6lctim degerlerini gagirma, kullanict hafizasini degistirme)
5. EKG ¢gubugu veya USB aktarim kablosu igin baglanti
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3.2 EKG ¢ubugu

; N 1. Ust elektrot
2. Alt elektrot

3. Etkinlestirme salteri

3.3 Ekran aciklamasi

1. Kalp atisi gostergesi: Olgiim esnasinda kalp rit-
mi ile senkronize bir sekilde yanip s6ner.

2. Kalp frekansi: Kayit esnasinda ortalama kalp
frekansini gosterir.

3. EKG sonucunun géstergesi
T—» ‘ lj svs HT* 4. Sistolik kan basinci géstergesi
mmbg ' a H X . . .
2 — -' L’ I 5. Diastolik kan basinci gostergesi
3 oK M. oiA n “ ] | 5 6. Olglim degerlerinin kademelerldlr"me“m
1 S ] x| s 7. Bekleme modu = Saat; EKG 6lgimii = 30 san.
§ Geriye sayim; Memory modu = Olglim sayisi/
Eﬂ/ 88 2 & (%) 0"'“:‘“""' &, A 53 dlglim siiresi gostergesi
| | | | | | 8. Alarm simgesi
7 8 9 10 11 12 13 9. Dustik pil seviyesi simgesi

10. USB baglantisi simgesi

11. Bluetooth® baglantisi simgesi

12. Giincel aktif kullanici hafizasi

13. Olglim modu (“BP” kan basinci veya “ECG” EKG)
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4. Calistirma

4.1 Pillerin takilmasi

1. Ana cihazin arkasindaki pil bdlmesinin kapagini ¢ikarin.

2. Pil yuvasina 4 adet AAA (LRO3) tip pil yerlestirin. Pillerin, isaretlere uygun bicimde kutuplar dogru
konuma gelecek sekilde yerlestiriimesine dikkat edin.

3. Pil yuvasinin kapagini iterek duyulur ve hissedilir sekilde yerine oturtarak kapatin.

Ekranda 5 gésterildiginde, piller degistirimelidir.
Cihazdan sinyal sesi duyulur ve ekranda yil yanip soner. Simdi asagida belirtildigi sekilde tarihi ve saati
ayarlayin.

A Pillerin elden cikariimasi

o Kullaniimig, tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama kutularina atilarak, 6zel atik toplama yer-
lerine veya elektrikli cihaz saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi,
yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

e Bu isaretler, zararli madde igeren pillerin Gzerinde bulunur: E

Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum igeriyor,
Hg = Pil civa igeriyor.

Pb Cd Hg
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4.2 Tarihi ve saati ayarlama

Tarihi ve saati mutlaka ayarlamalisiniz. Yalnizca dogru ayar yaptiginizda 6lgtim degerlerinizi tarih ve saat
ile kaydedebilir ve daha sonra tekrar gériintiileyebilirsiniz.

® Ayarlar yapmak igin kullanacaginiz mentiye iki farkli sekilde erisebilirsiniz:

¢ ]Ik kullanimdan énce ve her pil degisiminden sonra:
Pilleri cihaza taktiginizda séz konusu menii otomatik olarak agilir.

e Pillerin takili olmasi durumunda:
Cihaz kapali haldeyken islev tusunu [+] yakl. 5 saniye basili tutun.

Ekranda yil sayisi yanip séner.
Bu mentide su ayarlari art arda yapabilirsiniz: |

[ vni |»[ Ay |»| Gin |>[ Saat |>| Dakika |

1. Yandaki +/- diigmeleriyle yili ayarlayin (2020 ila 2099 arasinda bir yil secebilirsiniz). Ayarlanan yili
onaylamak icin M hafiza diigmesine basin.

2.Ekranda simdi ay yanip soner. +/- digmeleriyle ayi ayarlayin. Ayarlanan ayr onaylamak igin M
hafiza diigmesine basin.

3. Ekranda simdi glin yanip soner. +/- digmeleriyle glinli ayarlayin. Ayarlanan giinii onaylamak igin
M hafiza diigmesine basin.

4. Ekranda simdi saat yanip séner. +/- diigmeleriyle glincel saati ayarlayin. Ayarlanan saati onayla-
mak icin M hafiza digmesine basin.

5. Ekranda simdi dakika yanip s6ner. +/- digmeleriyle glincel dakikayi ayarlayin. Ayarlanan dakikay
onaylamak icin M hafiza diigmesine basin.

6. Ayarlanan yil gdsterilir. Islemi bitirmek icin START/STOP diigmesine basin @. Cihaz kapanr.
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4.3 Alarmin ayarlanmasi
isterseniz cihazda bir alarm da ayarlayabilirsiniz. Alarmi ayarlamak icin asagidakileri yapin:

1. Yandaki -diigmesini 5 saniye basili tutun. Alarm kapatildiginda “cFF” yanip
soner.
Alarm agildiginda “cim Ay yanip soner.
+/- diigmeleriyle alarmi agin veya kapatin. Secimi onaylamak icin M hafiza
diigmesine basin.

2. Alarmi agtiginizda ekranda alarmin saati yanip séner. +/- diigmeleriyle alarm saatini ayarlayin. Alarm
saatini onaylamak i¢in M hafiza diigmesine basin.

3. Ekranda simdi alarm dakikasi yanip soner. +/- diigmeleriyle alarm dakikasini ayarlayin. Alarm
dakikasini onaylamak i¢in M hafiza diigmesine basin.

4.Ekranda “on L\ goriintiilenir. islemi bitirmek igin START/STOP diigmesine basin @. Cihaz
kapanir.

4.4 Kullanici hafizasini segme

Cihazda iki kullanici hafizasi bulunur: Her kullanici hafizasi 60 adede kadar élcim degeri kaydede-

bilir. Kullanici hafizasinin tim hafiza yerleri doldugunda, en yeni lgiim degerleri eski 6l¢lim deger-

lerinin Uzerine yazilir.

¢ M hafiza tusuna kisa basin. Son ayarlanan kullanici gosterilir. Ardindan kullanici hafizalar arasinda
gecis yapmak icin M hafiza digmesini 5 saniye basili tutun.
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5. Tansiyon 6lgme

Tansiyonu dlgmeden 6nce “Tansiyon 6lgme cihazinin kullanimiyla ilgili bilgiler” bélimiine bakin (Bé-
[Gm “2. Onemli bilgiler”)

5.1 Manseti takma

Manseti ciplak sol Ust kola takin. Kolun kan dolasimi dar giysiler veya benzeri
nedeniyle engellenmemelidir.

Manset Ust kola, alt kenari dirsegin i¢ kisminin 2 — 3 cm Uizerinde ve atardamarin
Ustlinde duracak sekilde yerlestiriimelidir. Hortum, avug iginin ortasina bakar.

Simdi mansetin serbest ucunu siki, ancak fazla sikkmayacak sekilde kolun cev-
resine takin ve cirt cirt bandi kapatin. Manset, mansetin altina iki parmak si-
Jabilecek sikilikta olmalidir.

Simdi manset hortumunu manset fisi girisine takin.

Manget takildiktan sonra indeks isareti (W) OK bélgesinin igindeyse, manget
sizin i¢in uygun demektir.
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Olciimii sag kolun Gist kisminda yaparsaniz hortum dirsegin i¢ kismina gelir. Kolunuzun hortumun
lizerine gelmemesine dikkat edin.

Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkli olabilir, dolayisiyla dlgtilen tansiyon degerleri de farkli olabi-
lir. Qlciimii her zaman ayni kolda yapin. Sol ve sag kol arasindaki tansiyon farkl olabilir, dolayisiyla
olglilen tansiyon degerleri de farkli olabilir.

iki kol arasindaki degerler gok farkliysa 8lgiimii hangi kolunuzda yapmaniz gerektigini grenmek icin
doktorunuzla gérusmelisiniz.

/\ Dikkat

Cihaz sadece orijinal mansetle kullanilabilir. Manset sadece 22 ile 42 cm arasi kol gevresi igin uy-
gundur.

5.2 Dogru viicut durusunu alma

. i_I.k tansiyon 6lclimiinden énce mutlaka 5 dakika dinlenin! Aksi takdirde sapmalar meydana gelebilir.

e Olgimi otururken veya yatarken yapabilirsiniz. Mansetin kalp ylksekligine gelmesine mutlaka
dikkat edin.

e Tansiyon 6l¢limu igin rahat bir sekilde oturun. Sirtinizi ve kollarinizi dayayin. Bacak bacak Ustline
atmayin. Ayaklarinizi diiz bir sekilde yere koyun.

. Olgumde yanlislik olmamasi i¢in, dl¢lim sirasinda sakin durmak ve konusmamak énemlidir.

o Olgiim sirasinda litfen cihazin masada yatay bir sekilde durmasini saglayin.

(i) Yeniden sigiim yapmadan 6nce en az 1 dakika bekleyin! S
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5.3 Tansiyon dl¢iimiinii baslatma
1. Daha 6nce aciklandigi gibi manseti yerlestirin ve dogru viicut durusunu alin.

2. Tansiyon dlctim cihazini galistirmak icin START/STOP diigmesine basin . Ekranda tansiyon
simgesi(_BF_] gériintilenir ve manget sisirilir. Cihaz bir nabiz tespit ettiginde bununla eszamanli
olarak ekranda bir kalp simgesi @ yanip séner.

istediginiz zaman START/STOP diigmesine @ tekrar basarak tansiyon élcimini durdurabi-
lirsiniz. Iptal edilen tansiyon élctimleri kaydedilmez.

3. Tansiyon &lgiimi tamamlandiginda ekranda sonuclar gésterir.

4. Cihazi tekrar kapatmak icin START/STOP diigmesine ( basin veya cihaz kendinden kapaninca-
ya kadar iki dakika bekleyin.

5.4 Olgiimlerin degerlendirilmesi

Olglim degerleri asagidaki tabloda kademelendirilip degerlendirilebilir.

Bu standart degerler yalniz genel kilavuz deger niteligindedir, ¢uinkii bireysel tansiyon kisiden kisiye
ve farkli yas gruplarinda vs. farklilik gosterir.

Diizenli araliklarla hekiminize danismaniz 6nemlidir. Hekiminiz sizin igin normal tansiyon olarak ka-
bul edilebilecek bireysel dederi ve hangi degerden itibaren tansiyonun tehlikeli olarak tanimlanaca-
gini size sdyleyecektir.

Ekrandaki cubuk grafigi, tespit edilen tansiyonun hangi aralikta oldugunu gosterir. Sistol ve diyastol de-
Gerleri iki farkli aralikta ise (6rn. sistol Yuksek normal araliginda ve diyastol Normal alaninda) cihazdaki
grafiksel dagiim her zaman daha yiiksek olan araligi gésterir; verilen 6rnekte “Yilksek normal” araligi.

Tansiyon degerlerinin araligi Sistol Diyastol Onlem
(mmHg olarak) | (mmHg cinsinden)

Kademe 3: siddetli hipertansiyon | >180 >110 Bir doktora bagvurun
Kademe 2: orta hipertansiyon 160-179 100-109 Bir doktora bagvurun
Kademe 1: hafif hipertansiyon 140-159 90-99 Duizenli doktor kontrolii
Yiiksek normal 130-139 85-89 Diizenli doktor kontrolii
Normal 120-129 80-84 Kendi kendine kontrol
ideal <120 <80 Kendi kendine kontrol

Kaynak: WHO, 1999 (World Health Organization)
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5.5 Kan basinci dl¢iim degerlerini goriintiileme ve silme

Cihazda iki kullanici hafizasi bulunur: Her kullanici hafizasi 60 adede kadar élciim degeri kaydede-
bilir. Kullanici hafizasinin tiim hafiza yerleri doldugunda, en yeni 6lglim degerleri eski 6lglim deger-
lerinin Uzerine yazilir.

Kaydedilen 6l¢lim degerlerini herhangi bir anda cihazda ¢agirabilirsiniz. Bunun igin asagidakileri yapin:

1. Cihaz kapaliyken M hafiza digmesine basin. Simdi segilen kullanici
hafizasinin kaydedilen élciim degeri gorintlenir.

ikinci kullanici hafizasinin élctim degerlerini cagirmak igin,
M digmesini yakl. 5 saniye basili tutun.
2. Munferit 6lclim degerleri arasinda gezinmek icin M hafiza diigme-
sine basin.

ilgili kullaniciya ait bellegi tamamen silmek istiyorsaniz, M hafiza tu-
suna tekrar basin ve bunu START/STOP tusuyla @ en az 5 saniye
basili tutun.

6. EKG ol¢iimii

6.1 EKG o6lciimiinii hazirlama

EKG 6lclimiine baslamadan énce asagidaki bilgilere dikkat edin.

e EKG gubugunu giysilerin Gzerinden kullanmayin.

e EKG cubugunun elektrotlar kirlendiginde bunu temizleme alkolli emdirilmis bir pamukla silin.

e Cildiniz ve elleriniz 6lgimden 6nde kuruysa, nemli bir bezle islatin.

® Sag ve sol eliniz (8l¢lim yontemi C) veya eliniz ve gégsiinliz (6lctim ydntemi A/B) arasinda cilt te-
mas| olmamasina dikkat edin. Aksi takdirde 6élciim dogru bir sekilde yapilamaz.

o Olglim sirasinda sag elinizin viicudunuza degmemesine dikkat edin. Dogru bir 6lgiim saglamak
icin EKG gubugunun Ust ve alt elektroduna baski uygulamayin.

e EKG ¢ubugunu ters kullanmayin.

e EKG 6lglimu sirasinda konusmayin ve hareket etmeyin; aksi taktirde yanlis dlgiim yapilabilir.

o Olglim sirasinda litfen cihazin masada yatay bir sekilde durmasini saglayin.
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6.2 EKG 6l¢iimil yiiriitme

Olgimii yapmak icin g farkli ydntem mevcuttur. Olciim yéntemi A “sag isaret parmagi-gégiis” ile
baslayin. Bu élciim yontemi ile 6lclim yapamazsaniz veya tutarl (sik gosterge: “EE”) élglim degderlerine
ulasamazsaniz, ydntem B'yi “sol isaret parmagi-gogiis” veya yontem C'yi “sol el-sag el” uygulayin.
Kullaniciya 6zel kalp yapisina (kalbin sekli) gore belirtilen élcim ydntemleri arasinda uygun bir tir /
yéntem bulunur. Belirli bir lgtim ydntemi ile tutarli dlglimler yapamiyorsaniz, bunun kalp bigimi gibi
zararsiz nedenleri veya hastaliga bagl nedenleri olabilir.

Olciim yontemi C gok rahat olmakla birlikte, élgtim tutarliigi A ve B yontemine kiyasla gok da-
ha kétldr.

1. EKG cubugunun kablosunu ana cihazdaki EKG gubuguna takin.

2.Cihazi agmak icin EKG cubugunun etkinlestirme digmesine kisa basin.

3. Istediginiz kullanici hafizasini (ﬁh veya ﬁ%) segmek icin M hafiza digmesini 3 saniye basili tutun.

Olciim yontemi A | “sag isaret parmagi-gogiis”
(“Tuirev 2”ye benzer)

Sag isaret parmaginizi cihazin Ustteki elektrotunun tzerine koyun ve cihazi yu-
kariya bakacak sekilde elinizde tutun.
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Cihazin alt elektrodunun gdgsiiniize yerlesmesi gereken dogru konumu asagi-
daki yéntemlerle belirleyebilirsiniz:

* On koltuk altinizdan yola cikarak asagiya dogru inin.

Ayni anda en alttaki sol kaburganizdan 10 cm yukariya cikin. Cihazin alt
elektrodunu buraya yerlestirin.

veya
& 5\ e Gogus kafesinizin (sternum) orta kisminin alt ucundan yola ¢ikarak sola

KJ < dogru gidin. Ayni anda 6n koltuk altinizdan yola ¢ikarak asagiya dogru inin.
/% 2 Cihazin alt elektrodunu iki gizginin kesistigi noktaya yerlestirin.

Bir tiklama sesi duyana veya hissedene dek elektrodu yavasga gogsiiniize bastirin.
Dikkat: Cihazi cildinize ¢ok fazla bastirmayin.
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Olgiim yontemi B

“sol isaret parmagi-go6giis”
(“Tiirev 3”e benzer)

Top Electrodes

Sol isaret parmaginizi cihazin Ustteki elektrotunun tzerine koyun ve cihazi yu-
kariya bakacak sekilde elinizde tutun.

Cihazin alt elektrodunun gégstinlize yerlesmesi gereken dogru konumu asa-
gidaki yontemlerle belirleyebilirsiniz:
¢ On koltuk altinizdan yola ¢ikarak asagiya dogru inin.
Ayni anda en alttaki sol kaburganizdan 10 cm yukariya gikin. Cihazin alt
elektrodunu buraya yerlestirin.

veya

* GOgus kafesinizin (sternum) orta kisminin alt ucundan yola gikarak sola
dogru gidin. Ayni anda 6n koltuk altinizdan yola ¢ikarak asagiya dogru inin.
Cihazin alt elektrodunu iki ¢izginin kesistigi noktaya yerlestirin.

Bir tiklama sesi duyana veya hissedene dek elektrodu yavasca gégstiniize bastirin.
Dikkat: Parmaklarinizla elektrotlara gok fazla baski uygulamayin.
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Olgiim yontemi C | “sol el - sag el”
(“Tiirev 1”e benzer)

Sag isaret parmaginizi cihazin Ustteki elektrotunun (izerine koyun.
Sol elinizin bir parmagini alttaki elektrotun tizerine koyun.

Bir tiklama sesi duyana veya hissedene dek alt elektroda bastirin.
Dikkat: Cihazi cildinize ¢ok fazla bastirmayin.

Sag ve sol eliniz (6lgiim yéntemi C) veya eliniz ve gégstintiz (6lglim yéntemi A/B) arasinda cilt
temasi olmamasina dikkat edin. Aksi takdirde 6l¢tim dogru bir sekilde yapilamaz. Olglim es-
nasinda hareket etmeyin, konugsmayin ve cihazi sabit tutun. Her turli hareket, lgtimlerin yan-
lis sonuglanmasina neden olur.

Olgiim sirasinda sabit olarak bastirin. Elektrodu elinizle asir bastirmayin, aksi taktirde kas
gerilmesi sebebiyle yanlis 6lctim olusabilir.

4.Ekranda sol altta 30 saniyelik bir geri sayim gértintllenir ve glincel nabiz gergek zamanli olarak
gosterilir. Ayrica kalp simgesi (§) nabizla eszamanli olarak yanip soner.
@ Ortama nabiz ancak 30 saniye gectikten sonra gosterilir.

5. 30 saniyelik geri sayimin sonunda ekranda EKG Olgiiminin 6zeti gosterilir.

6. EKG olcimini tekrarlamak istiyorsaniz etkinlestirme diigmesine yeniden basin. Ardindan cihazi
kapatmak icin START/STOP diigmesine ( basin. Alternatif olarak cihaz 2 dakika sonra otomatik
olarak kapanrr.
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6.3 Yanlis EKG 6lciim yontemleri

EKG 6lgtimint ASLA su sekilde yuritmeyin:

Sag isaret parmaginin Ust Olgiimiin giysilerle yapimasi.
elektroda yeterince deg-

memesi.

tulmasi. yeterince degmiyor.

EKG gubugunun yanlis tu- g Sol isaret parmag) Ust elektroda

6.4 EKG 6lciim degerlerinin degerlendirilmesi

Olglimden sonra LCD ekranda asadidaki sonuglar gériintiilenebilir.

I . Kalp ¢evriminde 2 saniyeden uzun
bDlljll(kS;Lgekmeyen bir EKG kaydinin siiren bir veya daha fazla araligin
gusu. olup olmadigina dair bilgiler.

55 [bpm]'den kiigiik olan disiik bir kalp | LUL) | EKG kaydi esnasinda ritim bozuk-
——J | frekansi (Bradikardi) ile ilgili bilgiler. An | ludu olduguna dair bilgiler.

— 100 [bpm]'den daha biiy(ik olan yiiksek - ", I
kalp frekans! (Tasikardi) le ilgil bilgiler. Degisen dalga bigimi

Gosterilen kalp frekansi yanip sénlyorsa, EKG sinyalleri kararsiz veya zayiftir. Bu durumda
Slctimdi tekrarlayin.
Arka plan bilgilerini ve tibbi parametreleri doktorunuza géstermek isterseniz, cihazinizla verilen “Te-
daviyi yapan doktor igin ek”te bulabilirsiniz.
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6.5 EKG 6lciim degerlerini goriintiileme ve silme

Cihazda iki kullanici hafizasi bulunur: Her kullanici hafizasi 60 adede kadar élciim degeri kaydede-

bilir. Kullanici hafizasinin tiim hafiza yerleri doldugunda, en yeni 6lglim degerleri eski 6lglim deger-

lerinin Uzerine yazilir.

Kaydedilen 6l¢tim degerlerini cihazda istediginiz zaman ¢agirabilirsiniz. Bunun igin asagidakileri yapin:

1. Cihaz kapaliyken M hafiza digmesine basin. Simdi segilen kullanici
hafizasina kaydedilen 6lctiim degeri goriintlenir.

ikinci kullanici hafizasinin élctim degerlerini cagirmak igin,
M hafiza digmesini yakl. 3 saniye basili tutun.
2. Munferit 6lclim degerleri arasinda gezinmek icin M hafiza diigme-
sine basin.

ilgili kullaniciya ait bellegi tamamen silmek istiyorsaniz, M hafiza tu-
suna tekrar basin ve bunu START/STOP tusuyla @ en az 5 saniye
basili tutun.

7. “beurer CardioExpert”

Kaydettiginiz verilere iliskin ayrintili bir gériinim elde etmek igin, Uriin ile birlikte teslim edilen
“beurer CardioExpert” bilgisayar stirimiini veya Apple App Store ve Google Play’dan dcretsiz in-
direbileceginiz uygulama strimani kullanabilirsiniz. Verilerin aktariimasi USB arabirimi (izerinden
veya Bluetooth® araciligiyla gergeklestirilir.

Veri indirmek igin bilgisayarinizin USB portuna bagladiginizda liitfen cihazin masada yatay bir se-
kilde durmasini saglayin.

Sistem gereksinimleri

PC siiriimii
e Windows 7 SP1 ve (izeri
e USB 2.0 ve Uizeri (Type-A)
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Uygulama gereksinimleri
® Bluetooth® >4.0, iOS siiriml en az 10.0,

o Android™ cihazlar, en az siirim 5.0, Bluetooth® ile
Uyumlu cihazlarin listesi: [E3gg

=i
8. Sorunlarin giderilmesi

EKG 6lglimiiniin sonucu ek- EKG sinyali dengeli degil | Olgiimii bu kullanim kilavuzundaki
randa yanip soénlyor. veya ¢ok zayif. talimatlara gore tekrarlayin.

EKG 6lgtimuiniin sonucunda o Cilde yetersiz baski kuv- | Olgtimii bu kullanim kilavuzundaki

ekranda “EE” gosteriliyor. veti. talimatlara gére tekrarlayin.

e Qlgimun iptali.

e Olglim sirasinda asiri gu-
riltu.

EKG 6lgimiiniin sonucunda Manset dogru takilma- | Manset “5.1 Manseti takma” boli-
ekranda “EE_0-4” gosteriliyor. | mustir. miinde belirtildigi gibi yeniden takin.

Piller bitmistir (“EE 4”). Pilleri degistirin.
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Cihaz agilmiyor.

Piller bitmistir.

Pilleri degistirin.

Piller yanlis yerlestiril-
mistir.

Pilleri kutuplarina (-/+) dikkat ederek
tekrar yerlestirin.

Manset sismiyor.

Mansetin hortumu cihaza
dogru takilmamistr.

Kablonun cihaza dogru bir sekilde
baglandigindan emin olun.

Manset yirtiimistir.

Manseti degistirin. Bunun icin mus-
teri hizmetlerine danigin.

Tansiyon 6lciim degerleri gok
yuksek / diiglk.

Manset dogru takilma-
migtir.

Lutfen manseti yeniden takin.

Olciim sirasinda hareket
ettiniz / konustunuz.

Olciim sirasinda hareket etmeyin /
konusmayin.

Giysiler 6lctimi engeller.

Olgiim sirasinda giysilerin kol mansetini
engellememesine dikkat edin.

Kaydedilen 6lciim degerleri
artik hafizada bulunamiyor.

Hafiza doldugu icin eski
degerlerin Uzerine yenileri
kaydedilmistir.

Kaydedilen élciim degerlerini arada
sirada bilgisayariniza aktarin.

Cilt temasi oldugu halde EKG
Slclimu baglamiyor.

Baski kuvveti yetersizdir.

Alt elektrodun cilde sikica bastirima-
sina dikkat edin.

Bluetooth® baglantis basa-
nsiz.

Akilli telefon / tablet ile uy-
gulama arasinda baglanti
sorunu.

Ana cihazi kapatin, uygulamayi ka-
patin ve akilli telefonunuzun / table-
tinizin Bluetooth® 6zelligini devre disi
birakin ve etkinlestirin. Yeniden bag-
lanti olusturmayi deneyin.
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Sorun

Olasi neden

Céziim

Cihaz kimligi, “beurer
CardioExpert” uygulamasin-
da “Setting” 6gesinin altinda
g6sterilmiyor.

ilk baglantida verileri ak-
tarma sorunu.

Ana cihazi kapatin, uygulamayi ka-

patin ve akilli telefonunuzun / table-
tinizin Bluetooth® 6zelligini devre disi
birakin ve etkinlestirin. Yeniden bag-
lanti olusturmayi deneyin.

9. Bakim ve temizleme

® Ana cihazi, EKG ¢ubugunu ve manseti dikkatli bir sekilde, sadece hafif nemlendirilmis bir bezle

temizleyin.

o Asindirici temizlik maddeleri veya ¢ozlicti maddeler kullanmayin.

e EKG gubugunun elektrotlari kirlendiginde bunu temizleme alkolli emdirilmis bir pamukla silin.

e EKG cubugunun kullanmiyorsaniz bunu ana cihazdan ayirin.

e Ana cihazi, EKG gubugunu ve manseti higbir sekilde suyun altina tutmayin, aksi takdirde cihazlara

su girerek hasar meydana gelebilir.

© Ana cihazi sakladiginizda, ana cihaz lizerinde agir cisimler olmamasina dikkat edin. Pilleri ¢ikarin.
Manset hortumu ¢ok sert bir sekilde bikilmemelidir.

10. Teknik veriler

Model no.

BM 95

Olgiim yontemi

Ust koldan, osilometrik, invazif olmayan tansiyon 6lgimd,
Serbest secilebilir frontal pozisyonlarda tek kanalll EKG / sase
(toprak) referansli EKG sinyali

Olgiim aralig

Manset basinci 0-300 mmHg,
sistolik 60-280 mmHg,
diyastolik 30-200 mmHg,
Nabiz 30-180 atis/dakika

EKG bant genisligi / tarama hizi

0,05 ila 40Hz / 256 Hz

Gostergenin hassasiyeti

Tansiyon: +3 mmHg veya gosterilen degerin %2’si
Nabiz: gosterilen degerin <+ %5'U
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Olciim belirsizligi Klinik kontrole gére maks. izin verilen standart sapma:
sistolik 8 mmHg / diyastolik 8 mmHg

Hafiza 2x 60 kayit yeri
Olgiler Ana cihaz: U 128 mm x G 128 mm x Y 40 mm
EKG ¢ubugu: D25 mm x H 125 mm
Agirlik Ana cihaz: Yaklasik 430 g (piller hari¢, manset dahil)
EKG ¢ubugu: Yaklasik 40 g
Manset boyutu 22-42 cm
izin verilen kullanim sartlar +10°Cila +40°C, 30-85 % bagil hava nemi (yogusmayan)
izin verilen saklama kosullari -20°C ila +50°C, 10-85 % bagdil hava nemi (yogusmayan)
Giig kaynag 4x AAA pil
Pil dmri Yakl. 300 dlgim, tansiyonun yiiksekligine veya sisirme basincina
gore
Siniflandirma Dahili besleme, IPX0, AP veya APG yok, devamli kullanim

Tansiyon: Uygulama parcasi tip BF
EKG gubugu: Uygulama parcasi tip CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Bluetooth® wireless technology ile Uriin Bluetooth® low energy technology, 2,400 - 2,483 GHz frek-

veri aktarimi ans bandi ile ¢alisir. Frekans bandindaki maksimum génderim hizi

E3Ee E < 20 dBm'‘dir, Bluetooth® = 4.0 6zellikli akilli telefonlar/tabletler ile
¥ uyumludur.

Uyumlu cihazlarin listesi

Seri numarasi, cihazin izerinde veya pil bolmesindedir.

Gilincelleme sebebiyle dnceden haber verilmeksizin teknik bilgilerde degisiklik yapilabilir.

e Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2’ye (CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC
61000-4-8 uygunlugu) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan ézel koruma tedbirlerine
tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.

e Bu tansiyon él¢iim cihazi, tibbi Grlinler icin AB Standardi 93/42/EEC, tibbi triin kanunu ve EN1060-
1 normlar (invazif olmayan tansiyon élgme cihazlarn bélim 1: Genel sartlar), EN1060-3 (invazif
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olmayan tansiyon dlgme cihazlar bélim 3: Elektromekanik tansiyon élgcme cihazlari igin tamamla-
yici sartlar) ve IEC80601-2-30 (Tibbi elektrikli cihazlar bdlim 2-30: Otomatik, invazif olmayan tan-
siyon 6lgme cihazlarinin temel ézellikleri dahil olmak tizere giivenlik igin 6zel kosullar) uyarincadir.
EKG cubugu, tibbi Uriinlere yonelik 93/42/EEC AB direktifine, tibbi rlinler kanununa ve IEC 60601-
2-25 (Elektrikli tibbi cihazlar - Bollim 2-25: Elektrokardiyograflarin glivenligi igin 6zel kosullar) ve IEC
60601-2-47 (Tibbi cihazlar - Bélim 2-47: Ayakta tedavi elektrokardiyografi sistemlerinin gtvenligi
icin 6zel kosullar ve baslica performans 6zellikleri) standardina uygundur.

EKG cubugunun guvenlik sinifi CF’dir.

Bu tansiyon 6lgme cihazinin dogrulugu dikkatli bir sekilde kontrol edilmistir ve cihaz uzun bir kul-
lanim 6mriine yonelik olarak gelistirilimistir. Cihazin tedavi amaciyla kullaniimasi halinde, uygun
araglarla 6lgiim kontrolleri yapiimalidir. Dogruluk kontrold ile ayrintili bilgileri servis adresinden
talep edebilirsiniz.

Bu Grlinlin 2014/53/AB sayill Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz. Bu drinle ilgili
CE uyumluluk beyanini su konumda bulabilirsiniz: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

11. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek pargalar ve yipranan pargalari belirtilen malzeme numarasiyla ilgili servis adresinden satin
alabilirsiniz.

Tanim Uriin veya siparis numarasi
Universal manset (22-42 cm) 163.718
USB kablosu 163.778

12. Garanti/Servis

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 UIm (asagida ,,Beurer® olarak anilacaktir) bu Griin
icin asagidaki kosullar cergevesinde ve asagida aciklanan kapsamda bir garanti sunmaktadir.

Asagidaki garanti kosullari, saticinin miisteri ile yaptig satis s6zlesmesinden dogan yasal
garanti ylikiimliiliiklerini etkilemez. Garanti, yasalarla zorunlu kilinan sorumluluklarin kap-
saminda herhangi bir kisitlamaya neden olmaksizin gecerlidir.

Beurer, bu Grlniin kusursuz bir sekilde ¢alistigini ve eksiksiz oldugunu garanti eder.
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Yeni ve kullanilmamis bir Grlinlin misteri tarafindan satin alinmasiyla baslayan ve diinya genelin-
de gegerli olan garanti siiresi 5 yildir.

Bu garanti sadece tliketici olarak misteri tarafindan satin alinan ve bireysel amaclarla sadece
evde kullanilan drinler icin gecerlidir.
Alman yasalari gegerlidir.

Bu Uriiniin garanti suresi iginde asagida belirtilen hiikimler uyarinca eksiksiz olmadigi veya
calisma agisindan kusurlu oldugu saptanirsa, Beurer bu garanti kosullar kapsaminda Ucretsiz bir
ikame Urin teslimati veya onarim gerceklestirmekle yikimlGdur.

Miisteri bir garanti talebinde bulunmak istediginde dnce yerel saticlya basvuracaktir: Ser-
vis adreslerinin oldugu ekteki ,Uluslararasi Servis“ listesini inceleyin.

Bu durumda misteriye, garanti islemlerinin yrtiimesiyle ilgili olarak 6rnegin Grlinlin nereye
gonderilecegi ve hangi belgelerin gerekli oldugu gibi ayrintili bilgiler verilecektir.

Garanti talebi ancak musterinin

- faturanin/satin alma belgesinin bir kopyasini ve

- orijinal Grand

yetkili bir Beurer is ortagina sunabilmesi halinde isleme konabilir.

Asagidaki durumlar kesinlikle bu garanti kapsaminin digindadir:

- Uriiniin normal kullanimindan veya tliketiminden kaynaklanan asinmalar ve yipranmalar;

- Bu urin ile birlikte teslim edilen ve usuliine uygun kullanildiginda da yipranabilecek veya tiike-
nebilecek aksesuar pargalari (6rnegin piller, sarj edilebilir piller, mansetler, contalar, elektrotlar,
aydinlatma malzemeleri, basliklar ve nebulizatér aksesuarlari);

- Kullanim kilavuzundaki bilgiler dikkate alinmadan ve/veya usulline uygun olmayan bir
sekilde kullanilan, temizlenen, depolanan veya bakimi yapilan driinler ve Beurer tarafindan
yetkilendirilmemis bir servis merkezi veya musterinin kendisi tarafindan agilan, onarilan
veya Uzerinde degisiklik yapilan Grlnler;

- _[JrUni]n Ureticiden musteriye nakliyesi sirasinda olusan hasarlar;

- lkinci kalite Urtin veya kullanilmig triin olarak satin alinan Urtnler;

- Bu uriindeki bir kusurdan kaynaklanan muteakip hasarlar (ancak bu durumda riin sorum-
lulugu veya yasal zorunlu sorumluluk hiikiimleri uyarinca tiiketici haklari olabilir).

Hata ve degisiklik hakki saklidir

Onarim veya komple degisim garanti siiresini higbir sekilde uzatmaz.
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WN3mepeHne KPOBSHOrO AaBNeHNs npo6nem? 207
5.1 HaknapgbiBaHue MaHXeTbl ... . 9. PeMOHT 1 ouncTka 209
5.2 MpaBunbHOe NonoXxeHve Tena 198 10. T Kie AaHHbI 210
5.3 BrrtioueHine npuGopa Ans vsmepeHis 11. 3anacHble 4acTy 1 AETanu, NOABEPKEHHbIE
AaBneHns 198 6bICTPOMY U3HOCY.
5.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MEPEHUS ..........cuueeneee. 199

KomnnekT nocraBku
Mpn6op Ans N3MepeHns KPOBSHOMO AaBNeHNs ¢ hyHKLMe anekTpokapauorpada — 1 L.

AnekTpokapguorpad — 1 W
MaHxeta — 1 wr.
Kabenb USB — 1 wr.

12. FapaHTusa/ cepBuUCHOE 06CNYXMBaHUE .

CD-ROM c yctaHoBOYHbIMY haiinamu «beurer CardioExpert» — 1 wr.

baraperiku AAA — 4 .

CymKa ns xpaHeHus

[laHHast IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO
lMpunoxervie ans nevallero Bpaya
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YBa)xkaemblii noKynaresnb!

Msbi 6narogapum Bac 3a BbiGop npofyKumnn Hawler drpmbl. Mbl IPOM3BOAYIM COBPEMEHHbIE, TLLa-
TeNbHO MPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE N3AenVs Ans 06orpesa, Nerkon Tepanuu, us-
MEPEHIS KPOBAHOrO AaBNEHUS/AUarHOCTVKM, N3MEPEHUs Macchbl, a Takxe [ Maccaxa, KocMe-
TOMNOMNW, OYMCTKN BO3AYXa W YXOAA 32 AeTbM. BHUMATENbHO MPOYTUTE [JaHHYIO UHCTPYKLMIO MO
MPUMEHEHII0, COXPaHNTe ee ANs MOCAeAYOLLEro NCNONb30BaHNS U NPefoCTaBNANTe APYriiM Nosb-
30BaTensiM BO3MOXXHOCTb C Hell 03HaKOMUTLCS, a TaKkXKe BCerfa crepyiite ee yKasaHusm.

C Hanny4wnmMmmn noxxenaHmamu,
KoMnaHus Beurer

1. [ina o3HaKomneHus

MpoBepbTe KOMMNEKTHOCTb NOCTaBKM Nprbopa AN1st U3MEPEHISt KPOBSIHOMO faBneHns ¢ hyHKLMEN
anekTpokapguorpadga Beurer BM 95 1 y6eamtech B TOM, YTO Ha YNaKOBKE HET BHELLHNX NMOBPEX-
ZeHunid. Meper ncnonb3oBaHneM yoeamuTech B TOM, YTO NPUGOP U ero NPUHaANEXHOCTN HE UMetoT
BUAVMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yoanUTe BCe YNakoBO4YHble MaTepuasbl. Mpy Hanm4mm COMHEHUIA He
1cronb3yiTe Npréop 1 06paTUTeCh K NPofasLy WK MO YKa3aHHOMY afpecy CEPBUCHON ClyXObl.
Mpun6op A515t U3MEPEHNS KPOBSIHOTO AaBneHns ¢ hyHKLe aneKTpokapanorpada cnyxxut ans He-
HBa3VBHOTO N3MEPEHUS 1 KOHTPOMS NokasaTeneii apTepuanbHOro KPOBSHOTO AaBlieHUst B3POCHbIX,
a TaKkKe Ans ONpeaeneHnst CepaeyHoro putMa.

C HuM Bbl cMoXeTe nerko 1 6bICTPO N3MEPUTL CBOE KPOBSHOE [ABNEHNE, COXPaHUTb PesynbTaThl
M3MEPEHNIA B MaMSITV 1 BbIBECTU Ha 3KPaH KPYBYIO N3MEPEHUI N CpeaHNe 3HaYeHNs1 (BO3MOXHO
TONBbKO NP UCMONb30BaHNK NPOrpaMMHOro obecrnedeHuns 1 npunoxexuns «beurer CardioExpert»).
MonyyeHHble pesynsTaThl N3MEPEHUI KnaccuhuLmMpyoTCs 1 0TobpaxatoTcs B rpacn4eckomM Buge.
OnekTpokapavorpad Cnyxut Ans n3mepeHus cepgedHoro putma. Mpubop nokasbiBaeT cpegHee
3HaYeHVe Nynbca, a TakkKe BO3MOXHbIE OTKIOHEHNst OT HopMbl IKT.

C nomolLLbto NPorpamMmmHoro obecriedeHns 1 npunoxenns «beurer CardioExpert» peaynsraTthl 3anucu
MOTyT 6bITb NPeLCTaBneHbl rpacnyecKn 1 pacnevataHbl Ans nepegayn Bawemy Bpady.

Mpubop pns namepeHnst KPoBsiHOro fasneHnst Beurer BM 95 ¢ dyHkumen anekTpokapauorpada
VIMeeT cregytoLLye BO3MOXHOCTH:

® coyeTaHve uameperns fasnenus u SKI B ogHom nprbope;

® 13MepeHne CYCTONMHECKOrO 1 AUACcTONNHECKOro AaBNEHNS;
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® npakTiiHoe namepeHune IKI™ ¢ noMoLLbio yaobHOro anekTpokapaurorpada;
e y3mepeHne IKI B TeveHne 30 CekyHa;
® nepefaya faHHbIx nocpegctsom USB u Bluetooth®.

2. BaxHble yKa3aHus

A MosicHeHus K cumBONam

B MHCTPYKLMM MO NPYMEHEHNI0, Ha YNakoBKe 1 Ha TMOBOI TabnnyKe Npréopa v NprHagIeXHoCTel
CNONb3YIOTCS CReAytoLLMe CUMBOSbI.

A

OcTtopoxHo!

]

MpowvssoguTens

BaxxHas nHdopmaums.

Storage/Transport

[JonycTumas Temnepatypa u
BNaXXHOCTb BO3MyXxa Mpw Xpa-
HEHN 1 TPAHCMOPTIPOBKE

CobntopainTe UHCTPYKLWIO MO npu-
MEHEHNIO.

Operating

[onycTumas paboyas Temnepa-
Typa 1 BNaXKHOCTb BO3[yxa

®
©
v

3awuta ot NPOHUKHOBE-
HUA TBepablX Ten AnameTpom

AnnnukaTop Tuna CF 1P22 12,5 MM 11 60fibLLE 1 OT Kanesb
BOfbl, KOTA KOPMYC HaKOHEH
Ha 15°
——— | MoCTOsHHbIiI TOK CepuiiHblit Homep

¢

Ytunusauus npubopa B COOTBET-
ctBum ¢ OupekTneoin EC no otxo-
[laM 3MIeKTPUYECKOTO 11 ANEKTPOHHO-
ro o6opygposaHus — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

c € 0483

3Hak CE
3TO uM3fenne CooTBETCTBYET
Tpe60oBaHUAM [ENCTBYIOLLNX
€BPOMNECKINX U HaLUMOHaNbHbIX
LVIPEKTUB.
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VA" YTunusnposarb YNakoBKY B COOTBET-
&D CTBUK C npeanucaHmamMm rno oxpaHe

PAP OKpYyXXaroLLeii cpegpl

A YkasaHus no npuMeHeHuto npubopa ans uaMmepeHns KPOBSAHOro AaBJeHUs

® Y106b1 06ECMEHUTL COMOCTABMOCTb [JaHHbIX, BCEMAa UIMEPSITE KPOBSIHOE [AaBNeHNe B OAHO
1 TO XK€ BPEMS CYTOK.

© B TeuyeHne kak MuHUMYM 30 MUHYT nepen U3MEPEHUEM CreflyeT BO3LEPXMBaTbCS OT npuema

UL 1 XKUBKOCTU, KyPEHUS Ui (r13N4ECKNX Harpy3oK.

OTROXHWTE B TEYEHME NATY MUHYT NEPE NepBbiM U3MEPEHNEM apTepUanbHOro AaBneHus!

[Mpy NnpoBeaeHn HECKONBbKIX NOCNENOBaTeNbHbIX CEaHCOB M3MEPEHIIS MHTEPBAN MEXTY HMM

LO/DKEH COCTaBNSATb He MEHEE MUHYTHI.

[Mpy HaM4MM COMHEHNI OTHOCUTENBHO MOMYYEHHbIX PE3YNLTATOB MOBTOPUTE U3MEPEHNE.

PesynktaThl 3mepeHuin, nonyyeHHble Bamn camocTosTenbHO, cry>Kart UCKIIOYNTENBHO ANs

Batueii uHopmaumy 1 He MOTYT 3aMEHUTb MeAULIMHCKOro obcnefoBaHus! Peaynstatbl name-

peHuii cnegyet 06CyXaaTh BPa4oM, X HI B KOEM CIyHae HeNb3st UCMONb30BaTh NS NPUHSATUS

CaMOCTOSITENbHbIX PELLEHUI OTHOCUTENBHO NEYeHNs (HanpuMep, O NprUeMe NekapcTB U UX Jo-

31poBKe)!

He ncnonb3yiite nprnbop Ans N3MepeHnst KPOBSHOTO AaBNEHNS Y HOBOPOXAEHHbIX [ETEN U Yy

XKEHLLMH, CTpafatoLLyx npeaknamncueir. Mepen ncnonb3osaHrieM npréopa Ans U3MepeHust Kpo-

BSIHOrO AABIEHUS1 BO BPEMsi 6EPEMEHHOCTU PEKOMEHYETCS MPOKOHCYNLTVPOBATLCS C BPAYOM.

3aboneBaHus CCTEMbI KPOBOOOPALLIEHNSI MOTYT NMPUBECTU K HENpPaBWibHbIM peaynstatam 13-

MEPEHUS UM CHKEHIIO TOYHOCTN N3MePeHUst. MorpeLLHOCT B peaynbTaTtax N3MepeHus Takxe

BO3MOXHbI MPY MOHUXXEHHOM KPOBSIHOM [aBneHuu, anabeTe, HapyLUEHUAX KPOBOCHAGXEHUS

1 CEpAEYHOro puTMa, Npy 03Ho6e U TpeMope.

[aHHbI Npr6op He NpefHa3HayeH Ans NCMonb30BaHNs nuLamMi (BKoYas LEeTel) C OrpaHiyeH-

HbIMW (DU3NYECKIMU, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMI CIOCOBHOCTAMM, C HE[OCTATO4HbIMU 3Ha-

HUSIMU UK OMBITOM, 32 UCKJIOYEHIEM CryYaeB, KOrAa 3a HAMIW OCYLLECTBISIETCS HaaexaLluin

HaA30p VAW OHU MOAYYNAN UHCTPYKLMM MO NCMOMb30BaHNo nprnbopa. Heobxopnmo cneputs 3a

[ETbMU 1 He paspeLuaTb UM Urpatb C NPMGOPOM.

He ncnonbayitte npu6op Ans U3MepeHnst KPOBSHOTO AaBNEHNS BMECTE C BbICOKOYACTOTHBLIM

XUPYPru4ecKuM npruéopom.

MpumeHsiTe Npu6OP TONBLKO AN1S MWL, C 06XBATOM Mieya, NPefyCMOTPEHHbIM napameTpamu

npuéopa.
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e O6paTuTe BHUMaHNE Ha TO, YTO BO BPEMS HAKa4MBaHWSi MOXET ObiTb HapyLUEHa NOABMKHOCTb
COOTBETCTBYIOLLE YacTy Tena.

* Bo Bpems N3MepeHns KPOBSHOO JABNEHNS He [OMYCKAEeTCA NpepbiBaHe LMPKYNSLUmM KpoBY Ha

anvtensHoe Bpems. MNpu cboe B paboTe Nprbopa CHUMUTE MaHXETY C PYKU.

V136eraiiTe MeXaHN4eCKOro Cy)XeHIsi, CoABNMBaHNS UMW CrbaHmns LLnaHra MaHXeTbl.

V136eraiiTe pMTENLHOMO AABNEHUS B MaHXXETE M YaCTbIX M3MepeHuin. Bbi3BaHHOe MK HapyLLeHne

KPOBOOGPALLIEHNSI MOXET NPUBECTY K TPaBMaM.

Y6enmTech B TOM, HTO K KDOBEHOCHBLIM COCYAaM PYKMU, HA KOTOPYIO HakNaAblBAeTCs MaHXeTa, He

NOACOEAMHEHO MeAVLIMHCKOe 060pyAoBaHIe (HanprMep, 060pYA0BaHUE A1 BHYTPUCOCYAUCTOrO

[OCTYNa UM BHYTPUCOCYANCTON Tepanii, a TakxKe apTePUOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonbayiite MaHXeTy Y XKEHLLVMH, NEPEHECLLNX aMmmyTaLuio rpyay.

Bo nsbexxaHue pansHeiLLnX NoBPeXaeHii He HaknaabiBaiTe MaHXeTy Ha paHbl.

HaknappbiBaiiTe MaHXeTy TONbKO Ha PYKy Bbille NOKTS. He HaknapblaiiTe MaHXeTy Ha apyrue

yacTn Tena.

Pab6oTa npubopa BO3MOXHA UCKIIIOUNTENBHO OT 6aTapeek. YUTuTe, YTO NEPEHOC AaHHbIX U NX

COXpaHeHne BO3MOXHbI TONbKO B TOM Cryyae, ecnvi npuéop nony4yaet nutaHue. Kak Tonbko 6a-

Tapeliky 6yayT pa3pskeHbl, NPUGop TepsieT MHOPMaLMIO O AaTe U BPEMEHN.

B uensx skoHoMumn aHeprum 6atapeek Nprubop A5 3MEPEHIISt KPOBSHOIO IaBNEHMNS OTKIIOHaeTCs

aBTOMATUYECKH, €CNN B TeHeHIe 2 MIHYT He Oblna HaXkaTa Hu ofjHa KHomka.

[lonyckaeTcs ncnonb3osaHe Npubopa ToNbKO B LIENX, ONUCHIBAEMbIX B AAHHON VHCTPYKLMM

1o NpUMeHeHuio. 13rotoBuTenb He HeCET OTBETCTBEHHOCTM 3 YLLiep6, BbI3BaHHbIN HekBandu-

LIMPOBaHHbIM U HEHaANEXaLLWM NCTonb30BaHnem nprnoopa.

A O6wme ykasaHusl No NPUMEHEHMIO ANeKTpoKapauorpada

® JnekTpokapamorpacd NpencTasnsieT cob60i OfHOKaHabHbIA anekTpokapavorpad (annapat 3K,
C MOMOLLIO KOTOPOTO 3@ KOPOTKOE BPEMSI MOXHO MONYYUTb 3an1ch ANEKTPOKapAMorpamMmmbl
(OKT). Kpome TOro, npuéop nponsBoauT MOHSTHYIO OLIEHKY 3annici C akLEHTOM Ha HapyLLEeHNst
cepreyHoro puTma.

® JnekTpokapavorpad yBenoMaseT 06 N3MeHeHNsIX B CEPAEYHOM pUTME. Takue U3MeHeHIs Bbl-
3BaHbl PasnnYHbIMI MPUYMHAMI, KOTOPbIE MOMYT He HECTW 0CO60I Yrpo3bl UK MOFYT Bblpa-
XaTbCsi B BUAe 60nesHell pasHom cTeneHn TshxecTu. [Npy Hannyum Nogo3peHuii Ha 3abonesaHis
obpaTuTech K Bpay.

© OneKTpOoKapArorpamMmbl, 3ancanHble C MOMOLLbIO 3NeKTPoKapAvorpada, otobpaxaiot paboTy
cepaua Ha MOMEHT u3MepeHysi. MoaTomy npoLusible 1 NOcnenyoLLyIe U3MEHEHNS HE pacno3Ha-
toTCS.
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e Ha ocHoBe n3mepenuin K, nponsseneHHbIx annapatoM IKI, HEBO3MOXXHO AnarHoCTMpoBaTb
Bce 3aboneBaHus cepaua. Hesasucymo oT pesynsrata u3mMepeHns Nprbopom He3aMeanuTeNbLHO
06paTuTECh K BpPaYy Npu HaM14Mm CUMMTOMOB, YKasbIBatoLLX Ha TshKenoe 3abonesBaHue cepaua.
K Takum cumnTomam MOryT OTHOCUTBCS (CMIMCOK HEMOHbIN):

— 60n1 B NEBOI CTOPOHE WM YYBCTBO CAABMEHHOCTY B 06N1aCTV MPYAN UK XKUBOTA;
— VippagumpytoLLme 60nn B 06nacTy pTa/4entocTn/nnua, B nneyax, pyke v nagoHu;
— 60N B CMNNHE;

— TOLLUHOTE;

— XKeHue B rpyaHoON nonocTy;

— MPenpacnonoXeHHOCTb K Konnancy;

— OfbILLKa;

— Taxvkapgus nnv 6ecnopsifoyHbIN CepaeyHbI pUTM;

— OCOBEHHO — COYeTaHe AaHHbIX CUMMTOMOB.

e [laHHble cumnTombl B JIIOBOM CITYHAE Ttpebytor HESAMEOJINTESTIbHOIO Bpaye6Horo oc-
MoTpa. B COMHUTENBHBIX Cy4asix MOXET NOTpeboBaTLCS CKOPOe MeAULIMHCKOe 06CnefoBaHue.

© He ocyLLEeCTBAAINTE CaMOLMArHOCTUKY WK CaMoieHeHNe Ha OCHOBaHUMN PEe3YNbTaToB N3MEPEHNI

npréopom 6e3 KOHCYNETaLMK € BaLLMM ieHaLLm BpaioM. B 0CO6EHHOCTY HE NPUHMMAaiTe camo-

CTOSITENBHO HOBbIE NIEKAPCTBA 1 HE U3MEHSITE BUA 1 (M) AO3MPOBKY Ha3HAYEHHbIX EKapCTB.

Mpn6op SKI He 3ameHsieT MeguLMHCKOro obcnegoBaHust paboTsl Ballero cepaua, a Takxe 3a-

N1cY MEQULIMHCKON 3NeKTpOoKapayorpamMmbl, KOTOPas BbINOMHSETCS C NMOMOLLb0 6onee foporo-

CTOSILLMX U3MEPUTENBHBIX annaparos.

OnekTpokapavorpad He CTaBuUT AyarHo3 3aboneBaHyst BBUAY BO3SMOXHbIX NMPUYMH, KOTOPbIE

MOTYT NeXaTb B OCHOBe 13MeHeHnst K. OTo MOXET yCTaHOBUTb TONbKO Balu nevalunii Bpay.

* Mbl pekomeHgyem Bam 3anucatb kpusyto nonyyerHoit SKI 1 npn HeobxoauMocTy npegocTa-
BUTb Bawwemy nevatemy Bpady. 9To B 0COGEHHOCTU OTHOCUTCS K Cly4asiM, KOraa COOBLLEeHs
cocTosiHust nprbopa namepennst K He otobpaxaroT cumeon OK.

O6Lwme yKa3aHusl No TexHuKe 6e30nacHOCTX Npu NpMMeHeHun npu6opa

ons namepenus AKr
© He pekomeHayeTCs Cronb30BaTh NPUGop BMECTe C KapANoCTMYNSTOPOM UM APYrMIA UMMNaH-
TUpOBaHHbIMU Nprbopamu. MNpu HeO6XoAMMOCTY CreayiTe yKasaHNsiM BaLLero Bpaya.
© He ucnonb3yite npnéop ¢ eubpunnsTopom.
® He ncnonbayiite npuéop Bo Bpemst MPT.
¢ He nogpepraiite npnbop ctatudeckomy anektpudecTsy. Mepen ncnonbaosaHuem npuéopa yoe-
[NTeCh, 4TO OT Bac He 1CXoduT CTaTUHECKOe ANEKTPUYECTBO.
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e He norpy>aiite npubop B Bogy Ut »Xuakoctu. He ounwaiite npuéop aueToHoM unm apyrumu
nerkoneTy4mMmmn pacteoputensimi. OuuLlaiite Npréop TKaHbko, CMOYEHHON BOLOM MW MArKUM
XKNOKUM MOIOLLMM CpefcTBOM. B koHLe ovuLalite nprbop cyxoi TKaHbHo.

He nometuaiiTe npn6op B cocybl Nog, AaBNEHNEM WY NPUGOPLI ra30BOI CTEPUAN3ALUN.

He poHsiiiTe npu6op, He HAaCcTynaiiTe Ha HEro U He BCTPSIXMBAITE €ro.

[inst npenoTBpaLLeHs MOBPEXAEHMIA, MONOMOK Ui c6oeB B paboTe npubopa He pasbuparite ero.
Mprbop He peKkoMeHIYETCS NCMONL30BaTb NLAM C YyBCTBUTENBHON KOXEN NV anneprisivu.
[aHHbI Npr6op He NpefHa3HayeH Ans NCMonb30BaHNs nuLami (BKoYas LeTel) C orpaHnyeH-
HbIMU (DU3NYECKIMU, CEHCOPHBIMU UMK YMCTBEHHBIMI COCOBHOCTSIMU, C HELOCTATO4HBIMU 3Ha-
HUSIMW UK OMbITOM, 3@ UCKIIOYEHNEM CTy4aeB, KOTAa 3a HMW OCYLLECTBASIETCS Hapnexalluii
HaA30p VAW OHU MONYYNAN UHCTPYKLMM MO NCnonb30BaHno npréopa. Heobxopumo cneguts 3a
[ETbMU 11 He pa3peLuatb 1M Urpatb ¢ NpUGOpPOM.

[aHHbI nprbop He NpepHa3HaveH Ans UCMoNb30BaHWs eTbMU BECOM Hke 10 K.

AnekTpogbl Npuéopa He AOMXHbI MOABEPraTbCs BO3AENCTBUIO APYrNX SEKTPONPOBOLSLLNX
KOMTMOHEHTOB (BKJIOH4as 3eMITHO).

CnepytoLLme MecTa He MOAXOANAT NS XpaHeHNs npubopa: MecTa, NoABEepraloLLecs BO3AENCTBUIO
NPSIMbIX COMTHEYHbIX JTyHEl, BBICOKMX TEMMepaTyp U XOKOCTEN UK CUTbHOMY 3arpsiBHEHIIHO,
PacronoXXeHHble B63M UCTOHHUKOB BOLbI MM 04AroB OrHs U HAXOLSLLMECS MOL, CUMbHBIM SeK-
TPOMarHUTHBIM BAUSHUEM.

A YKasaHus No xpaHEeHUIo 1 yxopy
 [prbop AN15 N3MepeHns KPOBSHOro AasneHns ¢ dyHKumen namepenns K coctonT s npeum-
3VOHHBIX 11 ANEKTPOHHbBIX KOMMOHEHTOB. TOYHOCTb U3MEPEHNIN 1 CPOK CyXObl Nprbopa 3aBrcsT
OT 6epPEXHOr0 0OPALLEHNS C HUM:
— 3awumaiite Nprbop OT yAAPOB, BNXKHOCTY, 3arpsi3HEHMs, CUMbHbIX KonebaHnin Temnepa-
TYPbl 1 NPSIMbIX CONHEYHbIX JTy4el.
— He poHsiiite npubop.
— He ncnonbayiite npréop BOMMN3M CUbHbIX SNEKTPOMArHUTHbIX NOMEN, OEPXKNTE ero Ha 3Ha-
YNTENbHOM PACCTOSIHUM OT paanoannaparypbl Ui MOBGUbHLIX TeNeqoHOB.
— Mcnonb3yiite TonbKo BXOASILLME B KOMMEKT UM OPUTMHANBHbIE 3anacHble MaHXeTbl. B npo-
TWBHOM CIy4ae MOryT ObITb MOAYHEHbI HEMPaBUbHbIE Pe3yNbTaThbl U3MEPEHUS.
e Ecnn nprnbop He NCnonb3yeTcs AnuTenbHOe BPeMs, 3BNEKNTe 6aTapeiki.
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A YKazaHus no ucnonb3oBaHuI0 6aTapeek

IMpu nonapannn XXMAKOCTN 13 aKKyMYNsTopa Ha KOXy Unu B rasa Heo6XoaMMO NPOMbITb COOT-
BETCTBYIOLLMIA YHaCTOK 6OMLLUMM KOMMYECTBOM BOAbI 11 06PaTUTLCS K Bpady.

/N\ Onacrocts npornaTbiBaHNsa MeNIKUX YacTeii! ManeHbkue [JeT MOryT NPOroTUTL 6aTapeiiku
1 nogasnTbes UMK, MNoatoMy 6aTapelikii HeO6X0AUMO XPaHUTb B HEAOCTYNHOM Ans AeTeln MecTe!
O6palaiiTe BHMMaH1e Ha 0603Ha4eHe NONSPHOCTL: MITKOC (+) U MUHYC (-).

Ecnu 6atapeiika notekna, o4MCTUTe OTAENEHVE Ans 6aTapeek Cyxon canteTkon, npeasapuTenb-
HO HafieB 3alLLMTHbIE MepyaTKu.

3awywanTe 6atapeiiki oT Ype3MEPHOro BO3LENCTBIUA Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

He 3apsixaiite 1 He 3amblkaiiTe 6aTapeliki HaKOPOTKO.

Ecnu npnbop gnntensHoe BPeMst He NCTONb3YETCs, U3BNEKUTE U3 HETO GaTapeiiki.
Vicnonb3yiite 6aTapeiikit TONbKO OLHOMO TUMa Uil PaBHOLEHHbIX TUMOB.
3ameHsiTe Bce 6aTapeliku cpasy.

He ncnonbayiite nepesapskaemble akkymynsTopbi!

He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaliTe 1 He pa3buBariTe 6aTapenku.

@ YKasaHusi 10 PeMOHTY 1 yTUAN3aLmm

Batapeiiku 3anpetuaertcs BbibpachiBaTh B 6bITOBOI MycOp. YTUNN3UpPYiiTe NCMob30BaHHble 6a-
Tapelky Yepe3 COOTBETCTBYIOLLIA NMYHKT c60pa OTXOMOB.

He oTkpbIBaiiTe Npubop. HecobniopeHue BeeT K NOTepe rapaHTuu.

3anpeLlaeTca camoCTOATENbHO PEMOHTVPOBATL AW Perynuposatb npuéop. B atom cnyyae
60rblUe He rapaHTUpyeTcs 6e3ynpeyYHoCTb paboThbl.

PeMOHT pa3peLLaeTcs BbINOMHSATL TOMBKO CEPBUCHO CY>X6e U aBTOpU3NPOBaHHbIM CEPBIC-
HbIM opranu3aumam. Ho nepep nio6biMy peknamaLysiMi BHadane nposepsTe 6atapeiiki v, npu
HeoBXOMMMOCTH, 3aMEHNTE WX.

B nHTEepecax 3aluTbl OKpyXXaroLLelt Cpeabl MO OKOHYaHNK cpoka cny>0bl cnegyeT yTuam-
31poBaThb NPYGOP OTAENBHO OT GbITOBOTO Mycopa. YTUnu3aums [oMmKHa NPOU3BOAUTLCS
4epes COOTBETCTBYIOLLE NMYHKTLI cOopa B Batuel cTpaxe. MNpnbop cnepyeT yTunnanposaTth mmm
cornacHo [upektrse EC no oTxogam anekTpu4eckoro u aneKTpoHHoro o6opyposaqus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyvae Bonpocos o6paliaiTecb B MECTHYIO KOM-
MyHanbHyto Cy6y, OTBETCTBEHHYIO 3@ YTUAM3ALMIO OTXOAOB.
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A YKazaHus No 31eKTPOMarHMTHOW COBMECTUMOCTHU

® [Mpubop npepHasHadeH Ans paboThbl B YCNOBKSX, NEPEYNCNEHHbIX B HACTOSLLEN UHCTPYKLMM MO
NPUMEHEHMIO, B TOM HYMCIE B JOMALLHUX YCNOBUSIX.

lMpn Hann4un aNeKTPOMAarHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTM UCMONL30BaHNA Npubopa MoryT 6biTb
orpaHuyeHbl. B pesynsrate, Hanpumep, MOryT NOSBAATLCSA COOBLLEHUS 06 OLWMOKax uam npou-
30/eT BbIXOf, U3 CTPOS Ancnnes/camoro npuéopa.

He ncnonbayiite faHHbIN NpMbop pPSAOM C APYriMU YCTPOCTBAMM 11 He yCTaHaBNMBalTE ero Ha
Apyrue nprnbopbl, 3T0 MOXET BbI3BATb OLLINGKY B padoTe. OpHako, eciv Ncnonb3osaHue npubopa
BCe-Taku HeO6XOAMMO B TOM BUAE, Kak OMMCaHo Bbille, criedyeT HabnoaaTh 3a HUM 1 Apyrumn
yCTponcTBaMu, 4ToObl YOEAUTLCS, HTO OHM PaboTaIOT HaAEXaLLMM 06Pa3oM.

lMpYMeHeHNe CTOPOHHX MPUHALNEXHOCTEN, OTIHAIOLLMXCS OT Npunaraemoro K AaHHoMy npuoo-
Py, MOXET NMPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArH1THbIX MOMEX Ui 0cnabneHnio noMexoyCcTon4MBoCTH
npuéopa 1 TeM cambIM BbI3BaTb OLUMOKN B padoTe.

HecobniofeHre JaHHOro ykasaHus MOXeT OTpULATeNbHO CKasaTbCs Ha XapakTepucTukax MoLL-
HoCTV npubopa.
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3. OnucaHune npubopa

3.1 OcHoBHOW Npu6op

1. PasbeM ns WTekepa MaHXeTbl
2. KHoMKW HacTpoekK +/- (ast Aathbl U BPEMeHW/curHana)
3. Knonka BKI./BbIKJI. @ (M3MepeHme KpOBSIHOTO faBneHus)

4. KHorka coxpaHeHnst M (BbI30B COXpaHeHHbIX Pe3ynsTaToB U3MepeHUil, CMeHa Nonb3oBaTeb-
CKOW namsiTy)

5. Pazbem anst npubopa IKI™ nnm kabens nepepayn gaHHsix USB
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3.2 AnekTpoKapguorpad

; N 1. BepxHuin anekTpog,
2. HmxHwnit anekTpog,

3. Bolkntoyatens

3.3 Onucanue gucnnes

1. IHpmkauvs ceppuebrerus: MuraeT Bo Bpemst 3mepe-
HISt CUHXPOHHO C YAapoM CepaLa.

2. YacToTa cepaeyHbIX COKPALLEHWiA: MOKa3bIBaeT CPeq-
HIOIO 4aCTOTY CepLieyHbIX COKpaLLeHIid BO BpeMs 3a-
nmcu.

3. Mnpukatop pesynsrata KM

! _'H'R ‘.:' sYs E‘t‘t‘-ﬂ* —4 4. lHpuKaums CUCTONNYECKOro AaBNeHus

o 4y (] ﬁ: 5. VIHpUKaLms [nacTonuyeckoro AasneHust
m U ..‘ i 1 6. OLeHKa pe3ynsTaToB N3MepPeHns

3 — DIA o —5 7. Pexum oxupaHus = Bpems:; nameperie KN = 30-ce-
.. L' L’ ':. 6 KYHAHbI 06paTHbIi OTCHET; PEXIM COXPaHEHMS B Na-
No. op MSITU = NPOCMOTP KONMYECTBa N3MepeHii/BpeMeHm

88788 2 =1 () omwe & 5 57 aspens
| | | | 8. 3Ha4oK curHana 6yaunbHKa
9 10 11 12 13 9. CumBON HU3KOTO 3apsifia Gatapeek

10. CmBon coepuHerns USB
11. CumBon coeanHeHus Bluetooth®
12. AKTVBHas nonb3oBatenbckas namsiTb

13. PexM nameperus (kpossiHoe fasneHue BP nnn 9K
ECG)
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4. MNMoprotoBKa K pa6ote

4.1 YcraHoBKa 6aTapeek

1. OTKpoWTe KPbILLKY OTCeKa Ans 6aTapeek Ha 3aHel CTOPOHEe OCHOBHOMO Npubopa.

2.YcTaHoBWTE B OTCEK AN1s 6aTapeek YeTbipe H6atapeiikn Tuna AAA (LR03). O6sizaTenbHo npocre-
OVTe 3a TeM, YTOObI 6aTapeiiki Obln YyCTaHOBNEHbI C MPaBUIbHON NOASPHOCTHIO B COOTBETCTBUM
C MapK1POBKOIA.

3. 3akpoiiTe KpbILLKY OTCeKa AJist 6aTapeek 4O NOSBNEHUS OLLYTUMOrO U CLILLMMONO LenyKa.

Mocne nosiBneHus Ha gucnnee cumeona E:Xj HEO6X0AMMO 3aMeHNTL GaTaperiki.

Mpun6op n3aacT 3BYKOBOIA CUrHan, Ha Aucnnee 3amuraeT oTobpaxeHue roga. YCTaHoBuTe [arty 1 Bpe-
M$1, BbIMOJIHVB ONMUCaHHbIE HUXXE OeCTBIS.

A Y1unusauusa 6arapeek

o Bbl6paCbIBaI7ITe MCNOJIb30BaHHbIE, MOSIHOCTLIO Pa3ps>XeHHbIe 6aTape|7|K|/| B cneuynanbHble KOHTEN-
Hepbl, C,anaI7ITe B MYHKTbI Nprema CneyoTxo4os nnn B MarasuHbl 3ﬂeKTp0060py,D,OBaHI/Iﬂ. 3akoH
0069a3bIBaeT Nonb3oBarenen 06ecnednTb yTunmsauuo 6aTapeeK.

o CriemytoLLme 3HaKy NpegynpexaatoT 0 Hannuny B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB: :g

Pb = cBuHeL,
Cd = kagmun,
Hg = pTyTb.

Pb Cd Hg
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4.2 HacTtpoiika gaTtbl U BpEMEHU

O6s3arensHo yCTaHoBUTE faTy 1 Bpems. Tonbko Tak MOXHO KOPPEKTHO COXPaHATb N3MEPEHHbIE 3HA-
YeHust ¢ gaTon un BPEMEHEM 1 MO3XKe BbIBOAUTL UX Ha avcnnei.

® MeHio 45151 BbINOMHEHNS1 HACTPOEK BbI3bIBAETCS ABYMS pasnnyHbIMi crocobamu:
e [lepeq NepBbIM NCMOb30BAHNEM 11 MOCNE KaXAOW 3amMeHbl 6aTapeek:
Mocne yctaHoBKM 6aTapeek B Npubop Bbl aBTOMaTn4eckn nonagaeTe B COOTBETCTBYOLLEE
MEHIO.
o Ecnu GaTapelku y>xe yCTaHOBNEHb!:
Mpu BbIKNOYEHHOM NPUGOPE YAEpXKnBalTe HaXaTol (hyHKLMOHANBHYIO KHOMKY [+] B TeueHune 5

CeKyHLI.

Ha gucnnee samuraet uHAvKauys roga.

B aToM MeHIo Bbl MoeTe nocnefoBaTesnbHO BbIMONHUTL CeayoLLe » “
HaCTPOKM: )
| rog |-)| MecsiL |—)| AeHb |—)| yachbl |—)| MUHYTbI |

1. YcTaHoBWTe rof, C NMOMOLLbHO GOKOBLIX KHOMOK +/- (MOXHO Bbl6pathb rog oT 2020 o 2099). ns
NOATBEPXKAEHUS BbIOPAHHOTO rofia HAXKMUTE KHOMKY COXpaHeHust M.

2.3atem Ha gucnnee 3amuraeT Mecsl,. C NOMOLLBIO KHOMOK +/- yCTaHOBUTE Mecsl,. [nsi noa-
TBEPXAEHUS BbIGPAHHOTO MECSILIA HaXKMUTE KHOMKY coxpaHeHust M.

3. 3arem Ha gycnnee 3amuraeT AeHb. C MOMOLLbIO KHOMOK +/- yCTaHOBUTe AeHb. [ins nogTeepxae-
HIS BbIGPAHHOIO AHS HAXKMITE KHOMKY coxpaHeHust M.

4. 3atem Ha gucnnee 3amuratoT 4achl. G MOMOLLbIO KHOMOK +/- YCTaHOBUTE Yacbl. [ins nogTBepxae-
HIA HACTPOEHHbIX 4aCOoB HaXXMUTE KHOMKY COXPaHeHus M.

5. 3aTem Ha gucnnee 3amuraloT MUHYTbI. C MOMOLLBIO KHOMOK +/- YCTaHOBUTE MUHYTbI. 115 nop-
TBEPXXAEHNS BbIGPAHHbBIX MUHYT HAXXMUTE KHOMKY coxpaHeHst M.

6. CHoBa NosiBITCS YCTaHOBMEHHBIN rofl. [1ns 3aBepLUEHNS NPoLecca HACTPONKI HaXKMUTE KHOTKY
BKJ1./BbIKN. . MNMocne aToro npn6op aBToMaTn4eckm BbIKIIOHUTCS.
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4.3 HacTtpoiika 6yaunbHuKa

[Mpw >xenaHun Ha NPMB6OPE MOXHO HACTPOUTbL BYAMNbHUK. [Ins HACTPOIKN ByAnnbHIKA BbINOMAHUTE
cnegytoLume OencTems.

1. YoepxwBarite 60KOBYIO KHOMKY — HaXKaTol B Te4eHne 5 cekyHp. Korga curHan
OTK/IO4EH, MUraeT Hagnucb CFF. |
Korpga curHan BKJItOYeH, MUraeT Hagnnck o A
C MOMOLLbHO KHOMOK +/- BKIKOHYUTE UMK BbIKMOYIUTE ByAnUnbHUK. HaxxmuTe KHor-
Ky coxpaHeHnst M ons nogTeepxxaeHus Boibopa.

2. Ecnn 6yaunbHYK BKIKOYEH, Ha AUCTee 3amuratoT Yachl curHana. C nomoLLbto KHOMOK +/- ycTa-
HOBUTE Yacbl curHana. [ns noaTBepXXAeHNs BbIOPaHHbIX YacoB CUrHana HaXXMuTe KHOMKY co-
XpaHeHus M.

3.3aTeMm Ha pucnnee 3amuratoT MuHyTbl curHana. C MOMOLLBIO KHOMOK +/- YCTaHOBUTE MUHYTbI
cvriana. [ins noaTBepxaeHIst BbIGPaHHbIX MUHYT CUrHaNa HaXXMIUTE KHOMKY coxpaHeHist M.

4. Ha pucnnee nosiBUTCS HaAMMCh i 2 [ins 3aBepLLeHIs npoLecca HaCTPONKN HXKMITE KHOTKY
BKJ1./BbIKJ1. . Mocne 3Toro npn6op aBToMaTnyeckm BbIKIIIOHUTCS.

4.4 BbiGop Nosib30BaTeNIbCKOW NaMATH

B npu6ope nmetotcs e nonb3oBaTenbCKue sHeikn namsTin. Kaxnas namste MOXET COAepXaTb

10 60 pe3ynsTaToB N3MepeHUii. Kak TonbKo BCA siHelika NoNb30BaTeNbCKo NaMsiTI 3amnofHAETCS,

camble cTapble pesynbTaThl U3MEPEHU 3aMEHSIIOTCS HOBbIMU.

e KpaTko HaXmuTe KHOMKy coxpaHeHust M. Bynet nokasaHa nonb3oBaTenbekas syeiika namsiru,
HacTPOeHHas nocnegHen. YaepxxuBaiiTe KHOMKY coxpaHeHust M B TeHeHue NSTu CekyHA Ansi ne-
pexopa OT OfHO MOMIb30BAaTENbCKO NAMSTI K LPYroil.

5. UamepeHne KpoBSIHOIO AaBIEHUSA

lMeper, 3amepeHnem KpoBSHOTO AaBfieHIst 06paTiTe BHAMaHUE Ha YKa3aHwis Mo NPUMEHEHMIo npy-
60opa Anst U3MEPEHSt KPOBSIHOTO AABJIEHUs B riaBe «2. BaXHble ykasaHust».
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5.1 HaknappiBaHe MaHXeTbl

HanoxwmTte MaHXeTy Ha 0B6HaXXEHHYIO PYKY BbilLe IOKTS. KpoBocHabxeHne
PYKU HE AOIMKHO ObITb HAPYLUEHO 13-3a CIMLLKOM Y3KOW OfleXabl 1 T. M.

HaknapbiBaiite MaHXeTy Ha Neyo Tak, 4Tobbl e HUKHUIA Kpai pacrnonarancs
BblLLIE NOKTEBOrO cruba n aptepum Ha 2-3 cM. LLinaHr fomkeH 6bITb HanpasneH
B CTOPOHY NTafl0HN MO LIEHTPY.

noTHO, HO He CANLLIKOM TYyro o0bepHuTe CBOGOHbIA KOHEL, MaHXeTbI BOKpYr
PYKWN 1 3aCTErHNTE C MOMOLLBbIO 3aCTEXKN-NTUMYHKW. Mar>xeTa fomkHa npn-
neratb Tak, YToObl NMOA Hee MOXHO 6bIno NPOCYHYTb ABa nanbLa.

BcTasbTe LWnaHr MaHXeTbl B pasbem s WTeKepa MaHXeTbl.

>

MarxeTa Bam noaxofuT, ecin nocre ee HanoxeHus otmeTka uiaexca (W)
HaxoguTcs B npeaenax ananasoHa OK.

ot
v
i

Ecnm N3MepeHne BbINONHAETCA Ha NPaBOM nyieye, WnaHr 40/HKeH HaxoouTbCa Ha BHyTpeHHeI7I
CTOpPOHE NTIOKTA. I'Ipocne,qMTe 3a TeM, YTOObI PyKa He nexxana Ha LwnaHre.

[laBnexve B NeBOI 1 NPaABOII PYKE MOXET OTANHATLCS, HTO OOBLSCHAET BO3MOXXHOE Pasnnyine B pe-
3ynkTatax uamepeHuii. Beerga nposoauTe 3MepeHiie Ha OfHO 1 TOVI e pyKe.
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Ecnu pasnnune B pesynstatax ClMLLKOM BENMKO, HEOGXOLANMO 06CYAUTL C BPaiOM, Ha Kakoii pyke
6yayT NPOBOANTLCS USMEPEHNS.

A Buumanune
Mprbop paspeLuaeTcs NCMonbL30BaTh TOMLKO C OPUrMHAbHBIMU MaHXeTamu. MarxeTa paccuntaHa
Ha PYKY C OKPY>KHOCTbIO Mfieya ot 22 fo 42 cm.

5.2 MNpaBunbHOE NONoOXeHue Tena

o OTAOXHUTE B TEYEHME NATU MUHYT Neper, NepBbIM 13MePeHneM apTepuanbHoro aasnerus! B npo-
TMBHOM Cy4ae BO3MOXHbI OTK/IOHEHIIS PE3YNETATOB U3MEPEHNS.

® Bbl MOXETe NpoBOANTL M3MePeHIie B MONOXEHNM Cas uiv iexa. Obs3atensHo cneanTe 3a Tem,
4TOBbI MaHXeTa Haxofunach Ha ypoBHe cepaua.

o [1ns n3mMepeHus KPOBAHOTO AABNEHUs 3aiMuTe yao6Hoe nonoxerue cuas. CnHa u pykn OmKHbI
uMmeTb onopy. He ckpelynsaiiTe Horu. MocTaBbTe CTYMHU POBHO Ha Mofl.

® YT06bI N36EXaTh UCKKEHIS Pe3yNbTaToBs, BO BPEMS 3MEPEHUS CreayeT BeCTN ce6s CIOKONHO
1 He pa3roBapuBaTh.

* Bo Bpems nameperns Nprnbop AOMKEH NeXaTb Ha MA0CKO FOPU30HTaNIbHON MOBEPXHOCTY (CTONE).

@ lMepen NOBTOPHbLIM 3MEPEHNEM NMOJOXANTE HE MEHEE MUHYTHI! @

5.3 BkntoyeHune npubopa ans usmepeHusl faBneHns
1. Hanoxwute MaH>XeTy Kak HanncaHo Bbille 1 NpUMNTE NpaBuibHOE NMONoXeHne Tena.

2. 47106bI BKMIOUNTE NPUOOP 415 M3MEPEHNS KPOBSIHOMO AaBnieHns, HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJI.
@. Ha oncnnee nosisutea cumeon [_BE_J, 1 MaHxeTa 6yaeT HakadqneaThbes. Kak Tonbko nprnéop
3acVKCHpyeT NyNbC, Ha Aycrnee 3aropaeTcs cMBos-cepae §.
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V13mepeHre MOXHO npepBaTh B M0601 MOMeHT, Haxas kHornky BKJ1./BbIKJ1. (. Pesynsrartsl
MpepBaHHbIX N3MEPEHNI B NaMATU HE COXPaHSIOTCS.

3. Cpasy nocne 3aBepLUEHNs N3MepeHUsi Ha AuCniee NosBMATCA pesynbTaTbl.

4. [Ins BbIKNtoYeHs npubopa Haxxmute kHonky BKJ./BbIKIT. D unv nogoxante ABe MUHyTbI, Noka
npUGOP He BbIKMIOYNTCS CaM.

5.4 OueHKa pe3ynbTaToB U3MepeHust

OueHKy pe3ynsTaToB U3MEPEHUI MOXKHO BbIMOJTHWATL C MOMOLLbIO TabnuLbl, MPEACTABNEHHON HIXKE.
OpHako 3T CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUS CRY>KaT TOMbKO O6LLMM OPUEHTUPOM, Tak Kak UHAUBMLYaNbHbIe
3HaYEHNS1 KPOBSIHOIO IABNEHNIS Y PA3HbIX JIOAEN BAPbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTY OT NPUHAA/IEXHOCTY
K TOI NAW VHOI BO3PACTHOI Fpynne 1 T. .

BaxxHO perynsipHO KOHCY/LTMPOBATLCS C BpadoM. Bpay onpepennt Bawum nHavnemayasnbHble 3Ha-
YEHISt HOPMabHOrO KPOBSIHOrO AaBNEHUS, a TaKXKe 3HAYEHNS, BbILLE KOTOPbIX KPOBSIHOE AaBfieHme
crnepyet KnaccupuumposaTh Kak onacHoe.

Cron6yatas guarpamma Ha fyvcriee rnokasblBaeT, B KaKOM AnanasoHe HaxomuTcs U3MepeHHoe
nasneHve. Ecnm 3HauYeHus cMcTonmn4eckoro 1 ANacToNM4ECKOro AaBNeHNs HAXOOATCS B Pa3HbIX
[manasoHax (HanpvMep, CUCTONNYECKOe AaBfieHne — BbICOKOE B AONYCTUMbIX Npefenax, a auna-
CTONMYECKOE — HOPMarbHOE), TO rpadnyeckoe feneHne Ha npubope Bcerga byneT otobpaxarb
60onee BbICOKIE NPEAENbI, Kak B OMCaHHOM NpUMepe: BbICOKOE B [OMYyCTUMbIX npefenax.

[vana3oH 3Ha4yeHui KpoBsi- | Cuctonu- | fijnacto- | PekomeHpyembie Mepbl

HOro faBneHns Yyeckoe | iMveckoe
AaBneHue | (8 MM pr. CT)
(BMmpr.cT)
Cragus 3: Tskenas runeptoHus | =180 =110 ObpaLleHie K Bpady
Crapusi 2: norpaHnyHas . .
FnepToHUS 160-179 | 100-109 O6patteHne k Bpady
Cuizlic) 1L izl Gzt 140-159 | 90-99 PerynsipHoe noceLueHvie Bpaya
TUNEPTOHNN
BB 130-139 | 85-89 PerynspHoe noceLueHvie Bpava
npepenax
HopmansHoe 120-129 | 80-84 CaMoKoHTpOnb
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[vana3oH 3Ha4eHui KpoBsi- | Cuctonu- | finacto- | PekomeHpyembie Mepbl
HOro faBneHns Yyeckoe | NiMyeckoe

[aBneHue | (B MM pr. CT)

(B MM pr. cT)
OnTumarnbHoe <120 <80 CaMOoKOHTpONb

Wctounnk: WHO, 1999 (World Health Organization).

5.5 NMpocmoTp 1 yaaneHne pesynsTatoB U3MEPEHUsi apTepuanbHOro AaBneHnst

B npn6ope nmetoTcs fBe Nonb3oBaTensCK1e SHelikin naMaTu. Kaxaas suelika naMsaTi MOXeT Co-
fepxatb o 60 pe3ynstaTos N3aMepeHuin. Kak TonbKo BCS S4eiika noNnb30BaTenbCKOon NamsTyt 3a-

MNONHAETCA, CaMble CTapble pe3ynbrathbl I/I3MepeHVII7I 3aMEHAKTCA HOBbIMW.

CoxpaHeHHble B namMaTy pesynbraThbl U3MepeHnini MOXKHO NMPOCMOTPETD B Ntoboe Bpems. [1ns atoro

BbINONIHUTE cnefyoLne ﬂeI7ICTBI/Iﬂ.

1. Mpw BbIKIOYEHHOM MPUBOPE HXMIUTE KHOMKY coxpaHeHus M. Mo-
SIBUTCS NMOCNEOHNI COXPaHEHHbIN B MAMSTN Pe3ynbTaT U3MepeHst

Bbl6p3HHOI7I Nonb30BaTENLCKON NaMSATL.

[ins BbI30Ba pPe3ynsTaToB M3MEPEHUi BTOPOI MONb30BaTeNb-
CKOI NamATy yaepXXnBanTe KHOMKY coxpaHeHus M Haxaroin

B TeYyeHne 5 CeKyH[.

2. [ins nepexopa Mexay oTAeNbHbIMU Pe3ynsTaTaMi U3MepeHuin Ha-

XKUMalTe KHOMKY coxpaHeHust M.

Ecnu Bbl xoTUTE yAanuTb BCe COAEPXKMMOe NamsaTh TON U UHOWN NONb30BaTENLCKON 3anuncy,
HaXKMUTE KHOMKY coxpaHeHus M elle pas u yaepxuBaiiTe ee Haxartoil BMecTe ¢ kHomkoit BKJ1./
BbIKN. @ B TeueHne 5 cekyHp.

6. U3amepeHue IKI

6.1 MogroTtoBka K namepenuto AKI

Mepep n3mepernem SKI™ obpaTuTe BHUMAHE Ha cregyoLLee.
* He npumensinte npuéop ans IKI nosepx opexapl.

© ECnm noBepxHOCTb 3MeKTPOA0B Npubopa 3arpsasHeHa, 04MCTUTE ee C MOMOLLbIO BaTHOW NasoYKu,

CMOY€EHHOI B MeauUNHCKOM cnnpTe.
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e Ecnu Balwa koxa 1 pyku nepeq 13MepeHnem cyxive, To HEO6XOAMMO CMOYUTL UX BIIaXKHON can-
tbeTKOM.

® He fonyckaiiTe KOHTaKTa KoXu Mexay Bawwmmu npasoii u nesoil nafoHsMu (METOL N3MEPEHUs!
C) nnu mexxgy napoHbIo U rpyabto (MeTop n3mepenust A/B). B npoTBHOM cnydae n3mepeHue He
6YyOeT TOYHbIM.

o CnepuTe 3a TeMm, 4TOObI BO BpeMsi U3MepeHs Balua npasasi pyka He conpukacanach C TeNoMm.
[ins o6ecneyeHns TOHHOCTI U3MEPEHNS He OKa3blBaliTe CMNLLIKOM CUNBbHOTO [aBeHUs Ha BEpX-
HUI U HDKHUIA 9neKTpogbl nprbopa.

o He npumensiite npuéop anst K nepesepHyTbIM.

© He pasroBapviBaiiTe U He fBUrainTecb BO BpeMms npoLenypbl uameperns SKI, 3To MoXeT npyise-
CTU K HETOYHOCTAM NP N3MEPEHNN.

© Bo Bpems U3MepeHs Npubop AOMKEH NeXxarb Ha MIOCKO/ FOPU3OHTANTbHON MOBEPXHOCTY (CTONE).

6.2 Uamepenune IKI

CyLLecTByeT TpU MeToAa U3MepeHin. HauHuTe ¢ MeTofa A, «npaBblil ykasaTenbHblii naney, — rpyab».
Ecnn faHHbI MeTog N3MepeHus He [aeT Kakyx-mbo pesynsTaToB, Ui He JaeT TOYHbIX pe3ynbTa-
TOB (4acTtas nHavkauus: <EE») nonpo6yiite MeTon B, «NeBbiil ykasaTenbHbIi naney, — rpymp», im
npu HeobxopumocTn MeTop C, «neBast nafoHb — npaBas NafoHb».

MopxopsaLwmin B1ua/cnoco6 NpoBeAeHNst N3MEPEHUst OfHUM U3 HasBaHHbLIX METOA0B 3aBUCUT OT
VHAVBUAYaNbHON KOHUrypauu ceppua nonbaosarens (hopmbl cepaua). OTcyTcTBrIe BO3MOX-
HOCTW CTabUIbHbIX U3MEPEHMI C NMOMOLLIO ONPEAENEeHHOr0 METOAA MOXET ObiTb BbI3BaHO Hece-
pbe3HbIMU MPUYMHaMI, TakuMK hopma CepaLa, OfHaKo B OCHOBE MOTYT NlexaTb Takxe n 6onee
Cepbe3Hble NPUYKHBI.

Mertog n3mepeHus C oueHb yaoo6eH, 0gHako No cpaBHeHUIo ¢ MeTogamu A u B ctabunbHOCTb
M3MEPEHNIN 3HAUNTENBHO HIXE.

1. BcTaBbTe Kaberb anekTpokapanorpada B pasbem 18 aneKTpokapanorpaca Ha OCHOBHOM Mpii-
60ope.

2. KpaTko HaxxmuTe Ha BbiK/oHaTeNb aNeKTpoKapanorpada ans BKIYeHns npuéopa.

3. YaepxxuBaiiTte KHOMKY coxpaHeHust M Ha NpoTshxeHun 3 cekyHA Ans Bbibopa HY>XHON Nonb30Ba-
TeNbCKOW NamsTy (@h nm
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MeTtop
n3mepeHusi A

«[paBblii ykasaTenbHbIi Nanewy, — rpyab»
(NpUMepHO COOTBETCTBYET OTBEAEHMNIO AIEKTPOKapAUOrpaMmbl 2)

lMonoxuTe NpasbIii ykadaTenbHblid NaneL, Ha BEPXHUIA 3neKTpor, npuéopa u
pYKOW yaepXxumBaiTe Nprbop HanpasneHHbIM BBEPX.

y

ST

| =

A

lMpaBuabHOE MONOXKEHNE HUKHEro anekTpopa npréopa Ha Batwein rpyan

MOXHO OMNPeLenTb C MOMOLLbO CReayHoLLX METOAOB:

® OT NepepHel CTEHKM NOAMBILLEYHO BNaauHbl ABUraiTeCh BHNS.
OpHOBPEMEHHO NOAHVMITECH OT CaMOro HUXXHEro nesoro pebpa Ha 10 cm
BBepX. PasmecTute HXHNI 3NeKTPOg Npubopa 34ech;

unm

® OT HWXKHETO KOHL{A CepenuHbI rPYAHON KNETKN (FpyanHbI) ABUraiiTeck Hane-
B0. OIHOBPEMEHHO [BUraliTeCh OT NepeaHel CTEHK NOAMbILLEYHON BMa-
[DVHbI BHI3. B TOUKE NepeceyeHst 3TuX ABYX JIMHNIA YCTaHOBUTE HUKHUIA
anekTpop npuéopa.

Cnerka BfaBuTe 3NEKTPOA B rPy/b, MOKa HE YCTbILLNTE WU HE NOYYBCTBYETE LLENYOK.
BHumanme! He gasute cunbHO MPMOGOPOM Ha KOXY.
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MeTtop

n3mepeHusi B

«J1eBbll yKa3aTenbHbli nanel — rpyab»
(NMpUMepHO COOTBETCTBYET OTBEAEHUIO NIEKTPOKapAMOrpaMmsl 3)

Top Electrodes

MonoxwTe neBblil ykasaTenbHbIA Nanew, Ha BepXHWiA anekTpog npuéopa 1
PYKOW yAepxmBaiiTe Npubop HanpasneHHbIM BBEPX.

TMpaBuibHOE NONOXEHNE HINKHETO aNeKTpofa npnubopa Ha Balueil rpyam

MOXHO OMpPEefennTb C MOMOLLbH CleaYHOLLIX METOLOB:

® OT NepefHel CTeHKI NOAMbILLEYHO BnaauHbl ABuranTech BHI3. OfHO-
BPEMEHHO MOLAHVMUTECH OT CamOro HUXKHEro nesoro pebpa Ha 10 cm
BBepX. PasaMecTTe HXKHUIA aneKTpog Npubopa 34eck;

mnm

® OT HIPKHEro KOHLa CepeayiHbl rpyAHOI KNETKM (FpyanHbI) ABUraiTech Ha-
neBo. OQHOBPEMEHHO [BUraiTECh OT NEPefHEeN CTEHKI NOAMbILLEYHOI
BMaguHbl BHU3. B To4Ke nepeceyeHns aTuX ABYX NIMHUIA YCTaHOBNTE HUXK-
HUI anekTpopg npubopa.

Cnerka BOaBuTe 3NeKTPOL, B rPyAb, NOKa HE YCMbILUKTE UM He MOYYBCTBYETE LLENYOK.
BHumanue! He gaBute cunbHO nanbLami Ha aeKTpogb!.
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MeTtop usmepe-
Hus C

«JleBasi nafoHb — npaeasi NafoHb»
(MpUMepHO COOTBETCTBYET OTBEAEHMUIO ANIEKTPOKapAuorpaMmbi 1)

lMonoxuTe ykasaTtesbHbli NaneL, Npasoi PyKi Ha BEPXHWIA ANeKTpog npu-
6opa.
TMonoxuTe nanew, NeBoil PyKn Ha HKHWIA ANEKTPOA,

HapaByTe Ha HIDKHWIA 9NEKTPOL, NMOKa He YCAbILUUTE UK HE MOYYBCTBYETE LLENYOK.
BHumanwme! He nasute cunbHO Npu6opoM Ha KOXY.

He ponyckaiiTe KOHTaKTa KOXM MexXy Balwymn npasoii 1 NeBOii NagOHAMI (METOA U3MEPEHNS
C) nnu Mexgy nagoHbIo 1 rpyabto (MeTog, uamepeHust A/B). B npoTrBHOM cnyyae nsameperne
He 6yAeT To4HbIM. He aBuraiiTech, He roBOpUTe 1 He NepeasuraiiTe Npubop BO BPEMS U3Me-
peHus. JTto6ble IBIKEHNS MPUBOAAT K HEMPaBUIbHOMY Pe3ynbTaTy U3MEepeHNs.

Bo Bpems 13mepeHns coxpaHsinTe NoCTOSHHOE AaBneHne. He npuxumainTe aneKTpoabl K Koxe
CIMLLKOM CWIIbHO, TaK KaK B MPOTUBHOM Cily4ae 13-3a MbILLIEYHOrO HaMPsXXeHs U3MepeHne
MOXET BbITb HETOYHbIM.

4.B neBoM HWxHeM yrny pgucrines nossutcs 30-CeKyHAHbIN 06paTHbIi OTCHET 1 ByAeT nokasaHa
TeKyLLas 4acToTa CepAeyHbIX COKPaLLEHUI B PeXXUMe peanbHOro BpeMeHu. Kpome Toro, CuH-

XPOHHO Baluemy ceppuebrieHnio MiuraeT cumeon-ceppue (§).

@ CpepHsist YacToTa CepreyHbIX COKpaLLeHuii GyneT oToGpaxkeHa ToNbko Yepes 30 CekyHA.

5.1o ncteyeHmn 30-CeKyH,D,HOI'0 06paTHOro OTCYeTa Ha Aycnnee nosiBATCS pesynbratbl n3mepe-

Hust QKT

6. [ins nosTopeHusi nameperust IKIN cHoBa HaXXMUTE BbIK/OHaTeNb. [ns BbIKoYeHUs npubopa
HaxxmuTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. (. Ecnu aToro He caenatb, Nprbop cam OTKMOHUTCS Yepes

0B€& MUHYTbI.
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6.3 HenpaBunbHoe namepenue KM

Mpwu namepernn KM HUKOMA He ponyckaiiTe cnepytoLLyx OLLMOOK.

Hemy anekTpomy

YkasaTenbHblil nanew npa-
BON PYKU HELOCTAaTOYHO
MNOTHO MpUneraeT K Bepx-

13MepeHme BbIMONHSAETCA Ye-
pes onexay

peBEPHYT

AnekTpokapauorpad ne-

X
X

YKazaTenbHblii nanew, nesoin
PYKU HEROCTaTOYHO MJIOTHO
npuneraeT K BepxHeMy afek-
Tpogy.

6.4 OueHka pesynbratoB JKI

Mocne usameperns Ha XKK-gucnnee MoryT oTo6pasnTbes cnegytoLme pesynsrathbl.

PerncTtpauusa HopmanbHomn
OKT.

-
PAUSE

YKasaHusi Ha OfHY WM HECKOIbKO nay3
CepAeyHoOro LmKna, Kotopsle AnaTcs 60-
nee 2 CeKyHf.

YkazaHust Ha CHIDKEHHYIO Ya-
CTOTY CepAeyHbIX COKpaLLeHUiA
(6panvkapaws), pexe 55 [bpm].

G
RHYTHM

YkazaHusi Ha HapyLLEeH1e pyTMa BO BPEMS]
3anucun OKI.

YKazaHus Ha MOBbILLEHHYHO
4acToTy CepaeyHbIX CoKpa-
LLeHU (TaxmKapgus), valle
100 [bpm].

WAVE

MN3meHeHHas opma KpuBbIX.

205




Muranune otobpaxaemont YCC ykasbiBaeT Ha HeCTabunbHOCTL UMK cnabocTb curHanos KT
B Takom cnyyae BHOBb Mpon3BeauTe 13MepeHie.
[lononHuTenbHyto MHhopMaLio, a TakxKe MeAULIMHCKME XapaKTepUCTUKM, MPW HEOBXOAMMOCTY NS
npefocTaBneHns Bpady, Bbl HaipeTe B «[1punoxxeHun Ans nevallero Bpaya», BXOAALLEro B KOM-
NAeKT NocTaskn npruéopa.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pe3ynbratoB uamepeHus dKI

B npn6ope nmMetoTcsa fBe Nonb3oBaTensCK1e S4elikin namatu. Kaxaas suelika naMsaTn MOXeT Co-
nepxxatb 0o 60 pe3ynstaToB U3MepPeHMin. Kak TonbKo BCS siHelika Nonb30BaTeNnbCKOoM NamsaTy 3a-
MOSHSETCS, Camble CTapble Pe3yNsTaThl I3MEPEHNI 3aMEHSIOTCS HOBbIMU.

CoxpaHeHHble B MaMATU pe3ynbTaTbl U3MepeHuii MOXXHO MPOCMOTPETb B Nto6oe Bpems. [ins 3Toro
BbINOMHUTE CreaytoLLue [efCTBUS.

1. T1pw BbIKNKOYEHHOM NPUGOPE HAXXMUTE KHOMKY coxpaHeHus M. Mo-
ABUTCA NMOCNEOHNI COXPAHEHHbIN B MAMST Pe3ynbTaT U3MepeHnst
Bbl6paHHOI NoNb30BaTENLCKON NaMsTH.

[ns BbI30Ba Pe3ynLTaTOB M3MEPEHU T BTOPOI NMONb30BaTENb-
CKOI NamsTn
yhepXuBaiTe KHOMKY coxpaHerust M HaxxaToli B TeqeHue 3 cekyHp.
2.[ins nepexofa Mexay OTAeNbHbIMI pe3ynsTaTaMmn U3MEPEeHNI Ha-
XUMalTe KHOMKY coxpaHeHust M.

Ecnu Bbl xoTUTE yaanuTb BCe COAEPXKMMOe NamsaTh TON UM UHOWN NONb30BaTENLCKON 3anmncy,
HaXKMUTE KHOMKY coxpaHeHus M elle pas 1 yaepxvsaiiTe ee Haxartoi BMecTe ¢ kHonkon BKIL./
BbIKJ1. @ B TeyeHne 5 cekyHg.

7. «beurer CardioExpert»

[na nogpo6Horo npeacTaBneHns Bawwmx 3anucaHHbix 4aHHbIX Bbl MOXeETe UCNONb30BaTh BEPCUIO
«beurer CardioExpert» ans MK, 3an1carHyto Ha npunaraeMom KOMMaKT-gucke, Uit BepCuto Npumo-
XKEeHWs, [OCTynHyto anst 6ecnnatHoi 3arpy3ku B Apple App Store n Google Play. Mepepnaya faHHbIx
MOXET NPON3BOANTLCS Yepes uHTepdeiic USB nnmn vepes Bluetooth®.

Knapute nprbop Ha NAOCKY0 ropu3oHTasbHY0 MOBEPXHOCTh (CTON), KOrAa NMOAKIYaeTe ero K
USB-nopTy KomnbtoTepa [Anst 3arpy3Kkul AaHHbIX.
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CucremHble Tpe6GoBaHUs

Bepcusa MK
e o1 Windows 7 SP1 1 Bbiwe
e ot USB 2.0 (Type-A) u Bbile

Tpe6oBaHUs A1l YCTaHOBKYU NMPUIOXKEHUS!
® Bluetooth® >4.0, iOS, HaunHas ¢ Bepcin 10.0,

e Yctpoiicta Android™ — HauuHasi ¢ Bepcum 5.0 ¢ Bluetooth®
Cnucok nopaepXvBaeMblx YyCTPOUCTB: [El3

=

8. Yto genatb npy BO3HUKHOBEHUUN KaKUX-n1m6o npobnem?

Mpo6nema

Bo3MOoXXHble NPUYNHBI

Mepbl no ycTpaHeHuto

Peaynbtat namepenust IKI
MUraeT Ha aucnnee.

CurHan 9KI HecTabuneH unu
CNULLKOM Cnabblii.

MoBTOpUTE U3MEPEHME B COOT-
BETCTBUU C YKa3aHNsIMN B fAaH-
HOW MHCTPYKLMM MO NpUMeHe-
HIIO.

Pesynbrar nameperus K
nokasblBaeT «EE».

EE

¢ HepocTatouHoe AaBneHne
Ha KOXY.

* [pepbiBaHiie 3MEPEHMS.

e BbiCOKMit ypOBEHb LUyMa BO
BPEMS UBMEPEHUSI.

MoBTOPUTE N3MEPEHME B COOT-
BETCTBUW C yKa3aHWsMI B AaH-
HOW MHCTPYKLMW NO NpUMeHe-
HItO.
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PesyanaT M3MepeHnsa KpoBs-
HOro AaBneHnsi NoKa3biBaeT
«EE_0-4».

HenpasunbHO HanoxeHa MaH-
Xeta.

Hanoxute MmaHXeTy 3aHOBO
B COOTBETCTBUM C YKa3aHUsMM
B rmaBe «5.1 HaknapgbiBaHue
MaHXeTbl».

Batapeiiku pa3pskeHbl
(EE 4).

3ameHuTe 6aTapeikit.

Mpubop He BKIOYAETCS.

Barapeiiku pa3psiKeHbl.

3ameHuTe 6aTapenki.

Batapeiiku BcTaBneHbl He-
npaBunbHO.

YcTaHoBuUTe 6aTapenkn 3aHo-
BO C NPaBWbHOI NONSPHOCTBIO
(-/4).

MaHxxeTa He HamnonHsieTcst
BO30YXOM.

LLInaHr MaHXeTbl Henpasub-
HO BCTaBJieH B Nproop.

Y6eputech B NpaBUIbHOCTY NOA-
COEVHEHS LUTEKEPHOrO Kabens
K npnéopy.

MaH>xeTa nopexaeHa.

3ameHuTe MaHxeTy. [ins ato-
ro obpaTnTecb B CEPBUCHYIO
Crnyxoy.

Peaynbtatbl U3MepeHuii Kpo-
BSIHOTO AAB/NIEHNSI CIIMLLIKOM
BbICOKME/HU3KMe.

HEI'IpaBVIJ'IbHO HanoXxeHa MaH-
Xxeta.

Hanoxwure MaH>XeTy NOBTOPHO.

Bo Bpems n3amepeHus Bl
ABUraCh UK pasroBapu-
Basm.

He pBuraiitech 1 He pasrosa-
pVBaiiTe BO BPEMS UBMEPEHUS.

Opexpa NpensaTcTByeT 1aMe-
peHuio.

Cnepure 3a Tem, 4T06bI BO Bpems
n3MepeHna ofdexnaa He nonana
Mo MaHXeTy.

CoxpaHeHHble pesynbtaThbl
U3MEpEHNii HEBO3MOXHO
HaliTn B namsiTit.

CTapre pesynbratbl 3aMeHs-
0TCA HOBbIMW, KOrAa NamsATb
3anosiHeHa.

Bpemsi 0T BpemeH1 nepeHocu-
Te COXpaHeHHble PesynsTaThl
Ha KOMMbIoTEp.
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Mpo6nema

Bo3MOXXHble NPUYUHBI

Mepbl No ycTpaHeHuto

MNamepeHue IKI™ He HaumHa-
€TCsl, HECMOTPSA Ha Hann4me
KOHTaKTa C KOXel.

Cnuwikom marnoe faeneHue
HaXunma.

CnenuTe 3a TeM, YTOObI HUXKHUI
3neKTPOR, 6blN NAOTHO NpMXXaT
K KOXe.

CoepguHenue no Bluetooth®
He YCTaHOB/EHO.

Mpo6nema coegnHeHNs MeX-
Ly CMapThOHOM/NNaHLLETOM
1 MPUIOXEHNEM.

BbIkntounTe 0CHOBHOI Npubop,
3aKpoiiTe MPUNIOXKEHNE U fe-
aKTUBUPYITE N aKTUBUPYIATE
Bluetooth® Ha Bawwem cmapTdo-
He/nnaHLweTe. MonpobyiiTe 3a-
HOBO YCTaHOBWTb COEANHEHNE.

oeHTudrkatop npnéopa

He NosiBNSIETCS B HACTPOA-
Kax B NPUNoXeHnn «beurer
CardioExpert».

Mpo6nema nepegayn AaHHbIX
npu NepBoHa4aibHOM Coe-
LVHEHUN.

BoIkntounte oCcHOBHOI npubop,
3aKpoliTe MPUNIOXEHNE U Je-
aKTUBMPYIATE U aKTUBMPYIATE
Bluetooth® Ha Bawem cmaptdo-
He/nnaHweTe. Monpobyiite 3a-
HOBO YCTaHOBUTb COEAUHEHNE.

9. PeMOHT 1 ouncrka

CTbl0. VicnonbayiiTe TONbKO Cnerka BnaxHyo cangerky.
® He ncnonbayiiTe efkue YUCTALLME CPEACTBA UM PACTBOPUTENN.

CMOY€EHHOI B MeauUnMHCKOM cnnpTe.

Mpon3BOAMTE OHMCTKY OCHOBHOTO MPUGOPa, aMeKTpoKapamorpada 1 MaHXeTbl C OCTOPOXKHO-

Ecnmn noBepxHOCTb aneKTpoaoB Nprbopa 3arps3HeHa, 04MCTUTE ee C MOMOLLBIO BATHOMN NanoyKuy,

Ecnu Bbl He npumeHsieTe anekTpokapauorpad), 0TCOeayHUTE ero 0T OCHOBHOrO nNpuéopa.
Hu B koem cnyyae He onyckaiTe OCHOBHOI NPMGOP, aneKTpokapavorpad n MaHXXeTy B BOAY, Tak

KaK B 3TOM Clny4ae BoAa MOXET NPOHNKHYTb BHYTPb 1 NOBPEANTb KOMMOHEHTHI.

CMMLLKOM CUNIbHO CribaTh LAaHT MaHXeTb!.
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10. TexHn4eckune paHHble

Ne mogenu

BM 95

Metog n3mepeHus

OcuunnoMeTprUYECKOe, HEMHBA3NBHOE M3MEPEHNE KPOBSHOO
[iaBMeHnst Ha nreye,

ofHoKaHanbHbli annapat K ¢ BO3MOXHOCTbIO BbiGopa (hpoH-
TanbHoi noauuuu/curHan IKI ¢ 3a3emneHnem Ha Maccy (3emiio)

[nanasoH namepeHus

[asnexve B marxeTe 0-300 Mm pT. CT.,
ons cuctonuyeckoro 60-280 MM pT. CT.,
ans guactonuyeckoro 30-200 MM pT. CT.,
IMynbc 30-180 ynapos/mMuH.

[vnanasox 3Kl /4actota
LNCKpeTI3aLmmn

Ot 0,05 po 40 /256 Iy,

TO4YHOCTb MHANKALWM

KpoBsiHoe fjaBneHue: + 3 MM pT. CT. un 2 % OT yKa3blBaemoro
3HaueHus
Mynbe: <+ 5 % OT yKa3biBaeMoro 3Ha4eHus

I'IorpeUJHocn: n3mepeHns

Makc1marnbHo OMyCTUMOE CTaH[AaPTHOE OTKIIOHEHME Mo pesyrnb-
Tatam KIMHUYECKUX NCTIbITaHUIA:

8 MM PT. CT. /15 CUCTONMYECKOro/

8 MM PT. CT. /151 MAcTONNYECKOrO AaBeHs

Mamatb 2 6noka no 60 s4eek namaTi

Paamepsl OcHosHoi npu6op: [ 128 mm x LU 128 mm x B 40 Mm
AnekTpokapanorpad [ 25 um x B 125 mm

Bec OcHoBHoln npu6op: Okono 430 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeToN)

Onektpokapanorpad Okono 40 r

Pa3mep MaHxeTbl

07122042 cm

[lonycTumble ycnoBus aKkcryatauum

Ot +10 po +40 °C, oTHocuTeNbHas BRaxHoCTb Bo3ayxa 30-85 %
(6e3 06pa3oBaHIis KOHLEHcaTa)

[onycTumble ycnoBusi XpaHeHis

Ot -20 po +50 °C, oTHocuTenbHas BnaxHoCTb Bo3ayxa 10-85 %
(6e3 06pa3oBaHIs KOHAEHcaTa)

OnekTponuTaHne

4 6arapeiikn Tna AAA
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Cpok cnyx6bl 6atapeek MpumepHo 300 13MepeHwii, B 3aBUCUMOCTU OT BbICOTbI KPOBS-
HOrO AaBNEHUS NN [aBNEHs HaKa4MBaHUS

Knaccngukaums BHryTpeHHe obecneyenme, IPX0, 6e3 AP unn APG, npofonmxuTens-
HOe McnonbL30BaHne
KpoBsiHoe aaBnexve: paboyas yacTb Tuna BF
OnekTpokaparorpad annnvkarop tuna CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Mepenaya gaHHbIX ¢ nomoLbto Blue-  [ins gaHHOro npogyKTa 1enonbaytotes TexHonorus Blue-

tooth® wireless technology tooth® low energy technology (H13Koe aHepronoTpedneHrue),
[OFA0] [IyanasoH YacToTtbl 2400-2483 [Tiy ¢ MakcuManbHON MOLLHOCTBIO
nepeparyvka B jaHHOM Ananasore < 20 gbm. YeTpoicteo
COBMECTUMO CO cMapThoHamm 1 nnaHLuetamm ¢ Bluetooth® >4.0.

CnnNcoK nofaepK1Baemblx yCTPONCTB

CepuitHbI HOMepP HaxoauTCs Ha NPUBOPE N B OTAENEHUN N5t 6aTapeek.

B cBS311 C ycoBepLUEHCTBOBaHMEM NPOAYKTa KOMMaHWs OCTaBMSET 3a CO60I NPaBO Ha U3MEHeH!e
TEXHUYECKNX XapaKTEPUCTVK 6E3 NPELBapPUTENLHOO YBEAOMIIEHNS.

o [laHHbIl Np16Op [N15 N3MEPEHIIS KPOBSHOTO JABNEHNSt COOTBETCTBYET EBPONMEVICKOMY CTaHAAPTY
EN60601-1-2 (B cootsetctaum ¢ CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8)
1 TpebyeT 0COobbIX Mep NPEAOCTOPOXHOCTN B OTHOLLIEHWN 3NEKTPOMArHUTHON COBMECTUMOCTY.
CnepyeT y4ecTb, YTO NEPEHOCHBIE N MOBIIbHbBIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALIMOHHbIE YCTPOiA-
CTBa MOryT MOBMMSTb Ha PaboTy AaHHOro npubopa.

e [pu6op ANs N3MepeHUst KPOBSIHOTO AaBMEHUS COOTBETCTBYET TPeboBaHNsM AnpekTuBbl EC
93/42/EEC 0 mepuumHCKOM 060pyfoBaHUM, 3aKoHa 0 MeLULMHCKOM 060pYA0BaHNN, a Takxe
eBponeiicknx ctaHgaptos EN1060-1 (HenHBaavBHbIe NPUOOPbI A N3MEPEHUst KPOBSIHOTO AaB-
nenus, YacTb 1: 06Lme Tpeb6osanus), EN1060-3 (HenHBa3vBHbIe NPMGOPbI AN U3MEPEHNS KPO-
BSIHOTO [aBMEHNS, YacTb 3: [OMONHUTENbHbIE TPEGOBAHNS K 3NIEKTPOMEXaHNYECKM crucTeMam
n3mepeHust kpossiHoro fasnexusi) n IEC80601-2-30 (MeguLyHCKIE 3NeKTpruyYeckue npuoops!,
yacTb 2-30: ocobble npeanucaHs No 06ecneveHnto 6e30nacHOCTH, BKIKOYas OCHOBHbIE XapakTe-
PUCTUKU aBTOMATN3MPOBaHHbIX HEVHBA3MBHBIX MPUOOPOB ANs U3MEPEHUS KPOBSHOIO AABNEHNS).

211



® OnekTpokapauorpad cootBeTcTBYeT TpebosaHusaM Aupextusbl EC 93/42/EEC 0 MeQULIMHCKOM
060pyf0BaHMM, 3aKOHa O MEOULIMHCKOM 060PYA0BaHMM, a Takxe eBponenckiux ctaHgaptos IEC
60601-2-25 (Annapatypa anekTpudeckasi MeLULMHCKas, 4acTb 2-25: YacTHble Tpe6oBaHus K 6e3-
onacHocTu anekTpokapaunorpacos) u IEC 60601-2-47 (Annapatypa anekTpuyeckas MeguunHeKas,
4acTb 2-47: YaCTHble TPeOOBaHUSA K 6€30MaCHOCTM 11 OCHOBHbIE XapakTepUCTUKL aMOynaTopHbIX
Kapayorpau4eckx crcTem).

Knacc 6e3onacHocTy anekTpokapauorpadga — CF.

To4HOCTb AaHHOro NpuGopa 1S N3MEPEeHIst KPOBSHOMO AaBNeHNs 6bina TLUATENbHO NPOBepeHa,
npn6op 6b11 pa3paboTaH C PacHETOM Ha ANMTENbHBI CPOK 3KcrtyaTtauuu. MNpy ncnonb3oBaHum
npuéopa B MEAULIMHCKIX YYPEXAEHNSIX CIeayeT BbIMOMHATL METPONOrNYECKIA KOHTPOSb C Mo-
MOLLbIO COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. TOUHbIE JaHHbIe 1S MPOBEPKN TOYHOCTY NPU6oPa MOXXHO
3anpocuTb B CEPBUCHOM LiEHTPE.

HacTosLmm noaTBEpXAaeM, HTO faHHOE U3AEeNe COOTBETCTBYET TPeGOBaHSM EBPOMNECKON
anpekTuebl RED 2014/53/EU. C peknapauyeil 0 cooTBeTCTBUM gupekTeam EC ans gaHHoro
YCTPOICTBA MOXXHO O3HAKOMUTLCS, NePenfs Mo CCbike:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

11. 3anacHble YacTu u geTanu, NnogBepPXXeHHble 6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble Yactv v fetanu, noaBep>XeHHble 6bICTp0My N3HOCY, MOXXHO nprnobpecTtn B COOTBETCTBY-
HOLWKMX CEPBUCHBIX LIEHTPax, yKa3aB HOMep AeTaln B KaTanore.

HasBanue ApTUKYNbHbIA HOMEP UK HOMEP 3aKasa
YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) 163.718
Ka6enb USB 163.778

12. MapaHTUsi/ cepBUCHOE 06GCNy)XXMBaHWe

Bonee noppo6Has nHopMaums No rapaHTUK/cepBucy HaxXoaUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM
TasnoHe, KOTOPbIA BXOAUT B KOMIIEKT MOCTaBKU.

B03MOXXHbI OLUMOKIN 1 N3MEHEHUSI

212



POLSKI

Spis tresci

1. Informacje ogdine 214

2. Wazne wskazowki 215

3. Opis urzadzenia 221
3.1 Urzadzenie glOwne..........ccovuvucenieceiniicciicicnes 221
3.2 Element EKG 222
3.3 Opis wyswietlacza....... 222

4. Uruchomienie 223
4.1 Wktadanie baterii......... 223
4.2 Ustawienie daty i godziny .......c.cocvevvereeircnniienne 224
4.3 Ustawianie alarmu....... 225
4.4 Wybor pamigci uzytkowniKa ...........ccveeeereeeeeens 225

o

. Pomiar cisnienia tetniczego

5.1 Zaktadanie mankietu na nadgarstek .
5.2 Prawidtowa pozycja ciata
5.3 Rozpoczecie pomiaru cisnieni
5.4 Interpretacja wynikow .

Zawarto$¢ opakowania

1x Ci$nieniomierz z funkcjg EKG

1x Element EKG

1x Mankiet

1x Kabel USB

1x Ptyta CD z ,,beurer CardioExpert”
4x Baterie AAA

Pokrowiec

niniejsza instrukcja obstugi
Zatacznik dla lekarza prowadzacego

213

5.5 Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru cisnienia
krwi

6. Pomiar EKG
6.1 Przygotowanie pomiaru EKG
6.2 Przeprowadzanie pomiaru EKG ..
6.3 Nieodpowiednie metody pomiaru EKG..
6.4 Ocena wartosci pomiarowych EKG .................
6.5 Odczyt i usuwanie wartosci pomiaru EKG....... 235
7. ,beurer CardioExpert” 235
8. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?......236
9. Czyszczenie i konserwacja 238
10. Dane techniczne 239
11. Czesci zamienne i czesci ulegajagce zuzyciu .....241
12. Gwarancja/serwis 241




Szanowna Klientko, szanowny Kliencie!

Serdecznie dziekujemy za zakup naszego produktu. Nasza marka jest znana z wysokiej jakosci pro-
duktéw poddawanych surowej kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru
cisnienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu, zabiegdw upiekszajacych, uzdatniania po-
wietrza oraz utatwiajacych opieke nad dzie¢mi. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji
obstugi, umieszczenie jej w bezpiecznym miejscu, udostepnianie innym uzytkownikom oraz o sto-
sowanie sie do zawartych w niej wskazéwek.

Z powazaniem,
zespot Beurer

1. Informacje ogdlne

Cisnieniomierz Beurer BM 95 z funkcja EKG nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i ak-
cesoria nie wykazuja zadnych widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty
usunigte. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia i nalezy zwrécic sig do przedstawiciela
handlowego lub pod podany adres serwisu.

Cisnieniomierz z funkcja EKG stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczych wartosci
cisnienia krwi u oséb dorostych i do okreslania rytmu serca.

Umozliwia on fatwy i szybki pomiar ci$nienia krwi, a takze zapisanie zmierzonych wartosci, tacznie
z wartosciami Srednimi i wy$wietlenie ich w formie wykresu (dostepne tylko w oprogramowaniu i apli-
kacji ,beurer CardioExpert”). Zmierzone wartosci sg klasyfikowane i oceniane w formie graficzne;.

Element EKG stuzy do okreslania rytmu serca. Urzadzenie informuje o $rednich pomiarach tetna
oraz mozliwych odchyleniach od normalnego EKG.

Za pomoca dostarczonego oprogramowania i aplikacji ,beurer CardioExpert” mozna graficznie
przedstawi¢ wyniki pomiaru i wydrukowac je w celu pokazania lekarzowi.

Cisnieniomierz Beurer BM 95 z funkcja EKG ma nastgpujace cechy:
e Integracja pomiaru ci$nienia krwi i EKG w jednym urzadzeniu.
Pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego.

Praktyczny pomiar EKG z porecznym elementem EKG.
Rejestrowanie EKG w 30 sekund.

Przesytanie danych przez USB i Bluetooth®.
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2. Wazne wskazowki
A Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia oraz akcesoriéw znajduja
sie nastepujace symbole:

A Uwaga “ Producent

Dopuszczalna temperatura i
wilgotnos$é powietrza podczas
przechowywania oraz podczas
transportu

Storage/Transport

Wazne informacje /ﬂ/

Nalezy przestrzega¢ instrukcji obstugi Jf gotnosc¢ powietrza podczas pra-
2 oy
Ochrona przed ciatami obcymi

@ Operating Dopuszczalna temperatura i wil-

o $rednicy 12,5 mm i wiekszymi

Czesc aplikacyjna typu CF P22 oraz przed kroplami wody przy
pochyleniu obudowy do 15°
——— | Prad staly Numer seryjny

- . Oznakowanie CE
R Utylizacja zgodnie z dyrektywa WFIT(E c E Niniejszy produkt spetnia wyma-
w sprawie zuzytego sprzetu elek- 0483 ) o
! f ania obowiazujgcych dyrektyw
— trycznego i elektronicznego guropejskichqi kf'zjcglwychY Y

é?) @ Opakowanie zutylizowa¢ w sposob
przyjazny dla srodowiska
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A Wskazowki dotyczace zastosowania ci$nieniomierza

e Mierz ci$nienie zawsze o tej samej porze dnia, aby zmierzone wartosci byty poréwnywalne.

e Na co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac
wysitku fizycznego.

Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpocza¢ przez ok. 5 minut!

Jesli uzytkownik chce wykonac kolejno wieksza liczbe pomiardw, nalezy zachowac przerwy mie-
dzy pomiarami, wynoszace przynajmniej 1 minute.

Powtdrz pomiar, jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci.

Zmierzone wartos$ci maja wytacznie charakter informacyjny. Pomiar ci$nienia nie zastepuje ba-
dania lekarskiego! Po zmierzeniu ci$nienia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podejmowac decyzji medycznych (np. do-
tyczacych stosowania lekéw i ich dawkowania)!

Nie wolno uzywac cisnieniomierza do pomiaru cisnienia tetniczego u noworodkdw i kobiet cier-
piacych na zatrucie cigzowe. Przed zastosowaniem ci$nieniomierza w czasie cigzy zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Choroby uktadu krazenia moga powodowa¢ btedy pomiaru lub zaburzaé¢ doktadno$¢ pomiaru.
Dotyczy to takze bardzo niskiego ci$nienia krwi, cukrzycy, zaburzen rytmu serca i ukrwienia,
a takze dreszczy i drgawek.

Urzadzenia nie moga obstugiwac¢ osoby (wiacznie z dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizyczne;j,
ruchowej oraz umystowej lub z brakiem doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze (w celu zachowania
bezpieczenstwa) znajdujg sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaty instrukcje,
w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazac, aby dzieci nie bawily sie urzadzeniem.
Cisnieniomierza nie wolno stosowac razem z urzadzeniem chirurgicznym o wysokiej czestotliwosci.
Urzadzenie stosowac tylko u 0oséb o podanym obwodzie ramienia.

Podczas pompowania urzadzenia moze dojs¢ do zaburzenia sprawnosci danej kofczyny.

Nie wolno zaktdca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar cisnienia. W przypadku btednego dzia-
tania urzadzenia nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Unikaj mechanicznego zwezania, $ciskania lub zaginania wezyka mankietu.

Unika¢ utrzymywania ci$nienia w mankiecie oraz czestych pomiaréw. Wynikajace z tego zabu-
rzenie przeptywu krwi moze spowodowac¢ uszczerbek na zdrowiu.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na ramig, w ktérym leczone s3a tetnice i zyty, np. angioplastyka/te-
rapia naczyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie zaktada¢ mankietu osobom po amputaciji piersi.

Nie zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze dojs¢ do dalszych obrazen.
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o Zaktada¢ mankiet wytacznie na lewe ramie. Nie zaktada¢ mankietu w innych miejscach ciafa.

o Cisnieniomierz moze by¢ zasilany wytacznie bateriami. Przestanie i zapisanie danych jest mozli-
we tylko przy wtaczonym zasilaniu ciénieniomierza. Po wyczerpaniu baterii nastapi skasowanie
daty i godziny.

e Jesli w ciaggu dwdch minut nie zostanie nacisnigty zaden przycisk, nastapi automatyczne wyta-
czenie cisnieniomierza w celu oszczedzania baterii.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzywania w celu okreslonym w niniejszej instruk-
cji obstugi. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzycia
urzadzenia.

A Ogdlne informacje dotyczace zastosowania elementu EKG
¢ Urzadzenie pomiarowe EKG to jednokanatowe urzadzenie, za pomoca ktérego w krétkim czasie
mozna zarejestrowac elektrokardiogram (EKG). Ponadto wykonana zostaje przejrzysta analiza
zapisu, a w szczegolnosci zaburzen rytmu serca.
Urzadzenie pomiarowe EKG wskazuje zmiany rytmu serca. Zmiany te moga mie¢ rézne przyczyny
— od nieszkodliwych po powodowane przez choroby o réznym stopniu nasilenia. W przypadku
podejrzenia choroby nalezy sie zwréci¢ do personelu medycznego.
Elektrokardiogramy zapisywane za pomocga urzadzenia pomiarowego EKG odzwierciedlajg funk-
cjonowanie serca w momencie dokonywania pomiaru. Wczesniejsze lub pdzniejsze zmiany nie
sa automatycznie wykrywane.
Pomiary EKG wykonywane za pomoca urzadzenia takiego jak urzadzenie pomiarowe EKG nie
sa w stanie wykryé wszystkich chorob serca. W przypadku objawéw mogacych wskazywac na
nagta chorobe serca, nalezy sie niezwtocznie zgtosi¢ do lekarza, niezaleznie od wyniku pomiaru.
Tego rodzaju objawy to miedzy innymi:

- béle lub ucisk po lewej stronie klatki piersiowej lub brzucha,

- promieniujace bdle w obszarze ust, szczeki, twarzy, ramion, rak lub dfoni,

- béle w obszarze plecow,

- uczucie mdtosci,

- pieczenie w klatce piersiowe;j,

- zastabniecia,

- dusznosci,

- przyspieszone bicie serca lub nieregularna praca serca,

- w szczegdlnosci, jesli wystepuje wiecej niz jeden z objawdw.
* Objawy te nalezy ZAWSZE i NATYCHMIAST wyjasniac u lekarza. W razie watpliwosci nalezy we-

zwac pogotowie ratunkowe.
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e Na podstawie wyniku pomiaru nie wolno podejmowa¢ samodzielnej diagnostyki i leczenia bez
konsultacji z lekarzem. W szczegdlnosci nie wolno stosowac na wtasna reke zadnych nowych
lekéw ani zmienia¢ rodzaju i dozowania przepisanych lekéw.

e Urzadzenie pomiarowe EKG nie zastepuje ani lekarskiego badania pracy serca, ani zapisu me-
dycznego elektrokardiogramu, ktéremu stawiane sa bardziej rygorystyczne wymagania odnosnie
pomiaru.

e Urzadzenie pomiarowe EKG nie diagnozuje ewentualnych przyczyn choroby, ktére moga miec¢
wptyw na zmiany w EKG. Prawo do wystawienia takiej diagnozy ma wytgcznie lekarz.

o Krzywe EKG nalezy zapisac i w razie potrzeby przedtozy¢ lekarzowi prowadzacemu. Dotyczy to
przede wszystkim komunikatéw urzadzenia pomiarowego EKG, ktore nie przedstawiajga symbo-
lu OK.

A Wazne wskazowki bezpieczenstwa dotyczace zastosowania elementu EKG

e Nie powinno sie uzywac urzadzenia wraz z rozrusznikiem serca lub innymi wszczepionymi urza-
dzeniami. Ewentualnie przestrzegac zalecen lekarza.

e Nie uzywac urzadzenia razem z defibrylatorem.

¢ Nie uzywac urzadzenia podczas badania rezonansu magnetycznego.

e Chroni¢ urzadzenie przed elektrycznoscia statyczng. Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie upew-
ni¢, ze osoba poddajaca sie badaniu nie jest natadowana elektrostatycznie.

¢ Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie ani w innych cieczach. Nie wolno czysci¢ urzadzenia za
pomoca acetonu lub innych lotnych rozpuszczalnikéw. Urzadzenie nalezy czysci¢ woda lub szmat-
ka nasaczong fagodnym ptynem czyszczacym. Nastepnie osuszy¢ urzadzenie sucha szmatka.

¢ Nie stawia¢ urzadzenia w zbiornikach ci$nieniowych lub w urzadzeniach do sterylizacji gazowej.

e Uwazac, aby urzadzenie nie upadto, nie potrzgsa¢ nim oraz uwazac, aby nie nadepna¢ na nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia, uste-
rek lub nieprawidtowego funkcjonowania.

¢ Nie stosowac urzadzenia u 0sob o wrazliwej skorze lub alergikow.

¢ Urzadzenia nie moga obstugiwaé osoby (wiacznie z dzie¢mi) o ograniczonej sprawnosci fizyczne;j,
ruchowej i umystowej lub z brakiem doswiadczenia i/lub wiedzy, chyba Ze (w celu zachowania
bezpieczenstwa) znajduja sie one pod nadzorem odpowiedniej osoby lub otrzymaly instrukcje,
w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

e Nie uzywac urzadzenia u dzieci o wadze ponizej 10 kg.

o Elektrody urzadzenia nie moga mie¢ kontaktu z innymi elementami przewodzacymi energie elek-
tryczna (wkacznie z ziemia).
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¢ Nie wolno przechowywac¢ urzadzenia w nastepujacych warunkach: miejsca wystawione na bez-
posrednie dziatanie promieni stonecznych, wysokie temperatury, wilgo¢ lub silne zanieczyszcze-
nia; miejsca, ktdre znajduja sie w poblizu wody lub palenisk i narazonych na silne oddziatywanie
elektromagnetyczne.

A Wskazowki dotyczace przechowywania i konserwaciji
e Cisnieniomierz z funkcja EKG jest wykonany z precyzyjnych podzespotéw elektronicznych. Z urza-
dzeniem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, gdyz ma to wptyw na doktadnos¢ pomiaréw i dtugosc
okresu eksploataciji:
- Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wstrzgsami, wilgocig, zanieczyszczeniem, duzymi wahaniami
temperatury i bezpos$rednim nastonecznieniem.
- Chroni¢ urzadzenie przed upadkiem.
- Nie nalezy uzywac cisnieniomierza w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, a takze urza-
dzen radiowych i telefonéw komdrkowych.
- Stosowaé wytacznie mankiet dotaczony do cisnieniomierza lub oryginalne mankiety zamienne.
W przeciwnym razie pomiary beda nieprawidtowe.
o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie.

A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

o A Istnieje niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci mogtyby potknac baterie i sie nimi udu-
si¢. Dlatego baterie nalezy przechowywaé w miejscach niedostepnych dla dzieci.

e Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzacii plus (+) i minus (-).

o Jedli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscié przegrode na ba-
terie suchg szmatka.

o Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury.

° A Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucac¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

e W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé baterie z przegrody.
e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

e Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywaé akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywacé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.
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@ Wskazoéwki do napraw i utylizacji

o Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac baterie tylko w miejscach do tego przewi-
dzianych.

¢ Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowania sie do wskazéwek gwarancja wy-
gasnie.

¢ Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie. W przeciwnym razie niemozliwe jest
zagwarantowanie niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis firmy Beurer lub autoryzowany serwis
dystrybutora sprzetu. Przed ztozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie i w razie potrzeby
wymieni¢ je na nowe.

e Ze wzgledu na ochrone srodowiska po zakonczeniu uzytkowania urzadzenia nie wolno wy-
rzucaé z odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w
danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach s
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie py-
tan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej
instrukcji obstugi, wtagcznie z domem.

Przy zakféceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze by¢ uzytko-
wane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach
lub awaria wyswietlacza/urzadzenia.

Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub wraz z innymi
urzadzeniami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dzia-
taniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwowaé niniejsze
urzadzenie i inne urzgdzenia w celu upewnienia sig, ze dziatajg prawidtowo.

Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktdcen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci
elektromagnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urzadzenia.
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3. Opis urzadzenia

3.1 Urzadzenie gtdwne

1. Ztacze do podtaczenia wtyczki mankietu

2. Przyciski ustawien +/- (do daty i godziny/alarmu)

3. Przycisk START/STOP Q@ (pomiar cisnienia krwi)

4. Przycisk zapisu M (przywotanie zapisanych wartosci pomiarowych, zmiana pamieci uzytkownika)
5. Ztacze na element EKG lub kabel transmisyjny USB
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3.2 Element EKG

1 N 1. Gérna elektroda
2. Dolna elektroda

3. Przycisk aktywacyjny

3.3 Opis wyswietlacza

1. Wskaznik bicia serca: podczas pomiaru miga
synchronicznie z biciem serca.
2. Czestotliwosc bicia serca: pokazuje Srednig
czestotliwos¢ bicia serca podczas zapisu.
3. Wskazanie wyniku EKG
T—e oo .. oo —4 4. Wskazanie cisnienia skurczowego
e o o Al w | w [ x| H g \}/(\1skafz_imieT cis’nienila_rozku.rczowe%o
- = [l . Klasyfikacja wartosci pomiarowyc
3 — DA L ‘?. —5 7. Tryb czuwania = godzina; Pomiar EKG =
m l:l ! [ —6 30 sek. odliczanie; Tryb pamieci = Wyswietla-
Nu'Eﬂ/BB £ 51 ) Omuens @, nie ilosci pomiaréw / czasu pomiaru
| | | 8. Symbol alarmu
9. Symbol niskiego stanu baterii
§ 910 11 1213 10. Symbol potaczenia USB
11. Symbol potaczenia Bluetooth®
12. Aktualna aktywna pamieé uzytkownika
13. Tryb pomiaru (ci$nienie krwi ,,BP” lub EKG
,ECG”)
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4. Uruchomienie
4.1 Wkiadanie baterii

1. Usung¢ pokrywe komory baterii na tylnej stronie urzadzenia gtéwnego.

2. W16z cztery baterie typu AAA (LR03) do komory baterii. Nalezy zwrdci¢ uwage na zachowanie
prawidtowej biegunowosci przy wktadaniu baterii, zgodnie z oznakowaniem.

3. Zamknij pokrywe komory baterii az do ustyszenia dzwigku zatrzasniecia.

Kiedy na wys$wietlaczu wyswietli sie Qj oznacza to konieczno$¢ wymiany baterii.

Urzadzenie wydaje sygnat dzwiekowy, a na wy$wietlaczu miga wskazanie roku. Ustaw zgodnie z poniz-
szym opisem date i godzine.

A Utylizacja baterii

® Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do oznakowanych specjalnie pojemnikow
zbiorczych, przekazywac do punktdw zbiérki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace oznaczenia: E

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec¢. Pb Cd Hg
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4.2 Ustawienie daty i godziny

Nalezy koniecznie ustawi¢ date i godzine. Tylko w ten sposéb mozna poprawnie zapisa¢ i odczytaé
warto$ci pomiaru wraz z data i godzina.

Menu, w ktérym zmienia si¢ ustawienia mozna wywotaé na dwa sposoby:

* Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik automatycznie przechodzi do odpowiedniego
menu.

o Jedli baterie sg juz wtozone:
Przy wytgczonym urzadzeniu nacisna¢ i przytrzymac przez ok. 5 s przycisk funkcyjny [+].

Na wyswietlaczu miga wskazanie roku.
W tym menu mozna kolejno wybraé nastepujace ustawienia: » “+

P

| Rok |- |[Miesiac | > | Dzien |- [ Godzina|->| Minuta |

1. Bocznymi przyciskami +/- ustaw rok (Mozna wybra¢ rok od 2020 do 2099). Aby potwierdzi¢ usta-
wiony rok, Kliknij przycisk zapisu M.

2. Na wyswietlaczu miga miesiac. Przy uzyciu przyciskdw +/- ustaw miesigc. Aby potwierdzi¢ usta-
wiony miesiac, kliknij przycisk zapisu M.

3. Na wyswietlaczu miga dzieA. Przy uzyciu przyciskéw +/- ustaw dzien. Aby potwierdzi¢ ustawiony
dzien, kliknij przycisk zapisu M.

4. Na wyswietlaczu miga godzina. Przy uzyciu przyciskdw +/- ustaw aktualng godzine. Aby potwier-
dzi¢ ustawiona godzing, kliknij przycisk zapisu M.

5. Na wyswietlaczu miga minuta. Przy uzyciu przyciskdw +/- ustaw aktualng minute. Aby potwier-
dzi¢ ustawiona minute, kliknij przycisk zapisu M.

6. Ponownie wy$wietli sie ustawiony rok. Aby zakoriczyé, naciénij przycisk START/STOP . Urza-
dzenie wytaczy sie automatycznie.
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4.3 Ustawianie alarmu

Mozna tez ustawi¢ alarm w urzadzeniu. Aby ustawi¢ alarm, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Przytrzymaj boczny -przycisk przez 5 sekund. Kiedy alarm jest wytaczony, mi-
ga ,oFF”
Kiedy alarm jest wtaczony, miga ,.orn at
Przy uzyciu przyciskéw +/- wiacz lub wytacz alarm. Nacisnij przycisk zapisu
M, aby potwierdzi¢ wybor.

2. Po wigczeniu alarmu godzina alarmu miga na wys$wietlaczu. Przy uzyciu przyciskéw +/- ustaw go-
dzing alarmu. Aby potwierdzi¢ godzine alarmu, kliknij przycisk zapisu M.

3. Na wyswietlaczu miga minuta alarmu. Przy uzyciu przyciskdw +/- ustaw minute alarmu. Aby po-
twierdzi¢ minute alarmu, kliknij przycisk zapisu M.

4.Na wyswietlaczu pojawi sig o o Aby zakonczy¢, nacisnij przycisk START/STOP . Urza-
dzenie wytaczy sie automatycznie.

4.4 Wybdr pamieci uzytkownika

Urzadzenie wyposazono w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia zapis

do 60 wartosci pomiaru. Kiedy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostang zajete, najstarsze

wartosci pomiarowe sa zastepowane przez najnowsze.

o Nacisnij krotko przycisk pamieci M. Wyswietli sig ostatnio ustawiony uzytkownik. Nastepnie
przytrzymaj wcisniety przycisk pamieci M przez pie¢ sekund, aby przechodzi¢ miedzy pamie-
ciami uzytkownika.
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5. Pomiar cisnienia tetniczego

Przed pomiarem ci$nienia tetniczego nalezy zapozna¢ sie ze ,Wskazdwkami dotyczacymi zastoso-
wania cisnieniomierza” w rozdziale 2. ,Wazne wskazdéwki”.

5.1 Zaktadanie mankietu na nadgarstek

Zatozy¢ mankiet na odkryte ramie. Zwréé uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.

Mankiet nalezy zatozy¢ na ramieniu w taki sposoéb, aby dolna krawedz man-
kietu znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia fokcia i tetnicy. Wezyk musi byé
skierowany do $rodka dfoni.

Owin mankiet wokét ramienia tak, aby dobrze do niego przylegat, lecz nie byt
zacisniety zbyt mocno. Nastgpnie zapnij mankiet za pomoca zapigcia na rzep.
Mankiet zapnij w taki sposéb, aby mozna byto wsunaé pod niego dwa palce.

Podtacz wezyk mankietu do gniazdka w urzadzeniu.

Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie () po wiozeniu man-
kietu znajduje sie w obszarze ,OK”.
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@ W przypadku przeprowadzania pomiaru na prawym ramieniu, waz znajduje sie po stronie we-
wnetrznej tokcia. Zwrd¢ uwage, aby ramie nie znajdowato sie na wezu.

Cisnienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od ramienia, dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne.
Dokonuj pomiaréw zawsze na tym samym ramieniu. Ci$nienie krwi moze sie rézni¢ w zaleznosci od
ramienia, dlatego wyniki pomiaréw moga by¢ rézne.

Jesli wartosci znacznie odbiegaja od siebie na obu ramionach, nalezy ustali¢ z lekarzem, na ktérym
ramieniu przeprowadza¢ pomiar.

A Uwaga
Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie z oryginalnym mankietem. Mankiet jest przeznaczony dla
0s6b o obwodzie ramienia 22-42 cm.

5.2 Prawidiowa pozycja ciata

e Przed pierwszym pomiarem cisnienia krwi nalezy odpocza¢ przez ok. 5 minut! W przeciwnym
razie pomiar moze by¢ niedoktadny.

o Ci$nienie mozna mierzy¢ w pozyciji siedzacej lub lezacej. Zwré¢ uwage na to, aby mankiet znaj-
dowat sie zawsze na wysokosci serca.

e UsigdZ wygodnie do pomiaru cisnienia. Oprzyj plecy i rece. Nie zaktadaj nogi na noge. Oprzyj
stopy ptasko na podtodze.

e Podczas pomiaru nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

® Podczas pomiaru nalezy umiesci¢ urzadzenie na ptasko (poziomo) na stole.

@ Przed rozpoczeciem kolejnego pomiaru nalezy odczeka¢ co najmniej 1 minute! @
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5.3 Rozpoczecie pomiaru ci$nienia

1. Zatéz mankiet zgodnie z powyzszym opisem i przyjmij wtasciwa pozycije ciata.

2. Aby rozpocza¢ pomiar ci$nienia, nacisnij przycisk START/STOP . Na wyswietlaczu wy$wietli sie
symbol ciénienia tetniczego[_EF_] a mankiet zostanie napompowany. Kiedy urzadzenie wykryje
tetno, réwnoczesnie miga na wyswietlaczu symbol serca €.

Pomiar ci$nienia mozna w kazdej chwili przerwaé, ponownie naciskajac przycisk START/STOP
@. Przerwane pomiary cisnienia nie beda zapisywane.

3. Po zakonczeniu pomiaru ci$nienia wyniki wyswietlajg si¢ na wyswietlaczu.

4. Aby ponownie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP @ lub poczekaj dwie minuty
na samoczynne wytaczenie urzadzenia.

5.4 Interpretacja wynikow

Wartosci pomiarowe mozna klasyfikowac i ocenia¢ zgodnie z ponizsza tabela.

Podane wartosci standardowe stuza jedynie jako ogdlne wytyczne, poniewaz indywidualne wartosci
cisnienia u réznych oséb i w réznych grupach wiekowych réznia sie od siebie.

Wazne jest wiec regularne korzystanie z konsultacji lekarskich. Podczas konsultaciji lekarz okresli
normalne wartosci cinienia oraz wartosci, ktére nalezy uzna¢ za niebezpieczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu informuje o tym, w jakim zakresie miesci sie¢ zmierzone cisnie-
nie. Jesli warto$¢ cisnienia skurczowego i rozkurczowego znajdzie sie w dwdch réznych zakresach
(np. cisnienie skurczowe w zakresie ,Normalne wysokie”, a ci$nienie rozkurczowe w zakresie ,Nor-
malne”), wysSwietlany jest zawsze wyzszy zakres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie
,Normalne wysokie”.
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Zakres wartosci ci$nienia Cisnienie | Cisnienie | Rozwiazanie
skurczo- |rozkur-
we czowe
(w mmHg) | (w mmHg)
Poziom 3: wysokie nadcisnienie | =180 >110 Udaj sie do lekarza
Stopien 2: Srednie nadcisnienie | 160-179 | 100-109 Udaj sie do lekarza

Stopien 1: niewielkie nadcisnienie| 140-159 | 90-99 Regularna kontrola lekarska
Normalne wysokie 130-139 | 85-89 Regularna kontrola lekarska
Normalne 120-129 | 80-84 Samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédto: WHO, 1999 (World Health Organization)

5.5 Odczyt i usuwanie wynikéw pomiaru cisnienia krwi

Urzadzenie wyposazono w dwie pamieci uzytkownika. Kazda pamie¢ uzytkownika umozliwia zapis
do 60 wartosci pomiaru. Kiedy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostang zajete, najstarsze

warto$ci pomiarowe sg zastepowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna wyswietli¢ na urzadzeniu zapisane wartosci pomiarowe. W tym celu nalezy

wykonac nastepujace czynnosci:

1. Jesli urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk pamigci M. Wy-
Swietli sie ostatnia zapisana warto$¢ pomiarowa wybranej pamieci

uzytkownika.

Aby wyswietli¢ wartosci pomiarowe drugiej pamieci uzytkownika,
Przytrzymaj wcisnigty przycisk pamigci M przez pie¢ sekund.

2.Do przechodzenia miedzy poszczegdlnymi wartosciami pomiaro-
wymi kliknij przycisk zapisu M.

Jesli chcesz usunac catg pamie¢ danego uzytkownika, ponownie nacisnij przycisk pamieci M i przy-

trzymaj go wraz z przyciskiem START/STOP (D przez 5 sekund.
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6. Pomiar EKG

6.1 Przygotowanie pomiaru EKG

Przed rozpoczeciem pomiaru EKG nalezy zastosowac sie do ponizszych instrukcji:

¢ Nie stosowac elementu EKG przez ubranie.

o Jesli powierzchnie elektrod elementu EKG zostang zabrudzone, nalezy czyscic je tamponem waty
nasaczonym alkoholem do czyszczenia.

o Jesli skora i rece przed pomiarem sa suche, nawilz je wilgotna Sciereczka.

e Nalezy uwazac, aby lewa i prawa reka (metoda pomiarowa C) lub reka i klatka piersiowa (meto-
da pomiarowa A/B) nie miaty ze soba kontaktu. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga by¢
nieprawidtowe.

e Uwazac, aby prawa reka podczas pomiaru nie miata kontaktu z korpusem. Dla zapewnienia do-
ktadnego pomiaru nie wywieraj zbyt duzego nacisku na gérna i dolng elektrode elementu EKG.

¢ Nie stosowaé elementu EKG powtdrnie.

e Podczas pomiaru EKG nie rozmawiac i nie poruszaé sie, poniewaz moze to prowadzi¢ do nie-
doktadnosci pomiaru.

e Podczas pomiaru nalezy umiesci¢ urzadzenie na ptasko (poziomo) na stole.

6.2 Przeprowadzanie pomiaru EKG

Istnieja trzy rézne metody wykonywania pomiaru. Zacznij wykonywanie pomiaru od metody A ,,prawy
palec wskazujacy - klatka piersiowa”. Jesli za pomoca tej metody nie mozna uzyskaé pomiaru lub po-
miar jest niestabilny (czesto wyswietla sie komunikat: ,,EE”), zmien metode A na metode B ,lewy palec
wskazujacy - klatka piersiowa”, a jesli istnieje taka potrzeba, na metode C ,lewa reka - prawa reka”.
Wybor metody pomiaru uzalezniony jest od konfiguraciji serca (ksztattu serca) uzytkownika. Jesli
za pomocg okreslonej metody nie mozna uzyskac stabilnych pomiaréw, przyczyna moze byé¢ np.
ksztatt serca, ale tez powazne zmiany chorobowe.

Metoda pomiarowa C jest bardzo wygodna, ale stabilno$¢ pomiaru w poréwnaniu z metoda-
mi A i B jest znacznie gorsza.

1. Widz kabel elementu EKG w ztacze na element EKG w urzadzeniu gtéwnym.
2. Krétko nacisnij przycisk aktywacyjny elementu EKG, aby wiaczy¢ urzadzenie.

3. Przytrzymaj przycisk pamieci M wcisniety na 3 sekundy, aby wybra¢ zadang pamie¢ uzytkow-
nika () lub gm@)-
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Metoda
pomiarowa A

sprawy palec wskazujacy - klatka piersiowa”
(odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 2”)

Potdz prawy palec wskazujacy na gérnej elektrodzie urzadzenia i trzymaj w
rece urzadzenie skierowane ku gorze.

S

N
i

Prawidtowa pozycje umieszczenia dolnej elektrody urzadzenia na klatce pier-

siowej mozna ustali¢ w nastepujacy sposéb:

e Kieruj sie od przedniej czesci pachy w dét.
Jednoczesnie poprowadz reke 10 cm od najnizej potozonego lewego zebra
w goére. Umies¢ dolng elektrode urzadzenia w tym miejscu.

lub

e Kieruj sie od dolnego konca $rodka klatki piersiowej (mostek) w lewo. Row-
noczesnie przechodz od przedniej pachy do dotu. W punkcie, w ktérym te
dwie linie krzyzuja sie, umies¢ dolna elektrode urzadzenia.

Docisnij lekko elektrode do klatki piersiowej, az ustyszysz lub poczujesz klikniecie.
Uwaga: Nie dociskaj urzadzenia za mocno do skory.
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Metoda
pomiarowa B

slewy palec wskazujacy - klatka piersiowa”
(odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 3”)

Top Electrodes

Potéz lewy palec wskazujacy na gérnej elektrodzie urzadzenia i trzymaj w
rece urzadzenie skierowane ku gorze.

Prawidtowa pozycje umieszczenia dolnej elektrody urzadzenia na klatce

piersiowej mozna ustali¢ w nastepujacy sposob:

o Kieruj sie od przedniej czesci pachy w dot.
Jednoczesnie poprowadz reke 10 cm od najnizej potozonego lewego ze-
bra w gére. Umies¢ dolnag elektrode urzadzenia w tym miejscu.

lub

¢ Kieruj sie od dolnego korica $rodka klatki piersiowej (mostek) w lewo.
Réwnoczesnie przechodz od przedniej pachy do dotu. W punkcie, w kto-
rym te dwie linie krzyzuja sie, umie$¢ dolng elektrode urzadzenia.

Docisnij lekko elektrode do klatki piersiowej, az ustyszysz lub poczujesz klikniecie.
Uwaga: Nie wywieraj palcami zbyt mocnego nacisku na elektrody.
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Metoda slewa reka - prawa reka”
pomiarowa C (odpowiada w przyblizeniu ,,odprowadzeniu 1”)

Potéz prawy palec wskazujacy na gérnej elektrodzie urzadzenia.
Potdz palec lewej reki na dolnej elektrodzie.

Docisnij dolna elektrode, az ustyszysz lub poczujesz klikniecie.
Uwaga: Nie dociskaj urzadzenia za mocno do skory.

Nalezy uwazaé, aby lewa i prawa reka (metoda pomiarowa C) lub reka i klatka piersiowa (me-
toda pomiarowa A/B) nie miaty ze soba kontaktu. W przeciwnym razie wyniki pomiaru moga
by¢ nieprawidtowe. Podczas wykonywania pomiaru nie wolno sie rusza¢, rozmawiac¢ ani po-
rusza¢ urzadzeniem. Wszelkiego rodzaju ruchy powoduja uzyskanie nieprawidtowego wyniku
pomiaru.

Podczas pomiaru zachowywaé staty nacisk. Nie przyciskaj elektrody zbyt mocno do skory,
poniewaz wéwczas wskutek napiecia mieni moga wystapi¢ niedoktadne warto$ci pomiarowe.

4.Na wyswietlaczu po lewej stronie na dole wyswietla sie odliczanie 30 sekund i wskazywana jest
aktualna czestotliwos¢ bicia serca w czasie rzeczywistym. Dodatkowo miga symbol serca (W)
synchronicznie do bicia serca.

@ Srednia czestotliwosé bicia serca jest wywietlana dopiero po uptywie 30 sekund.

5. Po uptywie odliczania 30 sekund, na wys$wietlaczu wyswietla sie podsumowanie pomiaru EKG.

6. W razie potrzeby powtorzenia pomiaru EKG, nacisnij ponownie przycisk aktywacyjny.  Aby na-
stepnie wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk START/STOP (. Alternatywnie urzadzenie auto-
matycznie sie wytacza po dwoch minutach.
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6.3 Nieodpowiednie metody pomiaru EKG

NIGDY nie przeprowadza¢ pomiaru EKG w nastepujacy sposadb:

Prawy palec wskazujacy
niewystarczajgco dotyka
gorna elektrode.

Pomiar wykonuije sig przez
ubranie.

Sciwie trzymany.

Element EKG jest niewta- g

Lewy palec wskazujgcy nie-
wystarczajaco dotyka gérnej
elektrody.

6.4 Ocena wartosci pomiarowych EKG

Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu LCD wyswietlane sg nastepujace wyniki.

Informacja o jednej lub kilku przerwach

oprawny zapis . W CyKIuU pracy serca, trwajacycn aiuze| niz
P is EKG s K trwajacych diuzej niz
2 sekundy.

Informacja o obnizonej czesto-

dia), ponizej 55 uderzen na mi-
nute [bpm].

tliwosci bicia serca (bradykar- || Informacja o zaburzeniach rytmu serca
— IMAnDd | podczas zapisu EKG.

Informacja o zwiekszonej cze-

na minute [bpm].

——) | stotliwosci bicia serca (tachy- -A .
kardia), powyzej 100 uderzer: | WZSTE | ZTieniona krizywa
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® Jesli wyswietlana czestotliwos¢ bicia serca miga, oznacza to, ze sygnaty EKG sa niestabilne
lub stabe. W tym wypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar.

Informacje uzupetniajace oraz parametry medyczne, ktdre mozna przedtozy¢ lekarzowi znajduija sie
w ,Zataczniku dla lekarza prowadzacego”, dotaczonym do urzadzenia.

6.5 Odczyt i usuwanie wartosci pomiaru EKG

Urzadzenie wyposazono w dwie pamigci uzytkownika. Kazda pamig¢ uzytkownika umozliwia zapis
do 60 wynikéw pomiaru. Kiedy wszystkie miejsca w pamieci uzytkownika zostang zajete, najstarsze
wyniki pomiaru sa zastepowane przez najnowsze.

W kazdej chwili mozna wyswietli¢ na urzadzeniu zapisane wyniki pomiaru. W tym celu nalezy wy-

kona¢ nastepujace czynnosci:

1. Jesli urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk pamieci M. Wy-
Swietli sie ostatnia zapisana warto$¢ pomiarowa wybranej pamieci
uzytkownika.

Aby wyswietli¢ warto$ci pomiarowe drugiej pamieci uzytkowni-
ka, przytrzymaj wcisniety przycisk pamigci M przez 3 sekundy.
2. Do przechodzenia miedzy poszczegdlnymi wynikami pomiaru kliknij
przycisk zapisu M.
Jesli chcesz usunac catg pamie¢ danego uzytkownika, ponownie nacisnij przycisk pamieci M i przy-
trzymaj go wraz z przyciskiem START/STOP ( przez 5 sekund.

7. ,beurer CardioExpert”

W celu szczegdtowego zobrazowania rejestrowanych danych mozna skorzysta¢ z dotgczonej na
ptycie CD wersji komputerowej ,beurer CardioExpert” lub z aplikacji, dostepnej do nieodptatnego
pobrania z Apple App Store i Google Play. Dane moga by¢ przesytane przez ztacze USB lub przez
Bluetooth®.

Nalezy umiescic¢ urzadzenie na ptasko (poziomo) na stole, gdy zostaje podtaczone do portu USB
komputera w celu pobrania danych.
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Wymagania systemowe

Wersja PC
e od Windows 7 SP1
e od USB 2.0 (Type-A)

Wymagania aplikacji

® Bluetooth® =4.0, iOS od wersji 10.0,
o Urzadzenia Android™ od wersji 5.0 z Bluetooth®

Lista kompatybilnych urzadzen: &3

(Ol

8. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Wynik pomiaru EKG miga na
wyswietlaczu.

Sygnat EKG jest niestabilny lub
za staby.

Powtérz pomiar zgodnie z in-
strukcjami zawartymi w niniejszej
instrukciji obstugi.

Wynik pomiaru EKG wskazuje
SEE”.

EE

e za maly docisk do skory

® przerwanie pomiaru.

e wysoki poziom hatasu pod-
czas pomiaru.

Powtérz pomiar zgodnie z in-
strukcjami zawartymi w niniejszej
instrukciji obstugi.
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Wynik pomiaru cisnienia tetni-
czego wskazuje ,EE_0_4".

Mankiet zostat nieprawidtowo
zatozony.

Ponownie zat6z mankiet zgodnie
z instrukcjami z rozdziatu ,,5.1.
Zaktadanie mankietu na nadgar-
stek”.

Roztadowane baterie ( ,EE 4”).

Wymien baterie.

Nie mozna wigczy¢ urzadze-
nia.

Baterie sg zuzyte. Wymien baterie.
Baterie sg nieprawidtowo Ponownie wt6z baterie, zwracajac
wiozone. uwage na wiasciwe utozenie bie-

gunodw (-/+).

Mankiet nie jest pompowany.

Waz mankiety nie jest prawi-
dtowo podtaczony do urza-
dzenia.

Upewnij sig, ze kabel jest prawi-
dtowo podtaczony do urzadzenia.

Mankiet jest pekniety.

Wymien mankiet. W tym celu
skontaktuj sie z dziatem obstu-
gi klienta.

Wyniki pomiaréw ciénienia
tetniczego sg bardzo wysokie
/ niskie.

Mankiet zostat nieprawidtowo
zatozony.

Ponownie zatéz mankiet.

Uzytkownik poruszyt sie / roz-
mawiat podczas pomiaru.

Nie nalezy sie poruszac / roz-
mawiaé podczas pomiaru.

Ubranie utrudnia pomiar.

Upewnij sig, ze podczas pomiaru
elementy ubrania nie ograniczaja
mankietu.

Zapisane warto$ci pomiarowe
nie sg widoczne w pamigci.

Stare wartos$ci pomiarowe
zostaty nadpisane przez no-
we, poniewaz pamiec jest juz
petna.

Od czasu do czasu przeno$ za-
pisane wartosci pomiarowe na
komputer.
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Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie

Pomiar EKG nie uruchamia Za niski docisk. Upewnij sie, ze dolna elektroda

sie, chociaz wystepuje kontakt mocno dociska do skory.

ze skora.

Niepowodzenie potagczenia Problem potaczeniowy pomie- | Wytacz urzadzenie gtéwne, wy-

Bluetooth®. dzy smartfonem / tabletem tacz aplikacje, wiacz i wytacz

i aplikacja. Bluetooth® na smartfonie / table-

cie. Sprébuj utworzy¢ potaczenie
ponownie.

ID urzadzenia nie wyswietla sie | Problem z transmisja danych | Wytacz urzadzenie gtéwne, wy-

w ,,Setting” w aplikaciji ,beurer | przy pierwszym potaczeniu. tacz aplikacje, wtacz i wytacz

CardioExpert”. Bluetooth® na smartfonie / table-
cie. Sprobuj utworzyé potaczenie
ponownie.

9. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie gtéwne i element EKG nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za pomoca lekko zwilzo-
nej szmatki.

¢ Nie wolno stosowaé zracych srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.

o Jesli powierzchnie elektrod elementu EKG zostang zabrudzone, nalezy czyscic je tamponem waty
nasaczonym alkoholem do czyszczenia.

o Jesli nie korzystasz z elementu EKG, odtacz go od urzadzenia gtéwnego.

¢ Nie wolno umieszczaé urzadzenia gtéwnego, elementu EKG i mankietu pod woda, poniewaz grozi
to dostaniem sie ptynu do ich wnetrza. Moze to spowodowa¢ uszkodzenie urzadzen.

e Na urzadzeniu gtéwnym nie wolno stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Wyjac baterie. Nie zginac zbyt
mocno wezyka mankietu.
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10. Dane techniczne
Model nr

BM 95

Metoda pomiaru

Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar ciénienia na ramieniu,
jednokanatowy sygnat EKG w dowolnie wybieranej pozycii frontal-
nej/sygnat EKG do masy (uziemienie) — punkt odniesienia

Zakres pomiaru

Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
cisnienie skurczowe 60-280 mmHg,
ciénienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
tetno 30-180 uderz./minute

Zakres czestotliwosci EKG /
czestotliwos$¢ odczytu danych

od 0,05 do 40Hz/256 Hz

Dokfadno$¢ wskazania

Cisnienie krwi: +3 mmHg lub 2 % wskazywanej wartosci
Tetno: <+5 % wskazywanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodnie z kontrola
Kliniczna:

cisnienie skurczowe 8 mmHg /

rozkurczowe 8 mmHg

Pamigé 2 x 60 pomiaréw

Wymiary Urzadzenie gtowne: dt. 128 mm x szer. 128 mm x wys. 40 mm
Element EKG: $r. 25 x wys. 125 mm

Masa Urzadzenie gtéwne: Okoto 430 g (bez baterii, z mankietem)

Element EKG: Ok. 40 g

Wielko$¢ mankietu

od 22 do 42 cm

Dop. warunki eksploatacji

od +10°C do +40°C, 30-85 % wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacjj)

Dop. warunki przechowywania

od -20°C do +50°C, 10-85 % wzglednej wilgotnosci powietrza (bez
kondensacjj)

Zrédio zasilania

4 baterie AAA

Trwato$¢ baterii

ok. 300 pomiaréw, w zaleznosci od wysokosci cisnienia krwi lub
cisnienia pompowania

239



Klasyfikacja Zasilanie wewnetrzne, IPXO0, nie jest to urzadzenie kategorii AP ani
APG, praca ciagta,
Cisnienie krwi: Cze$¢ aplikacyjna typ BF
Element EKG: Cze$¢ aplikacyjna typu CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Transmisja danych za pomoca tech-  Produkt wykorzystuje technologie Bluetooth® low energy techno-
nologii bezprzewodowej Bluetooth®  logy, czestotliwos¢ 2,400-2,483 GHz, maksymalna moc emisji w

=] : pasmie czestotliwosci < 20 dBm i jest kompatybilny ze smartfonami/
tabletami Bluetooth® >4.0

Lista kompatybilnych urzadzen

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych z powodu aktualizacji bez ko-
niecznosci powiadamiania.

o Ci$nieniomierz spetnia europejska norme EN60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3 und IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegolnych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia
komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

o Cisnieniomierz spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wyrobéw medycznych, ustawy
o0 wyrobach medycznych oraz norm EN1060-1 (Nieinwazyjne cisnieniomierze — Czes$¢ 1: Wyma-
gania ogoine), EN1060-3 (Nieinwazyjne cisnieniomierze — Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe do-
tyczace elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi) oraz IEC80601-2-30 (Me-
dyczne urzadzenia elektryczne, Cze$¢ 2-30: Szczegdlne ustalenia dotyczace bezpieczenstwa
wraz z istotnymi danymi z zakresu wydajnosci automatycznych, nieinwazyjnych cisnieniomierzy).

e Element EKG spetnia wymogi dyrektywy 93/42/EEC dotyczacej wyrobdéw medycznych, ustawy
0 wyrobach medycznych i norm |[EC 60601-2-25 (Medyczne urzadzenia elektryczne — Czesc¢ 2-25:
Szczegotowe regulacje bezpieczenstwa elektrokardiograféw) i IEC 60601-2-47 (Urzadzenia me-
dyczne - Cze$¢ 2-47: Szczegdtowe regulacje bezpieczenstwa wigcznie z istotnymi wiasciwosciami
mocy ambulatoryjnych systeméw elektrokardiograficznych).

o Klasa bezpieczenstwa elementu EKG: CF.
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e Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie sprawdzona i dostosowana do dtugiego
okresu uzytkowania. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy prze-
prowadza¢ kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rodkéw. Doktadne dane dotyczace
sprawdzania dokfadno$ci mozna uzyskac, kontaktujac sie z dziatem obstugi klienta.

o Potwierdzamy niniejszym, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED 2014/53/EU.
Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

11. Czesci zamienne i czesci ulegajgce zuzyciu

Czesci zamienne i czesci ulegajace zuzyciu mozna zamawia¢ w punkcie serwisowym pod podanym
numerem katalogowym.

Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 163.718
Kabel USB 163.778

12. Gwarancja/serwis

Firma Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077 Ulm (zwana dalej ,,Beurer”) udziela gwaranciji
na ten produkt na nastepujacych warunkach i w ponizej opisanym zakresie.

Ponizsze warunki gwarancji nie naruszaja ustawowych zobowigzan gwarancyjnych sprze-

dajacego wynikajacych z umowy kupna zawartej z kupujacym.
Gwarancja obowiazuje rowniez w sposdb nienaruszajacy bezwzglednie obowigzujgcych

przepiséw dot. odpowiedzialnosci.

Firma Beurer gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz kompletnos¢ niniejszego produktu.

Obowigzujacy na catym Swiecie okres gwarancji obejmuije 5 lata, liczac od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujacego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw nabytych przez kupujacego jako konsumenta
wytacznie w celach prywatnych w ramach uzytku domowego.

Obowigzuje niemieckie prawo.
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Jesli w okresie obowigzywania gwarancji produkt zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy
w dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami, firma Beurer bezptatnie wymieni go lub
naprawi zgodnie z niniejszymi warunkami gwaranciji.

Jesli kupujacy chce zgtosic reklamacje gwarancyjna, najpierw kontaktuje sie z lokalnym
dealerem: patrz zataczona lista ,Service International” z adresami serwisowymi.

Nastepnie kupujacy otrzymuje dalsze informacije dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np.
gdzie wysta¢ produkt i jakie dokumenty sa wymagane.

Roszczenie z tytutu gwarancji bedzie rozpatrywane tylko wtedy, gdy kupujacy moze przedtozy¢
- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie Beurer lub autoryzowanemu partnerowi firmy Beurer.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajacego z normalnego uzytkowania lub zuzywania sie produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoridw, ktore zuzywaja sie lub ulegaja zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumulatoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, zrédet
Swiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatora);

- produktow, ktére byty uzywane, czyszczone, przechowywane lub konserwowane w
niewtasciwy sposob i/lub niezgodnie z trescig instrukciji obstugi, a takze produktéw, ktére
zostaty otwarte, naprawione lub zmodyfikowane przez kupujacego lub centrum serwisowe
nieautoryzowane przez firme Beurer;

- uszkodzen powstatych podczas transportu miedzy producentem a klientem lub miedzy
centrum serwisowym a klientem;

- produktow, ktére zostaty zakupione jako artykuty grupy B (,B-Ware”) lub jako artykuty
uzywane;

- szkdd nastepczych, ktdre wynikaja z wady tego produktu (w tym przypadku moga jednak
istnie¢ roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za produkt lub wynikajace z innych bezwz-
glednie obowigzujacych przepiséw prawa dot. odpowiedzialno$ci).

Naprawy lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuzaja okresu gwaranciji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is
a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com ¢ www.beurer-blutdruck.de c E
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com 0483
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