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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch und heben Sie sie fiir spater
auf; machen Sie sie anderen Anwendern
zugénglich und beachten Sie die darin enthaltenen
Hinweise.

o

1. Lieferumfang

Kontrollieren Sie, ob der Lieferkarton von auBen unbeschadigt ist
und priifen Sie den Inhalt auf Vollstandigkeit. Prifen Sie das Gerat
und Zubehdr vor der Verwendung auf sichtbare Beschédigungen
und stellen Sie sicher, dass das gesamte Verpackungsmaterial ent-
fernt wurde. Bei Bedenken diirfen Sie das Gerat nicht verwenden
und sollten sich an lhren Handler oder an die angegebene Kunden-
dienstadresse wenden.

Sie kdnnen auBerdem die kostenlose App ,Beurer PainAway* fiir
iOS und Android™ herunterladen. Bei der App ,,Beurer PainAway*
handelt es sich um eine Anwendungshilfe, die Empfehlungen zur
Positionierung der Elektrode und Erlduterungen zur Funktionsweise
von TENS/EMS bietet.

works with

Systemanforderungen:

Fir die App ,,Beurer PainAway“:
iOS 10.0 oder hoher

Android™ 5.0 oder héher




2. Inhalt der Verpackung

1 x EM 70 Gerét

1 x Fernbedienung

1 x Elektrodenpad (5050 mm, 2 Stlick)
1 x Elektrodenpad (110*70 mm, 1 Stiick)
1 x Elektrodenpad (190*95mm, 1 Stiick)
1 x Micro-USB-Kabel

1 x Verldngerungskabel

1 x Benutzerhandbuch

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Verzeichnis der Symbole
In dieser Gebrauchsanleitung und auf dem Gerét finden Sie die fol-
genden Symbole:

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen

Nur fiir die Verwendung in Innenraumen.

> @

Anwendungsteil, Typ BF

C

m

0197

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der
geltenden européischen und nationalen Richtlinien.

Gebrauchsanleitung beachten

B,

Seriennummer
IP-Klasse
P22 Gerat geschiitzt gegen Fremdkérper 12,5 mm und
gegen schréges Tropfwasser
N Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
Le ‘) materials.
A A = Materialabkulrzung, B = Materialnummer:

1-6 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefah-
ren flr die Gesundheit

Verpackungskomponenten trennen und entspre-
chend der kommunalen Vorschriften entsorgen.

A
A

WICHTIG
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am Geréat/
Zubehor

Das Gerét darf nicht von Personen mit medizini-
schen Implantaten (z. B. Herzschrittmachern) ver-
wendet werden. Deren Funktion kénnte durch das
Gerét gestort werden.

Storage / Transport

Temperatur-Grenzwerte fiir Transport und Aufbe-
wahrung: zwischen -10 °C und 55 °C




Storage / Transport | | | ftfeuchtigkeit-Grenzwerte fiir Transport und Auf-

Entsorgung geméaB der WEEE-Richtlinie der EU
Uber Elektro- und Elektronik-Altgeréte

bewahrung: zwischen 10 % und 90 %
I

< Produkt und Verpackungskomponenten trennen
g. und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Das Gerat kann Nutzleistungen von mehr als 10 mA
als Durchschnittswerte von Flinf-Sekunden-Inter-
vallen ausgeben.

Hersteller

Herstellungsdatum

FHIEAL 3=

Bevollmé&chtigter europdischer Vertreter

4. Wichtige Sicherheitsvorkehrungen und
Warnhinweise
Sie sollten alle Sicherheitsvorkehrungen und Warnhinweise in die-
sem Handbuch lesen, um sicher zu bleiben, Verletzungen zu verhin-
dern und Situationen zu vermeiden, die zu einer Beschadigung des
Gerats flhren kdnnten.
Folgen Sie flir eine sichere Verwendung des Geréts den Anweisun-
gen in diesem Benutzerhandbuch. Lesen Sie vor Verwendung des
Geréts die Abschnitte zu Kontraindikationen und Sicherheitsvorkeh-
rungen sowie die Warnhinweise. Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob
Sie das Geréat verwenden sollten, kontaktieren Sie zuvor lhren Arzt.

A\ WARNUNG

Verwenden Sie das Gerat nicht in Verbindung mit folgenden
Medizinprodukten:

¢ Implantierte elektronische Medizinprodukte wie zum Bei-

spiel Herzschrittmacher. Stromschlage, Verbrennungen

oder Tod kénnen die Folge sein.

Elektronische lebenserhaltende Geréte wie zum Beispiel
Beatmungsgerate oder Insulinpumpen.

Am Kérper getragene elektronische Medizinprodukte wie zum Bei-
spiel Elektrokardiographen.

Wenn Sie dieses Gerét in Kombination mit anderen elektronischen
Medizinprodukten verwenden, kdnnte deren Funktion dadurch
eingeschrénkt werden.

Wenn Sie in &rztlicher Behandlung sind, fragen Sie vor der Ver-
wendung dieses Gerats Ihren Arzt.

Wenn Sie in Bezug auf lhre Schmerzen bereits in Behandlung sind
oder Physiotherapie erhalten, fragen Sie vor der Verwendung die-
ses Gerats lhren Arzt.

Wird der Schmerz nicht gelindert, nimmt er zu oder bleibt er tber
mehr als flinf Tage bestehen, verwenden Sie das Gerat nicht wei-
ter und sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Sprechen Sie vor der Verwendung dieses Gerats mit Ihrem Arzt.
Das Gerat kann bei empfindlichen Personen tddliche Herzrhyth-
musstdrungen verursachen.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie unter einer kognitiven
Beeintrachtigung (wie Demenz oder Alzheimer) leiden. Personen
mit einer kognitiven Beeintrdchtigung sind méglicherweise nicht
imstande, das Gerat gemaB Anleitung zu verwenden, und die Be-
handlung kénnte bei ihnen zu Unruhe fiihren.

Verwenden Sie das Gerét nicht bei Kindern, da es flir den padiatri-
schen Einsatz nicht geprift wurde.

Verwenden Sie das Gerét nicht an der Halsseite (am Sinus carot-
icus) oder am vorderen Halsbereich. Dies kdnnte schwerwiegende
Muskelspasmen verursachen, die zu einem Verschluss der Atem-
wege, Atembeschwerden oder negativen Nebenwirkungen auf
Herzrhythmus oder Blutdruck filhren kénnen.



e Verwenden Sie das Gerét nicht auf der Brust. Das Gerét gibt elek-

trische Energie ab. Die Verwendung des Geréts auf der Brust kann

zu Herzrhythmusstérungen flihren, die méglicherweise tddlich

sind.

Verwenden Sie das Gerat nur auf normaler, unversehrter, sauberer

und gesunder Haut.

Verwenden Sie das Gerét nicht auf offenen Wunden, Hautirritatio-

nen, geschwollener, geréteter oder entziindeter Haut oder Haut-

ausschlégen (z. B. Phlebitis, Thrombophlebitis oder Krampfadern).

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn Sie an Krebs erkrankt sind.

Platzieren Sie die Elektroden nicht in Kérperhéhlen, z. B. dem

Mund. Hautirritationen, Verbrennungen der Haut oder Stromschla-

ge konnen die Folge sein. Das Gerét ist nicht zur inneren Anwen-

dung bestimmt.

Verwenden Sie das Gerét nicht bei vorhandener elektronischer

Uberwachungsausriistung (z. B. Herzilberwachungsgert oder

EKG-Warner). Diese Ausrlistung kann bei Verwendung des elektri-

schen Stimulationsgeréts in ihrer Funktion eingeschrénkt werden.

Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit hohem Fieber

(z. B.> 39 °C).

Verwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Metallimplantaten.

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Personen mit bekannten oder

akuten Herzrhythmusstérungen oder Erkrankungen der Erregungs-

bildung oder -leitung des Herzens.

e \erwenden Sie das Gerét nicht bei Personen mit Anfallserkrankun-
gen (z. B. Epilepsie).

e Verwenden Sie das Gerét nicht in der Schwangerschaft.

e Verwenden Sie das Gerét nicht nach einer Operation, wenn starke
Muskelkontraktionen den Heilungsprozess beeintréchtigen kénnten.

e Verwenden Sie das Gerét nicht im Genitalbereich.

e \erwenden Sie das Gerét nicht nach dem Verzehr von Alkohol.

e Verwenden Sie das Gerét nicht bei Anschluss an ein Hochfre-
quenz-Chirurgiegerét.

e Verwenden Sie das Gerét nicht bei akuten oder chronischen Er-
krankungen des Magen-Darm-Trakts.

e Verwenden Sie das Gerat nicht an oder auf dem Kopf wie zum
Beispiel auf den Augen, dem Mund, dem Gesicht, dem vorderen
Halsbereich (insbesondere am Sinus caroticus) oder am Herzen, da
dies schwerwiegende Muskelspasmen verursachen konnte, die zu
einem Verschluss der Atemwege, Atembeschwerden oder negativen
Nebenwirkungen auf Herzrhythmus oder Blutdruck flihren kdnnen.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Badewanne, unter der Du-
sche oder in einer feuchten Umgebung.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Schlaf.

Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend der Lenkung eines Fahr-

zeugs, dem Betreiben von Maschinen oder einer Tatigkeit, bei der

eine elektrische Stimulation ein Unfallrisiko darstellt. R

Nehmen Sie ohne die Genehmigung des Herstellers keine Ande-

rungen an dem Gerét oder den Elektroden vor. Dies kénnte dazu

flihren, dass das Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert.

Da die elektrischen Leistungsmerkmale der Elektroden Auswirkun-

gen auf die Sicherheit und Wirksamkeit der elektrischen Stimula-

tion haben kann, beriicksichtigen Sie Folgendes:

1. Wenn die Elektroden zu klein sind oder nicht ordnungsgemas
aufgebracht werden, kénnen Unbehagen oder Verbrennungen
der Haut die Folge sein.

2. Wenden Sie sich an den Hersteller des Gerats, wenn Sie nicht
wissen, ob die Elektroden mit dem Geréat verwendet werden
kénnen.

A\ VORSICHTSMASSNAHMEN

e TENS wirkt nicht gegen Schmerzen zentralen Ursprungs wie Kopf-
schmerzen.

e TENS ersetzt keine medikamentdsen oder anderen Schmerzbe-
handlungen.

e TENS-Geréte haben keinen kurativen Wert.

e TENS dient der symptomatischen Behandlung. Es unterdriickt das
Schmerzempfinden, das grundsatzlich einen Schutzmechanismus
darstellt.

e Die TENS-Behandlung zeigt méglicherweise nicht bei jedem Pati-
enten Wirkung; fragen Sie daher Ihren Arzt oder eine medizinische
Fachperson, ob TENS in Ihrem Fall wirksam ist.



¢ Die langfristigen Auswirkungen einer elektrischen Stimulation sind
nicht bekannt.

Da die Auswirkungen einer Stimulation des Gehirns nicht bekannt
sind, verwenden Sie das Gerét nicht an gegentiberliegenden Sei-
ten des Kopfes.

Die elektrische Stimulation oder das elektrisch leitende Gel konnen
zu Hautirritationen oder einer Uberempfindlichkeit fiihren.

Wenn bei lhnen der Verdacht auf oder eine diagnostizierte Herz-
erkrankung vorliegt, befolgen Sie die VorsichtsmaBnahmen lhres
Arztes.

Gehen Sie bedacht vor, wenn die Wahrscheinlichkeit besteht, dass
Sie an inneren Blutungen leiden, zum Beispiel nach einem Unfall
oder einem Knochenbruch.

Wenn Sie kirzlich operiert wurden, wenden Sie sich vor der Ver-
wendung des Geréts an Ihren Arzt. Die Verwendung des Geréts
kann den Heilungsprozess storen.

Gehen Sie bedacht vor, wenn Sie das Gerat an Hautpartien mit
mangelndem Geflihlssinn verwenden.

Gehen Sie bedacht vor, wenn Sie das Gerat wahrend der Menstru-
ation am Uterus verwenden.

Bewahren Sie dieses Gerét auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf. Das Gerat enthalt verschluckbare Kleinteile.

Bewahren Sie dieses Gerét auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf. Es besteht Strangulationsgefahr durch das Kabel.

Verwenden Sie das Geréat oder eine Elektrode nicht, wenn sie be-
schadigt sind. Priifen Sie das Gerat und die Elektroden vor jeder
Verwendung auf Beschadigungen.

Verwenden Sie keine Pflaster oder Klebstreifen, um die Elektroden
auf der Haut zu befestigen.

Stellen Sie sicher, dass die Elektroden nicht mit Metallobjekten wie
Gurtelschnallen oder Halsketten in Berlihrung kommen.
Verwenden Sie dieses Gerat nur mit den vom Hersteller empfohle-
nen Elektroden und Zubehdrteilen.

Schalten Sie das Gerét stets iber den Ein-/Aus-Taste aus, bevor
Sie das Gerat oder die Elektroden entfernen. Wenn Sie das Geréat
nicht ausschalten, kdnnen Sie bei Beriihrung des Endes des Elek-

trodenkabels ein unangenehmes Geflihl in den Fingern verspuren.
Dieses Gefiihl ist nicht gesundheitsschadlich, aber mdglicherwei-
se unangenehm.

e Nicht auf der Wirbelsdule oder dem Riickgrat platzieren.

Allgemeine Empfehlungen

e Verwenden Sie dieses Gerat flir keinen anderen als den vorgese-
henen Zweck.

e Dieses Gerét ist fir die Verwendung durch und an einem einzel-
nen Erwachsenen vorgesehen. Aus hygienischen Griinden sollten
die gleichen Elektroden nicht fiir mehr als eine Person verwendet
werden.

¢ \Verwenden Sie das Gerét nicht bei Anschluss an ein Hochfre-
quenz-Chirurgiegerét. Dies kénnte Verbrennungen der Haut unter
den Elektroden und eine Beschadigung des Geréts verursachen.

e \Verwenden Sie das Gerét nicht in einer Entfernung von weniger

als einem Meter zu Kurzwellen- oder Mikrowellen-Medizingeréten.

Eine raumliche N&he zu diesen Geréten kann zu einer instabilen

Gerateleistung flhren.

Das Gerat kann sowohl in als auch auBerhalb von geschlossenen

Raumen verwendet werden, es kann jedoch nicht allen Witte-

rungsbedingungen standhalten.

Die Elektroden haben eine beschrankte Haltbarkeitsdauer. Bitte

prifen Sie vor der Verwendung das Haltbarkeitsdatum auf der Ver-

packung. Verwenden Sie keine Elektroden, deren Haltbarkeitsdau-
er abgelaufen ist.

Befolgen Sie bei der Verwendung und Aufbewahrung der Elektro-

den stets die Anleitung.

Die elektrische Stimulation oder das elektrisch leitende Medium

(Gel) kann Hautirritationen oder eine Uberempfindlichkeit der Haut

verursachen.

Wenn der Aufbewahrungsbereich des Geréts stark von der Verwen-
dungsumgebung abweicht, warten Sie etwa zwei Stunden, bis der
Stimulator Raumtemperatur angenommen hat.



/\ RISIKEN

Allgemeine Risiken

Mit TENS werden lediglich Symptome behandelt. Das Schmerzemp-
finden wird verringert, die Ursache des Schmerzes wird jedoch nicht
kuriert. Schmerz kann ein Signal sein, das Ihr Kérper aussendet,
weil ein Teil des Korpers geschadigt ist und Beachtung bedarf.

Spezielle Risiken

e Unter den auf Ihre Haut aufgebrachten Elektroden kdnnen Hautirri-
tationen oder Verbrennungen entstehen.

e Nach ibermaBiger Verwendung an einem Muskel versplren Sie
moglicherweise Muskelerschopfung oder Muskelkater.

¢ Verwenden Sie das Gerét nicht weiter und sprechen Sie mit Ihrem
Arzt, wenn durch die Verwendung des Geréts Nebenwirkungen
auftreten.

5. Wie TENS der Schmerzlinderung dient

Was ist TENS?

Das kabellose TENS&EMS-Gerat EM 70 ist duBerst wirksam zur
vorlibergehenden Schmerzlinderung. Sanfte elektrische Impulse
werden Uber Wasserkontaktelektroden durch die Haut in die Ner-
venbahnen geleitet. Krdmpfe, akute Schmerzen, Schmerzen als
Folge eines Unfalls und chronische Schmerzen sind alle vom Kérper
ausgesendete natiirliche Warnsignale. Die Bezeichnung TENS, oder
transkutane elektrische Nervenstimulation, bezieht sich auf die elek-
trische Stimulation der Nerven Uiber die Haut. TENS ist eine effektive
nicht-pharmakologische Methode zur Behandlung verschiedener
Arten von Schmerz, deren Ursachen unterschiedlich sein kénnen.
Bei ordnungsgeméaBer Anwendung gibt es keine Nebenwirkungen.
Die Methode ist klinisch getestet und bestatigt und kann zur ein-
fachen Selbstbehandlung eingesetzt werden. Die schmerzlindernde
beziehungsweise schmerzunterdriickende Wirkung wird durch eine
Hemmung der Schmerziibertragung an die Nervenbahnen (haupt-
sachlich durch Hochfrequenzimpulse) und durch eine Erhéhung der
Freisetzung von Endorphinen im Korper erreicht. lhre Wirkung auf
das zentrale Nervensystem fiihrt zu einer Reduzierung des Schmerz-

empfindens. Die Methode ist wissenschaftlich fundiert und als me-
dizinische Behandlungsform zugelassen. Alle Symptome, die durch
die Verwendung von TENS gelindert werden kénnen, missen von
einem Arzt untersucht werden. Sie erhalten von lhrem Arzt Anwei-
sungen zur Durchfiihrung einer Selbstbehandlung mit TENS.

Wie funktioniert TENS?

Wissenschaftliche Theorien weisen darauf hin, dass eine elektrische

Stimulationstherapie auf mehrere Arten wirkt:

¢ Die sanften elektrischen Impulse gelangen durch die Haut zu na-
hegelegenen Nerven, wo sie die Schmerzsignale blockieren bezie-
hungsweise davon abhalten, von der Schmerzursache zum Gehirn
zu gelangen.

¢ Die sanften elektrischen Impulse steigern die Produktion der natiir-
lichen Schmerzmittel des Korpers wie Endorphine.

6. Wie EMS der Muskelstimulation dient

Was ist EMS?

Mit EMS werden elektronische Impulse an den zu behandelnden
Muskel Ubertragen; in der Folge wird der Muskel passiv trainiert. Es
handelt sich um ein Produkt der Rechteck-Wellenform (leiterfor-
mig). Aufgrund ihres Rechteck-Wellenmusters kdnnen die Impulse
direkt auf die Muskel-Motoneuronen wirken. Die Niederfrequenzen
des Gerats in Kombination mit dem Rechteck-Wellenmuster ermdg-
lichen eine direkte Wirkung auf Muskelgruppen.

Wie funktioniert EMS?

Das Prinzip von Elektrostimulationsgeréten basiert auf einer Imi-
tation der Impulse in unserem Koérper, die mit Elektroden tber die
Haut an Nerven- und Muskelfasern weitergeleitet werden. Die elek-
trischen Impulse sind sicher und nahezu schmerzfrei. Sie spiiren
eventuell nur ein leichtes Kribbeln oder Vibrieren. Die elektrischen
Impulse werden in das Gewebe geleitet, das fiir die Ubertragung der
Stimulation an die Nerven, Nervenzentren und Muskelgruppen im
Anwendungsbereich sorgt.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode, die seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin eingesetzt wird.



Die Elektrostimulation ist eine sehr wirksame Methode zur Bean-

spruchung der Muskeln:

* Mit einer wesentlichen Verbesserung verschiedener Muskelquali-
taten

e Ohne kardiovaskulére oder geistige Ermidung

¢ Mit geringer Belastung der Gelenke und Sehnen. Somit ermdg-
licht die Elektrostimulation eine hthere Muskelbeanspruchung als
durch willklrliche Muskelaktivitat erreicht wird.

Fur optimale Ergebnisse wird eine Ergédnzung der Elektrostimula-
tionsbehandlung durch andere Aktivitdten empfohlen, wie zum Bei-
spiel:

¢ RegelméaBige korperliche Betatigung

e Eine ausgewogene und gesunde Ern&hrungsweise

e Ein ausgewogener Lebensstil

Angaben zur Verwendung:

Das Gerat ist flr die Nutzung zur vorlibergehenden Linderung von
Schmerzen wie akuten oder chronischen Schmerzen bestimmt.

Es ist flir die Stimulation von Muskeln zur Pravention von Muskel-
athrophie, zur Férderung der Durchblutung sowie zur Stérkung, Ver-
besserung und Erleichterung der Muskelaktivitat bestimmt.

7. Beschreibung des Geréts
Haupteinheit

1
2

3

4

5

6

7

EIN/AUS-Taste
Taste zur Verringerung  { [ —
der Intensitat

Anzeige einer
erfolgreichen
Bluetooth®-Verbindung
zur Fernbedienung
Anzeige der Ausgangs-
intensitatsstufen
Akkukapazitat
+Niedrig“- Anzeige
Taste zur Erhéhung der
Intensitat
USB-Ladeanschluss / Verlangerugsanschluss

Fernbedienung

1
2

o O

LCD-Displayanzeige

Taste zur Erhéhung ;
der Intensitét / .
zur Anderung des

Behandlungs-

4 2
programms und .l
-bereiches 5 8
Taste zur Verringerung
der Intensitét /
zur Anderung des
Behandlungsprogramms und -bereiches
Programmeinstellung / Eingabe-/Abbruch-Taste
EIN/AUS-Taste / Not-Aus
Batterieabdeckung




LCD-Displayanzeige der Fernbedienung

1 Symbol firr das
Behandlungsprogramm

2 Symbol fiir den Behandlungs-
bereich

3 Anzeige ausgeschalteter Ton

der Fernbedienung

Sperranzeige

Fernbedienung und Haupt-

einheit sind gekoppelt und

verbunden

Einheit der Behandlungszeit

Anzeige der Behandlungszeit

Akkukapazitat ,Niedrig“- Anzeige der Haupteinheit

Anzeige der Behandlungsintensit&t

8. Erste Verwendung

Stecken Sie den Micro-USB-Stecker des Micro-USB-Kabels in den
Micro-USB-Ladeanschluss des EM 70 Geréts und schlieBen Sie
dann den Standard-USB-Stecker des Micro-USB-Kabels an ein ge-
eignetes Netzgeréat an, das einen Ausgang von 5 Volt Gleichstrom,
300 mA haben darf. Anhand der Intensitatsstufenanzeigen wird der
Ladefluss dargestellt.

Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, leuchten die Intensi-
tatsstufenanzeigen auf und schalten sich nach flinf Minuten auto-
matisch ab. Entfernen Sie dann den Micro-USB-Stecker aus dem
Micro-USB-Anschluss des Gerats.

© HINWES:
/\ WARNUNG

Schalten Sie das Gerat aus, wenn Sie das USB-Kabel zum Aufladen
anschlieBen. Schalten Sie das Gerét in keinem Fall ein, wahrend das
USB-Kabel angeschlossen ist, da dies zu einem Stromschlag oder
zu einer Beschadigung des Gerats beziehungsweise des Netzgerats
flihren kann.

o1

[{ee TN o)}

e \Verwenden Sie ausschlieBlich das vom Hersteller bereitgestellte
Micro-USB-Kabel.

e Das Gerat muss vor der ersten Verwendung aufgeladen werden.
Das Gerat ist in der Regel nach zwei bis drei Stunden aufgeladen.

e Bitte laden Sie das Gerét vor Beginn jeder Behandlung vollstandig
auf. Ist das Gerét zu Beginn eines Programms nicht vollsténdig
geladen, kann sich die Batterie vor Abschluss der Behandlung
entladen. Sie kénnen das Gerét wahrend des Ladevorgangs nicht
verwenden.

A\ WARNUNG

e Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, splilen Sie die betroffenen Stellen mit Wasser und
suchen Sie einen Arzt auf.

e Schiitzen Sie Batterien vor UbermaBiger Warme.

¢ Explosionsgefahr! Batterien diirfen nicht ins Feuer geworfen werden.

e | aden Sie die Batterie der Haupteinheit vor der ersten Verwen-
dung vollsténdig auf.

e Batterien durfen nicht zerlegt, gedffnet oder zerkleinert werden.

e Verwenden Sie flir die Haupteinheit nur die in der Gebrauchsanlei-
tung angegebenen Ladegerate.

e Vor der Verwendung muss die Batterie der Haupteinheit ordnungs-
gemaB geladen werden. Die Anweisungen des Herstellers und
die Angaben in dieser Gebrauchsanleitung zur ordnungsgeméaBen
Aufladung mussen unbedingt beachtet werden.

e | aden Sie die Batterie der Haupteinheit mindestens alle sechs Mo-
nate vollstandig auf.

o Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlucken
und daran ersticken. Bewahren Sie Batterien auBerhalb der Reich-
weite von Kindern auf.

e Beachten Sie die Plus- (+) und Minus- (-) Polaritatszeichen.

¢ Wenn die Batterie der Fernbedienung auslauft, ziehen Sie Schutz-
handschuhe an und reinigen Sie das Batteriefach mit einem tro-
ckenen Tuch.

e Wenn die Batterie der Haupteinheit ausléuft, ziehen Sie Schutz-
handschuhe an und entsorgen Sie das Gerat.



9. Gebrauch

9.1 Verwendung der Haupteinheit
Platzierung der Elektrodenpads und Verbindung mit dem Geréat

Schritt 1 - Haut reinigen

Entfernen Sie (ibermé&Biges Haar vom Behandlungs-
bereich und legen Sie Schmuck ab, der mit der
Stimulation des Gerats in Kontakt kommen kénnte.
Waschen Sie den Bereich mit Seife und Wasser und
trocknen Sie ihn im Anschluss vollstandig ab.

© HINWEIS:

Schmutz, Fett und Partikel auf der Haut kénnen sich mit dem Hydro-
gel der Elektroden verbinden. Dies hat negative Auswirkungen auf
die Haftfahigkeit der Elektroden.

Schritt 2 - Elektrodenpad verbinden

Nehmen Sie das Elektrodenpad ab und verbinden Sie es durch Be-
festigen des Druckknopfs mit dem Gerat.

beurer
Its ‘
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© HINWES:

Verwenden Sie keine Elektroden, deren Haltbarkeitsdauer abgelau-
fen ist. Das Haltbarkeitsdatum finden Sie auf dem wiederverschlieB-
baren Plastikbeutel.

Wechseln Sie die Elektroden aus, wenn sie beschédigt oder verun-
reinigt sind, wenn sie nicht mehr haften oder wenn die Stimulation
unangenehm wird.

Wenn Sie den EMS-Modus verwenden, kdnnen Sie fiir verschiedene
Behandlungsbereiche die verlédngerten Elektroden verbinden (siehe
Abschnitt ,,Elektrodenpads platzieren® flir weitere Informationen).

k)
w| |~
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Sie konnen die Verlangerung auch fiir TENS- oder Massagepro-
gramme verwenden.

beurer

Wie werden die verlangerten Elektroden verwendet?
Verléangerte Elektroden er-
mdglichen einen Wechselbe-
trieb der Stimulation an einer
Muskelgruppe. Wenn Sie die
verléngerten Elektroden ver-
binden, flihrt das Gerét eine
abwechselnde Stimulation der
Muskeln aus Gruppe A und
Gruppe B durch.

SchlieBen Sie die 50x50-mm-
Elektrodenpads nicht am Gerét
an. SchlieBen Sie diese nur am
Verlangerungskabel an.
SchlieBen Sie die gréBeren Elektroden nicht am Verldngerungskabel
an. Nur die 50x50-mm-Elektroden.

/N WARNUNG
e SchlieBen Sie das Verlangerungskabel nicht an der Steckdose an.
© HINWEIS:

Es gibt ein graues und ein weiBes Kabelende. Das linke und das
graue Pad bilden eine Gruppe (Gruppe A), das rechte und das weie
Pad die andere (Gruppe B).

S W

beurer



Schritt 3 - Elektrodenpads platzieren

Entfernen Sie die durchsichtige Plastikfolie vom hinteren Teil des Pads.
Platzieren sie das Gerét auf gereinigter, trockener und gesunder
Haut in der Néhe oder um den Schmerzbereich herum.

O HINWEIS

Wechseln Sie die Elektroden aus, wenn sie beschédigt oder verun-
reinigt sind, wenn sie nicht mehr haften oder wenn die Stimulation
unangenehm wird, also wenn Sie ein unangenehmes stechendes
oder beiBendes Gefiihl verspuren.

N\ WARNUNG

SchlieBen Sie stets das Gerat an, bevor Sie die Elektroden auf der

Haut platzieren. Moglicherweise bendtigen Sie flir die Platzierung

der Elektroden an bestimmten Bereichen die Hilfe Dritter.

Wechseln Sie die Elektroden aus, wenn:

e sie beschédigt oder gerissen sind,

e das auf dem wiederverschlieBbaren Plastikbeutel angegebene
Haltbarkeitsdatum tberschritten wurde,

e sie nicht mehr haften, Verwenden Sie keine Pflaster oder Klebstrei-
fen, um die Elektroden auf der Haut zu befestigen,

e sich die Stimulation weniger intensiv anfihlt,

e wenn die Stimulation unangenehm ist, also wenn Sie ein unange-
nehmes stechendes oder beiBendes Gefiihl versplren.

© HINWEIS

Ersetzen Sie die Elektroden stets durch vom Hersteller fir dieses

Gerat empfohlene Elektroden.

/N WARNUNG

o Stellen Sie sicher, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie die
Elektroden aufbringen.

/N WARNUNG

¢ Platzieren Sie die Elektroden gemaB den Abbildungen zur Elektro-
denpad-Platzierung.

9.2 TENS bei chronischen und akuten Schmerzen

O HINWEIS
Verwenden Sie zur Behandlung von Schulter- und Riickenbereichen
bitte groBe Elektroden.

Arm /
Kérper f
&)
&) |
Rii- \ [
cken \ |
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) eJ
Gelenk
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Bein

9.3 EMS-Muskelstimulation

© HINWEIS

Sie kénnen flr verschiedene Behandlungsbereiche die verldngerten
Elektroden verbinden.

Arm
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MASSAGE-Relax

Die Elektrodenpad-Platzierung entspricht der fiir TENS und
EMS. Bringen Sie die beiden Elektroden jeweils auf beiden
Seiten des Bereichs an, den Sie entspannen méchten.

Schritt 4 - Eine Behandlung ausschlieBlich liber die

EM 70 EINHEI

T beginnen

Schalten Sie das Gerét ein, indem Sie die [®]-Taste driicken, dann
konnen Sie durch Driicken der [+]-Taste die Behandlung starten.
Fur die erste Behandlung ist das Standardprogramm Arm/Chro-




nisch eingestellt, nach der ersten Verbindung mit der Fernbedienung
wird an der Haupteinheit jeweils das zuletzt verwendete Programm
gestartet. Uber die [-]- und [+]-Tasten kdnnen Sie wéhrend der Be-
handlung die Intensitatsstufe &ndern. Wenn Sie Unbehagen verspi-
ren, driicken Sie die []-Taste fiir ein NOT-AUS der Intensitatsausga-
be. Halten Sie nach Abschluss der Behandlungssitzung die [b]-Taste
zwei Sekunden lang gedriickt, um das Gerat auszuschalten.

==

VORSICHT

1) Wenn die Elektroden nicht fest auf der Haut platziert wurden oder
die Haupteinheit keine Verbindung zu den Elektroden aufgebaut
hat und die Ausgangsintensitat Stufe 1 erreicht hat, stoppt die
Intensitat automatisch.

2) Wenn die Stimulationsstufen fiir Sie unangenehm sind, verringern
Sie die Stimulationsintensitat auf eine angenehme Stufe und wen-
den Sie sich an lhren Arzt, falls die Probleme weiter bestehen.

3) Wird der Schmerz nicht gelindert und verspiiren Sie durch eine tber-
maBige Verwendung sogar noch zusatzlichen Schmerz, sehen Sie
zwei Tage lang von einer Behandlung der entsprechenden Bereiche
ab. Tritt dieses Problem wiederholt auf, reduzieren Sie die Einstellun-
gen der Behandlungszeit und -intensitét fur folgende Behandlungen.

4) Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Unwohlsein oder Ubelkeit ver-
spuren, kontaktieren Sie lhren Arzt.

5) Sie sollten bei der Anwendung hoher Intensitéten vorsichtig sein
und lhre personliche Toleranzgrenze beachten. Stellen Sie die In-
tensitat nur so hoch ein, wie es fiir Sie noch angenehm ist.

9.4 Fernbedienung fiir das Hauptgerat

Schritt 1 - Haupteinheit und Fernbedienung einschalten
Driicken Sie die [v]-Taste auf der Fernbedienung eine Sekunde lang,
um sie einzuschalten. Es ertdnt ein langer Piepton.

Driicken Sie die [V]-Taste an der Haupteinheit; ein griines LED-Licht
leuchtet auf. Es ertdnt ein langer Piepton.

Sobald das Gerat mit der Fernbedienung verbunden ist, erténen
zwei lange Pieptdne an der Fernbedienung.

Sobald die Verbindung getrennt oder unterbrochen wird, erténen
drei kurze Pieptdne.

Achtung: §-Symbol wird angezeigt, wenn die Fernbedienung draht-
los mit der Haupteinheit verbunden ist.

O HINwWEIS
Das Gerat beginnt mit dem Programm der vorherigen Behandlung.
VR N
{Chronic) o =0 $ {Chronic) 3
(Acute) (Acute, Min. Min.
=
I3 A e X
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Schritt 2 - Zu behandelnden Kérperbereich auswahlen

Driicken Sie die [PROG]-Taste, um die zu behandelnden Korperbe-
reiche (Arm-Korper-Ricken Gelenk-Bein) einzustellen. Wechseln Sie
durch Driicken der [+/-]-Taste zwischen den Kérperbereichen. Das
Symbol des ausgewahlten Korperbereichs blinkt. Driicken Sie die
[PROG]-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

[(Arm

Schritt 3 - Behandlungsprogramm auswéhlen

Nach Bestétigung des Koérperbereichs kénnen Sie das Behand-
lungsprogramm (Chronisch-Akut-Relax-EMS) auswéhlen. Wechseln
Sie durch Driicken der [+/-]-Taste zwischen den Behandlungspro-
grammen. Das Symbol des ausgewahlten Behandlungsprogramms
blinkt, das Symbol fiir den Korperbereich leuchtet durchgangig. Drii-
cken Sie die [PROG]-Taste, um lhre Auswahl zu bestétigen.

Schritt 4 - Behandlung beginnen und Intensitét einstellen
Beginnen Sie die elektrische Stimulation, indem Sie die [+]-Taste
driicken. Stellen Sie die Intensitét der elektrischen Stimulation ein,
indem Sie die [+]- oder [-]-Taste drlicken.

14
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O HINWEIS
Driicken Sie im Notfall die [Y]-Taste auf der Fernbedienung oder die
[v]-Taste an der Haupteinheit, um die Behandlung abzubrechen.

Schritt 5 - Gerat ausschalten
Halten Sie die [b]-Taste zwei Sekunden lang gedriickt, um die Fern-
bedingung auszuschalten.

VORSICHT
Nach drei Minuten ohne Betrieb schalten sich die Fernbedienung
und Haupteinheit automatisch selbst aus.

Tastensperre/Entriegelungsfunktion
Driicken Sie gleichzeitig die [PROG]- und die [b]-Taste, um die Taste
zur Intensitétseinstellung im Ausgabezustand zu sichern. Die An-



zeige [#=o] erscheint auf dem LCD. Driicken Sie die gleichen Tasten
erneut, um die Tasten zu entsperren.

ALY
D ~
1 \
1 1
\ ’
N
==
D .
1 \
1 1
\ d
N

Funktion zum Ein-/Ausschalten des Tons
Driicken Sie gleichzeitig die [PROG]- und die [-]-Taste, um den Ton

Chronic

~o 3

" ‘Min,
&'

Arm '- '

der Fernbedienung auszuschalten. [54] wird auf dem LCD angezeigt.

Driicken Sie gleichzeitig die [PROG]- und die [+]-Taste, um den Ton
einzuschalten.

Akkukapazitat ,,Niedrig“- Anzeige der Haupteinheit
Werden [[]] und [@] auf dem LCD angezeigt, muss die Batterie der
Haupteinheit schnellstmdglich geladen werden.

Nach Abschluss einer Behandlungssitzung

Driicken Sie die [(b]-Taste, um das Gerat auszuschalten.

Entfernen Sie die Elektroden von der Haut.

Trennen Sie das Gerét von den Elektroden. Wenn Sie das Gerat
nicht innerhalb von drei Minuten ausschalten, schaltet es sich auto-
matisch aus.
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Wird das Gerat mehrmals téglich verwendet, sollte es vor jeder neu-
en Behandlung aufgeladen werden.

10. Reinigung und Aufbewahrung

Reinigung der Haupteinheit

1. Schalten Sie das Gerét aus. Entfernen Sie das Micro-USB-Kabel,
wenn das Gerat geladen wurde.

2. Wischen Sie das Gerat nach der Verwendung mit einem weichen,
leicht angefeuchteten Tuch behutsam ab.

¢ Verwenden Sie keine Chemikalien (wie Lésemittel oder Benzol).

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eintritt.

© HINWEIS

Dieses Geréat und das entsprechende Zubehdr miissen nicht sterili-
siert werden.

Reinigung der Elektrodenpads

1) Schalten Sie das Gerat aus.

2) Trennen Sie die Pads vom Gerat.

3) Waschen Sie die Pads, wenn die Haftflache verunreinigt ist und/
oder sich das Aufbringen der Pads schwierig gestaltet.
Waschen Sie die Pads ein paar Sekunden lang vorsichtig mit den
Fingerspitzen unter flieBendem kalten Wasser (verwenden Sie kei-
nen Schwamm, kein Tuch und keine scharfen Gegensténde wie
Néagel auf der Haftflache, verwenden Sie keine Reinigungsmittel,
Chemikalien oder Seife).

4) Trocknen Sie die Pads ab und lassen Sie die Haftflache vollstan-
dig trocknen (nicht mit einem (Papier-)Tuch abwischen).

VORSICHT

¢ Die Lebensdauer von Pads variiert je nach Haufigkeit der Reini-
gung, Hautzustand und Aufbewahrung.

e Bleibt das Pad nicht mehr auf der Haut haften oder wird es be-
schadigt, stellen Sie dessen Verwendung unverziiglich ein und be-
sorgen Sie sich vom Hersteller empfohlene Ersatzpads.

e Vor dem Aufbringen der selbsthaftenden Elektroden sollte die Haut
gereinigt und entfettet sowie im Anschluss abgetrocknet werden.



e Schalten Sie das Gerat NICHT ein, wenn die Elektroden noch
nicht auf dem Korper platziert sind.

¢ Entfernen Sie die selbsthaftenden Elektroden NICHT von der
Haut, solange das Gerdt eingeschaltet ist.

e Wenn Sie Ersatzelektroden benétigen, verwenden Sie nur Elektro-
den, die denen mit dem EM70 gelieferten entsprechen.

¢ Verwenden Sie ausschlieBlich Elektroden mit CE-Kennzeichnung.

¢ Reinigen Sie die Elektroden nach jeder Behandlung.

Aufbewahrung der Elektrodenpads

Legen Sie gereinigte, trockene Pads in die Plastikfolie und bewahren
Sie sie zwischen den Behandlungen in der verschlossenen Verpa-
ckung auf.

Aufbewahrung der Haupteinheit

Legen Sie die Haupteinheit, die Elektroden und das Benutzerhand-

buch wieder in die Verpackung. Bewahren Sie den Karton an einem

trockenen Ort bei einer Temperatur von -10 °C bis ca. 55 °C und

einer relativen Luftfeuchte von 10 % bis ca. 90 % auf. B

BEWAHREN SIE DAS GERAT UND DAS GESAMTE ZUBEHOR

AUSSERHALB DER REICHWEITE VON KINDERN AUF.

VORSICHT

e Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen, sauberen Ort auf.
Setzen Sie das Gerat keinen chemischen Losemitteln, Fusseln,
keiner Feuchtigkeit oder direkten Sonneneinstrahlung und keinen
hohen Temperaturen aus.

11. Ersatz- und VerschleiBteile

Die folgenden Ersatzteile kdnnen Sie direkt Uiber den Kundendienst
beziehen:

12. Problemldsung

Problem Mégliche Ursachen | Mégliche Lésung
Die Haupteinheit Sind die Batterien Aufladen.
lasst sich nicht ein- | leer?

schalten.

Schwache Stimu-
lation oder keine

merkliche Stimu-
lation.

Elektroden ausge-
trocknet oder ver-
unreinigt.

Durch neue Elektro-
den ersetzen.

Elektroden bleiben
nicht gut an der
Haut haften.

Elektroden neu auf-
bringen.

Die Stimulation ist
unangenehm.

Die Intensitét ist zu
hoch eingestellt.

Intensitat verrin-
gern.

Die Elektroden sind
zu nah aneinander
platziert.

Elektroden neu auf-
bringen.

Der aktive Bereich
der Elektroden ist
zu klein.

Verwenden Sie das
beiliegende gréBere
Elektrodenpad.

Wird das Gerét ge-
méaB Benutzerhand-
buch verwendet?

Lesen Sie vor der
Verwendung bitte
das Benutzerhand-
buch.

Artikel- und/oder
Bestellnummer

Bezeichnung

Haftendes Elektrodenset: Artikelnr. 648.22
2 x Elektrodenpad (5050 mm)
1 x Elektrodenpad (110*70mm)

1 x Elektrodenpad (190*95mm)

Die Stimulation ist
wirkungslos.

Elektrode unsach-
gemaB platziert.

Elektrode neu auf-
bringen.

Unbekannt.

Fragen Sie Ihren
Arzt.




Problem

Mdégliche Ursachen

Mégliche Lésung

Problem

Magliche Ursachen

Mégliche Lésung

Die Haut rotet sich
und/oder es ent-
steht ein stechender
Schmerz.

Elektroden immer
an derselben Stelle
verwenden.

Elektroden neu auf-
bringen. Verwen-
dung unverziglich
einstellen, sobald
Sie Schmerzen oder
Unbehagen ver-
spuren.

Die Elektroden haf-

Sicherstellen, dass

ten nicht richtig auf | die Elektroden
der Haut. richtig auf der Haut
haften.
Die Haut rétet sich Die Elektroden sind | Reinigen Sie die

und/oder es ent-
steht ein stechender
Schmerz.

verunreinigt.

Elektroden geméaB
der Beschreibung

in diesem Benutzer-
handbuch oder er-
setzen Sie sie durch
neue Elektroden.

Die Elektrodenober-
flache ist zerkratzt.

Durch neue Elektro-
de ersetzen.

Ausgangsstrom
wird wahrend der
Behandlung unter-
brochen.

Die Elektroden 16-
sen sich von der
Haut.

Gerét ausschalten
und Elektroden neu
aufbringen.

Die Batterien sind
entladen.

Aufladen.

Die Fernbedienung
I&sst sich nicht ein-
schalten.

Wurden die Batte-
rien ordnungsge-
maB eingesetzt?

Batterien unter Be-
achtung ihrer Polari-
tat einsetzen.
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Die Fernbedienung
lasst sich nicht mit
dem EM 70 Gerét

Die Bluetooth®-Ver-
bindung ist fehige-
schlagen.

EM 70 und Fern-
bedienung neu
starten.

verbinden und auf
der Fernbedienung

wird ,E1“ angezeigt.

13. Technische Daten

Modell:

EM 70

Typ:

LT1102S (Gerat) /
LT1102S-R (Fernbedienung)

Empfohlenes Ladegerét:

Eingangsleistung: 100-240 V~,
50/60 Hz, 0,2 A.
Ausgangsleistung: 5V, 300 mA.

Lithium-lonen-Batterie der
Haupteinheit:

3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh

Transportbedingungen:

Fernbedienung: Eingangsleistung: 2x1,5 V AAA-
Batterien
Frequenz: 2Hz~290Hz
Impulsbreite: 30 ps~300 ps
Wellenform: Zweiphasige Rechteckwelle
Ausgangsspannung: max. 45 V (bei 1.000 Ohm Last)
Maximalstrom: 45 mA (bei 1.000 Ohm)
Ausgangsintensitatsstufe: | 0~15 Stufen
Betriebsbedingungen: 5-40 °C;
30~75 % rF; 700~1.060 hPa
Aufbewahrungs- und -10~55 °C;

10~90 % rF; 700~1.060 hPa

MaBe: Haupteinheit:

Fernbedienung:

72 (L) x 50 (B) x 14 (H) mm
127 (L) x 48,6 (B) x 24,4 (H) mm




Gewicht: Haupteinheit: ca. 389
Fernbedienung: ca. 78 g (inkl. Batterien)
Lebensdauer des Geréts: |2 Jahre

Lebenszeit der 10~20 Anwendungen

Elektrodenpads:
Anwendungsteil: Elektrode
IP-Klassifizierung: P22

Klassifizierung des EM- Intern angetrieben (Betrieb) /

Gerats: Klasse Il (Laden) / Dauerbetrieb
Maximaler 10 m (in offener Umgebung)
Trennungsabstand:

Empfohlener 3m

Trennungsabstand:

Beschreibung der drahtlosen Funktionen und Technologie:
RF-Frequenz 2402 MHz - 2480 MHz
Modulationsart GFSK
Anzahl Kanéle 40
Kanalabstand 2 MHz
Bluetooth®-Version V4.0
Maximale Ausgangsleistungen | <20 dBm

Das EM 70 nutzt ,Bluetooth®Low Energy“-Technologie, Frequenz-
band 2,402 bis 2,480 GHz, maximal ausgegebene Sendeleistung im
Frequenzbereich von 0 dBm.

Bei der Verbindung zwischen dem Hauptgerat und der Fernbedie-
nung handelt es sich um eine direkte Bluetooth®-4.0-Verbindung.
Hiermit bestétigen wir, dass das Produkt der européischen RED-
Richtlinie, Richtlinie 2014/53/EU, entspricht. Die EU-Konformitéts-
erklarung fir dieses Produkt finden Sie unter:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.
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Die Seriennummer befindet sich am Gerét. Lebensdauer der Bat-
terie: Mit den enthaltenen Batterien bei 1.000 Ohm ca. vier Anwen-
dungen (je 30 Minuten). Hinweis: Wird das Gerat nicht gemaB den
angegebenen Anweisungen verwendet, kann keine einwandfreie
Funktionsweise gewahrleistet werden! Wir behalten uns das Recht
vor, technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwick-
lung des Produkts vorzunehmen.

Dieses Gerét entspricht den europaischen Normen EN 60601-1 und
EN 60601-1-2 (gemaB CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
|IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
|IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagne-
tischen Vertraglichkeit. Beachten Sie, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat stéren kdnnen.
Genauere Angaben kdnnen Sie unter der angegebenen Kunden-
dienstadresse anfordern. Das Gerét erfilllt die Anforderungen der
Richtlinie 93/42/EEC Uber Medizinprodukte und die des Medizin-
produktegesetzes. Fiir dieses Gerat ist keine Funktionspriifung und
Einweisung gemaB Paragraf 10 der Medizinprodukte-Betreiberver-
ordnung (MPBetreibV) erforderlich.

14. Entsorgung des Produkts und der Batterie
M\ WICHTIG

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerét am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden.

Entsorgen Sie das Gerét bei einer geeigneten Sammel- oder E
Recyclingstelle in Ihrem Land. Entsorgen Sie das Geréat —
gemaB der WEEE-Richtlinie der EU (iber Elektro- und
Elektronik-Altgerate. Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die
Abfallentsorgung zusténdige kommunale Behérde. Die vollstandig
entleerten Batterien mlssen Uber speziell dafiir vorgesehene
Sammelboxen, Recyclingstellen oder den Elektrofachhandel
entsorgt werden. Sie sind gesetzlich verpflichtet, die Batterien zu
entsorgen.



Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,
Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

):¢

Pb Cd Hg

Hinweise zum Umgang mit Batterien

e Wenn Flussigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, spiilen Sie die betroffene Stelle mit Wasser und
suchen Sie einen Arzt auf.

e Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kdnnten Batterien verschlu-
cken und daran ersticken. Bewahren Sie Batterien auBerhalb der
Reichweite von Kindern auf.

e Beachten Sie die Plus- (+) und Minus- (-) Polaritatszeichen.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe
an und reinigen Sie das Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

e Schiitzen Sie Batterien vor tbermaBiger Warme.

e Explosionsgefahr! Batterien dirfen nicht ins Feuer geworfen werden.

o Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

e Wird das Gerét langere Zeit nicht verwendet, nehmen Sie die Bat-
terien aus dem Batteriefach.

e Verwenden Sie nur denselben oder einen gleichwertigen Batterie-
typ.

e Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus.

¢ Verwenden Sie keine Akkus.

e Batterien durfen nicht zerlegt, gedffnet oder zerkleinert werden.

15. Gewdhrleistung / Kundendienst
Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen
finden Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

16. Hinweise zur elektromagnetischen
Vertraglichkeit (EMV)

/N\ WARNUNG

e Das Gerét kann in jeder in dieser Gebrauchsanleitung aufgefiihrten

Umgebung verwendet werden, darunter auch in einer hiuslichen
Umgebung.

e Die Verwendung des Geréts kann durch vorhandene elektromag-
netische Stérungen beeintrachtigt werden. Diese kénnen zu Pro-
blemen wie Fehlermeldungen oder dem Ausfall der Displayanzei-
ge / des Gerats fiihren.
Vermeiden Sie eine Verwendung dieses Gerats in direkter Nahe
zu anderen Geréten oder auf diesen gestapelt, da dies zu einem
fehlerhaften Betrieb flihren kann. Sollte es jedoch nicht vermeidbar
sein, das Gerat auf diese Weise zu verwenden, missen dieses und
die anderen Geréte Uberwacht werden, um ihren einwandfreien
Betrieb sicherzustellen.
Die Nutzung von anderem als dem vom Hersteller dieses Geréts
benannten oder bereitgestellten Zubehor kann eine Erhdhung der
elektromagnetischen Strahlung oder eine Verringerung der elektro-
magnetischen Stérfestigkeit des Geréts verursachen; dies kann zu
einem fehlerhaften Betrieb fiihren.
Tragbare HF-Kommunikationseinrichtungen (darunter auch Pe-
ripheriegerate wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten
nicht in einer Entfernung von weniger als 30 cm zu jeglichem Teil
des Gerats verwendet werden, einschlieBlich vom Hersteller be-
nannte Kabel. Anderenfalls kann es zu Leistungsbeeintréchtigun-
gen bei diesem Gerat kommen.
¢ Werden die oben beschriebenen Anweisungen nicht befolgt, kann
dies die Leistung des Gerats beeintréchtigen.

WIE SIE IHRE SCHMERZEN ERFOLGREICH BEHANDELN UND
LINDERN

Wann sollte das Gerét verwendet werden?

Verwenden Sie das Gerat, sobald Sie Schmerzen verspiiren. Begin-
nen Sie mit einer Behandlung.

Wenn Sie lhre Schmerzen friihzeitig behandeln, kann eventuell ver-
hindert werden, dass sich die Schmerzen verschlimmern oder gar
chronisch werden. Gehen Sie Ihre Schmerzen rechtzeitig an, be-
vor Sie ein Schmerzniveau erreichen, das Sie in Ihrem Alltag ein-
schrankt.



Einstellen der Intensitét

Die Intensitat ist abhéngig von Ihrem Komfortniveau. Beginnen Sie
die erste Behandlung mit geringer Intensitat und kurzer Behand-
lungsdauer, wahrend Sie sich mit dem Gerét vertraut machen. Sie
sollten bei der Anwendung hoher Intensitaten vorsichtig sein und
lhre personliche Toleranzgrenze beachten.

Stellen Sie die Intensitat nur so hoch ein, wie es fiir Sie noch an-
genehm ist.

Uber welchen Zeitraum sollte das Gert verwendet werden?
Beginnen Sie mit einer Behandlung. Schalten Sie das Gerat immer
aus, bevor Sie die Pads abnehmen. Bewerten Sie lhren Schmerz
zur Uberpriifung des Fortschritts auf einer Skala von 1 (gering) bis
15 (stark). Die Intensitét ist abhé&ngig von Ihrem Komfortniveau.
Beginnen Sie die erste Behandlung mit geringer Intensitét und kur-
zer Behandlungsdauer, wéhrend Sie sich mit dem Gerat vertraut
machen. Beenden Sie die Behandlung, wenn der Schmerz nach-
gelassen hat oder ganz verschwunden ist. Wird der Schmerz nicht
gelindert und verspiren Sie durch eine tiberméBige Verwendung so-
gar noch zusétzlichen Schmerz, sehen Sie zwei Tage lang von einer
Behandlung der entsprechenden Bereiche ab. Tritt dieses Problem
wiederholt auf, reduzieren Sie die Einstellungen der Behandlungszeit
und -intensitat fur folgende Behandlungen.

Fiir die Behandlungssitzung gilt folgende Empfehlung:

Das Gerat sollte einmal téglich verwendet werden.

Je nach Schmerzniveau miissen Sie es eventuell 6fter oder langer
verwenden (hdchstens drei Mal téglich flr insgesamt maximal

90 Minuten).

VORSICHT

Wann sollten Sie das Gerat nicht mehr verwenden?

e Wenn Sie eine unerwiinschte Nebenwirkung feststellen (Hautirri-
tation, Hautrétung, Verbrennung der Haut, Kopfschmerzen oder
andere Schmerzen) oder wenn lhnen ungewdhnlich unwohl ist.

e Wenn der Schmerz nicht gelindert wird, ernsthaft chronisch und
stark wird oder Uiber mehr als flinf Tage bestehen bleibt.
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Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Unwohlsein oder Ubelkeit ver-
splren, stellen Sie die Verwendung des Gerats ein und kontaktieren
Sie lhren Arzt.

Fiir welche Art von Schmerz eignet es sich am besten?

Diese Behandlung funktioniert bei akutem Schmerz am besten, da er
lokal begrenzt ist. Unter akutem Schmerz versteht man Schmerzen in
einem bestimmten Bereich, die weniger als drei Monate lang anhalten.
Wenn Sie unter chronischen Schmerzen leiden, haben Sie méglicher-
weise in mehr als einem Bereich Schmerzen, die lénger als sechs Mo-
nate anhalten. Chronischer Schmerz kann durch andere Probleme
verstérkt werden, auf die dieses Gerét keinen Einfluss hat.

Dieses Gerat heilt weder lhre Schmerzen noch die eigentliche
Schmerzursache. Es bietet lediglich eine voriibergehende Linderung
oder Verringerung der Schmerzen, damit Sie |hr Leben und lhren All-
tag besser bestreiten kdnnten.

Irrtum und Anderung vorbehalten
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Read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the
information they contain.

o

1. Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact
and make sure that all components are present. Before use, ensure
that the device and accessories show no visible damage and all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Cus-
tomer Service address.

You can also download the free "beurer PainAway" App for iOS and
Android™. The "beurer PainAway" app is an application assistance
where you will get suggestions for the electrode placement and ex-
planations on how TENS / EMS works.

works with

System requirements:
For the "beurer PainAway" app:

i0S =10.0,
Android™ > 5.0

beurer

PainAway



2. Package contents

1 x EM 70 Unit

1 x Remote controller

1 x Electrode pad (50*50mm 2pcs)
1 x Electrode pad (110*70mm 1pc)
1 x Electrode pad (190*95mm 1pc)
1 x Micro-USB cable

1 x Extended cable

1 x Instruction Manual

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Glossary of symbols
The following symbols appear in the instructions for use and on the

device.

A

WARNING
Warning notice indicating a risk of injury or damage
to health

A

IMPORTANT
Safety note indicating possible damage to the de-
vice/accessory
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Note
Note on important information

Only use indoors.

> @

Application part, type BF

C

m

0197

CE labelling
This product satisfies the requirements
of the applicable European and national directives.

Observe the instructions for use

Bl

Serial number

IP class
P22 Device protected against foreign objects > 12.5 mm
and against water dripping at an angle
Y Marking to identify the packaging material.
CBQ A = Material code, B = Material number:
A 1-6 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Separate the packaging elements and dispose of
them in accordance with local regulations.

The device must not be used by persons with med-
ical implants (e.g. heart pacemakers). Otherwise
their function could be impaired.

Storage / Transport

Transportation and storage temperature
from -10 °C to 55 °C




Storage / Transport | Trangportation and storage humidity limits
from 10% to 90%
K Disposal in accordance with the Waste Electrical
and Electronic Equipment EC Directive - WEEE
I
< Separate the product and packaging elements and
g. dispose of them in accordance with local regulati-

ons.

The device can emit effective output values above
10 mA, averaged over every five-second interval.

Manufacturer

Date of manufacture

EHEnE 4=

European Authorised Representative

4. Important safety precautions and warnings

It is important that you read all the warning and precautions in-
cluded in this manual because they are intended to keep you safe,
prevent injury and avoid a situation that could result in damage to
the device.

To ensure safe usage of the device, follow the instructions in this

user manual. Read the contraindications, warnings and precautions

sections before you use this device. If you are not sure if the device
is suitable for you, consult your physician before using this device.

/N\ WARNING

Do not use this device with the following medical devices:
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Implanted electronic medical devices, such as pace-
makers. This may cause electric shock, burns, or death.
Electronic life support equipment, such as respirators or

insulin pumps.

Electronic medical devices worn on the body, such as electrocar-
diographs.

If you use this device together with other electronic medical de-
vices, these devices may not work correctly.

If you are in the care of a physician, consult your physician before
you use this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain, con-
sult your physician before you use this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or con-
tinues for more than five days, stop using the device and consult
your physician.

Consult your physician before you use this device. The device
may cause lethal disturbances to the heart rhythm in susceptible
individuals.

Do not use the device if you have a cognitive impairment (e.g. de-
mentia, Alzheimer’s disease). People who have a cognitive impair-
ment may be unable to use the device according to the instruc-
tions and may become agitated by the treatment.

Do not use the device on children, as it has not been evaluated for
pediatric use.

Do not use the device on the side of your neck (on the carotid si-
nus) or any area of the throat (front of the neck). This could cause
severe muscle spasms that may result in closure of our airway,
breathing difficulties, or adverse effects on heart rhythm or blood
pressure.

Do not use the device across your chest. The device introduc-

es electrical current. Using the device in your chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Use the device only on normal, intact, clean, and healthy skin.



Do not use the device over open wounds or rashes, and over
swollen, red, infected, or inflamed areas or skin eruptions (e.g.,
phlebitis, thrombophlebitis, varicose veins).

Do not use the device if you have cancer.

Do not place the electrodes inside body cavities, e.g. the mouth.
This may cause skin irritation, skin burns or electrical shocks. This
device is not designed for internal application.

Do not use the device in the presence of electronic monitoring
equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms). This equipment
may not operate properly when the electrical stimulation device is
in use.

Do not use the device on people with a high fever (e.g. > 39°C)

Do not use the device on people with metal implants.

Do not use the device on people with known or acute cardiac ar-
rhythmia or disorders of the heart's impulse and conduction system.
Do not use the device on people with seizure disorders (e.g. epi-
lepsy).

Do not use the device during pregnancy.

Do not use the device after an operation, if strong muscle contrac-
tions could affect the healing process

e Do not use in the genital area.

Do not use the device following alcohol consumption.

Do not use the device if connected to a high-frequency surgical
device.

Do not use the device in the case of acute or chronic diseases of
the gastrointestinal tract.

Do not use this device accross or through the head like for ex-
ample over your eyes, mouth, face, front of neck (especially in

the carotid sinus) or across your heart because this could cause
severe muscle spasms resulting in closure of your airway, difficulty
breathing or adverse effects on heart rhythm or blood pressure.
Do not use the device when in the bath or shower or humid en-
viorments.

Do not use the device while sleeping.

Do not use the device while driving, operating machinery, or dur-
ing any activity in which electrical stimulation can put you at risk
of injury. o

¢ Do not modify the device or the electrodes without authorization
of the manufacturer. This could cause improper functioning.

e As the electrical performance characteristics of electrodes may af-
fect the safety and effectiveness of electrical stimulation, take the
following into account:

1. If the electrodes are too small or not correctly applied, this may
result in discomfort or skin burn.

2. Contact the manufacturer of the device, if you do not know if
the electrode can be used with the device.

A\ PRECAUTIONS

e TENS is not effective for pain of central origin, including headache.
e TENS is not a substitute for pain medications and other pain man-
agement therapies.

TENS devices have no curative value.

TENS is a symptomatic treatment. It suppresses the sensation of
pain that normally serves as a protective mechanism.

As TENS treatment may not be effective for everyone, consult your
physician or healthcare professional to find out if TENS will work
in your case.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
Because the effects of stimulation on the brain are unknown, do
not use the device on opposite sides of your head.

Electrical stimulation or the electrical conductive gel may cause
skin irritation or hypersensitivity.

If you have suspected or diagnosed heart disease,follow the pre-
cautions from your physician.

Use caution if you are likely to have internal bleeding, for instance,
after injuries or fractures.

e |f you had surgery recently, consult your physician before you use
the device. Using the device may disrupt the healing process.

Use caution when you use the device over areas of skin that lack
normal sensation.

Use caution when you use the device over the uterus during men-
struation.

Keep this device out of the reach of children. The unit contains
small pieces that may be swallowed.



Keep this device out of the reach of children. The cable may cause

strangulation.

Do not use the device or an electrode if it is damaged. Always

check the device and the electrodes for damage before use.

Do not use plaster or tape to attach the electrodes to the skin.

Make sure that the electrodes do not touch metal objects, such as

belt buckles or necklaces.

e Use this device only with the electrodes, and accessories recom-
mended by the manufacturer.

o Always end the device by press the on/off button before you remove
the device or the electrodes. If you do not end the treatment, you
may get an unpleasant sensation in your fingers when you touch the
buckle. This sensation is not harmful, but it can be unpleasant.

¢ Do not place on your spine or backbone.

General recommendations

¢ Do not use this device for any other purpose than what it is in-
tended for.

e This device is designed for use by and on a single adult person.
For hygienic reasons electrodes should not be shared.

¢ Do not use the device if you are connected to high-frequency sur-
gical equipment. This may result in burns on the skin under the
electrodes and may damage the device.

e Do not use the device within less than 1 meter (39 inches) from
shortwave or microwave medical equipment. Close proximity to
this equipment may cause unstable device output.

e Although you can use the device indoors and outdoors, it does not
withstand all weather conditions.

e The electrodes have a limited shelf life. Please check the packag-
ing for the use-by date before use. Do not use electrodes whose
use-by date has expired.

e Always use and store the electrodes according to the instructions.

® You may experience skin irritation or hypersensitivity due to the
electrical stimulation or electrical conductive medium (gel).

If the storage area of device differs greatly from that of the service
environ ment, please wait the stimulator to the room temperature
about 2 hours.
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/\ Risks

General risk

TENS only treats symptoms. It reduces the feeling of pain, but it

does not cure the cause of the pain. Pain may be a signal from your

body that some part of your body is damaged and needs attention.

Specific risks

e You may get skin irritation and burns under the electrodes applied
to your skin.

e You may experience muscle exhaustion or muscle soreness after
extended use on the same muscles.

e Stop using the device and consult your physician if you experi-
ence adverse reactions from the device

5. How TENS works for pain relief

What is it?

The WirelessTENS&EMS Device EM 70 is highly effective in tem-
porarily relieving pain. Gentle electrical pulses are sent via water
contact electrodes through the skin to the nerve fibres. Cramps,
acute pain, pain resulting from injury and chronic pain are all natural
warning signs that come from the body. TENS, or transcutaneous
electrical nerve stimulation, relates to the electrical stimulation of the
nerves via the skin. TENS is an effective nonpharmacological meth-
od of treating different types of pain that have a variety of causes. It
has no side-effects if administered correctly. The method has been
clinically tested and approved and can be used for simple self-
treatment. The pain-relieving or pain-suppressing effect is achieved
by inhibiting the transference of pain to nerve fibres (caused mainly
by high-frequency impulses) and by increasing the secretion of
endorphins in the body. Their effect on the central nervous system
reduces the sensation of pain. The method is scientifcally substanti-
ated and approved as a form of medical treatment. Any symptoms
that could be relieved using TENS must be checked by your doc-
tor. Your doctor will also give you instructions on how to carry out a
TENS self-treatment regime.



How TENS works?

Scientific theory suggests that electrical stimulation therapy may

work in several ways:

¢ The gentle electrical pulses move through the skin to nearby
nerves to block or shut out the pain message from ever reaching
the brain from the source of the pain.

e The gentle electrical pulses increase the production of the body’s
natural pain killer, such as endorphins.

6. How EMS works for muslce stimulation

What is it?

EMS works by sending electronic pulses to the muscle needing
treatment; this causes the muscle to exercise passively. It is a prod-
uct derived from the square waveform (ladder-shaped). Through the
square wave pattern it is able to work directly on muscle motor neu-
rons. This device has low frequency and this in conjunction with the
square wave pattern allows direct work on muscle groupings.

How EMS works?

The principle of electrostimulation devices is based on the imitation
of impulses in our bodies that are transferred to nerve and muscle
fibres with electrodes via our skin. The electrical impulses are safe
and virtually painless. You may merely notice a slight tingling or
vibrating sensation. The electrical impulses that are sent into the tis-
sue influence the transmission of stimulation into nerves, nerve cen-
tres and muscle groups in the application area.

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally
recognised method, and has been used in sports and rehabilitation
medicine for years.

Electrostimulation is a very effective method for making muscles

work:

e With a significant improvement in various muscular qualities

e With no cardiovascular or mental fatigue

e With limited stress exerted on joints and tendons. Electrostimula-
tion thereby enables more muscular work than voluntary activity.

For optimum results, we recommend supplementing your elec-
trostimulation sessions with other commitments, such as:

e Regular physical exercise

e Abalanced and healthy diet

e A balanced lifestyle

Indications for use:

The device is designed to be used for temporary relief of pain, in-
cluding the acute and chronic pain relief.

And it is designed to be used for stimulate muscles for preven-
tion of muscular atrophy,increase of blood flow circulation, muscle
strengthening and improve and facilitate muscle performance.

7. Device description

Main Unit

1 Power ON/OFF button
2 Decrease intensity but-
ton

Indicated successful
Bluetooth® connection
with Remote controller
Indicated the output
intensity levels
Indicated low battery
Increase intensity but-
ton

USB charging port/ Ex-
tended output port

3
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Remote Controller

1 LCD display

2 Increase intensity but-
ton / Switch treatment
program and area

3 Decrease intensity but-
ton / Switch treatment 4
program and area

4 Program setting/ enter/
cancel button

5 Power ON/OFF button /
Emergency stop output

6 Battery cover

@ 1

2
i

LCD Display of Remote controller
1 Treatment program icon
2 Treatment area icon
3 Sound off indicator for
remote controller
Lock indicator
Remote controller and
the main unit is paired
and connected
6 Treatment time unit
7 Treatment time display
8 Low battery indicator
for main unit
9 Treatment Intensity display

8. Initial use

Insert the Micro-USB plug of the Micro-USB cable into the Micro-
USB charging port of the EM 70 device, and then connect to the
Standard USB plug of the Micro-USB cable to the appropriate pow-
er supply device which could output 5V d.c. , 300mA.The intensity
level indicators will show flow visualization in charging.

4
5

When charging completed, the intensity level indicators will light on
and turn off automatically after 5 minutes.Then remove the micro-
USB plug from the micro-USB socket of the device.

© nNoTES:

/\ WARNING

Turn off the device if you plug-in the USB cable for charging. Never

turn on the device when the USB cable is plugged in because this

could cause an electrical shock or damage the device or the power
supply.

e Only use the Micro-USB cable which is provided by the manufac-
turer.

e Device must be charged prior to first use. Typically it takes 2-3
hours to charge the device.

e Please charge the device fully before beginning each session. If
the charge is not complete at the beginning of a program, the bat-
tery may become depleted before the end of the session. You can-
not use the device while it is charging.

A\ WARNING

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse af-
fected the areas with water and seek medical assistance.

® Protect batteries from excessive heat.

e Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

e Fully charge the battery of the main unit prior to initial use.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.

e Only use chargers for the main unit specified in the instructions
for use

e Battery of the main unit must be charged correctly prior to use.
The instructions from the manufacturer and the specifications in
these instructions for use regarding correct charging must be ob-
served at all times

e Fully charge the battery of the Main unit at least every 6 months.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batter-
ies. Store batteries out of the reach of small children.

e Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.



e |f the batteries of the Remote Controller leaks, put on protective
gloves and clean the battery compartment with a dry cloth.

e |f the battery of the Main Unit leaks, put on protective gloves and
dispose the device.

9. Usage

9.1 Using the main unit
Attaching the electrode pads and device

Step 1 - Cleaning of skin

Clip excess hair from the treatment area and remove
any jewelry that may come in contact with the stimu-
lation of the device. Wash area with soap and water,
and dry completely.

O noTE

Dirt, grease or particles left on the skin may lodge themselves in the
hydrogel of the electrodes. This has an adverse effect on the adhe-
sive power of the electrodes.

Step 2 - Connect electrode pad
Take off the electrode pad and connect it with the device by attach-
ing the snap button.

oRY beurer

O NoTES:

Do not use electrodes whose use-by date has expired. The use-by
date is shown on the resealable plastic bag.

Replace the electrodes when they are damaged or dirty, when they
have lost their adhesive power or when stimulation becomes un-
comfortable.
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If you use EMS mode, you can connect the extended electrodes to
adapt to different treatment area.(See Electrode Pad Placement for
details). You can also use the extension for TENS or Massage pro-
grammes.

beurer

How to use the extended electrodes?
Extended electrodes allow a

alternate of the stimulation s
to a group of muscle. When
you connecting the extended
electrodes, the device will run
the alternate muscle stimula-
tion between Group A and
Group B.

Do not apply the electrode
pads 50x50mm on the main
device. Only apply them on the
extension cable.

Do not apply the bigger electrodes on the extension cable. Only the
electrodes with 50x50mm.

A\ WARNING

¢ Do not plug the extended cable into the main source socket.

O noTE

The cable has grey cable and white cable. The left pad and grey
pad are one group (Group A), the right pad and white pad are other
group (Group B).

o
R

S

beurer




Step 3 - Placing the Electrode pads

Remove the clear plastic film from the back of the pad.

Place the device on clean, dry and healthy skin, near or surrounding
the area with pain.

O NoTE:

Replace the electrodes when they are damaged or dirty, when they
have lost their adhesive power or when stimulation becomes un-
comfortable, i.e. when you experience an unpleasant stinging or
biting sensation.

/N\ WARNING

Always connect the device before you place the electrodes on the

skin. It is possible that you may need external assistance for placing

the electrodes in certain areas.

Replace the electrodes if:

e they are damaged or torn.

e they are past the use-by date indicated on the re-sealable bag.

e they have lost their adhesive power. Never use plaster or tape to
attach them to your skin.

e stimulation feels less strong.

e when stimulation is uncomfortable, i.e. when you experience an
unpleasant stinging or biting sensation.

© noTE

Always replace the electrodes with electrodes recommended for this
device by the manufacturer.

/\ WARNING

e Make sure the device is turned off before applying electrodes.

M\ WARNING

* Place the electrode pads according to the electrode Pad place-
ment illustrations.

9.2 TENS-Chronic Pain and Acute pain
O NoTE
To treat areas of shoulder, back, please use large size electrode.

Arm
Body !
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9.3 EMS-Muscle Stimulation | “
O noTE @ '@
You can connect the extended electrodes to adapt to different treat- o .
ment area. 1 i
Arm \ / [y I
} =) L 9
€3 J N
Grey
White

Gre: White

MASSAGE-Relax

The electrode pad placement is same as the TENS or EMS. At-

tach both pads on either side of the region where you want to
relax.
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Step 4 - Starting a session only through the EM 70 UNIT

Turn on the device by press [(] button, then you can press [+] but-
ton to start a treatment. During first use the default program is Arm/
Chronic, after a first connection with the remote controller always
the last used programm is the one which will be started from the
main unit. During the treatment, you can adjust the intensity level
through the [-] button and [+] button. If you have any discomfort
,press the [V] button to EMERGENCY STOP the intensity output.
After the session is finished, you can press [b] button hold for 2s to
power device off.

==

CAUTION

1) If the electrodes are not placed firmly on skin or the main unit has
not connected with the electrodes and when the output intensity
level has reached 1 level, the intensity will stop automatically.

2) If the stimulation levels make you feel uncomfortable, reduce the
stimulation intensity to a comfortable level and contact your med-
ical practitioner if problems persist.

3) If your pain does not improve and become sore from over-use, re-
frain from treating those areas for 2 days. If this issue reoccurs, re-
duce the treatment time and intensity settings for future treatment.

4) If you feel pain, dizziness, discomfort or nausea, call your physi-
cian or medical practitioner.

5) You should therefore take care to work with maximum intensities,
i.e., always at the limit of what you can support. Do not exceed
your comfort level.

9.4 The remote controller to control the main device

Step 1 - Turn on the main unit and remote control

Press [h] button for 1s on the remote controller to turn it on. You will
hear a long beep.

Press [(b] button on the main unit, green LED light will light on. You
will hear a long beep.

As soon as the device has connected to the remote control, you will
hear two long beeps from the remote control.

If the connection is stopped or interrupted, you will hear three short
beeps.

Attention: @ icon will display if remote control has wireless connec-
tion with main unit.

O noTE
The device will work at the last treatment.
7~ A
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Step 2 - Choose Treatment Body parts

Press [PROG] button to set the treatment body parts (Arm-Body-
Back- Joint-Leg). Switch between body parts by pressing [ +/- ] but-
ton. Selecting body part symbol is flashing. Press [PROG] to confirm
selecting body part.

Step 3 - Selecting treatment program

After confirmed the body part, you can set the treatment program
(Chronic-Acute-Relax-EMS). Switch between treatment program by
pressing [ +/- ] button. Selecting treatment program symbol is flash-
ing and body part symbol is continuous. Press [PROG] to confirm
program.
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Step 4 - Start treatment and adjust intensity
Start the electrical stimulation by pressing [+].Adjust electrical stim-
ulation intensity by pressing [+] or [-] button.

Chronic 3 Chronic) 3
" "‘ Min, " ‘Min,
- &'

Arm .‘ '-‘ Arm '- .

'.‘ int.

O noTE

If there is any emergency happen, press [] button on remote con-
troller or press [h] button on main unit to stop treatment.

Step 5 - Turn off the device

Press hold [b] button for 2 seconds to turn off remote controller.
CAUTION

If there is no operation in the panel for 3 minutes, the remote con-
troller and main unit will be off automatically.




Key lock/unlock function

Press [PROG] and [] button together to lock the intensity setting
button in output status. The indicator [==o] will display on LCD. Press
the same buttons again to unlock the buttons.

~o 3

" ‘Min.
&'

Arm '. '

Chronic

Sound on/off function

Press [PROG] and [-] button together to switch off the remote con-
troller’s sound. The [54] will display on the LCD. Press [PROG] and
[+] button together to switch on sound.

Chonicy & %
A/ \Min.
A

Arm '- ‘

o

Low battery indicator for main unit
When [[]] and [®] display on LCD, the battery of the main unit need
to be charged as soon as possible.

Following completion of session

To turn off the device, press the [] button.

Remove the electrodes from the skin.

Remove the device from the electrodes. If you forget to turn off the
device for more than 3 minutes, the device will shut-down automati-
cally.

If the device is frequently used during the day, it is advisable to
charge it before starting a new session.

10. Cleaning and storage

Cleaning the main device

1. Turn unit off. Remove Micro-USB cable if device has been charg-
ing.

2. Clean the device after use with a soft, slightly moistened cloth
and wipe gently.

e Do not use chemicals (like thinner, benzene).

* Do not let water get into the internal area.

O noTE
This device and accessories does not require sterilization.

Cleaning the electrode pads

1) Turn the power off

2) Remove pads from device.

3) Wash the pads when the adhesive surface becomes dirty and/or
the pads are difficult to attach.
Wash the pad softly with your fingertips under slow running cold
water for several seconds (do not use a sponge/cloth/sharp ob-
ject like a nail on adhesive side, do not use detergents, chemicals
or soap).

4) Dry the pads and let the adhesive surface air-dry completely (do
not wipe with a tissue paper or cloth).

CAUTION

¢ The life of pads may vary by the frequency of washing, skin condi-
tion, and storage state.

e |f the pad no longer sticks to your skin or the pad is broken, imme-
diately discontinue use and obtain replacement pads as recom-
mended by the manufacturer.

e Before applying the self-adhesive electrodes, it is recommended
to wash and degrease the skin, and then dry it.

e DO NOT turn on the device when the electrodes are not posi-
tioned on the body.

* Never remove the self-adhesive electrodes from the skin while
the device is still turned on.



e |f replacement electrodes are necessary, use only electrodes that
are the same as the electrodes provided with the EM70.

e Always use electrodes with CE mark.

e Always clean the electrodes after your treatment every time.

Storing the electrode pads
Place clean, dry pads on the plastic film and then store in the sealed
package between uses.

Storing the unit

Place the unit, electrodes and manual back in package. Store the
box in a dry place, 14°F~131°F (-10°C~55°C); 10% ~90% relative
humidity.

KEEP DEVICE AND ALL ACCESSORIES OUT OF REACH OF
CHILDREN.

CAUTION

o Store the device in the dry, clean place. Do not expose the device
to any chemical solvent, water, lint, direct sunshine or high tem-
perature.

11. Replacement parts and wearing parts

You can obtain the following replacement parts directly from Cus-
tomer Services:

Item number and/or order
number

Designation

Adhesive electrode set: Item No. 648.22
2 x Electrode pad (50*50mm)
1 x Electrode pad (110*70mm)

1 x Electrode pad (190*95mm)

12. Problems / solutions

Problem Possible causes Possible solution

The unit can not Are the batteries Charging.

power on. exhausted?

Stimulation weak Electrodes dried out | Replace new

or cannot feel or dirty. electrodes.

any stimulation. Electrodes cannot Reconnect the
stick skin well. electrodes.

Stimulation is Intensity is too high. | Decrease intensity.

uncomfortable. Electrodes are too Reposition the
close together. electrodes.
Electrode active ar- | Use the larger elec-
ea size is too small. | trode pad included

in delivery.

Is the device being | Please check the
operated according | manual before use.
to the manual.

Stimulation is Improper electrode | Reposition

ineffective. placement. electrode.
Unknown. Contact clinician.

The skin becomes
red and/or you feel
a stabbing pain.
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Use the electrodes
on the same site

Re-position the
electrodes. If at any

every time. time you feel pain or
discomfort stop use
immediately.

The electrodes are | Ensure the elec-

not adhered to the | trodes are securely

skin properly. adhered to the skin.




The skin becomes
red and/or you feel
a stabbing pain.

The electrodes are
dirty.

Clean the elec-
trodes according to
description in this
manual or replace
new electrodes.

The surface of
the electrode is
scratched.

Replace new
electrode.

Output current
stops during
therapy.

The electrodes
come off the skin.

Turn off the device
and place the
electrodes again.

The power of the
batteries has been
exhausted.

Charging.

The Remote control
can not power on

Are the batteries
installed correctly?

Insert the batteries
observing polarity.

The Remote control
can’t connect to the
EM 70 device and
the remote control
displays E1.

The Bluetooth®
connection failure.

Restart the EM 70
and the Remote
control.

Remote control:

I/P: 2x1.5V AAA batteries

Frequency: 2Hz~290Hz

Pulse Width: 30us~300us

Wave form: Biphasic square wave
Output Voltage: max. 45V (at 1000 ohm load)
Max current: 45mA (at 1000 Ohm)

Output Intensity Level: 0~15 levels

Operating Conditions: 5 °C~40°C;

30%RH~75%RH; 700hPa ~1060hPa

Storage and transportation
conditions:

14°F~131°F (-10°C~55°C);
10%RH~90%RH; 700hPa ~1060hPa

Size: Main unit: 72(L)x50(W)x14(H)mm
Remote controller: 127(L) x48.6(W) x24.4(H)mm
Weight: Main unit: approx. 38 g

Remote controller: approx. 78 g(with batteries)
Service life of the device: 2 years

Service life of electrode 10~20 times

pads:

Applied part: Electrode

IP classification system: P22

13. Technical Specifications

Model:

EM 70

Type:

LT1102S (Unit) /

LT1102S-R (Remote controller)

Suggested charger:

I/P: 100-240V~,

50/60Hz, 0.2A.

O/P: 5V, 300mA.

Main unit Lithium lon
Battery:

3.7V ===, 250mAh, 0.925Wh
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Classification of ME
Equipment:

Internally powered(operating) / Class
ll(charging)/ Continuous operation

Maximum separation
distance:

10m (In the opened environment)

The recommended
separation distance:

3m




Description of the Wireless Functions and Technology:

RF Frequency 2402 MHz - 2480 MHz
Modulation type GFSK

Number of channel 40

Chanel spacing 2 MHz

Bluetooth® version V4.0

Maximum Output Powers <20 dBm

The EM 70 uses Bluetooth® low energy technology, frequency band
2.402-2.480 GHz, the maximum transmission power emitted in the
frequency band 0 dBm.

The connection between the main device and the remote controller
is a one-on-one Bluetooth®4.0 connection.

We hereby confirm that this product complies with the European
RED Directive 2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for
this product can be found at:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofcon-
formity.php.

The serial number is located on the device. Battery life: With includ-

ed batteries at 1000 approx. 4 applications (30 minutes each). Note:

If the device is not used according to the instructions specified,
perfect functionality cannot be guaranteed! We reserve the right to
make technical changes to improve and develop the product.

This device complies with European standards EN60601-1 and
EN60601-1-2 (in accordance with CISPR 11, IEC 61000-3-2,

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, [EC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
and is subject to special precautionary measures with regard to
electromagnetic compatibility. Please note that portable and mo-
bile HF communication systems may interfere with this device. For

36

more details, please contact our Customer Services at the address
indicated. This device meets the requirements of European Directive
93/42/EEC for medical devices, as well as those of the Medizin-
produktegesetz (German Medical Devices Act). For this device, a
functional test and instruction in accordance with Section 10 of the
Medical Devices Operator Ordinance (MPBetreibV) is not required.

14. Product / battery disposal
A\ IMPORTANT

For environmental reasons, do not dispose of the device in the
household waste at the end of its service life. Dispose of the device
at a suitable local collection or recycling point in your country.
Dispose of the device in accordance with the Waste

Electrical and Electronic Equipment EC Directive - WEEE. If E
you have any questions, please contact the local authorities
responsible for waste disposal. The empty, completely flat

batteries must be disposed of through specially designated
collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are
legally required to dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful sub-

stances:

Pb = Battery contains lead,
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.

Notes on handling batteries

e |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected area with water and seek medical assistance.

e Choking hazard! Small children may swallow and choke on batter-
ies. Store batteries out of the each of small children.

e Observe the plus (+) and minus (<) polarity signs.

e If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the bat-
tery compartment with a dry cloth.

® Protect batteries from excessive heat.

e Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

* Do not charge or short-circuit batteries.




If the device will not be used for some time, take the batteries out
of the battery compartment.

Use identical or equivalent battery types only.

Always replace all batteries at the same time.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, open or crush the batteries.

15. Warranty / service
Further information on the guarantee and guarantee conditions can
be found in the guarantee leaflet supplied.

16. Notes on electromagnetic compatibility (EMC)
/N WARNING

The device is suitable for use in all environments listed in these in-
structions for use, including domestic environments.

The use of the device may be limited in the presence of electro-
magnetic disturbances.This could result in issues such as error
messages or the failure of the display/device.

Avoid using this device directly next to other devices or stacked
on top of other devices, as this could lead to faulty operation. If,
however, it is necessary to use the device in the manner stated,
this device as well as the other devices must be monitored to en-
sure they are working properly.

The use of accessories other than those specified or provided by
the manufacturer of this device can lead to an increase in electro-
magnetic emissions or a decrease in the device’s electromagnetic
immunity; this can result in faulty operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals
such as antenna cables and external antennas) should not be used
closer than 30 cm to any part of the device, including cables spec-
ified by manufacturer. Otherwise, degradation of the performance
of this equipment could result.

Failure to comply with the above can impair the performance of
the device.
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HOW TO CONTROL AND REDUCE YOUR PAIN

When should the device be used?

Use as soon as your pain begins. Start with one session.

If you get to your pain early, it may prevent the pain from becom-
ing worse, or even chronic. It’s better for you to get it under control
sooner so that it does not reach a high pain threshold where it limits
your daily activities.

Setting the intensity

Intensity is based upon your level of comfort. Begin the first session
with a low intensity and a short duration while learning how to oper-
ate. You should therefore take care to work with maximum intensi-
ties, i.e., always at the limit of what you can support.

Do not exceed your comfort level.

How long should you use the device?

Start with one session. Always turn unit off with pads still on.
Rate your pain to check your progress, 1 low to 15 high. Intensity is
based upon your level of comfort. Begin the first session with a low
intensity and a short duration while learning how to operate. Stop
therapy session if pain has reduced or stopped. If your pain does
not improve and you become sore from over-use, refrain from treat-
ing those areas for 2 days. If this issue reoccurs, reduce the treat-
ment time and intensity settings for future treatment.

Recommended treatment session as following:

You may use the device for once a day.

You may need to use it for longer (maximum 3 times per day and
maximum 90 minutes in total) depending on the level of your pain.

CAUTION

When to stop using the device?

e |f you experienced an adverse reaction (skin irritation/redness/
burns, headache or other painful sensation, or if you feel any unu-
sual discomfort).

e |f your pain does not improve, becomes seriously chronic and se-
vere, or continues for more than five days.



O NotE
If you feel pain, dizziness, discomfort or nausea, discontinue use of
device and call your physician or medical practitioner.

What type of pain is it best for?

This therapy works best on acute pain because it is localized. Acute
pain is pain in one area for less than 3 months. If you have chronic
pain, you may have pain in more than one area and for longer than 6
months. Chronic pain may be compounded by other issues that this
device cannot address.

Remember this device does not cure your pain or the original cause
of the pain. It provides temporary relief or reduction of pain so that
you can control your life and activities better.
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Subject to errors and changes
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Lisez attentivement ce mode d’emploi et
conservez-le pour utilisation ultérieure,
assurez-vous de le rendre accessible aux autres
utilisateurs et respectez les informations qu’il
contient.

1. Inclus dans la livraison

Vérifiez que I'extérieur du carton de livraison est intact et assu-
rez-vous que tous les composants sont présents. Avant I'utilisation,
assurez-vous que |'appareil et les accessoires ne présentent aucun
dégat visible et que tout le matériel d’emballage a été retiré. En cas
de doute, n’utilisez pas I'appareil et contactez votre revendeur ou
I'adresse du service client indiquée.

Vous pouvez aussi télécharger I'application gratuite « beurer
PainAway » pour iOS et Android™. L’application « beurer
PainAway » est une application d’aide qui vous donne des sugges-
tions pour le placement des électrodes et des explications sur le
fonctionnement de TENS / EMS.

Configuration requise : works with
Pour I'application « beurer PainAway » :

i0S =10.0,
Android™ > 5.0




2. Contenu de I’emballage

1 unité EM 70

1 télécommande

1 coussinet d’électrode (50*50 mm 2 unités)
1 coussinet d’électrode (110*70 mm 1 unité)
1 coussinet d’électrode (190*95mm 1 unité)
1 cable micro-USB

1 céble de rallonge

1 mode d’emploi

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Glossaire des symboles
Les symboles suivants apparaissent dans le mode d’emploi et sur

I'appareil.

A

AVERTISSEMENT
Avertissement indiquant des risques de blessures
ou des dangers pour votre santé

A

IMPORTANT
Avis de sécurité indiquant les dommages possibles
de I'appareil/accessoire

Remarque
Remarque sur des informations importantes

Usage intérieur uniquement.

Piéce de contact, type BF

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

Respectez les instructions d’utilisation

Numeéro de série

Indice IP
Appareil protégé contre les corps solides = 12,5 mm
et contre les chutes de gouttes d’eau en biais

Etiquette d'identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau :

1 -6 = plastique, 20 - 22 = papier et carton

Séparer les composants d’emballage et les éliminer
conformément aux prescriptions communales.

L’appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
porteuses d’'implants médicaux (par ex. stimula-
teurs cardiaques). Cela pourrait affecter leur fonc-
tionnement.
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Storage / Transport

Température de transport et de stockage de -10 °C
ab55°C




Storage /Transport | | imjjtes d’humidité de transport et de stockage de
10 % 290 %
Mise au rebut conforme a la directive CE sur les
déchets d’équipements électriques et électroniques
- DEEE

Séparer le produit et les composants d’emballa-
ge et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

2

L’appareil peut émettre des valeurs de sortie effec-
tives supérieures a 10 mA, en moyenne sur chaque
intervalle de cing secondes.

Fabricant

Date de fabrication

N A

[EC[REP|

Représentant autorisé en Europe

4. Précautions de sécurité importantes et
avertissements

Il est important de lire tous les avertissements et précautions inclus

dans ce manuel, car ils sont congus pour assurer votre sécurité,

prévenir les blessures et éviter une situation pouvant causer des

dommages de I'appareil.

Suivez les instructions du présent mode d’emploi pour assurer une

utilisation sGre de I'appareil. Lisez les sections des contre-indica-

tions, avertissements et précautions avant d’utiliser cet appareil.

Si vous n’étes pas sdr que cet appareil vous convienne, consultez

votre médecin avant de ['utiliser.
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A\ AVERTISSEMENT

N’utilisez pas cet appareil avec les dispositifs médicaux suivants :

o | es dispositifs médicaux électroniques implantés tels
choc électrique, des brllures ou la mort.
L’équipement d’assistance vitale électronique, tel que
les respirateurs ou les pompes a insulines.
que les électrocardiographes.
Si vous utilisez cet appareil avec d’autres dispositifs médicaux
électroniques, ceux-ci peuvent ne pas fonctionner correctement.
cet appareil.
Si vous avez suivi un traitement médical ou physique pour votre
douleur, consultez votre médecin avant d’utiliser cet appareil.
persiste pendant plus de cing jours, arrétez d’utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.
Consultez votre médecin avant d’utiliser cet appareil. L'appareil
chez les personnes sensibles.
N’utilisez pas I'appareil si vous avez des troubles cognitifs (par ex.
démence, maladie d’Alzheimer). Les personnes ayant des troubles
ment aux instructions et le traitement peut les agiter.

¢ N'utilisez pas I'appareil sur les enfants, car son usage pédiatrique
n’a pas été évalué.
dien) ou toute zone de la gorge (avant du cou). Cela pourrait causer
des spasmes musculaires séveres pouvant entrainer une fermeture
des voies aériennes, des difficultés respiratoires ou des effets indé-
N'utilisez pas I'appareil sur votre torse. L'appareil introduit un
courant électrique. L'utilisation de I'appareil sur votre torse peut
causer des perturbations de votre rythme cardiaque, ce qui pour-

que les stimulateurs cardiaques. Cela peut causer un

Les dispositifs médicaux électroniques portés sur le corps, tels

Si vous étes soigné par un médecin, consultez-le avant d’utiliser
Si votre douleur ne s’améliore pas, devient plus que légere ou
peut causer des perturbations mortelles du rythme cardiaque
cognitifs peuvent étre incapables d'utiliser I'appareil conformé-
N’utilisez pas I'appareil sur le cété de votre cou (sur le sinus caroti-
sirables sur le rythme cardiaque ou la pression artérielle.

rait étre fatal.



o Utilisez I'appareil uniquement sur une peau normale, intacte,
propre et saine.

e N'utilisez pas I'appareil sur des plaies ouvertes ou des éruptions,

ainsi que sur des zones gonflées, rouges, infectées ou enflam-

mées, ou des éruptions cutanées (par ex. phlébite, thrombose

veineuse, varices).

N’utilisez pas I'appareil si vous avez un cancer.

Ne placez pas les électrodes dans les cavités corporelles, par ex.

la bouche. Cela peut causer une irritation cutanée, des brdlures de

la peau ou des chocs électriques. L'appareil n’est pas congu pour

une application interne.

N’utilisez pas I'appareil en présence d’un équipement de surveil-

lance électronique (par ex. moniteurs cardiaques, alarmes ECG).

Cet équipement peut ne pas fonctionner correctement quand le

dispositif de stimulation électrique est utilisé.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant une forte fievre

(par ex. > 39 °C)

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant des implants

métalliques.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant une arythmie

cardiaque connue ou aigué, ou des troubles des impulsions car-

diaques et du systeme de conduction.

N’utilisez pas I'appareil sur des personnes ayant des troubles

convulsifs (par ex. épilepsie).

N’utilisez pas I'appareil pendant la grossesse.

N’utilisez pas I'appareil aprés une opération, si de fortes contrac-

tions musculaires peuvent affecter le processus de guérison

Ne I'utilisez pas dans la zone génitale

N’utilisez pas I'appareil aprés avoir consommé de I'alcool.

N’utilisez pas I'appareil en cas de connexion a un dispositif chirur-

gical a haute fréquence.

N’utilisez pas I'appareil en cas de maladies aigués ou chroniques

du tube digestif.

N’utilisez pas cet appareil sur votre téte, par exemple sur les yeux,

la bouche, le visage, I'avant du cou (surtout le sinus carotidien)

ou sur le caeur, car cela pourrait causer des spasmes musculaires

séveres, entrainant une fermeture de vos voies respiratoires, des

difficultés respiratoires ou des effets indésirables sur le rythme

cardiaque ou la pression artérielle.

N'utilisez pas I'appareil dans le bain ou la douche, ou dans des

environnements humides.

N'utilisez pas I'appareil en dormant.

N'’utilisez pas I'appareil en conduisant, en utilisant des machines

ou lors de toute activité dans laquelle la stimulation peut entrainer

un risque de blessure.

Ne modifiez pas I'appareil ou les électrodes sans I'autorisation du

fabricant. Cela pourrait causer un mauvais fonctionnement.

Comme les caractéristiques de performance électrique des élec-

trodes peuvent affecter la sécurité et I'efficacité de la stimulation

électrique, tenez compte des points suivants :

1. Siles électrodes sont trop petites ou mal appliquées, cela peut
causer une géne ou une brdlure cutanée.

2. Contactez le fabricant de I'appareil si vous ne savez pas si
I'électrode peut étre utilisée avec I'appareil.

/\ PRECAUTIONS

e | a stimulation nerveuse transcutanée (TENS) n’est pas efficace
pour la douleur d’origine centrale, y compris les maux de téte.

e | a TENS ne remplace pas les antidouleurs et les autres traite-
ments de gestion de la douleur.

e | es appareils TENS n’ont pas de valeur curative.

e La TENS est un traitement symptomatique. Elle supprime la sen-
sation de douleur qui sert normalement de mécanisme de protec-
tion.

e Un traitement TENS peut ne pas étre efficace pour tout le monde,
consultez votre médecin ou professionnel de santé pour savoir si
la TENS fonctionnera dans votre cas.

e Les effets a long terme de la stimulation électrique sont inconnus.

e Comme les effets de la stimulation sur le cerveau sont inconnus,
n’utilisez pas I'appareil sur les c6tés opposés de votre téte.

e | a stimulation électrique ou le gel de conduction électrique peut
causer une irritation cutanée ou une hypersensibilité.



e Sivous avez suspecté ou diagnostiqué une maladie cardiaque,
respectez les précautions de votre médecin.

Faites attention si vous pouvez avoir des saignements internes,
par exemple aprés des blessures ou des fractures.

Si vous avez subi une opération récemment, consultez votre mé-
decin avant d’utiliser I'appareil. L utilisation de I'appareil peut inter-
rompre le processus de guérison.

Faites attention quand vous utilisez I'appareil sur des zones de la
peau dépourvues de sensations normales.

Faites attention quand vous utilisez I'appareil sur I'utérus au cours
des regles.

Conservez cet appareil hors de portée des enfants. L'unité
contient de petites pieces pouvant étre avalées.

Conservez cet appareil hors de portée des enfants. Le céble peut
causer une strangulation.

N’utilisez pas I'appareil ou une électrode s'il/elle est endomma-
gé(e). Vérifiez toujours que I'appareil et les électrodes ne sont pas
endommageés avant de les utiliser.

N’utilisez pas de pansement ou de ruban adhésif pour fixer les
électrodes a la peau.

Assurez-vous que les électrodes ne touchent pas d’objets métal-
liques, tels que des boucles de ceinture ou des colliers.

Utilisez cet appareil uniquement avec les électrodes et les acces-
soires recommandeés par le fabricant.

Eteignez toujours I'appareil en appuyant sur le bouton marche/
arrét avant de retirer 'appareil ou les électrodes. Si vous n’arrétez
pas le traitement, vous pouvez ressentir une sensation désa-
gréable dans vos doigts quand vous touchez la boucle. Cette sen-
sation n’est pas nocive, mais elle peut étre désagréable.

e Ne placez pas sur votre colonne vertébrale.

Recommandations générales

¢ N'utilisez pas cet appareil a toute autre fin que celle prévue.

o Cet appareil est congu pour étre utilisé par et sur une seule per-
sonne adulte. Les électrodes ne doivent pas étre partagées pour
des raisons d’hygiéne.
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e N'utilisez pas I'appareil si vous étes connecté a un équipement
chirurgical a haute fréquence. Cela peut causer des brilures de la
peau sous les électrodes et endommager I'appareil.

o N'utilisez pas I'appareil @ moins de 1 métre d’équipements mé-
dicaux a ondes courtes ou micro-ondes. La proximité avec ces
équipements peut causer une sortie de I'appareil instable.

e Bien que vous puissiez utiliser I'appareil a I'intérieur et a I'extérieur,
il ne résiste pas a toutes les conditions météo.

e Les électrodes ont une durée de conservation limitée. Veuillez
consulter la date d’expiration sur 'emballage avant I'utilisation.
N’utilisez pas les électrodes dont la date d’expiration est passée.

o Utilisez et conservez toujours les électrodes conformément aux
instructions.

e \ous pouvez ressentir une irritation cutanée ou une hypersensi-
bilité due a la stimulation électrique ou au médium de conduction
électrique (gel).

Si la zone de stockage de I'appareil est trés différente de celle de
I’environnement d’utilisation, placez le stimulateur a température
ambiante pendant 2 heures.

A\ RisQuEs

Risque général

La TENS traite uniguement les symptomes. Elle réduit la sensation

de douleur, mais elle ne guérit pas la cause de la douleur. La dou-

leur peut étre un signal de votre corps indiquant qu’une partie de
votre corps est endommagée et requiert votre attention.

Risques spécifiques

e \/ous pouvez avoir une irritation cutanée et des brilures sous les
électrodes appliquées sur votre peau.

e \/ous pouvez ressentir un épuisement musculaire ou une fatigue
musculaire aprés une utilisation prolongée sur les mémes mus-
cles.

o Arrétez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin si vous res-
sentez des effets indésirables dus a I'appareil



5. Comment fonctionne la TENS pour soulager la
douleur

De quoi s’agit-il ?

L'appareil TENS & EMS sans fil EM 70 est tres efficace pour soula-
ger temporairement la douleur. Des impulsions électriques douces
sont envoyées par des électrodes a contact a eau a travers la peau
jusqu’aux fibres nerveuses. Les crampes, la douleur aigué, la dou-
leur résultant de blessures et de douleurs chroniques sont toutes
des avertissements naturels provenant du corps. La TENS, ou sti-
mulation nerveuse transcutanée, est liée a la stimulation électrique
des nerfs a travers la peau. La TENS est une méthode non phar-
macologique efficace servant a traiter différents types de douleurs
ayant des causes diverses. Elle n’a pas d’effets indésirables si elle
est administrée correctement. La méthode a été testée clinique-
ment et approuvée et peut étre utilisée pour un traitement autonome
simple. L'effet de soulagement ou de suppression de la douleur est
obtenu en inhibant le transfert de la douleur aux fibres nerveuses
(causé principalement par des impulsions haute fréquence) et en
augmentant la sécrétion d’endorphines dans le corps. Leur effet sur
le systeme nerveux central réduit la sensation de douleur. Cette mé-
thode est avérée scientifiguement et approuvée comme une forme
de traitement médical. Tous les symptémes pouvant étre soulagés
par la TENS doivent étre examinés par votre médecin. Celui-ci vous
indiquera également comment effectuer un traitement TENS auto-
nome.

Comment fonctionne la TENS ?

La théorie scientifique suggere que le traitement par stimulation

électrique peut fonctionner de différentes manieres :

e | es impulsions électriques douces se déplacent a travers la peau
aux nerfs a proximité pour bloguer ou empécher le message de
douleur d’atteindre le cerveau a partir de la source de la douleur.

¢ Les impulsions électriques douces augmentent la production de
I"antidouleur naturel du corps, tel que les endorphines.
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6. Comment fonctionne 'EMS pour la stimulation
musculaire

De quoi s’agit-il ?

L’EMS fonctionne en envoyant des impulsions électriques au mus-
cle nécessitant le traitement ; le muscle effectue ainsi un exercice
passif. C’est un produit dérivé de I'onde carrée (en forme d’échelle).
A travers le schéma d’onde carrée, il peut agir directement sur les
motoneurones. Cet appareil est a basse fréquence et en conjonc-
tion avec le schéma d’onde carrée, il permet un travail direct sur les
groupes de muscles.

Comment fonctionne PEMS ?

Le principe des appareils d’électrostimulation est basé sur I'imita-
tion des impulsions dans notre corps, qui sont transférées aux fibres
nerveuses et musculaires a travers notre peau par des électrodes.
Les impulsions électriques sont siires et quasiment indolores. Vous
pouvez tout juste remarquer un picotement ou une vibration légers.
Les impulsions électriques envoyées dans les tissus influencent la
transmission de la stimulation aux nerfs, aux centres nerveux et aux
groupes musculaires dans la zone d’application.

La simulation musculaire électrique (EMS) est une méthode répan-
due et généralement reconnue et est utilisée dans la médecine spor-
tive et de réadaptation depuis des années.

L’électrostimulation est une méthode trés efficace pour faire travail-

ler les muscles :

e avec une amélioration significative de diverses qualités musculai-
res

e sans fatigue cardiovasculaire ou mentale

e avec un stress limité sur les articulations et les tendons. L'électros-
timulation permet donc un travail musculaire supérieur a I’activité
volontaire.

Pour des résultats optimaux, nous recommandons de compléter vos
séances d’électrostimulation avec d’autres engagements, tels que :
o efforts physiques réguliers



® un régime équilibré et sain
e un mode de vie équilibré

Consignes d’utilisation :

L"appareil est congu pour étre utilisé pour le soulagement tempo-
raire de la douleur, y compris le soulagement de la douleur aigué et
chronique.

Il est également congu pour stimuler les muscles afin de prévenir
I'atrophie musculaire, I'augmentation de la circulation sanguine,
renforcer les muscles, ainsi qu’améliorer et faciliter la performance
musculaire.

7. Description de I’appareil
Unité principale

1

2

3

6

7

Bouton d’alimentation
ON/OFF

Bouton de baisse de
I'intensité

Indication de la
connexion Bluetooth®
réussie avec la télé-
commande

Indication des niveaux
d’intensité de sortie
Indication de batterie
faible

Bouton de hausse de
I'intensité

Port de charge USB/port de sortie étendu

Télécommande
1 Ecran LCD
2 Bouton de hausse de
I'intensité / Basculer le
programme de traite-
ment et la zone
3 Bouton de baisse de
I'intensité / Basculer le
programme de traite-
ment et la zone
4 Réglage de pro-
gramme/ bouton entrée/annuler
5 Bouton d’alimentation ON/OFF / sortie d’arrét d’urgence
6 Couvercle batterie

Ecran LCD de la télécommande
1 Icone du programme
de traitement
2 Icone de la zone de
traitement
3 Indicateur de coupure
du son pour la télé-
commande
4 Indicateur de verrouil-
lage
La télécommande et
I'unité principale sont couplées et connectées
Unité de temps de traitement
Affichage du temps de traitement
Indicateur de batterie faible pour I'unité principale
Affichage de I'intensité de traitement

8. Mise en service

Insérez la prise micro-USB du cable micro-USB dans le port de
charge micro-USB de I'appareil EM 70, puis connectez a la prise
USB standard du cable micro-USB a I'appareil d’alimentation ap-

—5
— 6
—7

o

© oo ~N®»



propriée d’une puissance de 5 V CC, 300 mA. Les indicateurs de
niveau d’intensité affichent le flux de chargement.

Une fois le chargement terminé, les indicateurs de niveau d’intensité
s’allument et s’éteignent automatiquement apres 5 minutes. Puis re-
tirez la fiche micro-USB de la prise micro-USB de I'appareil.

© REMARQUES :
A AVERTISSEMENT

Eteignez I'appareil si vous branchez le cable USB pour le charge-

ment. N’allumez jamais I'appareil quand le cable USB est branché,

car cela peut causer un choc électrique ou endommager I'appareil
ou I'alimentation électrique.

o Utilisez uniquement le cable micro-USB fourni par le fabricant.

e |"appareil doit étre chargé avant la premiére utilisation. Il faut gé-
néralement 2 a 3 heures pour charger I'appareil.

e Veuillez charger complétement I'appareil avant de débuter chaque
séance. Si le chargement n’est pas terminé au début d’un pro-
gramme, la batterie peut se vider avant la fin de la séance. Vous
ne pouvez pas utiliser I'appareil pendant le chargement.

/\ AVERTISSEMENT

e Sj votre peau ou vos yeux entrent en contact avec le liquide de la
batterie, rincez les zones touchées a I'eau et consultez un méde-
cin.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

* Risque d’explosion ! Ne jetez jamais de batteries dans le feu.

e Chargez complétement la batterie de I'unité principale avant la
mise en service.

¢ Ne démontez, ouvrez ou cassez pas les piles.

¢ Utilisez uniquement des chargeurs pour 'unité principale spécifiés
dans le mode d’emploi.

e | a batterie de I'unité principale doit étre chargée correctement
avant I'utilisation. Les instructions du fabricant et les spécifica-
tions du présent mode d’emploi a propos du chargement correct
doivent étre respectées a tout moment.

® Chargez complétement la batterie de 'unité principale au moins
tous les 6 mois.
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¢ Risque d’étouffement ! Les petits enfants peuvent avaler les piles
et s’étouffer. Conservez les batteries hors de portée des jeunes
enfants.

e Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Siles piles de la télécommande fuient, portez des gants de protec-
tion et nettoyez le compartiment a piles a I'aide d’un chiffon sec.

e Sila batterie de I'unité principale fuit, portez des gants de protec-
tion et jetez I'appareil.

9. Utilisation

9.1 Utilisation de 'unité principale
Fixer les coussinets des électrodes et I'appareil

Etape 1 - Nettoyer la peau

Coupez I'exces de poils de la zone a traiter et retirez
tout bijou pouvant entrer en contact avec la stimula-
tion de I'appareil. Lavez la zone a I'eau et au savon
et séchez complétement.

© REMARQUE

La saleté, la graisse ou les particules restant sur la
peau peuvent se loger dans I'hydrogel des électrodes. Ceci affecte
I'adhésion des électrodes.

Etape 2 - Connectez le coussinet d’électrode

Retirez le coussinet d’électrode et connectez-le a I'appareil en fixant
le bouton-pression.

beurer
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© REMARQUES :

N’utilisez pas les électrodes dont la date d’expiration est passée. La
date d’expiration figure sur le sac en plastique refermable.
Remplacez les électrodes quand elles sont endommagées ou sales,
quand elles n’adherent plus ou quand la stimulation devient désa-
gréable.

Si vous utilisez le mode EMS, vous pouvez connecter les électrodes
étendues pour les adapter a différentes zones de traitement. (Voir
Placement du coussinet d’électrode pour plus de détails). Vous
pouvez aussi utiliser I'extension pour les programmes TENS ou
Massage.

beurer e ol

Comment utiliser les électrodes étendues ?
Les électrodes étendues
offrent une alternative a la sti-
mulation d’un groupe de mus-
cles. Quand vous connectez
les électrodes étendues, I'ap-
pareil exécute la stimulation
musculaire alternative entre le
groupe A et le groupe B. g ¥

N’appliquez pas les coussi- 2
nets d’électrodes 50x50 mm N )

sur I'appareil principal. Appli- ¥~ ‘—/
quez-les uniquement sur le cable d’extension.

N’appliquez pas les grandes électrodes sur le cable d’extension.
Uniquement les électrodes de 50x50 mm.

e SNE

beurer
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/N AVERTISSEMENT
* Ne branchez pas le cable étendu dans la prise de la source prin-
cipale.

© REMARQUE

Le cable comporte un cable gris et un cable blanc. Le coussinet
gauche et le coussinet gris constituent un groupe (groupe A), le

coussinet droit et le coussinet blanc constituent un autre groupe
(groupe B).

Etape 3 - Placer les coussinets d’électrodes

Retirez le film plastique transparent de I'arriére du coussinet.
Placez I'appareil sur la peau propre, séche et saine, prés ou autour
de la zone douloureuse.

© REMARQUES :

Remplacez les électrodes quand elles sont endommagées ou sales,
quand elles n’adheérent plus ou quand la stimulation devient désa-
gréable, c.-a-d. quand vous ressentez une sensation de pigdre ou
de morsure désagréable.

N\ AVERTISSEMENT

Connectez toujours I'appareil avant de placer les électrodes sur la

peau. Il est possible que vous ayez besoin d’une aide extérieure

pour placer les électrodes sur certaines zones.

Remplacez les électrodes si :

e elles sont endommagées ou déchirées ;

e elles ont dépassé la date d’expiration indiquée sur le sac refer-
mable ;

e elles n’adhérent plus. N'utilisez jamais de pansement ou de ruban
adhésif pour les fixer a la peau ;

e |a stimulation semble moins forte ;

e quand la stimulation est désagréable, c.-a-d. Quand vous ressen-
tez une sensation de piglre ou de morsure désagréable.

© REMARQUE

Remplacez toujours les électrodes par des électrodes recomman-
dées pour cet appareil par le fabricant.



A\ AVERTISSEMENT

o Assurez-vous que I'appareil est éteint avant d’appliquer les élec-
trodes.

/\ AVERTISSEMENT

e Placez les coussinets d’électrodes selon les illustrations de place-
ment des coussinets d’électrodes.

9.2 TENS-Douleur chronique et douleur aigué
© REMARQUE
Pour traiter les épaules et les dos, utilisez les grandes électrodes.
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9.3 EMS-Stimulation musculaire
© REMARQUE

Vous pouvez connecter les électrodes étendues pour les adapter a
différentes zones de traitement.

Bras




utilisé est toujours celui qui démarre sur I'unité principale. Au cours
du traitement, vous pouvez ajuster le niveau d’intensité avec le bou-
ton [-] et le bouton [+]. En cas de géne, appuyez sur le bouton [®)]
pour ARRETER D’URGENCE la sortie d’intensité. Une fois la séance
terminée, vous pouvez appuyer sur le bouton [(h] et maintenir 2 s
pour éteindre I'appareil.
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MASSAGE-Relax

Le placement du coussinet d’électrode est le méme que le
TENS ou EMS. Fixez les deux coussinets de chaque c6té de la
zone a détendre.

Etape 4 - Démarrer une séance uniquement avec l'unité EM 70
Allumez I'appareil en appuyant sur le bouton [b], puis appuyez sur
le bouton [+] pour démarrer un traitement. Au cours de la premiere
utilisation, le programme par défaut est Bras/chronique ; aprés une
premiére connexion avec la télécommande, le dernier programme
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ATTENTION

1) Si les électrodes ne sont pas placées fermement sur la peau ou
si I'unité principale n’est pas connectée avec les électrodes et
quand le niveau d’intensité de sortie a atteint le niveau 1, I'intensi-
té s’arréte automatiquement.

2) Si les niveaux de stimulation vous génent, réduisez I'intensité de
stimulation a un niveau confortable et contactez votre profession-
nel de santé si les problémes persistent.

3) Si votre douleur ne s’améliore pas et empire suite a une utilisation
excessive, évitez de traiter ces zones pendant 2 jours. Si ce pro-
bléme se reproduit, réduisez le temps et I'intensité du traitement
pour les traitements futurs.

4) Si vous ressentez de la douleur, un étourdissement, une géne ou
de la nausée, appelez votre médecin ou professionnel de santé.

5) Vous devez donc vous assurer de travailler avec des intensités
maximales, c.-a-d. toujours a la limite de ce que vous pouvez
supporter. Ne dépassez pas votre niveau de confort.

9.4 La télécommande pour contréler I'appareil principal

Etape 1 - Allumez l'unité principale et la télécommande
Appuyez sur le bouton [] pendant 1 s sur la télécommande pour
I'allumer. Un long bip retentit.

Appuyez sur le bouton [] sur I'unité principale, le voyant vert s’allume.




Attention : @ I'icéne s’affiche si la télécommande établit une
connexion sans fil avec I'unité principale. Un long bip retentit.

Une fois I'appareil connecté a la télécommande, celle-ci émet deux
longs bips.

Si la connexion est interrompue, elle émet trois bips courts.

@ REMARQUE
L’appareil fonctionne selon le dernier traitement.
e
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Etape 2 - Choisissez les parties du corps a traiter

Appuyez sur le bouton [PROG] pour régler les parties du corps

a traiter (bras-corps-dos- articulation-jambe). Basculez entre les
parties du corps en appuyant sur le bouton [+/-]. Le symbole de
sélection de la partie du corps clignote. Appuyez sur [PROG] pour
confirmer la sélection de la partie du corps.

Etape 3 - Sélectionnez le programme de traitement

Aprés avoir confirmé la partie du corps, vous pouvez régler le pro-
gramme de traitement (Chronique-Aigu-Relax-EMS). Basculez entre
les programmes de traitement en appuyant sur le bouton [+/-]. Le
symbole de sélection du programme de traitement clignote et le
symbole de la partie du corps est allumé en continu. Appuyez sur
[PROG] pour confirmer le programme.

{Chronic);

Arm

Etape 4 - Démarrez le traitement et ajustez l'intensité
Démarrez la stimulation électrique en appuyant sur [+]. Ajustez I'in-
tensité de la stimulation électrique en appuyant sur le bouton [+] ou

[l

Chronic 3 Chronic 3
A/ "‘Mm " ‘Min.
. 4

Arm .“.‘ Arm '. .

.

© REMARQUE
En cas d’urgence, appuyez sur le bouton [h] de la télécommande ou
sur le bouton [] de I'unité principale pour arréter le traitement.

Etape 5 - Eteignez I'appareil
Appuyez sur le bouton [b] et maintenez 2 secondes pour éteindre la

télécommande.
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ATTENTION
En I'absence d’opération sur le panneau pendant 3 minutes, la télé-
commande et I'unité principale s’éteignent automatiquement.

Fonction de verrouillage/déverrouillage des touches

Appuyez sur [PROG] et le bouton [] simultanément pour verrouiller
le bouton de réglage de I'intensité en mode sortie. L'indicateur [==o]
s’affiche sur I'’écran LCD. Appuyez de nouveau sur les mémes bou-
tons pour déverrouiller les boutons.
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Fonction de son activé/désactivé

Appuyez simultanément sur [PROG] et le bouton [-] pour désac-
tiver le son de la télécommande. Le [t&] s’affiche sur I'écran LCD.
Appuyez simultanément sur [PROG] et le bouton [+] pour activer le
son.
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Indicateur de batterie faible pour I'unité principale
Quand [] et [®] s’affichent sur I'écran LCD, la batterie de I'unité
principale doit étre changée dés que possible.

Apreés la fin de la séance

Pour éteindre I'appareil, appuyez sur le bouton [V)].

Retirez les électrodes de la peau.

Retirez I'appareil des électrodes. Si vous oubliez d’éteindre I'appa-
reil pendant plus de 3 minutes, il s’éteint automatiquement.

Si l'appareil est fréquemment utilisé pendant la journée, il est
conseillé de le charger avant de commencer une nouvelle séance.

10. Nettoyage et stockage

Nettoyer I'appareil principal

1. Eteignez I'unité. Retirez le cable micro-USB si I'appareil était en
charge.

2. Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légére-

ment humide et essuyez doucement.

e N'utilisez pas de produits chimiques (comme du diluant, du ben-
zene).

e Ne laissez pas d’eau entrer dans la zone interne.

@ REMARQUE
Cet appareil et les accessoires n’ont pas besoin d’étre stérilisés.

Nettoyer les coussinets des électrodes
1) Eteignez I'appareil.
2) Retirez les coussinets de I'appareil.



3) Lavez les coussinets quand la surface adhésive devient sale et/ou
si les coussinets adhérent mal.
Lavez doucement le coussinet du bout des doigts sous de I'eau
froide a faible débit pendant plusieurs secondes (n’utilisez pas
d’éponge/chiffon/objet pointu comme un ongle sur le cété ad-
hésif, n’utilisez pas de détergents, de produits chimiques ou de
savon).

4) Séchez les coussinets et laissez la surface adhésive sécher
complétement a I'air (n’essuyez pas avec un essuie-tout ou un
chiffon).

ATTENTION

e | a durée de vie des coussinets peut varier en fonction de la fré-
quence de lavage, I'état de la peau et des conditions de stockage.

e Sile coussinet ne colle plus a la peau ou s'il est cassé, arrétez im-
meédiatement de I'utiliser et obtenez des coussinets de rechange
selon les recommandations du fabricant.

o Avant d’appliquer les électrodes auto-adhésives, il est recomman-
dé de laver et dégraisser la peau, puis de la sécher.

¢ N’allumez PAS P’appareil quand les électrodes ne sont pas po-
sées sur le corps.

¢ Ne retirez jamais les électrodes auto-adhésives de la peau
quand I'appareil est toujours allumé.

¢ Si des électrodes de rechange sont nécessaires, utilisez uniquement
des électrodes identiques aux électrodes fournies avec 'EM70.

o Utilisez toujours des électrodes portant la marque CE.

o Nettoyez toujours les électrodes aprés chaque traitement.

Stockage des coussinets des électrodes
Placez les coussinets propres et secs sur le film plastique, puis
stockez dans I’emballage scellé entre les utilisations.

Stockage de l'unité

Replacez I'unité, les électrodes et le manuel dans I'emballage.
Conservez la boite dans un lieu sec, entre -10 °C~55 °C) et 10 %
~90 % d’humidité relative.

CONSERVEZ L'APPAREIL ET TOUS LES ACCESSOIRES HORS
DE PORTEE DES ENFANTS.
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ATTENTION

e Conservez 'appareil dans un lieu propre et sec. N'exposez pas
I'appareil a des solvants chimiques, de I'eau, des peluches, la lu-
miere directe du soleil ou des températures élevées.

11. Piéces de rechange et piéces d’usure
Vous pouvez obtenir les piéces de rechange suivantes directement
aupres du service client :

Désignation

Référence et/ou
numéro de commande

Jeu d’électrodes adhésives :

2 coussinets d’électrodes (5050 mm)
1 coussinet d’électrode (110*70 mm)
1 coussinet d’électrode (190*95 mm)

Référence 648.22

12. Problémes / solutions

Probléme

Causes possibles

Solution possible

L'unité ne s’allume
pas.

Les batteries sont-
elles vides ?

Chargement.

Stimulation faible
ou ne ressent
aucune stimulation.

Electrodes séchées
ou sales.

Remplacez par
de nouvelles
électrodes.

Les électrodes ne
collent pas bien a
la peau.

Reconnectez les
électrodes.




Probléme

Causes possibles

Solution possible

Probléme

Causes possibles

Solution possible

Stimulation
désagréable.

L'intensité est trop
élevée.

Baissez I'intensité.

Les électrodes sont
trop rapprochées.

Repositionnez les
électrodes.

La taille de la

zone active des
électrodes est trop
petite.

Utilisez le grand
coussinet d’élec-
trodes fourni avec
I'appareil.

Si I'appareil est
utilisé conformément
au manuel.

Veuillez consulter
le manuel avant
I'utilisation.

La stimulation est

Mauvais placement

Repositionnez les

inefficace. des électrodes. électrodes.
Inconnu. Contactez un
clinicien.
La peau devient Utilisation des Repositionnez

rouge et/ou vous
ressentez une
douleur lancinante.

électrodes au méme
endroit a chaque
fois.

les électrodes. Si
a tout moment,
Vous ressentez
de la douleur ou
une géne, arrétez
immédiatement
I'utilisation.

Les électrodes
ne sont pas bien
collées sur la peau.

Assurez-vous que
les électrodes sont
bien collées sur la
peau.
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La peau devient
rouge et/ou vous
ressentez une
douleur lancinante.

Les électrodes sont
sales.

Nettoyez les
électrodes
conformément

a la description
dans ce manuel
ou remplacez-les
par de nouvelles
électrodes.

La surface de
I'électrode est
rayée.

Remplacez par une
nouvelle électrode.

Le courant de sortie
s’arréte pendant le
traitement.

Les électrodes se
détachent de la
peau.

Eteignez I'appareil
et replacez les
électrodes.

La puissance
des batteries est
épuisée.

Chargement.

La télécommande
ne s’allume pas

Les batteries sont-
elles correctement

Insérez les batteries
en respectant la

installées ? polarité.
La télécommande Echec de la Redémarrez I'EM 70
ne peut pas se connexion et la télécommande.
connecter a Bluetooth®.
I’appareil EM 70 et
la télécommande
affiche E1.




13. Caractéristiques techniques

Systeme de classification IP : | IP22

Modele : EM 70 Classification de Alimentation interne
Type : LT1102S (unité) / I’équipement EM : (fonctionnement) / classe Il
LT1102S-R (télécommande) (chargement) / fonctionnement
Chargeur suggéré : E/P : 100-240 V-, 50/60 Hz, 0,2 A. : — continu :
S/P: 5V, 300 mA. Distance de séparation 10 m (dans un environnement
Batterie lithium ion de 3,7 V=, 250 mAh, 0,925 Wh maximale: ouvert)
Punité principale : Distance de séparation 3m
Télécommande ; E/P: 2 piles AAA 1,5V recommandée
Fréquence : 2 Hz~290 Hz Description de la technologie et des fonctions sans fil :
Largeur du pouls : 30 us~300 us Fréquence RF 2402 MHz - 2480 MHz
Forme d’onde : onde carrée biphasique Type de modulation GFSK
Tension de sortie : max. 45 V (a une charge de
1000 Ohm) Nombre de canaux 40
Courant max : 45 mA (a2 1000 Ohm) Espacement des canaux 2 MHz
Ni\r/tgau d’intensité de 0~15 niveaux Bluetooth® version V4.0
sortie :
Conditions de 5 °C~40 °C - Puissances de sortie <20 dBm
fonctionnement : 30 % HR~75 % HR ; maximales

700 hPa ~1060 hPa

Conditions de conservation
et de transport :

-10 °C~55 °C (14 °F~131 °F) ;
10 % HR~90 % HR;
700 hPa ~1060 hPa

Taille : Unité principale :

72 (1) x 50 () x 14 (H) mm

Télécommande : 127 (L) x 48,6 (I) x 24,4 (H) mm
Poids : Unité principale : env. 38 g

Télécommande : env. 78 g (piles incluses)
Durée de vie de I'appareil : |2 ans

Durée de vie des 10~20 fois

coussinets d’électrodes :

Partie appliquée : électrode
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’EM 70 utilise la technologie a basse énergie Bluetooth®, la bande
de fréquence 2,402-2,480 GHz, la puissance de transmission maxi-
male émise dans la bande de fréquence 0 dBm.

La connexion entre I'appareil principal et la télécommande est une
connexion Bluetooth®4.0 individuelle.

Par la présente, nous confirmons que ce produit est conforme a la
directive européenne RED 2014/53/EU. La déclaration de conformité
CE de ce produit se trouve a I'adresse :
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil. Durée de vie de la bat-
terie : avec les batteries incluses, a 1000 Ohm, env. 4 applications



(80 minutes chacune). Remarque : si I'appareil n’est pas utilisé
conformément aux instructions, le fonctionnement parfait ne peut
pas étre garanti ! Nous nous réservons le droit d’apporter des modi-
fications techniques pour améliorer et développer le produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1

et EN60601-1-2 (conformément a CISPR 11, IEC 61000-3-2,

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) et
est soumis a des mesures de précautions spéciales relatives a la
compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les systemes de
communication HF portables et mobiles peuvent interférer avec cet
appareil. Veuillez contacter notre service client a I'adresse indiquée
pour plus de détails. Cet appareil est conforme aux exigences de la
directive européenne 93/42/EEC relative aux dispositifs médicaux,
ainsi qu’a celles du Medizinproduktegesetz (loi allemande relative
aux dispositifs médicaux). Un test de fonctionnement et une forma-
tion conforme a a section 10 de I'ordonnance relative aux utilisa-
teurs de dispositifs médicaux (MPBetriebV) ne sont pas requis pour
cet appareil.

14. Mise au rebut du produit / de la batterie
/N IMPORTANT

Pour des raisons environnementales, ne jetez pas I'appareil avec les
déchets ménagers a la fin de sa durée de vie. Jetez
I’appareil dans un centre de collecte ou de recyclage local
adapté dans votre pays. Jetez I'appareil conformément a la
directive CE sur les déchets d’équipements électriques et
électroniques — DEEE. Pour toute question, veuillez contacter les
autorités locales responsables de I'élimination des déchets. Les
piles complétement vides doivent étre éliminées dans des boites de
collecte prévues a cet effet, des points de recyclage ou chez des
revendeurs de produits électroniques. Vous avez I'obligation Iégale
de mettre les piles au rebut.
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Les codes ci-dessous sont imprimés sur les piles contenant des

substances nocives :

Pb = la pile contient du plomb,
Cd = la pile contient du cadmium,
Hg = la pile contient du mercure. Pb Cd Hg

Remarques sur la manipulation des piles

¢ Si votre peau ou vos yeux entrent en contact avec le liquide de la
pile, rincez les zones touchées a I'eau et consultez un médecin.

¢ Risque d’étouffement ! Les petits enfants peuvent avaler les piles
et s’étouffer. Conservez les piles hors de portée des jeunes en-
fants.

e Respectez les signes de polarité plus (+) et moins (-).

¢ Si une pile a fui, mettez des gants de protection et nettoyez le
compartiment des piles avec un chiffon sec.

® Protégez les piles d’une chaleur excessive.

e Risque d’explosion ! Ne jetez pas les piles dans le feu.

¢ Ne chargez ou ne court-circuitez pas les piles.

e Sil'appareil n’est pas utilisé pendant un certain temps, sortez les
piles du compartiment a piles.

e Utilisez uniquement des piles identiques ou de type équivalent.

* Remplacez toujours toutes les piles en méme temps.

e N'utilisez pas de batteries rechargeables.

¢ Ne démontez, ouvrez ou cassez pas les piles.

15. Garantie / service

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garan-

tie, consultez la fiche de garantie fournie.

16. Remarques relatives a la compatibilité
électromagnétique (CEM)

N\ AVERTISSEMENT

e | 'appareil peut étre utilisé dans tous les environnements réperto-

riés dans le présent mode d’emploi, y compris les environnements
domestiques.



e | 'utilisation de I'appareil peut étre limitée en présence de pertur-
bations électromagnétiques. Cela pourrait causer des probléemes
tels que des messages d’erreur ou la panne de I'écran/appareil.

e Evitez d’utiliser cet appareil juste a c6té d’autres appareils ou em-

pilé sur d’autres appareils, car cela peut entrainer une défaillance.

Cependant, s'il est nécessaire d’utiliser I'appareil de la maniére in-

diquée, cet appareil ainsi que les autres doivent étre surveillés afin

de s’assurer qu’ils fonctionnent correctement.

Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par

le fabricant de cet appareil peut causer une hausse des émissions

électromagnétiques ou une baisse de I'immunité électromagné-
tique de I'appareil ; cela peut causer une défaillance.

L"équipement de communication RF portable (y compris les péri-

phériques tels que les cables d’antenne et les antennes externes)

ne doit pas étre a moins de 30 cm de toute piece de I'appareil, y

compris les cables spécifiés par le fabricant. Sinon, cela pourrait

affecter la performance de cet équipement.

e | e non-respect des conditions susmentionnées peut affecter la
performance de 'appareil.

COMMENT CONTROLER ET REDUIRE VOTRE DOULEUR

Quand faut-il utiliser 'appareil ?

Utilisez-le dés que la douleur apparait. Commencez par une séance.
Si vous attaquez rapidement votre douleur, cela peut empécher la
douleur de s’aggraver ou méme de devenir chronique. Il est préfé-
rable de la contréler au plus t6t afin qu’elle n’atteigne pas un seuil
de douleur élevé qui limite vos activités quotidiennes.

Réglage de l'intensité

L'intensité se base sur votre niveau de confort. Commencez la pre-
miére séance avec une faible intensité et une courte durée pour ap-
prendre a I'utiliser. Vous devez donc vous assurer de travailler avec
des intensités maximales, c.-a-d. toujours a la limite de ce que vous
pouvez supporter.

Ne dépassez pas votre niveau de confort.

Combien de temps devez-vous utiliser 'appareil ?
Commencez par une séance. Eteignez toujours Punité quand les
coussinets sont toujours appliqués. Evaluez votre douleur pour

suivre vos progres, 1 basse a 15 élevée. L'intensité se base sur votre
niveau de confort. Commencez la premiére séance avec une faible
intensité et une courte durée pour apprendre a I'utiliser. Arrétez la
séance de traitement si la douleur s’est réduite ou arrétée. Si votre
douleur ne s’améliore pas et empire suite a une utilisation exces-
sive, évitez de traiter ces zones pendant 2 jours. Si ce probléme

se reproduit, réduisez le temps et I'intensité du traitement pour les
traitements futurs.

Séance de traitement recommandée :

Vous pouvez utiliser I'appareil une fois par jour.

Il est possible que vous deviez I'utiliser plus longtemps (maximum 3
fois par jour et maximum 90 minutes au total) en fonction du niveau
de douleur.

ATTENTION

Quand arréter d'utiliser 'appareil ?

® Sivous avez ressenti un effet indésirable (jrritation cutanée/rou-
geur/brilures, maux de téte ou d’autres sensations de douleur, ou
si vous ressentez une géne inhabituelle).

e Sj votre douleur ne diminue pas, devient sérieusement chronique
et sévére ou persiste pendant plus de cing jours.

© REMARQUE

Si vous ressentez de la douleur, un étourdissement, une géne ou

de la nausée, arrétez d'utiliser I'appareil et appelez votre méde-

cin ou professionnel de santé.

Pour quel type de douleur est-il le plus adapté ?

Ce traitement fonctionne le mieux sur la douleur aigué car elle
est locale. La douleur aigué est une douleur dans une zone pen-
dant moins de 3 mois. Si vous avez une douleur chronique, vous
pouvez ressentir une douleur dans plusieurs zones et pendant
plus de 6 mois. La douleur chronique peut étre amplifiée par
d’autres problemes que cet appareil ne peut pas traiter.
N’oubliez pas que cet appareil ne soigne pas votre douleur, ni

la cause de celle-ci. Il offre un soulagement temporaire de la
douleur, afin que vous puissiez mieux contréler votre vie et vos
activités.

Sous réserve d’erreurs ou de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso y
consérvelas para su consulta posterior, pongalas
a disposicion de otros usuarios y respete las
indicaciones que contienen.

1. Productos suministrados

Compruebe que el embalaje esté intacto y asegurese de que no
falte ningin componente. Antes de su uso, asegurese de que el
aparato y los accesorios no presenten dafios y de que se haya reti-
rado todo el material de embalaje. Si tiene alguna duda, no utilice el
aparato y péngase en contacto con el establecimiento comercial en
el que lo compro6 o dirijase a la direccion del servicio de atencion al
cliente especificada.

También puede descargar la app gratuita «<beurer PainAway» para
iOS y Android™. La app «beurer PainAway» es una aplicacion de
ayuda en la que encontrara sugerencias para la colocacion de los
electrodos, asi como explicaciones sobre el funcionamiento de
TENS y EMS.

Requisitos del sistema: works with
Para la app «beurer PainAway»:
i0S = 10.0,

Android™ > 5.0

beurer
PainAway



2. Contenido del paquete

1 aparato EM 70

1 mando a distancia

1 parche de electrodo (2 unidades de 50*50 mm)
1 parche de electrodo (1 unidad de 11070 mm)

1 parche de electrodo (una unidad de 19095 mm)
1 cable micro USB

1 cable alargador

1 manual de instrucciones

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Glosario de simbolos
Los siguientes simbolos aparecen en las instrucciones de uso y en

el aparato.

A

ADVERTENCIA
Aviso de advertencia que indica un riesgo de lesion
o danos para la salud

A

IMPORTANTE
Nota de seguridad que indica posibles dafios en el
aparato o los accesorios
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Nota
Observacion sobre informacion importante

Solo para uso en interiores.

> @

Pieza de aplicacion, tipo BF

C

m

0197

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y nacionales vigentes.

Respetar las instrucciones de uso

Bl

NUmero de serie

Clase IP
P22 Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5
mm y contra goteo oblicuo de agua
A" Etiquetado para identificar el material de embalaje.
CB.) A = abreviatura del material, B = nimero de material:
A 1-6 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

El aparato no debe ser usado por personas con
implantes médicos (p. €j., marcapasos). De lo con-
trario, su funcionamiento puede verse afectado.

Storage / Transport

Temperatura de transporte y almacenamiento: de
-10°Cab5°C




Storage / Transport | | jmjites de humedad de transporte y almacenamien-

to: del 10 al 90 %.

Eliminacién de acuerdo con la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos

(WEEE).

i

Separe el producto y los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

El aparato puede emitir valores de salida efectivos
por encima de 10 mA, promediados en intervalos
de cinco segundos.

Fabricante

Fecha de fabricacion

Representante autorizado para Europa

[EC[REP|

4. Importantes advertencias y precauciones de

seguridad
Es importante que lea todas las advertencias y precauciones inclui-
das en este manual, ya que su objetivo es mantener su seguridad,
prevenir lesiones y evitar una situacion que pudiera dar lugar a da-
fios en el aparato.
Para garantizar el uso seguro del aparato, siga las instrucciones de
este manual de usuario. Lea las secciones sobre contraindicacio-
nes, advertencias y precauciones antes de utilizar el aparato. Si no
estd seguro de si el aparato es adecuado para usted, consulte a su
médico antes de utilizarlo.
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/\ ADVERTENCIA

No utilice este aparato con los siguientes dispositivos médicos:

e Dispositivos médicos electronicos implantados, como
marcapasos. Hacerlo puede dar lugar a descargas eléc-

tricas, quemaduras o la muerte.

Equipos electrénicos de mantenimiento de funciones

vitales, como respiradores 0 bombas de insulina.

Dispositivos médicos electronicos en contacto con el cuerpo, co-
mo electrocardiografos.

Si utiliza este aparato junto a otros dispositivos médicos electroni-
cos, dichos dispositivos pueden no funcionar correctamente.

Si esta siguiendo un tratamiento, consulte a su médico antes de
utilizar este aparato.

Si ha seguido un tratamiento médico o fisico para el dolor, consul-
te a su médico antes de utilizar este aparato.

Si el dolor no mejora, no se alivia o contindia durante mas de cinco
dias, deje de utilizar el aparato y consulte a su médico.

Consulte a sumédico antes de utilizar este aparato. Este aparato
puede alterar de forma mortal el ritmo cardiaco en personas hi-
persensibles.

No utilice el aparato si sufre una deficiencia cognitiva (p. €j., de-
mencia o enfermedad de Alzheimer). Las personas con una defi-
ciencia cognitiva pueden no ser capaces de utilizar el aparato de
acuerdo con las instrucciones y es posible que el tratamiento las
altere.

No utilice este aparato en nifios, ya que no se ha evaluado para
uso pediatrico.

No utilice este aparato en el lado del cuello (en el seno carotideo)
ni en ninguna parte de la garganta (parte frontal del cuello). Ha-
cerlo podria causar espasmos musculares intensos y provocar el
cierre de las vias respiratorias, dificultades respiratorias o efectos
adversos en el ritmo cardiaco o la presion arterial.

No utilice el aparato sobre el pecho. El aparato genera corriente
eléctrica. El uso del aparato en el pecho puede causar alteracio-
nes ritmicas en el corazén que podrian resultar mortales.

o Utilice el aparato solo sobre piel normal, intacta, limpia y sana.



No utilice el aparato sobre heridas abiertas o zonas irritadas,
sobre areas hinchadas, enrojecidas, infectadas o inflamadas, ni
sobre erupciones cutaneas (p. €j., flebitis, tromboflebitis y venas
varicosas).

No utilice este aparato si padece cancer.

No introduzca los electrodos en cavidades corporales, p. €j., la
boca. Hacerlo podria causar irritacién cutanea, quemaduras en la
piel o descargas eléctricas. Este aparato no se ha disefiado para
aplicaciones internas.

No utilice el aparato en presencia de equipos de monitorizacion
electronica (p. ej., monitores cardiacos y alarmas de ECG). Es po-
sible que este equipo no funcione correctamente cuando se usa el
dispositivo de estimulacion eléctrica.

No utilice este aparato en personas con fiebre alta (p. &j., mas de 39 °C).
No utilice este aparato en personas con implantes metalicos.

No utilice este aparato en personas con arritmias cardiacas cono-
cidas o agudas, ni que sufran de alteraciones del pulso cardiaco y
el sistema de conduccidn.

No utilice este aparato en personas con trastornos convulsivos

(p. €j., epilepsia).

No utilice este aparato si estd embarazada.

No utilice este aparato tras una operacion si las contracciones
musculares intensas pueden afectar al proceso curativo.

No utilice este aparato en la zona de los genitales.

No utilice este aparato tras consumir alcohol.

No utilice este aparato si esta conectado a un dispositivo quirtrgi-
co de alta frecuencia.

No utilice este aparato en caso de sufrir enfermedades agudas o
cronicas del tracto gastrointestinal.

No utilice este aparato sobre la cabeza, como por ejemplo sobre
los ojos, la boca, la cara, la garganta (especialmente el seno ca-
rotideo), o sobre el corazén, porque esto podria causar espasmos
musculares intensos y provocar el cierre de las vias respiratorias,
dificultades respiratorias o efectos adversos en el ritmo cardiaco o
la presién arterial.

No utilice este aparato en el bafio o la ducha, ni en entornos hu-
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e No utilice este aparato mientras duerme.

¢ No utilice este aparato mientras conduce o manipula maquinaria,
ni durante una actividad en la que la estimulacion eléctrica pueda
dar lugar a lesiones.

¢ No modifique este aparato ni los electrodos sin la autorizacién del
fabricante. Hacerlo podria dar lugar a un mal funcionamiento del
aparato.

e | as caracteristicas de accion eléctrica de los electrodos pueden
afectar a la seguridad y eficacia de la estimulacion eléctrica. Por
este motivo, tenga en cuenta lo siguiente:

1. Silos electrodos son demasiado pequefos o no se colocan
correctamente, pueden provocar incomodidad o quemaduras
en la piel.

. Pdngase en contacto con el fabricante del aparato en caso
de que no tenga claro si el electrodo se puede utilizar con el
aparato.

/\ PRECAUCIONES

e TENS no es un método eficaz para aliviar los dolores de origen
central, incluidos los dolores de cabeza.

e TENS no sustituye la medicacion analgésica ni otras terapias para

el tratamiento del dolor.

Los aparatos TENS no tienen un valor curativo.

TENS es un tratamiento sintomatico. Suprime la sensacion de do-

lor que suele generarse como mecanismo de proteccion.

El tratamiento TENS puede no resultar eficaz para todas las perso-

nas. Consulte a su médico o profesional de la salud para determi-

nar si TENS funcionara en su caso.

No se conocen los efectos a largo plazo de la estimulacion eléctrica.

Debido al desconocimiento de los efectos de la estimulacion so-

bre el cerebro, no utilice el aparato en los lados opuestos de la

cabeza.

La estimulacién eléctrica o el gel conductivo eléctrico pueden

causar irritacion en la piel o hipersensibilidad.

e Si sufre una enfermedad cardiaca diagnosticada o se sospecha
que puede sufrirla, siga las indicaciones de su médico.



Proceda con precaucion en caso de posibles hemorragias inter-
nas, por ejemplo, tras lesiones o fracturas.

Si ha sido operado recientemente, consulte a su médico antes de
utilizar este aparato. Su utilizacion puede alterar el proceso curativo.
Proceda con precaucion si utiliza este aparato en zonas de la piel
con sensibilidad reducida.

Proceda con precaucion si utiliza este aparato sobre el Utero du-
rante la menstruacion.

Mantenga este aparato fuera del alcance de los nifios. El aparato
contiene piezas pequefias que pueden tragarse.

Mantenga este aparato fuera del alcance de los nifios. El cable
puede causar estrangulacion.

No utilice el aparato o un electrodo si esta dafiado. Compruebe
siempre si el aparato y los electrodos estan dafiados antes de
usarlos.

No utilice tiritas ni cinta adhesiva para sujetar los electrodos a la piel.
Asegurese de que los electrodos no toquen objetos metalicos, co-
mo hebillas de cinturdn o collares.

Utilice este aparato solo con los electrodos y accesorios recomen-
dados por el fabricante.

Apague siempre el aparato pulsando el boton de encendido y
apagado antes de retirar el aparato o los electrodos. Si no com-
pleta el tratamiento, puede percibir una sensacion desagradable
en los dedos cuando toque el extremo del cable. Esta sensacion
no tiene efectos perjudiciales, pero puede resultar desagradable.

e No coloque este aparato sobre la espina dorsal ni la columna ver-
tebral.

Recomendaciones generales

¢ No utilice este aparato para ningun otro fin que no sea el previsto.

e Este aparato se ha disefiado para ser usado por una Unica per-
sona adulta en su cuerpo. Por motivos de higiene, no se deben
compartir los electrodos.

e No utilice el aparato si esta conectado a un dispositivo quirtirgico
de alta frecuencia. Podria sufrir quemaduras en la piel debajo de
los electrodos y el aparato podria resultar dafiado.
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¢ No utilice el aparato a menos de 1 metro (39 pulg.) de equipos
médicos de onda corta o microondas. La proximidad a estos equi-
pos puede provocar que el aparato registre resultados inestables.

e Aunque este aparato puede usarse en interiores y exteriores, no
esta preparado para resistir todas las condiciones meteoroldgicas.

e | os electrodos tienen una vida util limitada. Consulte el embalaje
para conocer la fecha de caducidad antes de utilizarlos. No utilice
electrodos caducados.

e Utilice y almacene siempre los electrodos de acuerdo con las ins-
trucciones.

e Puede experimentar irritacion cutanea o hipersensibilidad debido
a la estimulacion eléctrica o al medio conductivo eléctrico (gel).

Si la temperatura del area de almacenamiento difiere en gran me-
dida del entorno de servicio, espere unas 2 horas a que el aparato
alcance la temperatura de la sala.

/\ RIESGOS

Riesgo general

TENS solo trata sintomas. Reduce la sensacion de dolor, pero no

cura la causa que lo produce. El dolor puede ser una sefal de su

cuerpo para indicar que una parte esta dafiada y necesita atencion.

Riesgos especificos

e Puede sulfrir irritacién cutdnea y quemaduras debajo de los elec-
trodos aplicados a su piel.

e Puede experimentar agotamiento o dolor musculares tras un uso
prolongado del aparato en los mismos musculos.

e Deje de utilizar el aparato y consulte a su médico si experimenta
reacciones adversas asociadas a su uso.

5. Como funciona TENS para aliviar el dolor

¢Qué es?

El aparato TENS y EMS inaldmbrico EM 70 es muy eficaz para ali-
viar temporalmente el dolor. El aparato envia impulsos eléctricos
suaves por los electrodos a través de la piel a las fibras nerviosas.
Los calambres, el dolor agudo, el dolor resultante de una lesién y el
dolor crénico son sefiales de aviso naturales emitidas por el cuerpo.



TENS (neuroestimulacion eléctrica transcutanea) estimula eléc-
tricamente los nervios a través de la piel. TENS es un método no
farmacoldgico eficaz para el tratamiento de diferentes tipos de dolor
de distinto origen. No tiene efectos secundarios si se administra co-
rrectamente. El método ha sido clinicamente testado y aprobado, y
puede utilizarse para autotratamientos sencillos. El efecto analgési-
co o de supresion del dolor se consigue mediante la inhibicién de la
transferencia del dolor a las fibras nerviosas (causado principalmen-
te por impulsos de alta frecuencia) y el aumento en la secrecién de
endorfinas por parte del cuerpo. El efecto sobre el sistema nervioso
central reduce la sensacién de dolor. Este método esta cientifica-
mente testado y aprobado como forma de tratamiento médico. De-
be consultar a su médico todos los sintomas susceptibles de aliviar-
se con TENS. Su médico también le dara instrucciones sobre como
aplicar el tratamiento TENS.

¢Coémo funciona TENS?

De acuerdo con la teoria cientifica, la terapia de estimulacion eléctri-

ca puede funcionar de varias formas:

e | os impulsos eléctricos suaves se desplazan a través de la piel
hasta los nervios préximos para bloquear o detener la llegada de
los mensajes de dolor al cerebro desde la fuente del dolor.

¢ Los impulsos eléctricos suaves aumentan la produccion de anal-
gésicos naturales por parte del cuerpo, como las endorfinas.

6. Como funciona EMS para la estimulacién
muscular

¢Qué es?

EMS envia impulsos eléctricos a los musculos que necesitan tra-
tamiento, lo que hace que dichos musculos se ejerciten de forma
pasiva. Es un producto derivado de una forma de onda cuadrada
(en forma de escalera). A través del patrén de onda cuadrada, es
capaz de llegar directamente a las neuronas motoras musculares.
Este aparato emite a baja frecuencia, lo que, junto al patron de onda
cuadrada, permite llegar directamente a los grupos musculares.

¢Coémo funciona EMS?

El principio de los aparatos de electroestimulacion se basa en la
imitacion de los impulsos en nuestros cuerpos que se transmiten a
las fibras nerviosas y musculares con electrodos a través de la piel.
Los impulsos eléctricos son seguros y practicamente indoloros.
Puede que sienta simplemente una ligera sensacion de cosquilleo
o vibracion. Los impulsos eléctricos que se envian al tejido influyen
en la transmisioén de estimulacion a los nervios, centros nerviosos y
grupos musculares en la zona de aplicacion.

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método extendido y
generalmente reconocido, y se utiliza en el ambito del deporte y la
rehabilitacion desde hace afnos.

La electroestimulacion es un método muy eficaz para hacer trabajar

alos musculos:

e Con una significativa mejora en varias cualidades musculares

e Sin fatiga cardiovascular ni mental

e Con tension limitada sobre las articulaciones y los tendones. Por
lo tanto, la electroestimulaciéon permite mas trabajo muscular que
la actividad voluntaria.

Para obtener unos resultados 6ptimos, recomendamos complementar
las sesiones de electroestimulacion con otros compromisos, como:

e Ejercicio fisico regular

e Una dieta equilibrada y saludable

e Un estilo de vida equilibrado

Indicaciones de uso:

Este aparato se ha disefiado para aliviar temporalmente el dolor, in-
cluidos el dolor agudo y el crénico.

Y se ha disefiado para estimular los musculos con el objetivo de
prevenir la atrofia muscular, aumentar la circulacion del flujo san-
guineo, fortalecer los musculos, y mejorar y facilitar el rendimiento
muscular.



7. Descripcion del aparato

Unidad principal

1 Botodn de encendido y
apagado

Boton de reduccion de
la intensidad
Indicacion de que la
conexion Bluetooth® se
ha realizado correcta-
mente con el mando a
distancia

Indicacién de niveles
de intensidad de salida
Indicacién de bateria
baja

Botén de aumento de la intensidad

Puerto de carga USB/Puerto de salida ampliada

@ 1

2
s

2

3

~N o

Mando a distancia

1 Pantalla LCD

2 Botdn de aumento de

la intensidad/Cambio

de programa y de area

de tratamiento

Boton de reduccién de

la intensidad/Cambio

de programa y de area

de tratamiento

Boton de introduccion/
cancelacioén/ajustes de programa
Botén de encendido y apagado/Salida de parada de emergencia
Tapa del compartimiento de las pilas

[o) )]
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Pantalla LCD del mando a distancia
1 Icono de programa de

tratamiento 3 4

2 lIcono de area de trata- o ¥ o % |— 5
miento {Aoute) wwy it 6

3 Indicador de sonido ! (Belax) '-“-‘@* 7
apagado del mando a ' | F8
distancia 2

4 Indicador de bloqueo —9

5 Indicador de que el

mando a distancia y la

unidad principal estan emparejados y conectados
Unidad de tiempo de tratamiento

Indicacion de tiempo de tratamiento

Indicador de bateria baja de la unidad principal
Indicacion de intensidad de tratamiento

8. Uso inicial

Inserte el enchufe micro USB del cable micro USB en el puerto de
carga micro USB del aparato EM 70. A continuacion, conecte el en-
chufe USB estandar del cable micro USB al dispositivo de alimenta-
cién adecuado con salida de 5 V CC y 300 mA. Los indicadores del
nivel de intensidad mostraran el flujo de carga.

Cuando se complete la carga, los indicadores del nivel de intensi-
dad se iluminaran y apagaran automaticamente trascurridos 5 mi-
nutos. A continuacion, retire el enchufe micro USB de la toma micro
USB del aparato.

O NoTAS:
/N\ ADVERTENCIA

Apague el aparato si va a introducir el cable USB para cargarlo. No

encienda nunca el aparato con el cable USB enchufado porque po-

dria producirse una descarga eléctrica, o el aparato o la fuente de

alimentacion podrian resultar dafiados.

e Utilice Unicamente el cable micro USB proporcionado por el fa-
bricante.

© o ~NO®



e El aparato debe estar cargado antes de usarlo por primera vez.
Por regla general, el aparato tarda en cargarse de 2 a 3 horas.

e Cargue el aparato completamente antes de comenzar cada se-
sién. Si la carga no es completa al comienzo de un programa, la
bateria puede agotarse antes de finalizar la sesion. El aparato no
se puede utilizar mientras se carga.

/\ ADVERTENCIA

e Si su piel o sus ojos entran en contacto con fluido de pilas, enjua-
gue las zonas afectadas con agua y acuda a un médico.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

iRiesgo de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Cargue completamente la bateria de la unidad principal antes del

primer uso.

No desmonte, abra ni triture las pilas.

Utilice unicamente los cargadores especificados en las instruccio-

nes de uso para la unidad principal.

La bateria de la unidad principal debe cargarse correctamente

antes de su uso. Se deben observar en todo momento las instruc-

ciones del fabricante y las especificaciones de estas instrucciones

de uso en relacién a la carga correcta.

Cargue completamente la bateria de la unidad principal al menos

cada 6 meses.

iRiesgo de asfixia! Los nifios pequefos pueden tragarse las pilas y

asfixiarse. Almacene las pilas fuera del alcance de los nifios.

Observe los signos de polaridad mas (+) y menos (-).

Si las pilas del mando a distancia presentan fugas, pdngase guan-

tes protectores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio

SEco.

e Sila bateria de la unidad principal presenta fugas, péngase guan-
tes de proteccidn y elimine el aparato.
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9. Uso

9.1 Uso de la unidad principal

Colocacion de los parches de los electrodos y del aparato
Paso 1 - Limpiar la piel

Recorte el exceso de vello del area de tratamiento

y retire cualquier joya que pueda entrar en contacto
con la estimulacién del aparato. Lave la zona con
jabén y agua, y séquela bien.

O nota

La suciedad, la grasa o las particulas que quedan en
la piel pueden transmitirse al hidrogel de los electrodos, lo que pue-
de reducir su fuerza adhesiva.

Paso 2 - Conectar el parche del electrodo
Retire el parche del electrodo y conéctelo al aparato mediante el
botén de presion.

beurer
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O NoTas:

No utilice electrodos caducados. La fecha de caducidad se muestra
en la bolsa de pléstico resellable.

Sustituya los electrodos cuando presenten dafios o suciedad,
cuando hayan perdido su fuerza adhesiva o cuando la estimulacién
resulte incomoda.

Si utiliza el modo EMS, puede conectar los electrodos extendidos para
adaptarse a diferentes areas de tratamiento. (Consulte la colocacién
de los parches de los electrodos para obtener mas detalles). También
puede utilizar la extensién para TENS o programas de masaje.
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¢Como se utilizan los electrodos

extendidos?

Los electrodos extendidos

permiten alternar la estimu- e
lacion de un grupo de mus-

o

culos. Al conectar los elec- e S 32
trodos extendidos, el aparato

alternara la estimulacién

muscular entre el Grupo Ay

el Grupo B. R7 o bevrer 2

No aplique los parches de el |
50 x 50 mm a la unidad prin-
cipal. Apliquelos Unicamente
al cable alargador.

No aplique los electrodos mas grandes al cable alargador. Solo los
electrodos de 50 x 50 mm.

/\ ADVERTENCIA

* No enchufe el cable alargador a la toma principal.

O noTa

El cable consta de un hilo gris y un hilo blanco. El parche izquierdo
y el parche gris forman un grupo (Grupo A) y el parche derecho y el
parche blanco forman el otro grupo (Grupo B).

Paso 3 - Colocar los parches de los electrodos
Retire la pelicula de plastico transparente de la parte posterior del
parche.
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Coloque el aparato sobre una zona limpia, seca y sana de piel, cer-
ca o alrededor de la zona con dolor.

O NoTas:

Sustituya los electrodos cuando muestren dafios o suciedad, cuan-
do hayan perdido su fuerza adhesiva o cuando la estimulacién
resulte incémoda, es decir, cuando experimente una sensacion des-
agradable de escozor o picor.

/\ ADVERTENCIA

Conecte siempre el aparato antes de colocar los electrodos sobre la

piel. Es posible que necesite ayuda para colocar los electrodos en

determinadas areas.

Sustituya los electrodos si:

e estan dafiados o rotos.

e han superado la fecha de caducidad indicada en la bolsa resellable.

¢ han perdido su fuerza adhesiva. No utilice tiritas ni cinta adhesiva
para sujetarlos a la piel.

® |a sensacion de estimulacién es menos intensa.

e |a estimulacion resulta incémoda, es decir, cuando experimente
una sensacion desagradable de escozor o picor.

NOTA

Sustituya siempre los electrodos por electrodos recomendados para

este aparato por el fabricante.

/\ ADVERTENCIA

e Asegurese de que el aparato esté apagado antes de aplicar los
electrodos.

/\ ADVERTENCIA

e Coloque los parches de los electrodos siguiendo las ilustraciones.



9.2 TENS - Dolor crénico y dolor agudo

O noTA

Para tratar zonas de los hombros y la espalda, utilice electrodos de
gran tamafio.
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Pierna

9.3 EMS - Estimulacion muscular

O noTA

Puede conectar los electrodos extendidos para adaptarse a diferen-
tes areas de tratamiento.

Brazo
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con el Ultimo programa utilizado. Durante el tratamiento, puede
ajustar el nivel de intensidad con el botén [-] y el boton [+]. Si siente
incomodidad, pulse el botén [b] para activar la funcién PARADA DE
EMERGENCIA y detener la salida de intensidad. Tras finalizar la se-
sién, puede mantener pulsado el botén [b] durante 2 segundos para
apagar el aparato.

Pierna I

MASAJE - Relajacion

La colocacion de los parches de los electrodos es la misma que
para TENS o EMS. Disponga los parches a ambos lados de la
zona que desee relajar.

Paso 4 - Iniciar una sesion solo a través de la UNIDAD EM 70
Encienda el aparato pulsando el botén [h] y, a continuacién, pulse
el botdn [+] para iniciar el tratamiento. Durante el primer uso, el pro-
grama predeterminado es Brazo/Crdnico. Tras la primera conexion
con el mando a distancia, la unidad principal se iniciara siempre

==

PRECAUCION

1) La intensidad se detendra automaticamente si los electrodos no
estan colocados firmemente sobre la piel o la unidad principal no
esta conectada con los electrodos, cuando el nivel de intensidad
de salida haya alcanzado el nivel 1.

2) Si los niveles de estimulacion no le resultan cémodos, reduzca
la intensidad de estimulacion hasta un nivel con el que se sienta
bien. Pédngase en contacto con su médico si el problema no des-
aparece.

3) Si el dolor no mejora y la zona se irrita por un uso excesivo, deje
de tratar la zona durante 2 dias. Si el problema se repite, reduzca
el tiempo de tratamiento y los ajustes de intensidad en las sesio-
nes futuras.

4) Si siente dolor, mareos, incomodidad o nauseas, llame a su mé-
dico.

5) Tenga cuidado al aplicar intensidades maximas, es decir, no su-
pere nunca el limite de lo que pueda aguantar. No sobrepase su
nivel de comodidad.
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9.4 Uso del mando a distancia para controlar el aparato
principal

Paso 1 - Encender la unidad principal y el mando a distancia

Pulse el botdn ] del mando a distancia durante 1 segundo para

encenderlo. Suena un pitido largo.

Pulse el botdn [v] de la unidad principal. Se encendera el indicador

LED de color verde.Suena un pitido largo.

En cuanto el aparato se conecta con el mando a distancia, suenan

dos pitidos largos en el mando a distancia.

En cuanto la conexién se corta o se interrumpe, suenan tres pitidos

cortos.

Atencion: El icono @ se visualizara si el mando a distancia tiene co-

nexién inalambrica con la unidad principal.

O notA
El aparato funcionara con el Ultimo tratamiento.
V.
{Chronic) & =0 % {Chronic) 3
(Acute) (Acute, fin. in.
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Paso 2 - Seleccionar las partes del cuerpo para tratar

Pulse el boton [PROG] para establecer las partes del cuerpo que
desea tratar (Brazo-Cuerpo-Espalda-Articulacion-Pierna). Cambie
entre partes del cuerpo pulsando el boton [+/-]. El simbolo de la
parte del cuerpo seleccionada parpadeara. Pulse [PROG] para con-
firmar la parte del cuerpo seleccionada.

Paso 3 - Seleccionar el programa de tratamiento

Tras confirmar la parte del cuerpo, puede establecer el programa de
tratamiento (Crénico-Agudo-Relajacién-EMS). Cambie entre el pro-
grama de tratamiento pulsando el botdn [+/-]. El simbolo del progra-
ma de tratamiento seleccionado parpadeard y el simbolo de la parte
del cuerpo se iluminara de forma permanente. Pulse [PROG] para
confirmar el programa.

o,

Arm




Paso 4 - Iniciar el tratamiento y ajustar la intensidad
Inicie la estimulacion eléctrica pulsando [+]. Ajuste la intensidad de
estimulacién eléctrica pulsando el botén [+] o [-].

Chronic) Chronic 3
" ‘Min,
-
Arm '- '

O nota

Si ocurre una emergencia, pulse el botén [®] del mando a distancia
o el botén [M] de la unidad principal para detener el tratamiento.
Paso 5 - Apagar el aparato

Mantenga pulsado el botén [] durante 2 segundos para apagar el
mando a distancia.

PRECAUCION

Si no se realiza ninguna operacion durante 3 minutos, el mando a
distancia y la unidad principal se apagaran automéaticamente.
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Funcion de bloqueo/desbloqueo de teclas

Pulse simultaneamente [PROG] y el botén [] para bloquear el bo-
tén de ajuste de intensidad en el estado de salida. Se mostrara el
indicador [==o] en el LCD. Vuelva a pulsar los mismos botones para
desbloquearlos.

o 3
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Funcion de activacion/desactivacion del sonido

Pulse simultdneamente los botones [PROG] y [-] para desactivar el
sonido del mando a distancia. Se mostrara [54] en el LCD. Pulse si-
multaneamente los botones [PROG] y [+] para activar el sonido.

Chronic

Chronic} & %
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Indicador de bateria baja de la unidad principal
Cuando aparezcan [[] y [®] en el LCD, se debera cargar la bateria
de la unidad principal lo antes posible.

Tras finalizar la sesién

Para apagar el aparato, pulse el boton ).

Retire los electrodos de la piel.

Retire el aparato de los electrodos. Si olvida apagar el aparato du-
rante mas de 3 minutos, se apagara automaticamente.




Si el aparato se utiliza frecuentemente durante el dia, resulta acon-
sejable cargarlo antes de empezar una nueva sesion.

10. Limpieza y almacenamiento

Limpieza del aparato principal

1. Apague la unidad. Extraiga el cable micro USB si el aparato se ha
estado cargando.

2. Limpie con cuidado el aparato después de usarlo con un pafio
suave ligeramente humedecido.

¢ No utilice productos quimicos (como disolventes o benceno).

¢ No permita que penetre agua en el interior.

O nota
Este aparato y sus accesorios no requieren esterilizacion.

Limpieza de los parches de los electrodos

1) Apague el aparato

2) Extraiga los parches del aparato.

3) Lave los parches cuando la superficie adhesiva se ensucie o
cueste sujetarlos.
Lave los parches suavemente con la punta de los dedos bajo
un chorro suave de agua fria durante varios segundos (no utilice
esponjas, pafios u objetos punzantes como un clavo en la parte
adhesiva; tampoco utilice detergentes, productos quimicos ni
jabon).

4) Seque los parches y deje que la superficie adhesiva se seque
bien al aire (no utilice papel tisu ni un pafo).

PRECAUCION

¢ La vida util de los parches puede variar en funcién de la frecuencia
de lavado, la condicién de la piel y el estado de almacenamiento.

¢ Si el parche ya no se adhiere a la piel o se encuentra en mal es-
tado, deje de utilizarlo inmediatamente y obtenga parches de re-
puesto recomendados por el fabricante.

e Antes de aplicar los electrodos autoadhesivos, se recomienda la-
var y eliminar la grasa de la piel, y secarla.

¢ NO encienda el aparato si los electrodos no estan colocados
en el cuerpo.
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¢ No retire los electrodos autoadhesivos de la piel con el apara-
to encendido.

e Sinecesita electrodos de repuesto, utilice Unicamente electrodos
iguales a los proporcionados con el EM 70.

e Utilice siempre electrodos con la marca CE.

e |impie siempre los electrodos tras cada tratamiento.

Almacenamiento de los parches de los electrodos
Coloque los parches limpios y secos sobre la pelicula de plastico y
guardelos en el paquete sellado entre uso y uso.

Almacenamiento del aparato

Vuelva a introducir la unidad, los electrodos y el manual en el pa-
quete. Guarde la caja en un lugar seco a temperaturas de entre
-10°Cy 55 °C (14 °F y 131 °F) y a una humedad relativa de entre el
10y el 90 %.

MANTENGA EL APARATO Y TODOS LOS ACCESORIOS FUERA
DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

PRECAUCION

e Almacene el aparato en un lugar seco y limpio. No exponga el
aparato a ningun disolvente quimico, agua, pelusas, luz directa del
sol o altas temperaturas.

11. Piezas de repuesto y piezas en contacto con el

cuerpo
Puede obtener las siguientes piezas de repuesto directamente a tra-
vés del servicio de atencion al cliente:

Denominacién Numero de referencia o

ntimero de pedido

Numero de referencia
648.22

Juego de electrodos adhesivos:

2 parches de electrodo (50*50 mm)
1 parche de electrodo (110*70 mm)
1 parche de electrodo (190*95 mm)




12. Problemas / soluciones

Problema

Causas posibles

Solucion posible

La unidad no se
enciende.

¢ Esta la bateria
agotada?

Carguela.

Estimulacion débil o
no se siente ningu-
na estimulacion.

Electrodos secos o
sucios.

Sustituyalos por
electrodos nuevos.

Los electrodos no
se adhieren bien a
la piel.

Vuelva a conectar
los electrodos.

La estimulacién no
resulta comoda.

La intensidad es
demasiado alta.

Reduzca la inten-
sidad.

Los electrodos
estan demasiado
juntos.

Recoloque los
electrodos.

El tamafio del area
activa del electrodo
es demasiado pe-
quefio.

Utilice el parche de
electrodo mas gran-
de que se incluye
en el suministro.

¢ Se esta utilizando
el aparato de acuer-
do con las instruc-
ciones del manual?

Consulte el manual
antes de utilizar el
aparato.

La estimulacion no
resulta eficaz.

Colocacién inco-
rrecta de los elec-
trodos.

Recoloque el
electrodo.

Causa descono-
cida.

Péngase en contac-
to con un médico.
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Problema

Causas posibles

Solucion posible

La piel enrojece o
siente un dolor pun-
zante.

Uso de los electro-
dos siempre en la
misma zona.

Recoloque los elec-
trodos. Si siente do-
lor 0 incomodidad
en algin momento,
deje de utilizar el
aparato inmediata-
mente.

Los electrodos no
se adhieren correc-
tamente a la piel.

Asegurese de que
los electrodos estén
firmemente adheri-
dos a la piel.

La piel enrojece o
siente un dolor pun-
zante.

Los electrodos
estan sucios.

Limpie los electro-
dos siguiendo las
indicaciones al res-
pecto incluidas en
este manual o susti-
tayalos por electro-
dos nuevos.

La superficie del
electrodo esta
rayada.

Sustituya el electro-
do por uno nuevo.

La corriente de sa-
lida se detiene du-
rante el tratamiento.

Los electrodos se
sueltan de la piel.

Apague el aparato y
vuelva a colocar los
electrodos.

La potencia de la
bateria se ha
agotado.

Carguela.

El mando a distan-
cia no se puede
encender.

¢ Estan correcta-
mente insertadas
las pilas?

Inserte las pilas con
la polaridad
correcta.




Problema Causas posibles Solucién posible

El mando a distan- | Fallo de la conexién | Reinicie el EM 70 y
cia no puede co- Bluetooth®. el mando a

nectarse al aparato distancia.

EM 70 y muestra E1.
13. specificaciones técnicas

Modelo: EM 70

Tipo: LT1102S (aparato) /

LT1102S-R (mando a distancia)

Cargador sugerido: Entrada: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A.

Salida: 5V, 300 mA.

Bateria de iones de litio de
la unidad principal:

3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh

Mando a distancia:

Entrada: 2 pilas de 1,5V AAA

Frecuencia:

2 Hz~290 Hz

Duracién de los impulsos:

30 us~300 us

Forma de las ondas:

Ondas cuadradas bifasicas

Voltaje de salida:

Max. 45 V (con una carga de
1000 ohmios)

Corriente maxima:

45 mA (con 1000 ohmios)

Nivel de intensidad de
salida:

De 0 a 15 niveles

Condiciones de
funcionamiento:

De 5 °C a 40 °C;
del 30 al 75 % de HR;
de 700 hPa a 1060 hPa

Condiciones de
almacenamiento y
transporte:

De -10°C a 55 °C (de 14 °F a 131 °F);
Del 10 al 90 % de HR;
de 700 hPa a 1060 hPa

Tamafo: Unidad principal:
Mando a distancia:

72 (La) x 50 (An) x 14 (Al) mm
127 (La) x 48,6 (An) x 24,4 (Al) mm

Peso: Unidad principal:
Mando a distancia:

Aprox. 38 g
Aprox. 78 g (con pilas)
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Vida util del aparato:

2 afos

Vida util de los parches de
electrodos:

De 10 a 20 veces

Pieza aplicada:

Electrodo

Sistema de clasificacion IP:

P22

Clasificacion de
equipo ME:

Alimentado (operado) internamente/
Clase Il (carga)/Operacion continua

Distancia de separacion
maxima:

10 m (en entorno abierto)

Distancia de separacion
recomendada:

3m

Descripcion de las funciones y la tecnologia inalambricas:

Radiofrecuencia 2402 MHz - 2480 MHz
Tipo de modulacién GFSK

Niumero de canal 40

Separacion entre canales 2 MHz

Version de Bluetooth® V4.0

Potencia de salida maxima | <20 dBm

ElI EM 70 utiliza tecnologia Bluetooth®low energy y la banda de fre-
cuencias 2,402 - 2,480 GHz; la potencia de transmisién maxima
emitida en la banda de frecuencias es de 0 dBm.

La conexién entre la unidad principal y el mando a distancia es una
conexion Bluetooth®4.0 uno a uno.

Por la presente, confirmamos que este producto cumple la Directiva
europea sobre energias renovables 2014/53/EU. La declaracion de
conformidad CE para este producto se puede encontrar en:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-

mity.php.




El nimero de serie se encuentra en el aparato. Duracién de la bate-
ria: con la bateria incluida con una carga de 1000 ohmios, 4 aplica-
ciones (de 30 minutos cada una). Nota: Si el aparato no se utiliza de
acuerdo con las instrucciones especificadas, no se puede garantizar
su correcto funcionamiento. Nos reservamos el derecho a realizar
cambios técnicos para mejorar y desarrollar el producto.

Este producto cumple los estandares europeos EN60601-1

y EN60601-1-2 (de acuerdo con CISPR 11, IEC 61000-3-2,

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8 e IEC 61000-4-11) y
estd sujeto a medidas de precaucion especiales con respecto a la
compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los sistemas
de comunicacién portatiles y moviles de alta frecuencia pueden
interferir con este aparato. Para obtener mas detalles, pdngase en
contacto con el servicio de atencidn al cliente en la direccion indi-
cada. Este aparato cumple los requisitos de la Directiva europea
93/42/EEC para aparatos médicos, ademas de los asociados a la
Medizinproduktegesetz (Ley alemana de dispositivos médicos). Este
aparato no requiere una formacion ni una prueba de funcionamien-
to de acuerdo con la Seccién 10 de la Ley de empleo de productos
sanitarios (MPBetreibV).

14. Eliminacion del producto y las pilas
/N IMPORTANTE

Por motivos medioambientales, no elimine este aparato con la basu-
ra doméstica al final de su vida util. Eliminelo en un punto de
recogida o reciclaje adecuado de su zona. Elimine el E
aparato de acuerdo con la Directiva europea sobre residuos g
de aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE). Si desea mas
informacion, pongase en contacto con la autoridad local
competente en materia de eliminacién de residuos. Las pilas y
baterias vacias totalmente descargadas se pueden eliminar a través
de contenedores especiales, puntos de reciclaje o establecimientos
comerciales de electronica. Esta obligado por ley a eliminar las pilas
y baterias.
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Los cédigos siguientes se imprimen en las pilas y baterias
que contienen sustancias dafinas:

Pb = Baterias o pilas que contienen plomo

Cd = Baterias o pilas que contienen cadmio

Hg = Baterias o pilas que contienen mercurio

Observaciones relativas a la manipulacion de pilas y baterias

e Si su piel o sus ojos entran en contacto con fluido de pilas o bate-
rias, enjuague las areas afectadas con agua y acuda a un médico.

e iRiesgo de asfixia! Los nifios pequefos pueden tragarse las pilas y
asfixiarse. Almacene las pilas fuera del alcance de los nifios.

e Respete los signos de polaridad mas (+) y menos (-).

e Si una pila presenta fugas, péngase guantes protectores y limpie
el compartimento de las pilas con un pafio seco.

e Proteja las pilas de un calor excesivo.

e iRiesgo de explosion! No arroje las pilas al fuego.

¢ No cargue ni cortocircuite las pilas.

e Sino va a utilizar el aparato durante algin tiempo, extraiga las pi-
las de su compartimento.

e Utilice Unicamente tipos de pilas idénticos o equivalentes.

e Sustituya siempre todas las pilas a la vez.

¢ No utilice pilas recargables.

e No desmonte, abra ni triture las pilas.

15. Garantia / servicio
Encontrara mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.

16. Observaciones sobre la compatibilidad electro-
magnética (CEM)
/\ ADVERTENCIA

e El aparato es adecuado para el uso en todos los entornos enu-
merados en estas instrucciones de uso, incluidos los entornos
domeésticos.

e E| uso de este aparato puede estar limitado en presencia de per-
turbaciones electromagnéticas. Esto podria dar lugar a problemas,
como mensajes de error o el fallo de la pantalla o del aparato.

):¢

Pb Cd Hg




e Evite usar el aparato directamente junto a otros aparatos o apila-
do sobre ellos, ya que esto podria dar lugar a un funcionamiento
erréneo. Sin embargo, si es necesario hacerlo, debera asegurarse
de que tanto este aparato como el resto de aparatos funcionen
correctamente.
El uso de accesorios diferentes a los especificados o0 suministra-
dos por el fabricante de este aparato puede dar lugar a un aumen-
to de las emisiones electromagnéticas o a una reduccién de la
inmunidad electromagnética del aparato, lo cual puede traducirse
en un funcionamiento incorrecto.
Los equipos de comunicacién portatiles por radiofrecuencia (in-
cluidos los periféricos como los cables de antena y las antenas
externas) no se deben usar a menos de 30 cm de ninguna parte
del aparato, incluidos los cables especificados por el fabricante.
De lo contrario, el rendimiento de este equipo podria verse afecta-
do negativamente.
e El incumplimiento de esta condicién puede afectar al rendimiento
del aparato.

COMO CONTROLAR Y REDUCIR EL DOLOR

¢Cuando se debe utilizar el aparato?

Utilicelo en cuanto empiece a sentir dolor. Empiece con una sesion.
Si acaba de empezar a sentir el dolor, podra evitar que empeore o
se convierta en crénico. Es mejor tenerlo controlado cuanto antes
para que no alcance un umbral superior que limite sus actividades
diarias.

Ajuste de la intensidad

La intensidad se basa en su nivel de comodidad. Empiece la pri-
mera sesién con una intensidad baja y una duracién corta mientras
aprende a utilizarlo. Tenga cuidado al aplicar intensidades maximas,
es decir, no supere nunca el limite de lo que pueda aguantar.

No sobrepase su nivel de comodidad.

¢Durante cuanto tiempo debe utilizar el aparato?

Empiece con una sesion. Apague siempre la unidad mientras
tenga los parches puestos. Clasifique el dolor para comprobar el
avance, siendo 1 el nivel mas bajo y 15 el mas alto. La intensidad se

74

basa en su nivel de comodidad. Empiece la primera sesién con una
intensidad baja y una duracién corta mientras aprende a utilizarlo.
Detenga la sesion de terapia si el dolor se ha reducido o ha desa-
parecido. Si el dolor no mejora y la zona se irrita por un uso exce-
sivo, deje de tratar la zona durante 2 dias. Si el problema se repite,
reduzca el tiempo de tratamiento y los ajustes de intensidad en las
sesiones futuras.

Sesion de tratamiento recomendada:

Puede utilizar este aparato una vez al dia.

Puede que necesite utilizarlo durante mas tiempo (maximo de 3
veces al dia durante 90 minutos en total como maximo) en funcion
del nivel de dolor.

PRECAUCION

¢Cuando hay que dejar de utilizar el aparato?

e Sj experimenta una reaccion adversa (irritacion de la piel, enrojeci-
miento o quemaduras, dolor de cabeza u otra sensacion dolorosa,
0 si siente cualquier incomodidad inusual).

e Si el dolor no mejora, se convierte en seriamente cronico e intenso
0 no desaparece durante mas de cinco dias.

O noTA

Si siente dolor, mareos, incomodidad o nauseas, deje de utilizar el
aparato y llame a su médico.

¢Para qué tipo de dolor esta mas indicado este aparato?
Esta terapia funciona mejor para dolores agudos porque estan
localizados. El dolor agudo es dolor localizado en una zona du-
rante un periodo inferior a 3 meses. Si el dolor es crénico, puede
que lo sienta en mas de una zona y durante mas de 6 meses. El
dolor cronico puede combinarse con otras afecciones para las
que este aparato no estd indicado.

Recuerde que este aparato no cura el dolor ni la causa que lo
produce. Proporciona alivio temporal o reduccioén del dolor para
permitirle controlar mejor su vida y sus actividades.

Salvo errores y modificaciones
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per
l'uso, conservarle per impieghi futuri, renderle
accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

o

Gentile cliente,

1. Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Pri-
ma dell'uso assicurarsi che |'apparecchio e gli accessori non pre-
sentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia
stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il
proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

E anche possibile scaricare I'app gratuita "beurer PainAway" per
iOS e Android™. L'app "beurer PainAway" & un assistente che offre
suggerimenti per il posizionamento degli elettrodi e spiegazioni sul
funzionamento dell'apparecchio TENS / EMS.

works with

Requisiti di sistema:

Per I'app "beurer PainAway":
iOS = 10.0,

Android™ > 5.0

beurer
PainAway



2. Contenuto della confezione

1 unita EM 70
1 telecomando

1 elettrodo (2 pz 50*50 mm)
1 elettrodo (1 pz 110*70 mm)
1 elettrodo (1 pz 190*95 mm)
1 cavo micro USB

1 prolunga cavo

1 manuale d'uso

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Spiegazione dei simboli
| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I'uso e sull'ap-

parecchio.

A

AVVERTENZA
Avvertimento di pericolo di lesioni o di pericoli per
la salute

A

IMPORTANTE
Indicazione di sicurezza per possibili danni all'appa-
recchio/agli accessori
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Indicazione
Indicazione di informazioni importanti

Solo per uso in ambienti chiusi.

Parte applicata di tipo BF

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos
de las directivas europeas y nacionales vigentes.

Seguire le istruzioni per I'uso

Numero di serie

Clase IP
Aparato protegido contra cuerpos extrafios 12,5
mm y contra goteo oblicuo de agua

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = niUmero de mate-
rial:

1-6 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

Separe los componentes del envase y eliminelos
conforme a las disposiciones municipales.

L'apparecchio non pud essere utilizzato da per-
sone con impianti medicali (ad es. pacemaker). In
caso contrario potrebbe esserne compromesso il
funzionamento.




Storage/ Transport | Tomperatura di trasporto e di stoccaggio da -10°C

ab5°C

Storage /Transport | | imitj di umidita di trasporto e di stoccaggio da

10% a 90%

Smaltimento secondo la direttiva europea sui rifiuti
di apparecchiature elettriche ed elettroniche (WEEE)

=i

Separe el producto y los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

2

L'apparecchio pud emettere valori di uscita effettivi
di oltre 10 mA calcolati sulla media di un intervallo
di cinque secondi.

Produttore

Data di fabbricazione

SR> 4

Rappresentante autorizzato per I'Unione Europea

[EC|REP

4. Importanti precauzioni di sicurezza e avvertenze

E importante leggere tutte le avvertenze e precauzioni nel presente

manuale, perché servono a mantenere la sicurezza, prevenire lesioni

ed evitare che sussistano situazioni di danneggiamento dell'appa-
recchio.

Per un uso sicuro dell'apparecchio seguire attentamente le istru-
zioni riportate in questo manuale. Leggere le sezioni riguardanti le
controindicazioni, le avvertenze e le precauzioni prima di utilizzare
I'apparecchio. Se non si ¢ sicuri se I'apparecchio e adatto all'uso,
consultare il medico prima di utilizzare I'apparecchio.
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/N\ AVWERTENZA

Non utilizzare questo apparecchio con i seguenti dispositivi medici:

Apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker). Que-

sto puo provocare scosse elettriche, ustioni o morte.
Apparecchiature elettriche di sopravvivenza, come re-

spiratori 0 pompe per insulina.

Apparecchi medicali elettrici indossati sul corpo (ad es. elettrocar-
diogrammi).

Se si utilizza questo apparecchio insieme ad altri apparecchi
medicali elettrici, questi apparecchi potrebbero non funzionare
correttamente.

Consultare il proprio medico curante prima di utilizzare questo
apparecchio.

Se si sono ricevuti trattamenti medici o fisici per il dolore, consul-
tare il medico prima di utilizzare questo apparecchio.

Qualora i dolori dovessero peggiorare invece di migliorare, croni-
cizzarsi o persistere per piu di cinque giorni, interrompere I'utilizzo
e consultare il medico.

Consultare il medico prima di utilizzare questo apparecchio. L'ap-
parecchio pud provocare disturbi letali del ritmo cardiaco nei sog-
getti a rischio.

Non utilizzare I'apparecchio in caso di disturbi cognitivi (ad es.
demenza, malattia di Alzheimer). Le persone con disturbi cognitivi
potrebbero non essere in grado di utilizzare |'apparecchio secon-
do le istruzioni e agitarsi durante il trattamento.

Non utilizzare I'apparecchio sui bambini, poiché non & stato auto-
rizzato per |'uso pediatrico.

¢ Non utilizzare I'apparecchio sul lato del collo (sul seno carotideo)

0 in qualsiasi parte della gola (parte davanti del collo). Potrebbe
provocare gravi spasmi muscolari, con conseguente chiusura del-
le vie respiratorie, difficolta di respirazione o effetti collaterali sul
ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna.

Non utilizzare I'apparecchio sul torace. L'apparecchio trasmette
corrente elettrica. Se si utilizza I'apparecchio sul torace potrebbe-
ro sussistere disturbi letali al ritmo cardiaco.

Utilizzare I'apparecchio solo su pelle normale, illesa, pulita e sana.



¢ Non utilizzare |'apparecchio su ferite aperte, sfoghi, aree gonfie,
arrossate, infette o infiammate o eruzioni cutanee (ad es. flebiti,
tromboflebiti, vene varicose).

e Non utilizzare I'apparecchio in caso di cancro.

e Non inserire gli elettrodi all'interno degli orifizi corporei, ad es. in
bocca. Questo pud causare irritazione alla pelle, ustioni cutanee o
scosse elettriche. Questo apparecchio non e progettato per I'ap-
plicazione interna.

¢ Non utilizzare |'apparecchio in presenza di impianti di monitorag-
gio elettronico (ad es. holter o apparecchi di monitoraggio ECG).
Questi apparecchi potrebbero non funzionare correttamente quan-
do I'apparecchio per elettrostimolazione & in funzione.

e Non utilizzare |'apparecchio sulle persone con febbre alta (ad es.
>39°C)

e Non utilizzare I'apparecchio su persone con impianti metallici.

e Non utilizzare I'apparecchio su persone con aritmia cardiaca cro-
nica o acuta o disturbi nel sistema di generazione e conduzione
dell'impulso cardiaco.

¢ Non utilizzare |'apparecchio su persone con disturbi convulsivi (ad
es. epilessia).

¢ Non utilizzare |'apparecchio durante la gravidanza.

e Non utilizzare I'apparecchio dopo un'operazione se delle forti con-
trazioni muscolari possono influenzare il processo di guarigione

e Non utilizzare nella zona dei genitali.

e Non utilizzare I'apparecchio in seguito al consumo di alcol.

e Non utilizzare I'apparecchio se collegato a un apparecchio chirur-
gico ad alta frequenza.

e Non utilizzare I'apparecchio in caso di malattie acute o croniche
dell'apparato gastrointestinale.

e Non utilizzare 'apparecchio attorno o sopra la testa, ad esempio
su occhi, bocca, viso, fronte o collo (in particolare nel seno caro-
tideo) o sopra il cuore, perché potrebbe provocare gravi spasmi
muscolari, con conseguente chiusura delle vie respiratorie, diffi-
colta di respirazione o effetti collaterali sul ritmo cardiaco o sulla
pressione sanguigna.
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e Non utilizzare I'apparecchio sotto la doccia, nella vasca o in am-
bienti umidi.

e Non utilizzare I'apparecchio durante il sonno.

¢ Non utilizzare I'apparecchio alla guida di automezzi o macchinari o
durante qualsiasi attivita in cui |'elettrostimolazione puo procurare
il rischio di lesioni.

¢ Non modificare I'apparecchio o gli elettrodi senza I'autorizzazione
del produttore. Questo potrebbe provocare malfunzionamenti.

e Poiché le caratteristiche prestazionali degli elettrodi possono in-
fluenzare la sicurezza e I'efficacia dell'elettrostimolazione, tenere in
considerazione quanto segue:

1. Se gli elettrodi sono troppo piccoli 0 non applicati corretta-
mente, questo puo provocare disagi o ustioni cutanee.

2. Contattare il produttore dell'apparecchio se non si sa se 'elet-
trodo puo essere utilizzato insieme all'apparecchio.

A\ PRECAUZIONI

e | a TENS non ¢ efficace su dolori originati dal sistema nervoso
centrale, compreso il mal di testa.

e | a TENS non sostituisce gli antidolorifici o altre terapie di gestione
del dolore.

e Gli apparecchi TENS non hanno valore curativo.

e | a TENS e un trattamento sintomatico. Sopprime la sensazione
del dolore che si ha come normale meccanismo protettivo.

e Poiché la TENS potrebbe non risultare efficace per tutti, consultare

il medico o un professionista in ambito sanitario per scoprire se la

TENS ¢ efficace per il proprio caso.

Gli effetti a lungo termine dell'elettrostimolazione sono sconosciuti.

Dato che gli effetti dell'elettrostimolazione sul cervello sono sco-

nosciuti, non utilizzare |'apparecchio applicandolo sulle tempie.

L'elettrostimolazione o il gel di contatto per elettrostimolazione

pOSsONo provocare irritazione cutanea o ipersensibilita.

In caso di malattie cardiache potenziali o diagnosticate, seguire le

indicazioni del medico.

Usare il prodotto con cautela se sussiste la probabilita di avere

sanguinamenti interni, ad esempio in seguito a lesioni o fratture.



e Se si e stati sottoposti a interventi chirurgici recenti, consultare il
medico prima di utilizzare I'apparecchio. Utilizzare |'apparecchio
puo interrompere il processo di guarigione.

Utilizzare I'apparecchio con cautela sulle aree della pelle in cui la
sensibilita normale & alterata.

Utilizzare I'apparecchio con cautela nella zona dell'utero durante
le mestruazioni.

Tenere I'apparecchio fuori dalla portata dei bambini. L'unita con-
tiene componenti di piccole dimensioni che possono essere in-
geriti.

Tenere |'apparecchio fuori dalla portata dei bambini. Il cavo pud
causare strangolamento.

Non utilizzare I'apparecchio o un elettrodo se danneggiati. Assicu-
rarsi sempre che |'apparecchio e gli elettrodi non presentino danni
prima di ogni utilizzo.

Non utilizzare cerotti o nastro per applicare gli elettrodi sulla pelle.
Assicurarsi che nessun oggetto metallico, quali fibbie di cinture o
collane, possa entrare in contatto con gli elettrodi.

Utilizzare questo apparecchio solo con gli elettrodi e gli accessori
raccomandati dal produttore.

Spegnere sempre |'apparecchio premendo il pulsante on/off pri-
ma di rimuovere |'apparecchio o gli elettrodi. Se non si termina il
trattamento, € possibile percepire una sensazione sgradevole nelle
dita quando si tocca I'estremita del cavo degli elettrodi. Questa
sensazione non & dannosa, ma puo essere sgradevole.

e Non posizionare sul dorso o sulla colonna vertebrale.

Consigli generali

e Non utilizzare questo apparecchio per scopi diversi da quelli pre-
visti.

e Questo apparecchio & progettato per essere utilizzato da parte di
una singola persona adulta. Per motivi igienici gli elettrodi non de-
vono essere condivisi.

¢ Non utilizzare |'apparecchio se collegato ad apparecchiatura chi-
rurgica ad alta frequenza. Questo puo dare luogo a ustioni cutanee
nell'area sotto gli elettrodi e pud danneggiare I'apparecchio.
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e Non utilizzare I'apparecchio a meno di 1 metro da apparecchiature
mediche a onde corte o0 a microonde, in quanto possono provoca-
re oscillazioni dei valori d'uscita dell'apparecchio.

e Nonostante I'apparecchio possa essere usato sia in ambienti chiu-
si che all'aperto, non resiste a tutte le condizioni climatiche.

e Gli elettrodi hanno un periodo di validita limitato. Controllare la
data di scadenza sulla confezione prima dell'uso. Non utilizzare gli
elettrodi dopo la data di scadenza.

e Utilizzare e conservare sempre gli elettrodi secondo le istruzioni.

e E possibile sperimentare irritazione cutanea o ipersensibilita a cau-
sa dell'elettrostimolazione o del mezzo di conduzione elettrica (gel).

Se |'area di conservazione dell'apparecchio & molto diversa dall'am-
biente di utilizzo, lasciare adattare I'elettrostimolatore alla tempera-
tura ambiente per circa 2 ore.

/\ RisCHI

Rischio generale

La TENS tratta solamente i sintomi. Riduce la sensazione di dolore

ma non ne cura le cause. Il dolore pud essere un segnale che qual-

che parte del corpo & danneggiata e necessita di cure.

Rischi specifici

e E possibile sperimentare irritazione cutanea e ustioni nell'area sot-
to gli elettrodi applicati alla pelle.

e E possibile sperimentare affaticamento o indolenzimento muscola-
re dopo un uso prolungato sugli stessi muscoli.

e |nterrompere |'utilizzo dell'apparecchio e consultare il medico se si
sperimentano reazioni avverse all'apparecchio

5. Funzionamento dell'azione analgesica della TENS

Di cosa si tratta?

L'apparecchio TENS/EMS wireless EM 70 & altamente efficace nel
dare un sollievo temporaneo dal dolore. Attraverso gli elettrodi di
contatto con acqua vengono inviati leggeri impulsi elettrici attraver-
so la pelle fino alle fibre nervose. Crampi, dolori acuti, dolori da le-
sioni e dolori cronici sono tutti segnali naturali provenienti dal corpo.
La TENS (elettrostimolazione nervosa transcutanea) € una tecnica



di elettrostimolazione dei nervi attraverso la cute. La TENS & un ef-
ficace metodo che non prevede I'assunzione di farmaci per il tratta-
mento di diversi tipi di dolore che hanno varie cause. Non ha effetti
collaterali se somministrata correttamente. Il metodo & stato testato
e approvato clinicamente e puo essere utilizzato per un semplice
autotrattamento. L'effetto lenitivo o analgesico si ottiene inibendo il
trasferimento di dolore alle fibre nervose (generalmente provocato
da impulsi ad alta frequenza) e aumentando la secrezione di endor-
fine nel corpo. Il loro effetto sul sistema nervoso centrale riduce la
sensazione di dolore. Il metodo & supportato da basi scientifiche e
approvato come forma di trattamento medico. | sintomi che posso-
no essere alleviati facendo uso della TENS devono essere verificati
dal medico, che fornira anche indicazioni su come condurre un regi-
me di autotrattamento con TENS.

Come funziona la TENS?

La teoria scientifica indica che la terapia di elettrostimolazione puo

agire in vari modi:

e Dei leggeri impulsi elettrici passano attraverso la pelle verso i nervi
adiacenti per bloccare o interrompere il messaggio di dolore, im-
pedendo che la fonte del dolore raggiunga il cervello.

| leggeri impulsi elettrici aumentano la produzione degli antidolori-
fici naturali del corpo, come le endorfine.

6. Funzionamento della stimolazione muscolare EMS

Di cosa si tratta?

La EMS invia impulsi elettrici al muscolo sottoposto a trattamen-
to; questo provoca I'esercizio passivo del muscolo. E un prodotto
derivato dalla forma d'onda quadra (a forma di scala). Attraverso lo
schema ad onda quadra & in grado agire direttamente sui neuroni
motori del muscolo. Questo apparecchio € a bassa frequenza e, in-
sieme allo schema ad onda quadra, permette di agire direttamente
su gruppi di muscoli.
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Come funziona la EMS?

Il funzionamento degli apparecchi di elettrostimolazione si basa
sull'imitazione degli impulsi corporei che vengono trasferiti alle fibre
nervose e muscolari, per mezzo di elettrodi applicati sulla pelle. Gli
impulsi elettrici sono sicuri e non generano praticamente alcun do-
lore. Si percepisce appena un leggero formicolio 0 una sensazione
di vibrazione. Gli impulsi elettrici inviati al tessuto influenzano la tra-
smissione della stimolazione ai nervi, ai centri nervosi e ai gruppi di
muscoli nell'area dell'applicazione.

L'elettrostimolazione muscolare (EMS) & un metodo diffuso e gene-
ralmente riconosciuto, utilizzato da anni nella medicina sportiva e
riabilitativa.

L'elettrostimolazione & un metodo molto efficace per far esercitare

i muscoli:

e Con un miglioramento significativo in varie qualita dei muscoli

e Senza nessun affaticamento cardiovascolare o mentale

e Con un limitato esercizio di tensione sulle articolazioni e sui tendi-
ni. L'elettrostimolazione consente un maggiore esercizio muscola-
re rispetto all'attivita volontaria.

Per risultati ottimali raccomandiamo di integrare le sessioni di elet-
trostimolazione con altri interventi, ad esempio:

e Esercizio fisico regolare

e Una dieta sana ed equilibrata

® Uno stile di vita equilibrato

Indicazioni per 'uso:

L'apparecchio € progettato per dare un sollievo temporaneo dal do-
lore, compresi dolori acuti e cronici.

E concepito per stimolare i muscoli, al fine di prevenire |'atrofia mu-
scolare, aumentare la circolazione sanguigna, rinforzare i muscoli
nonché migliorare e facilitare I'azione dei muscoli.



7. Descrizione dell'apparecchio

Unita principale
1 Pulsante ON/OFF

2

3

Pulsante riduzione
dell'intensita
Indicatore di connes-
sione Bluetooth® con il
telecomando
Indicatore dei livelli
d'intensita di uscita
Indicatore di stato della
batteria

Pulsante aumento
dell'intensita

Presa di carica USB/

porta di uscita per le prolunghe

Telecomando

1
2

o o1

Display LCD

Pulsante aumento
dell'intensita / Commu-
tazione programma e
area di trattamento
Pulsante riduzione
dell'intensita / Commu-
tazione programma e
area di trattamento
Pulsante impostazione/

5

inserimento/annullamento programma

Pulsante ON/OFF / Arresto di emergenza

Coperchio della batteria

Display LCD del telecomando

1 Icona programma di
trattamento 3 4

2 lIcona area di tratta- Chonie) 4 =0 $——— 5
mento 1 {Acute; '-“-‘m—— 6

(Rolax)
Relax
Belax; gt

3 Indicatore esclusione (Bel) bp¥ V¥ =1 7
o AR
suono per telecomando Arm) Vam Ve
4 Indicatore di blocco 5 %r‘"‘
| o \2ack)
5 |l telecomando e l'unita Coint) 19 0™

i

[

Leg

principale sono accop-

piati e connessi

Unita di tempo del trattamento
Visualizzazione del tempo di trattamento

Indicatore di stato della batteria dell'unita principale
Visualizzazione dell'intensita di trattamento

8. Messa in funzione

Inserire il connettore micro USB del cavo micro USB nella presa di
carica micro USB dell'apparecchio EM 70, quindi collegare il con-
nettore standard USB del cavo micro USB al dispositivo di alimen-
tazione appropriato, con uscita di 5 V DC, 300 mA. Gli indicatori dei
livelli di intensita mostreranno |'avanzamento della carica.

Una volta che la carica € completata, gli indicatori dei livelli di in-
tensita si accenderanno e spegneranno automaticamente dopo 5
minuti. Rimuovere quindi il connettore micro USB dalla presa micro
USB dell'apparecchio.

© INDICAZIONI:
/N AWERTENZA

Spegnere |'apparecchio se si collega il cavo USB per la ricarica.

Non accendere |'apparecchio quando € inserito il cavo USB, perché

questo potrebbe provocare una scossa elettrica o danni all'apparec-

chio o all'alimentazione di corrente.

e Utilizzare solo il cavo micro USB fornito dal produttore.

e Prima del primo utilizzo, I'apparecchio deve essere caricato.
Occorrono generalmente 2-3 ore per caricare |'apparecchio.

© 00 N o



e Caricare completamente I'apparecchio prima di iniziare ogni ses-
sione. Se la carica non & completa all'inizio di un programma, la
batteria potrebbe scaricarsi prima del termine della sessione. Non
¢ possibile utilizzare |'apparecchio durante la ricarica.

/\ AVVERTENZA

e Se il liquido della batteria entra in contatto con la pelle o gli occhi,
sciacquare |'area interessata con acqua e rivolgersi a un medico.

e Proteggere le batterie dal surriscaldamento.

¢ Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Prima della messa in funzione, caricare completamente la batteria
dell'unita principale.

e Non smontare, aprire 0 rompere le batterie.

e Utilizzare solo i caricatori per I'unita principale specificati nelle
istruzioni per I'uso

e La batteria dell'unita principale deve essere correttamente caricata
prima dell'uso. Attenersi sempre alle istruzioni del produttore e alle
specifiche contenute in queste istruzioni per |'uso relative al cari-
camento corretto

e Caricare completamente la batteria dell'unita principale almeno
ogni 6 mesi.

e Pericolo di soffocamento! | bambini potrebbero ingerire le batterie
e soffocare. Conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini.

e Prestare attenzione a rispettare la polarita corretta (+ e -).

e Se le batterie del telecomando presentano una perdita, indossare
guanti protettivi e pulire lo scomparto con un panno asciutto.

e Se la batteria dell'unita principale presenta una perdita, indossare
guanti protettivi e smaltire I'apparecchio.

9. Utilizzo

9.1 Utilizzo dell'unita principale
Collegamento degli elettrodi all'apparecchio

Fase 1 - Pulizia della pelle
Eliminare i peli in eccesso dall'area di trattamento
e togliere eventuali gioielli che potrebbero venire a

contatto con I'apparecchio di elettrostimolazione. Lavare la zona
con acqua e sapone e asciugare completamente.

@ INDICAZIONE
Sul gel a base d'acqua degli elettrodi potrebbero accumularsi spor-

cizia, grasso o particelle residue sulla pelle. Questo influisce negati-
vamente sulla potenza adesiva degli elettrodi.

Fase 2 - Collegamento dell'elettrodo
Estrarre I'elettrodo e collegarlo all'apparecchio premendo il pulsante
a scatto.

oA beurer

© INDICAZION:

Non utilizzare gli elettrodi dopo la data di scadenza. La data di sca-
denza ¢ indicata sulla confezione in plastica richiudibile.

Sostituire gli elettrodi se sono danneggiati o sporchi, se perdono po-
tenza adesiva o se la stimolazione diventa fastidiosa.

Se si usa la modalita EMS, collegare le prolunghe degli elettrodi per
adattarsi a diverse aree di trattamento. (per ulteriori dettagli vedere
Posizionamento dell'elettrodo). E anche possibile utilizzare la prolun-
ga per i programmi TENS o di massaggio.

beurer e f



Come si utilizzano le prolunghe degli elettrodi?
Le prolunghe degli elettrodi
permettono una stimolazio-
ne alternata di un gruppo di
muscoli. Se si collegano le
prolunghe degli elettrodi, I'ap-
parecchio effettua una stimo-
lazione muscolare alternata tra _—

un gruppo A e un gruppo B. - (]
Non attaccare gli elettrodi da
50x50 mm all'unita principale,
ma solo al cavo di prolunga.
Non attaccare gli elettrodi piu
grandi al cavo di prolunga, ma solo gli elettrodi da 50x50 mm.

/N AVWERTENZA

¢ Non inserire la prolunga del cavo nella presa di alimentazione di rete.

© INDICAZIONE

Il cavo € composto da un cavo grigio e un cavo bianco. Il tampone
sinistro e il tampone grigio formano un gruppo (gruppo A), mentre il
tampone destro e il tampone bianco formano I'altro (gruppo B).

Fase 3 - Posizionamento degli elettrodi

Rimuovere la pellicola di plastica trasparente dal retro del tampone.
Posizionare I'apparecchio sulla pelle pulita, asciutta e sana, in pros-
simita o attorno alla zona interessata.

© INDICAZION:

Sostituire gli elettrodi se sono danneggiati o sporchi, se perdono po-
tenza adesiva o se la stimolazione diventa fastidiosa, cioe quando si
percepisce una sensazione pungente o una fitta spiacevole.

N\ AVVERTENZA

Collegare sempre I'apparecchio prima di posizionare gli elettrodi
sulla pelle. Potrebbe essere necessaria assistenza esterna per posi-
zionare gli elettrodi in alcune zone.
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Sostituire gli elettrodi se:

® sono danneggiati o usurati.

e ¢ trascorsa la data di scadenza sulla confezione richiudibile.

® hanno perso la potenza adesiva. Non utilizzare cerotti o nastro per
applicare gli elettrodi sulla pelle.

e |a stimolazione risulta indebolita.

e quando la stimolazione & fastidiosa, cioé quando si percepisce
una sensazione pungente o una fitta spiacevole.

© INDICAZIONE

Effettuare sempre la sostituzione utilizzando gli elettrodi raccoman-
dati per questo apparecchio dal produttore.

M\ AVWERTENZA
e Assicurarsi che I'apparecchio sia spento prima di applicare gli
elettrodi.

/N AWERTENZA

e Posizionare gli elettrodi secondo le figure che ne mostrano il posi-
zionamento.

9.2 TENS - Dolore cronico e dolore acuto

© INDICAZIONE
Per trattare le zone delle spalle e della schiena utilizzare gli elettrodi
piu grandi.

Brac-
cio

Corpo
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MASSAGGIO - Relax

Il posizionamento degli elettrodi € uguale a quello per i tratta-
menti TENS e EMS. Applicare i due tamponi sui lati della zona in
cui esercitare il massaggio rilassante.

Fase 4 - Iniziare una sessione solo attraverso I'unita EM 70
Accendere I'apparecchio premendo il pulsante [], quindi premere
il pulsante [+] per avviare un trattamento. Per il primo utilizzo il pro-
gramma predefinito & Braccio/Cronico; dopo la prima connessione
con il telecomando, dall'unita principale viene sempre avviato I'ul-
timo programma utilizzato. Durante il trattamento & possibile rego-
lare il livello di intensita con i pulsanti [-] e [+]. Se si prova disagio,
premere il pulsante [] per effettuare 'ARRESTO DI EMERGENZA
dell'uscita di intensita. Quando la sessione € terminata, tenere pre-
muto il pulsante [] per 2 secondi per spegnere |'apparecchio.

==

85

CAUTELA

1) Se gli elettrodi non sono applicati saldamente sulla pelle o ['unita
principale non & collegata agli elettrodi e il livello dell'intensita di
uscita ha raggiunto il livello 1, I'intensita viene interrotta automa-
ticamente.

2) Se i livelli di stimolazione creano disagio, ridurre I'intensita di sti-
molazione a un livello confortevole e contattare il medico speciali-
sta se i problemi persistono.

3) Se il dolore non migliora e si sperimenta indolenzimento da uso
eccessivo, smettere il trattamento delle aree interessate per 2
giorni. Se il problema si ripresenta, ridurre il tempo di trattamento
e le impostazioni di intensita per i futuri trattamenti.

4) Se si sperimentano dolori, vertigini, disagi o nausea, contattare il
medico o lo specialista.

5) E necessario prestare attenzione quando si lavora alle intensita
massime, cioe restare sempre nel limite del sopportabile. Non su-
perare il livello di comfort.

9.4 Telecomando per controllare I'unita principale

Fase 1 - Accendere I'unita principale e il telecomando

Tenere premuto per 1 secondo il pulsante [¢h] sul telecomando per
accenderlo. Viene emesso un lungo segnale acustico.

Premere il pulsante [(%] sull'unita principale; la luce a LED si accende
in verde. Viene emesso un lungo segnale acustico.

Una volta collegato I‘apparecchio al telecomando, sul telecomando
saranno emessi due segnali acustici lunghi.

Dopo la disconnessione o 'interruzione del collegamento, saranno
emessi tre brevi segnali acustici.

Attenzione: @ I'icona viene visualizzata se il telecomando ha una
connessione wireless con |'unita principale.



@ INDICAZIONE
L'apparecchio avvia I'ultimo trattamento utilizzato.
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Fase 2 - Selezionare le parti del corpo per il trattamento
Premere il pulsante [PROG] per impostare le parti del corpo per il
trattamento (Braccio-Corpo-Schiena-Articolazione-Gamba). Com-
mutare tra le parti del corpo premendo il pulsante [+/-]. Il simbolo
della parte del corpo selezionata lampeggia. Premere [PROG] per
confermare la parte del corpo selezionata.
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Fase 3 - Selezione del programma di trattamento

Una volta confermata la parte corpo, € possibile impostare il pro-
gramma di trattamento (Cronico-Acuto-Relax-EMS). Commutare tra
i programmi di trattamento premendo il pulsante [+/-]. Il simbolo del
programma di trattamento selezionato lampeggia e il simbolo della
parte del corpo & acceso con luce fissa. Premere [PROG] per con-
fermare il programma.

{Chronic);
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Fase 4 - Avviare il trattamento e regolare l'intensita
Awviare |'elettrostimolazione premendo [+].Regolare I'intensita dell'e-
lettrostimolazione premendo i pulsanti [+] o [-].

Chronic 3 Chronic 3
" "‘Mm " ‘Min.
- &
" "
-,
‘.‘ Int. '.‘ Int.

© INDICAZIONE

In caso di emergenza, premere il pulsante [%] sul telecomando o il
pulsante [] sull'unita principale per interrompere il trattamento.



Fase 5 - Spegnere |'apparecchio
Premere per 2 secondi il pulsante [b] per spegnere il telecomando.

CAUTELA

Se non si interagisce per 3 minuti, il telecomando e I'unita principale

vengono automaticamente disattivati.

Funzione di blocco/sblocco dei tasti

Premere contemporaneamente i pulsanti [PROG] e [V] per bloccare
il pulsante di impostazione dell'intensita in stato di uscita. Sul di-
splay LCD viene visualizzato I'indicatore [#==0]. Premere di nuovo gli
stessi pulsanti per sbloccare.
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Funzione suono on/off

Premere contemporaneamente i pulsanti [PROG] e [-] per disattivare
il suono del telecomando. Sul display LCD viene visualizzato [c4].
Premere contemporaneamente i pulsanti [PROG] e [+] per attivare il
suono.

Indicatore di stato della batteria dell'unita principale
Quando sul display LCD vengono visualizzati []] e [®], la batteria
dell'unita principale deve essere caricata non appena possibile.

Al termine della sessione

Per spegnere I'apparecchio, premere il pulsante [))].

Rimuovere gli elettrodi dalla pelle.

Rimuovere I'apparecchio dagli elettrodi. Se si dimentica di spegnere
I'apparecchio per piu di 3 minuti, questo si spegne automaticamen-
te.

Se I'apparecchio viene utilizzato frequentemente durante il giorno, &
consigliabile caricarlo prima di iniziare una nuova sessione.

10. Pulizia e conservazione

Pulizia dell'unita principale

1. Spegnere I'unita. Rimuovere il cavo micro USB se |'apparecchio
¢ stato caricato.

2. Dopo I'utilizzo, pulire delicatamente I'apparecchio con un panno
morbido leggermente inumidito.

e Non utilizzare sostanze chimiche (come diluenti o benzene).

e Non far penetrare acqua all'interno.



@ INDICAZIONE
L'apparecchio e gli accessori non necessitano di sterilizzazione.

Pulizia degli elettrodi

1) Scollegare |'alimentazione

2) Rimuovere i tamponi dall'apparecchio.

3) Lavare i tamponi quando la superficie adesiva si sporca /0 i tam-
poni sono difficili da applicare.
Lavare delicatamente il tampone con la punta delle dita sotto ac-
qua corrente fredda per alcuni secondi (non utilizzare una spugna,
un panno o un oggetto pungente come le unghie sul lato adesivo;
non utilizzare detergenti, sostanze chimiche o sapone).

4) Asciugare i tamponi e lasciare asciugare completamente la super-
ficie adesiva all'aria (non pulire con un fazzoletto o un panno).

CAUTELA

e L a vita di tamponi puo variare a seconda della frequenza di lavag-
gio, delle condizioni della pelle e dello stato di conservazione.

e Se il tampone non aderisce piu alla pelle o & rotto, smettere im-
mediatamente di utilizzarlo e procurarsi i tamponi di sostituzione
raccomandati dal produttore.

e Prima di applicare gli elettrodi autoadesivi, si raccomanda di lavare
e sgrassare la pelle, quindi di asciugarla.

* NON accendere I'apparecchio quando gli elettrodi non sono
posizionati sul corpo.

¢ Non rimuovere gli elettrodi autoadesivi dalla pelle se I'appa-
recchio e ancora acceso.

e Se & necessario sostituire gli elettrodi, utilizzare esclusivamente
elettrodi uguali a quelli forniti con I'apparecchio EM 70.

o Utilizzare sempre elettrodi a marchio CE.

¢ Pulire sempre gli elettrodi dopo ogni trattamento.

Conservazione degli elettrodi
Posizionare i tamponi puliti e asciutti sulla pellicola di plastica e con-
servarli nella confezione sigillata tra un utilizzo e I'altro.
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Conservazione dell'unita

Riporre I'unita, gli elettrodi e il manuale nella confezione. Conservare

la scatola in un luogo asciutto, a -10°C~55°C; 10% ~90% umidita

relativa.

TENERE L'APPARECCHIO E TUTTI GLI ACCESSORI FUORI

DALLA PORTATA DEI BAMBINI.

CAUTELA

e Conservare |I'apparecchio in un luogo asciutto e pulito. Non espor-
re |'apparecchio a solventi chimici, acqua, pelucchi, luce solare
diretta o alte temperature.

11. Ricambi e accessori
E possibile ottenere i seguenti ricambi direttamente dal Servizio
clienti:

Cod. articolo e/o cod. ordine
Articolo n. 648.22

Denominazione

Kit di elettrodi adesivi:
2 elettrodi (50*50 mm)
1 elettrodo (110*70 mm)
1 elettrodo (190*95 mm)

12. Problemi / soluzioni

Problema Possibili cause Possibile

soluzione
L'unita non si Le batterie sono Carica.
accende. scariche?

Sostituire con
elettrodi nuovi.

Elettrodi seccati o
sporchi.

La stimolazione &
debole 0 non & pos-

sibile sentire alcuna

stimolazione. Gli elettrodi non

aderiscono corret-
tamente alla pelle.

Ricollegare gli
elettrodi.




Problema

Possibili cause

Possibile
soluzione

Problema

Possibili cause

Possibile
soluzione

La stimolazione &
fastidiosa.

L'intensita & troppo
alta.

Diminuire I'intensita.

Gli elettrodi sono
troppo vicini tra di
loro.

Riposizionare gli
elettrodi.

La dimensione
dell'area attiva degli
elettrodi & troppo
piccola.

Utilizzare I'elettrodo
piu grande in dota-
zione.

L'apparecchio viene
utilizzato rispettan-
do le istruzioni nel
manuale?

Controllare il
manuale prima
dell'uso.

La pelle si arrossa
e/0 si percepisce un
dolore pungente.

Gli elettrodi sono
sporchi.

Pulire gli elettrodi
secondo le istru-
zioni presenti nel
manuale o sostituirli
con elettrodi nuovi.

La superficie dell'e-
lettrodo e graffiata.

Sostituire con un
elettrodo nuovo.

La corrente di usci-
ta si interrompe du-
rante la terapia.

Gli elettrodi si stac-
cano dalla pelle.

Spegnere |'appa-
recchio e riposizio-
nare gli elettrodi.

La potenza delle
batterie si & esau-
rita.

Carica.

La stimolazione &
inefficace.

Posizionamento
improprio dell'elet-
trodo.

Riposizionare
I'elettrodo.

Il telecomando non
si accende

Le batterie sono
installate corretta-
mente?

Inserire le batterie
rispettando la
polarita.

Sconosciute.

Contattare un
medico.

La pelle si arrossa
e/0 si percepisce un
dolore pungente.

Utilizzare gli elettro-
di ogni volta sempre
nella stessa zona.

Riposizionare gli
elettrodi. Se in qual-
siasi momento si
sperimenta dolore o
disagio, interrompe-
re immediatamente
['uso.

Gli elettrodi non
aderiscono corret-
tamente alla pelle.

Assicurarsi che gli
elettrodi aderisca-
no saldamente alla
pelle.
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Il telecomando non

Errore di connessio-

Riavviare I'apparec-

si riesce a collegare | ne Bluetooth®. chioEM 70 e il
all'apparecchio EM telecomando.
70 e visualizza E1.
13. Specifiche tecniche
Modello: EM 70
Tipo: LT1102S (unita) /
LT1102S-R (telecomando)
Caricatore consigliato: I/P: 100-240V~, 50/60Hz, 0.2A.
O/P: 5V, 300mA.




Descrizione delle funzioni e della tecnologia wireless:

Batteria agli ioni di litio 3.7V ===, 250mAh, 0,925Wh
unita principale: Frequenza RF 2402 MHz - 2480 MHz
Telecomando: I/P: 2 batterie AAAda 1,5V
: Tipo di modulazi GFSK
Frequenza: 2Hz~290Hz pod mc'J u aZ|.one
Ampiezza di impulso: 30us~300us Numero di canali 40
Forma d'onda: Onda quadra bifasica Spaziatura tra i canali 2 MHz
Tensione di uscita: max. 45 V (con carico da 1000 Ohm) Versione Bluetooth® V4.0
Corrente max: 45 mA (con 1000 Ohm) Potenze di uscita massime | <20 dBm
Livello dell'intensita di 0~15 livelli
uscﬂa': — L'EM 70 utilizza la tecnologia Bluetooth® Low Energy, banda di
Condizioni di 5°C~40°C; frequenza 2.402-2.480 GHz, la potenza di trasmissione massima
funzionamento: 30%RH~75%RH; 700hPa ~1060hPa |  emessa nella banda di frequenza 0 dBm.
Condizioni di trasporto e di | -10°C~55°C; La connessione tra I'apparecchio principale e il telecomando € una

stoccaggio:

10%RH~90%RH; 700hPa ~1060hPa

Dimensioni: unita

72 (Lu) x 50 (La) x 14 (A) mm

principale: 127 (Lu) x 48,6 (La) x 24,4 (A) mm
telecomando:

Peso: unita principale: circa38 g

telecomando: circa 78 g (con batterie)

Vita utile dell'apparecchio: |2 anni

Vita utile degli elettrodi: 10~20 utilizzi

Parte applicata: Elettrodo

Sistema di classificazione IP: | IP22

Classificazione
apparecchiature
elettromedicali (ME):

Alimentazione interna (durante il
funzionamento) / classe Il (durante la
carica) / funzionamento continuo

Distanza di separazione
massima:

10 m (all'aperto)

Distanza di separazione
raccomandata:

3m
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connessione Bluetooth®4.0 di tipo uno a uno.

Confermiamo che questo prodotto & conforme alla direttiva europea
RED 2014/53/EU. La dichiarazione di conformita CE relativa al pre-
sente prodotto & disponibile all'indirizzo:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

Il numero di serie si trova sull'apparecchio. Durata della batteria:
con le batterie incluse, con carico di 1000 Ohm circa 4 applicazioni
(30 minuti ciascuna). Nota: se I'apparecchio non viene utilizzato se-
condo le istruzioni specificate, non € possibile garantirne il perfetto
funzionamento! Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecni-
che al fine del miglioramento e dello sviluppo del prodotto.

Questo apparecchio & conforme agli standard europei EN60601-1
e EN60601-1-2 (corrispondenza a CISPR 11, IEC 61000-3-2, I[EC
61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-4, IEC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) e ne-
cessita di precauzioni di impiego particolari per quanto riguarda la
compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
mobili e portatili ad alta frequenza possono interferire con questo



apparecchio. Per ulteriori dettagli, contattare il nostro Servizio clienti
all'indirizzo indicato. Questo apparecchio & conforme ai requisiti del-
la direttiva europea 93/42/EEC per i dispositivi medici e della legge
tedesca sui dispositivi medici (Medizinproduktegesetz). Per questo
apparecchio non sono necessari il collaudo funzionale e I'addestra-
mento secondo la sezione 10 della direttiva per gestori di dispositivi
medici (MPBetreibV).

14. Smaltimento del prodotto / delle batterie
A\ IMPORTANTE

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita I'apparecchio
non deve essere smaltito nei rifiuti domestici, ma conferito

negli appositi centri di raccolta o di riciclaggio locali del ﬁ
proprio Paese. Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva —
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche (WEEE). Per qualsiasi domanda, contattare le autorita
locali responsabili dello smaltimento rifiuti. Smaltire le batterie
esauste e completamente scariche negli appositi cassonetti, presso
i punti di raccolta o i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle
batterie & un obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito sono stampati sulle batterie che conten-

gono sostanze dannose:
Pb = batteria contenente piombo, ﬁ
Pb Cd Hg

Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

Indicazioni sull'uso delle batterie

e Se il liquido della batteria entra in contatto con la pelle o gli occhi,
sciacquare |'area interessata con acqua e rivolgersi a un medico.

e Pericolo di soffocamento! | bambini potrebbero ingerire le batterie
e soffocare. Conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini.

* Prestare attenzione a rispettare la polarita corretta (+e -).

e Se una batteria ha perso del liquido, indossare guanti protettivi e
pulire lo scomparto con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal surriscaldamento.

® Rischio di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.
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e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un perio-
do prolungato, rimuovere le batterie dallo scomparto.

o Utilizzare solo tipologie di batterie identiche o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili.

e Non smontare, aprire 0 rompere le batterie.

15. Garanzia / Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia,
consultare la scheda di garanzia fornita.

16. Indicazioni sulla compatibilita elettromagnetica
(EMC)
A\ AVWERTENZA

e | 'apparecchio & idoneo per |'utilizzo in qualsiasi ambiente riporta-
to nelle presenti istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.
¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagne-
tici, I'apparecchio pud essere utilizzato solo limitatamente. Ne
possono conseguire ad es. messaggi di errore o un guasto del
display/apparecchio.
e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vici-
nanze di altri apparecchi o con apparecchi in posizione impilata,
poiché cio potrebbe determinare un funzionamento non corretto.
Laddove si renda tuttavia necessario un utilizzo di questo tipo, &
opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri ap-
parecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.
L'utilizzo di accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore
dell'apparecchio o in dotazione con |'apparecchio pud compor-
tare la comparsa di significative emissioni elettromagnetiche di
disturbo o ridurre la resistenza dell'apparecchio alle interferenze
elettromagnetiche e determinare un funzionamento non corretto
dello stesso.
Tenere gli apparecchi di comunicazione RF portatili (comprese le
periferiche come cavi di antenne o antenne esterne) ad almeno
30 cm di distanza da qualsiasi parte dell'apparecchio, compresi
i cavi specificati dal produttore. In caso contrario, le prestazioni
dell'apparecchio potrebbero risultare compromesse.



e | a mancata osservanza di quanto specificato qui sopra pud ridur-
re le prestazioni dell'apparecchio.

COME CONTROLLARE E RIDURRE IL DOLORE

Quando si deve utilizzare I'apparecchio?

Utilizzare non appena il dolore insorge. Iniziare con una sessione.
Se si interviene sul dolore tempestivamente, I'apparecchio pud
impedire al dolore di peggiorare o di diventare cronico. E meglio te-
nerlo sotto controllo presto, in modo che non raggiunga una soglia
elevata tale da limitare le attivita quotidiane.

Impostazione dell'intensita

L'intensita & basata sul livello di comfort. Iniziare la prima sessione
con un'intensita bassa e una durata breve, prendendo dimestichezza
con i comandi. E necessario prestare attenzione quando si lavora alle
intensita massime, cioe restare sempre nel limite del sopportabile.
Non superare il livello di comfort.

Per quanto tempo si deve utilizzare I'apparecchio?

Iniziare con una sessione. Spegnere sempre I'unita con gli elet-
trodi ancora applicati. Valutare il dolore per verificare i propri
progressi, da 1 (basso) a 15 (alto). L'intensita & basata sul livello di
comfort. Iniziare la prima sessione con un'intensita bassa e una du-
rata breve, prendendo dimestichezza con i comandi. Interrompere
la sessione di terapia se il dolore si € ridotto o & cessato. Se il do-
lore non migliora e si sperimenta indolenzimento da uso eccessivo,
smettere il trattamento delle aree interessate per 2 giorni. Se il pro-
blema si ripresenta, ridurre il tempo di trattamento e le impostazioni
di intensita per i futuri trattamenti.

Sessione di trattamento raccomandata in base a quanto segue:
L'apparecchio puo essere utilizzato una volta al giorno.

Puo essere necessario utilizzarlo pit a lungo (per un massimo di 3
volte al giorno e di 90 minuti in totale) a seconda del livello di dolore
sperimentato.
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CAUTELA

Quando smettere di utilizzare I'apparecchio?

e In caso di reazioni avverse (irritazione cutanea/rossore/ustioni, mal
di testa o altre sensazioni di dolore o di insolito disagio).

¢ Se il dolore non migliora, si cronicizza e diventa piu intenso o per-
siste per piu di cinque giorni.

© INDICAZIONE

Se si sperimentano dolori, vertigini, disagi o nausea, cessare |'uso
dell'apparecchio e contattare il medico o lo specialista.

Quale tipo di dolore é piu adatto a trattare?

Questa terapia funziona al meglio sui dolori acuti poiché sono loca-
lizzati. | dolori acuti sono dolori che si concentrano in un'unica area
per meno di 3 mesi. Se si soffre di dolori cronici, questi possono
essere diffusi in pit di un'area e persistere per oltre 6 mesi. | dolori
cronici possono essere aggravati da altri problemi che questo appa-
recchio non & in grado di risolvere.

Occorre tenere presente che questo apparecchio non cura il dolore
o la sua causa originaria, ma allevia o riduce temporaneamente il
dolore in modo da poter avere un migliore controllo della propria vita
e delle proprie attivita.

Salvo errori e modifiche
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun,
ileride kullanmak iizere saklayin, diger
kullanicilarin erigsebilmesini saglayin ve icindeki
yonergelere uyun.

o

1. Teslimat kapsami

Teslim edilen karton ambalajin disinda hasar olup olmadigini kontrol
edin ve tlim bilesenlerin mevcut oldugundan emin olun. Cihazi kul-
lanmadan énce, cihazda ve aksesuarlarinda gérinlr hasarlar olma-
digindan ve tim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olun.
Sipheli durumlarda cihazi kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen
Musteri Hizmetleri adresine basvurun.

Ayrica iOS ve Android™ igin “beurer PainAway” uygulamasini da lic-
retsiz olarak indirebilirsiniz. “beurer PainAway” uygulamasi, cihazin
kullanima yardimci olmasi amaciyla hazirlanmig olan, elektrotlarin
yerlestirimesi ile ilgili tavsiyeler ve TENS/EMS cihazinin nasil calisti-
gina iliskin agiklamalar igeren bir uygulamadir.

works with

Sistem gereksinimleri:
“beurer PainAway” uygulamasi igin:

i0S = 10.0,

Android™ > 5.0 beurer

PainAway




2. Ambalaj icerigi

1 x EM 70 Unitesi

1 x Uzaktan kumanda

1 x Elektrot pedi (50*50 mm, 2 adet)

1 x Elektrot pedi (11070 mm, 1 adet)
1 x Elektrot pedi (190*95mm, 1 adet)
1 x Mikro USB kablosu

1 x llave kablo

1 x Kullanim kilavuzu

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. isaretlerin aciklamasi
Cihazin (izerinde ve kullanim kilavuzunda asagidaki simgeler kulla-

niimistir.

A

UYARI
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili tehlike-
lere yonelik uyari

A

ONEMLI
Cihazda/aksesuarlarda olusabilecek hasarlara yone-
lik glivenlik uyarisi
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Not
Onemli bilgilere yonelik not

Sadece kapall ortamda kullaniimak iizere tasarlan-
migtir.

> @

Uygulama kismi, Tip BF

C

m

0197

CE isareti
Bu (riin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direk-
tiflerin gerekliliklerini karsilar.

Kullanim kilavuzuna uyun

Bl

Seri numarasi

IP sinifi
P22 Cihaz =12,5 mm yabanci cisimlere ve egri inen
damlama suyuna karsi korumalidir
/a% Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan
CB‘) isaret.
A A = malzeme kisaltmasl, B = malzeme numarasi:

1-6 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin kurallarina
uygun olarak bertaraf edin.

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) taslyan kisiler
tarafindan kullanilmamalidir. Aksi halde implantlar
gerektigi gibi calismayabilir.

Storage / Transport

Nakliye ve depolama sicakligi sinir deg@erleri: -10 °C
ila 55 °C




Storage / Transport | Nakliye ve depolama nemi sinir degerleri: %10 ila
%90
Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir
2 2 Uriinii ve ambalaj bilegenlerini ayirin ve belediyenin

ol kurallarina uygun olarak bertaraf edin.

Cihaz, her bes saniyede bir ortalama olarak
10 mA'nin Uizerinde efektif ¢ikis degerleri yayabilir.

Uretici

Uretim tarihi

ClE 3=

Yetkili Avrupa Temsilcisi

4. Onemli giivenlik dnlemleri ve uyarilari

Bu kilavuzda yer alan tim dnlemleri ve uyarilar dikkatlice okumaniz
cok &nemlidir; bu bilgiler sizin giivenliginizi saglamak, yaralanmanizi
dnlemek ve cihazda hasar olusmasina neden olabilecek bir durumun
olusmasini engellemek amaciyla sunulmustur.

Cihazi giivenli sekilde kullandiginizdan emin olmak igin bu kullanim
kilavuzundaki talimatlara uyun. Bu cihazi kullanmadan 6nce kont-
rendikasyonlar, uyarilar ve dnlemler ile ilgili bdlimleri okuyun. Bu
cihazin sizin igin uygun olup olmadigindan emin olamiyorsaniz cihazi
kullanmadan énce doktorunuza danigin.

A\ UYARI

Bu cihazi agagidaki tibbi cihazlar ile birlikte kullanmayin:

* Implant olarak takilmis elektronik tibbi cihazlar, érn. kalp
pilleri. Bu, elektrik carpmalarina, yanmalara veya 6liime
neden olabilir.

e Elektronik yasam destek ekipmanlari, érn. solunum ci-
hazlari veya instlin pompalari.

o Vicut Uzerine yerlestirilen elektronik tibbi cihazlar, 6rn. elektrokar-
diyograflar.

e Bu cihaz baska elektronik tibbi cihazlar ile birlikte kullanirsaniz, di-
ger cihazlarin dlizglin calismamasi s6z konusu olabilir.

o Doktor gézetimi altindaysaniz bu cihazi kullanmadan énce mutlaka
doktorunuza danigin.

e Agriniz icin tibbi veya fiziksel bir tedavi gorduyseniz bu cihazi kul-
lanmadan énce mutlaka doktorunuza danigin.

* Agriniz iyilesmezse, siddeti artarsa veya bes glinden fazla devam
ederse cihazi kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

¢ Bu cihazi kullanmadan énce doktorunuza danisin. Cihaz, duyarli
kisilerde kalp ritmine etki ederek 6limcul rahatsizliklarin yasanma-
sina neden olabilir.

e Bilissel bozukluk ile ilgili bir rahatsiziginiz (rn. demans, Alzheimer
hastaligi) varsa cihazi kullanmayin. Bilissel bozuklugu olan kisiler,
cihazi talimatlara uygun olarak kullanamayabilir ve tedaviden ra-
hatsiz olmalar s6z konusu olabilir.

e Cihazi cocuklarda kullanmayin, cihazin pediatrik kullanimi ile ilgili
bir degerlendirme mevcut degildir.

e Cihazi boynunuzun yan tarafinda (karotid sinls (izerinde) veya
bogazinizin herhangi bir bélgesinde (boynun én bélimiinde) kul-
lanmayin. Bu sekilde kullanim ciddi kas spazmlarina neden olarak
hava yolunuzun kapanmasina, solunum gii¢liigii cekmenize, kalp
ritminizin veya kan basincinizin olumsuz etkilenmesine neden ola-
bilir.

e Cihazi gégstiniizin lzerinde kullanmayin. Cihaz elektrik akimi ve-
rerek calisir. Cihazi gégstiniiziin lizerinde kullanmaniz kalbinizde
Slumcul ritim bozukluklarinin olusmasina neden olabilir.
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e Cihazi sadece normal, saglam, temiz ve saglikli bir cilt (izerinde
kullanin.

e Cihazi agik yaralar veya kizarikliklar tizerinde veya sismis, kizarmis,

enfekte olmus veya iltihaplanmis bélgelerde ya da deri dokuntuleri

(6rn. flebit, tromboflebit, varisli damarlar) lizerinde kullanmayin.

Kanser hastaslysaniz cihazi kullanmayin.

Elektrotlan adiz gibi viicut bosluklarinin icine yerlestirmeyin. Bu

sekilde kullanim cilt tahrislerine, cilt yaniklarina veya elektrik garp-

malarina neden olabilir. Bu cihaz dahili uygulamalar icin tasarlan-

mamigtir.

Cihaz, elektronik izleme ekipmanlarinin (6rn. kalp monitérleri, EKG

alarmlari) bulundugu alanlarda kullanmayin. Elektrikli stimllasyon

cihazi kullanimdayken bu ekipmanlarin diizgiin calismamasi séz

konusu olabilir.

Cihazi yliksek atesi olan (6rn. > 39°C) kisilerde kullanmayin

Cihazi metal implanti olan kisilerde kullanmayin.

Cihazi bilinen veya akut kardiyak aritmisi ya da kalp atisi ve kalp

iletim sistemi ile ilgili bozukluklari olan kisilerde kullanmayin.

Cihazi nébetli hastaliklar (6rn. epilepsi) olan kisilerde kullanmayin.

Hamilelik sirasinda cihazi kullanmayin.

Kuvvetli kas kasilmalarinin iyilesme slrecini olumsuz etkileyebile-

cegi ameliyatlardan sonra cihazi kullanmayin.

Cihazi genital bolgede kullanmayin.

Cihazi alkol aldiktan sonra kullanmayin.

Yiiksek frekansli bir cerrahi cihaza bagl olmasi halinde cihazi kul-

lanmayin.

Sindirim sisteminde akut veya kronik hastaliklarin gérildigi du-

rumlarda cihazi kullanmayin.

Bu cihazi 6rnegin gozlerinizin, agzinizin, ylziinliziin, boynunuzun

6n kisminin (6zellikle karotid sinus) veya kalbinizin lzerine yerles-

tirerek veya buralardan gecirerek kullanmayin; bu sekilde kullanim

ciddi kas spazmlarina neden olarak hava yolunuzun kapanmasina,

solunum glicligl gekmenize, kalp ritminizin veya kan basincinizin

olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

e Cihaz dusta, banyoda veya nemli ortamlarda kullanmayin.

o Cihazi uyurken kullanmayin.
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o Arag surerken, makine kullanirken veya elektrik stimilasyonunun
sizin icin yaralanma tehlikesi olusturabilecegdi herhangi bir isle ug-
rasirken cihazi kullanmayin.

e Ureticinin izni olmadan cihaz veya elektrotlar tizerinde herhangi bir
degisiklik yapmayin. Bu durum cihaz fonksiyonlarinin dlizgiin ¢a-
lismamasina neden olabilir.

e Elektrotlarin elektriksel performans 6zellikleri, elektrik stimiilasyo-
nunun giivenligini ve etkinligini olumsuz etkileyebileceginden asa-
gidakileri g6z 6nlinde bulundurun:

1. Elektrotlarin ¢ok kiigiik olmasi veya dogru sekilde
uygulanmamasi, kisinin rahatsiz hissetmesine veya cilt
yaniklarinin olusmasina neden olabilir.

2. Elektrodun cihaz ile birlikte kullanilip kullanilamayacagini
bilmiyorsaniz cihaz Ureticisine bagvurun.

AN\ ONLEMLER

e TENS cihazi, bas agrisi da dahil olmak lizere merkezi kaynakli ag-
rilarda etkili olmaz.

e TENS cihazi, agri kesici ilaclarin ve diger agr tedavilerinin yerine
gecmez.

e TENS cihazlarinin iyilestirici degeri yoktur.

e TENS uygulamasi semptomatik bir tedavi yontemidir. Normalde bir
koruma mekanizmasi islevi goren agri hissini bastirir.

o TENS tedavisi herkes icin etkili olmayabilir; bu nedenle TENS uy-
gulamasinin sizin vakanizda ise yarayip yaramayacagini 6grenmek
icin doktorunuza ya da saglik uzmaniniza danisin.

o Elektrik stimllasyonunun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.

e Stimilasyonun beyin lzerindeki etkileri bilinmediginden cihazi ba-
sinizin karsilikl kisimlarinda kullanmayin.

e Elektrik stimilasyonu veya elektrik ileten jel, cilt tahrisine veya asir
duyarliiga neden olabilir.

e Kalp hastaliginizin oldugundan stiphe ediliyorsa veya size bu yon-
de bir tani konduysa, doktorunuzun talimatlarina uygun hareket
edin ve gereken dnlemleri alin.

e Ornegin bir yaralanma veya kirilma sonrasinda i¢ kanama yasama
olasiliginiz varsa dikkatli olun.



e Yakin zamanda ameliyat olduysaniz cihazi kullanmadan énce dok-
torunuza danigin. Cihazin kullaniimasi iyilesme stirecini olumsuz
etkileyebilir.

Cihazi normal bir algilama hissinin olmadigi cilt bélgeleri lizerinde
kullanirken dikkatli olun.

Adet déneminizde cihazi rahim Uzerinde kullanirken dikkatli olun.
Bu cihaz gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin. Cihazda ¢o-
cuklarin yutabilecegi kiiglik parcalar mevcuttur.

Bu cihazi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin. Kablo bo-
gulmaya neden olabilir.

Hasar gérmis bir cihazi veya elektrodu kullanmayin. Cihazi kullan-
madan 6énce cihazin ve elektrotlarin hasar durumunu her zaman
kontrol edin.

Elektrotlar cilde yapistirmak icin yara bandi veya yapiskan bant
kullanmayin.

Elektrotlarin kemer tokasi veya kolye gibi metal cisimlere temas
etmediginden emin olun.

Bu cihazi sadece uretici tarafindan 6nerilen elektrotlar ve aksesu-
arlar ile birlikte kullanin.

Cihazi veya elektrotlan ¢cikarmadan dnce daima agma/kapatma
dugmesine basarak cihazin galismasini sona erdirin. Tedaviyi sona
erdirmezseniz, elektrot kablosunun ucuna dokundugunuzda par-
maklarinizda hos olmayan bir his meydana gelebilir. Bu his zararli
degildir ancak rahatsizlik verici olabilir.

e Cihazi omurganizin Uizerine yerlestirmeyin.

Genel tavsiyeler

e Bu cihazi kullanim amaci disinda kullanmayin.

e Bu cihaz tek bir yetiskin kisi tarafindan ve tek bir yetiskin kisi lize-
rinde kullanilmak tizere tasarlanmistir. Hijyenik kosullarin saglan-
masi i¢in elektrotlarin bagkalari tarafindan kullanilmamasi gerekir.

e Yiiksek frekansli bir cerrahi cihaza bagli olmaniz halinde cihazi
kullanmayin. Bu sekilde kullanim, elektrotlarin altinda kalan yerler-
de cilt yaniklarinin olusmasina ve cihazin hasar gérmesine neden
olabilir.

¢ Cihaz kisa dalga veya mikro dalga 6zellikli tibbi ekipmanlara 1 met-
reden yakin mesafede kullanmayin. Bu ekipmanlara yakin olunmasi
cihaz ¢ikisinda dengesizliklerin olusmasina neden olabilir.
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e Cihazin i¢ ve dis mekanlarda kullaniimasi mimkiindir ancak cihaz
tlim hava sartlarina karsi dayanikli degildir.

e Elektrotlarin raf dmri sinirldir. Litfen kullanmadan énce ambalajin
lizerindeki son kullanim tarihini kontrol edin. Son kullanim  tarihi
gecen elektrotlar kullanmayin.

e Elektrotlar her zaman talimatlara uygun sekilde kullanin ve saklayin.

e Elektrik stimilasyonu veya elektrik iletkenligi saglayan madde (jel)
nedeniyle cildinizde tahris veya asin duyarlilik olusabilir.

Cihazin muhafaza edildigi yer ile kullanilacagi yer arasindaki ortam
kosullari ¢ok farkliysa, stimiilasyon cihazini kullanmadan énce lutfen
2 saat sureyle cihazin oda sicakligina gelmesini bekleyin.

/N TEHLIKELER

Genel tehlike

TENS cihazi sadece semptomlari diizeltmeye yoneliktir. Agri hissini
azaltir ancak agriya neden olan sorunu tedavi etmez. Agr, viicudu-
nuzun bir béliminin hasar gérdiigiini ve tedavi edilmesi gerektigini
gosteren bir isaret olabilir.

Ozel tehlikeler

e Yerlestirdiginiz elektrotlarin altinda kalan bélgelerde cilt tahrisleri
veya yaniklari olabilir.

e Ayni kaslarda uzun sureli kullanim sonucunda kas yorulmasi veya
kas agrisi yasayabilirsiniz.

e Cihazin kullanimi sizde olumsuz sonuglara neden olursa cihazi kul-
lanmay birakin ve doktorunuza danisin.

5. TENS cihazi agrilari nasil hafifletir?

Nasil bir uygulamadir?

Kablosuz EM 70 TENS ve EMS cihazi, agrilarin gegici olarak dindi-
rilmesinde son derece etkili bir cihazdir. Hassas elektrik impulslari,
su temasli elektrotlar araciligiyla ciltten gegirilerek sinir liflerine iletilir.
Kramplar, akut agrilar, yaralanma kaynakli agrilar ve kronik agrilar
tlmayle viicudunuzun size génderdigi dogal uyari isaretleridir. TENS
(deri alti elektriksel sinir stimilasyonu), sinirlerin cilt lizerinden elek-
trikle stimllasyonuna dayanir. TENS, gesitli nedenlerden kaynakla-
nan farkl tipte agrilarin tedavi edilmesinde kullanilan, farmakolojik



olmayan etkili bir yéntemdir. Dogru sekilde uygulanmasi halinde
herhangi bir yan etkiye neden olmaz. Basit bir kendi kendine tedavi
sekli olan bu yéntem klinik olarak test edilmis ve onaylanmistir. Agri
hafifletici veya agn baskilayici etki, (esas olarak yiiksek frekansli
impulslardan kaynakl olarak) agrinin sinir liflerine aktariimasi engel-
lenerek ve viicutta daha fazla endorfin salgilanmasi saglanarak elde
edilir. Bunlarin merkezi sinir sistemi tizerindeki etkileri agr hissini
azaltir. Bu yontem bilimsel olarak kanitlanmis ve bir tibbi tedavi sekli
olarak onaylanmistir. TENS kullanilarak hafifletilebilecek semptom-
larin doktorunuz tarafindan kontrol edilmesi gerekir. Doktorunuz size
ayrica TENS uygulamasini kendi kendinize nasil stirdlreceginiz ko-
nusunda da talimatlar verecektir.

TENS uygulamasi nasil etki eder?

Bilimsel teori, elektrik stimiilasyonu ile gergeklestirilen tedavinin bir-

kac sekilde ise yarayabilecegini 6ne strmektedir:

e Hassas elektrik impulslari, agrinin kaynagindan gelen agr mesajini
beyne ulasmadan engellemek veya ortadan kaldirmak i¢in cilt ice-
risinden yakindaki sinirlere dogru hareket eder.

e Hassas elektrik impulslari, endorfin gibi viicuttaki dogal agn kesici-
lerin Gretimini de arttinr.

6. Kas stimiilasyonu i¢in EMS nasil ¢alisir?

Nasil bir uygulamadir?

EMS, tedaviye ihtiyag duyan kasa elektrik impulslari géndererek ka-
sin pasif olarak galismasini saglar. Kare dalga formundan (merdiven
seklinde) tlretilen bir uygulamadir. Kare dalga 6rlintlisii sayesinde
dogrudan kasin motor néronlari tizerinde ¢alisabilir. Bu cihazda di-
stk frekans ve kare dalga 6ruintlsu 6zelliklerinin bir araya gelmesi,
uygulamanin kas gruplari lizerine dogrudan etki etmesini saglar.

EMS uygulamasi nasil etki eder?

Elektrostimulasyon cihazlarinin galisma prensibi; viicudumuzdaki
impulslarin elektrotlar kullanilarak cildimiz tizerinden sinir ve kas lif-
lerine iletilerek taklit edilmesine dayanir. Elektrik impulslari gtivenlidir
ve neredeyse agrisizdir. Sadece hafif bir karincalanma veya titresim
hissi yasamaniz séz konusu olabilir. Dokuya génderilen elektrik im-
pulslari, stimllasyonun uygulama alanindaki sinirlere, sinir merkezle-
rine ve kas gruplarina iletilmesini etkiler.
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Yaygin olarak kullanilan ve genel olarak kabul géren bir ydntem olan
elektrikli kas stimulasyonu (EMS), spor ve rehabilitasyon hekimligin-
de yillardir kullaniimaktadir.

Elektrostimilasyon, kaslarin calismasini saglamak igin ¢ok etkili bir

yontemdir:

e Cesitli kas 6zelliklerini dnemli dlgtide iyilestirir

o Kardiyovaskdler veya zihinsel yorgunluk olusturmaz

o Eklemlere ve tendonlara sinirli stres uygular. Bu sayede elek-
trostimiilasyon, kaslarin istemli sekilde yapilan aktivitelerde
calistiklarindan daha yogun galismalarini saglar.

En iyi sonuglari alabilmek icin elektrostimilasyon seanslarinizi bagka
onlemlerle de desteklemenizi tavsiye ederiz, 6rnegin:

e Duzenli fiziksel egzersiz

e Dengeli ve saglikli bir beslenme

e Dengeli bir yasam tarzi

Kullanim endikasyonlari:

Cihaz, akut ve kronik agrilarin dindiriimesi dahil olmak Uzere agrlarin
gegici olarak hafifletiimesi icin tasarlanmistir.

Kas atrofisinin 6nlenmesi, kan dolasiminin hizlandiriimasi, kaslarin
guclendirilmesi, daha kolay ve daha yiksek bir kas performansina
ulasiimasi igin kaslarin stimiile edilmesini saglamak Uzere tasarlan-
migtir.



7. Cihaz aciklamasi

Ana linite
1 Acma/kapatma

dugmesi

2 Yogunluk azaltma
dugmesi

3 Bluetooth® lizerinden
uzaktan kumanda ile
baglanti gdstergesi

4 Cikis yogunluk
seviyeleri gostergesi

5 DusUk pil seviyesi
gostergesi

6 Yogunluk arttirma
dugmesi )

7 USB sarj portu/llave ¢ikis portu

Uzaktan kumanda

1 LCD ekran

2 Yogunluk arttirma ;
digmesi/Tedavi 'i
programi ve bélgesi
degistirme . )

3 Yogunluk azaltma .l
diigmesi/Tedavi 5 8
programi ve bélgesi
degistirme

4 Program ayar/Girig/

Iptal digmesi

Acma/kapatma dugmesi/Acil durdurma gikisi
Pil bélmesi kapagi

o o1
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Uzaktan kumanda LCD ekrani
1 Tedavi programi simgesi
2 Tedavi bolgesi simgesi 3 4

3 Uzaktan kumanda sesi kapali o ¥ o % |— 5
Ostergesi (Bcute) ww, ) vin|—— 6
4 %ilit gb%tergesi ! (Belax) '-“-‘@* 7
5 Uzaktan kumanda ve ana ”.'oj 8
Uinite eslesme ve baglanti 2
gostergesi — 9
Tedavi slresi birimi

Tedavi stiresi ekrani
Ana (nite icin dlsuk pil seviyesi gdstergesi
Tedavi yogunlugu ekrani

8. ilk kullanim

Mikro USB kablosunun mikro USB fisini EM 70 cihazindaki mikro
USB sarj yuvasina takin ve ardindan mikro USB kablosunun standart
USB fisini 5 VDC, 300 mA kapasiteli uygun bir glic kaynadi cihazina
takin. Yogunluk seviyesi gostergelerinin tUzerindeki akisl gésterim,
sarj isleminin devam ettigini gosterir.

Sarj islemi tamamlandiginda, yogunluk seviyesi gostergeleri stirekli
yanmaya baslar ve 5 dakika sonra otomatik olarak kapanir. Mikro
USB fisini cihazdaki mikro USB yuvasindan ¢ikarin.

© NOTLAR:

A\ UYARI

Sarj icin USB kablosunu takacaksaniz cihazi kapatin. USB kablosu

takiliyken cihazi asla agmayin, elektrik carpmasina veya cihazda ya

da gli¢ kaynaginda hasara neden olabilirsiniz.

e Sadece Uretici tarafindan saglanan USB kablosunu kullanin.

e Cihaz ilk kez kullanimadan énce sarj edilmelidir. Cihazin sarj olma-
si genellikle 2-3 saat srer.

e Her seansa baslamadan 6nce litfen cihazi tamamen sarj edin.
Programi baslatirken sarj tam degilse pil sarjinin seans sona erme-
den bitmesi s6z konusu olabilir. Sarj islemi sirasinda cihaz kullani-
lamaz.

[{ele TN o)}



A\ UYARI

e Cildiniz veya gézleriniz pil sivisi ile temas ederse etkilenen bélgeleri
bol su ile iyice yikayin ve tibbi yardim alin.

o Pilleri asir 1slya maruz birakmayin.

® Patlama tehlikesi! Pilleri asla atese atmayin.

o ilk kullanimdan énce ana tinitenin pilini tamamen sarj edin.

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

e Ana Unite icin sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini
kullanin

e Kullanlmadan 6nce ana Unitenin pili dogru sekilde sarj edilmis
olmalidir. Sarj isleminin dogru sekilde gerceklestiriimesi igin her
zaman Ureticinin talimatlarina ve bu kullanim kilavuzunda yer alan
talimatlara uyun

© Ana Unitenin pilini en az 6 ayda bir tamamen sarj edin.

e Bogulma tehlikesi! Kiiciik gocuklar pilleri yutarak bogulabilir. Pilleri
kiiclk gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Uzaktan kumandanin pillerinde sizinti olursa, koruyucu eldiven gi-
yin ve pil bélmesini kuru bir bezle silerek temizleyin.

e Ana Unitenin pilinde sizinti olursa, koruyucu eldiven giyin ve cihazi
bertaraf edin.

9. Kullanim

9.1 Ana initenin kullaniimasi
Elektrot pedlerinin ve cihazin baglanmasi

Adim 1 - Cildin temizlenmesi

Tedavi uygulanacak bdlgedeki fazla killari alin ve
cihazin stimilasyonuyla temas edebilecek takilari
cikarin. ligili bélgeyi su ve sabun ile yikayin ve iyice
kurulayin.

O not

Ciltte kalan kir, yag veya pargaciklar elektrotlarin hidrojeline yapisa-
bilir. Bu durum elektrotlarin yapisma glictini azaltabilir.

Adim 2 - Elektrot pedinin baglanmasi
Elektrot pedini ¢it ¢itlar yardimiyla cihaza takin.

onYy beurer
SR ’—‘\ \+‘
& & - & J
PN 4 PN
| \ S o
A XS O
G _ — — o

© NOTLAR:

Son kullanim tarihi gecen elektrotlari kullanmayin. Son kullanim tari-
hi, acilip kapatilabilen plastik paketin Uzerinde yazilidir.

Elektrotlarin hasarl, kirli veya yapisma 6zelligini kaybetmis olmasi
veya stimilasyonun rahatsizlik vermeye baslamasi durumunda
elektrotlar degistirin.

EMS modunu kullaniyorsaniz, farkli tedavi bdlgelerine uygun stimti-
lasyon icin ilave elektrotlar baglayabilirsiniz (ayrintili bilgiler igin bkz.
Elektrot pedlerinin yerlestiriimesi). TENS veya Masaj programlari igin
de ilave elektrotlar kullanabilirsiniz.

beurer e | £
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_ilave elektrotlar nasil kullanilir?
llave elektrotlar, belirli bir kas
grubuna farkli stimiilasyon ya-

pilmasina olanak saglar. ilave N S
elektrotlar bagladiginizda, ci- S

haz Grup A ve Grup B arasin-

da farkli bir kas stimilasyonu

gergeklestirir.

50x50 mm elektrot pedleri-
ni ana cihazda kullanmayin.
Bunlar sadece ilave kablo ile
kullanin.

Daha buyik elektrotlari ilave
kablo ile kullanmayin. Sadece 50x50 mm él¢llerindeki elektrotlari
kullanin.

/N UYARI

o ilave kabloyu ana kaynak soketine takmayin.

O not

Kablonun gri ve beyaz olmak Uzere iki hatti vardir. Sol ped ve gri ped
bir grup (Grup A), sag ped ve beyaz ped diger gruptur (Grup B).
Adim 3 - Elektrot pedlerinin yerlestiriimesi

Pedin arka kismindaki seffaf plastik filmi cikarin.

Cihazi, agri olan bélgenin yakinindaki veya etrafindaki temiz, kuru ve
saglikl cilt Gzerine yerlestirin.

© NOTLAR:

Elektrotlarin hasarli, kirli veya yapisma 6zelligini kaybetmis olmasi
veya stimulasyonun rahatsizlik vermeye baslamasi, érn. rahatsiz
edici bir kasinma veya batma hissetmeniz durumunda elektrotlari
degistirin.

A\ UYARI

Cihazi mutlaka elektrotlari cilde yerlestirmeden 6nce baglayin. Elekt-
rotlar belirli bolgelere yerlestirmek icin baska bir kisinin yardim et-
mesi gerekebilir.

Asagidaki durumlarda elektrotlar degistirin:

e Hasar gérmus veya yirtilmis olmalari halinde.

® Acilip kapatilabilen plastik paket tizerindeki kullanim tarihinin geg-
mis olmasi halinde.

® Yapisma guicunu kaybetmeleri halinde. Elektrotlar cildinize yapis-
tirmak igin kesinlikle yara bandi veya yapiskan bant kullanmayin.

e Stimilasyonun yeterince gliclu hissedilmemesi halinde.

e Stimilasyonun rahatsizlik vermeye baslamasi halinde, érn. rahatsiz
edici bir kasinma veya batma hissettiginizde.

O nor

Elektrotlan her zaman Uretici tarafindan bu cihaz igin énerilen elekt-
rotlarla degistirin.
A\ uvARi

e Elektrotlar yerlestirmeden 6nce cihazin kapali oldugundan emin
olun.

AN\ UYARI
o Elektrot pedlerini, elektrot pedini yerlestirme goérsellerinde agiklan-
digr sekilde yerlestirin.

9.2 TENS - Kronik agn ve akut agri

O nor

Omuz ve sirt bolgesine yonelik tedaviler igin litfen blylk boyutlu
elektrotlar kullanin.

Kol
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9.3 EMS - Kas stimiilasyonu

O nor

Farkli tedavi bolgelerine uygun stimilasyon i¢in ilave elektrotlan bag-
layabilirsiniz.
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MASAJ - Rahatlama

Elektrot pedlerinin yerlesimi TENS veya EMS ile aynidir. Her iki
pedi, rahatlatmak istediginiz bélgenin iki tarafina yerlestirin.

Adim 4 - Seansin sadece EM 70 UNITESI iizerinden baslatiimasi
Cihazi [] dligmesine basarak acin, ardindan [+] dligmesine ba-
sarak tedaviyi baslatin. ilk kullanimda varsayilan program Arm/
Chronic (Kol/Kronik) programidir. Uzaktan kumanda ile ik baglanti
kuruldugunda, ana tniteden her zaman en son kullanilan program
baslatilacaktir. Uygulama sirasinda yogunluk seviyesini ayarlamak
igin [-] dugmesini ve [+] digmesini kullanabilirsiniz. Rahatsizlik his-
sederseniz stimtilasyonu ACIL DURDURMAK igin [b] diigmesine
basin. Seans bittiginde [®] dugmesini 2 saniye basili tutarak cihazi
kapatabilirsiniz.

=)=

DIKKAT

1) Elektrotlar cilde sikica yerlestiriimemisse veya ana Unite elektrotla-
ra baglanmamissa ve ¢ikis yogunlugu 1. seviyeye ulastiysa stimi-
lasyon otomatik olarak durur.

2) StimUlasyon seviyeleri sizi rahatsiz ediyorsa stimiilasyonun yo-
gunlugunu rahat hissettiginiz bir seviyeye dusurin ve sorun de-
vam ederse doktorunuza danisin.

3) Agrinizda hafifleme olmazsa ve asiri kullanimdan dolayi hassasiyet
olusursa, 2 glin sureyle bu bdlgelere uygulama yapmaktan kaci-
nin. Bu sorun tekrarlanirsa, gelecek tedavilerde tedavi siiresi ve
yogunlugu ile ilgili ayarlar azaltin.

4) Agr1, bas dénmesi, rahatsizlik veya bulanti hissederseniz doktoru-
nuzu arayin.

5) Bu nedenle cihazi her zaman dayanabileceginiz sinir degerlerle
calistirmaya dikkat etmeniz gerekir. Rahat hissettiginiz araliklarin
disina cikmayin.

9.4 Ana cihazin uzaktan kumanda ile kumanda edilmesi

Adim 1 - Ana liniteyi ve uzaktan kumandayi acin

Uzaktan kumandadaki [%] digmesine 1 saniye basarak kumandayi
acin.Uzun bir bip sesi duyulur.

Ana unitedeki [®] diigmesine basin, yesil LED 15131 yanar. Uzun bir
bip sesi duyulur.

Cihaz uzaktan kumandaya baglandiginda uzaktan kumandadan iki
uzun bip sesi duyulur.

Baglanti sona erdiginde veya kesildiginde (¢ kisa bip sesi duyulur.
Dikkat: @ simgesi, uzaktan kumanda ile ana Unite arasinda kablosuz
baglanti kuruldugunu gésterir.
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O not

Cihaz, uygulanan son tedaviyle galismaya baslar.

VR N
Chromc % o 3 Chronic 3
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Adim 2 - Tedavi uygulanacak viicut kisimlarinin secgilmesi
[PROG] diigmesine basarak tedavi uygulanacak vicut bolimlerini
(Arm [Kol]-Body [Govde[-Back [Sirt]-Joint [Eklem]-Leg [Bacak]) se-
¢in. Viicut kisimlari arasinda gegis igin [ +/- ] diigmesini kullanabilirsi-
niz. Viicut kismi segme simgesi yanip soner. Sectiginiz viicut kismini
onaylamak icin [PROG] diigmesine basin.

Adim 3 - Tedavi programinin secilmesi

Viicut kismini onayladiktan sonra tedavi programini belirleyebilirsi-
niz (Chronic [Kronik]-Acute [Akut]-Relax [Rahatlama]-EMS) . Tedavi
programlari arasinda gegis i¢in [ +/- ] digmesini kullanabilirsiniz.
Tedavi programi se¢im simgesi yanip séner ve vicut kismi simgesi
surekli olarak yanar. Programi onaylamak i¢in [PROG] diigmesine
basin.

Adim 4 - Tedavinin baslatilmasi ve yogunlugun ayarlanmasi
Elektrik stimilasyonunu baslatmak igin [+] dligmesine basin. Elektrik
stimllasyonunun yogunlugunu ayarlamak igin [+] veya [-] digmesini
kullanabilirsiniz.

Chronic 3 Chronic 3
" "‘Min. " ‘Min.
- 4

Arm .“.‘ Arm '. .

O nor

Acil bir durum olusmasi halinde uzaktan kumandadaki [(b] diigmesi-
ne veya ana Unitedeki [] diigmesine basarak tedaviyi durdurun.
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Adim 5 - Cihazin kapatiimasi
Uzaktan kumandayi kapatmak icin [®] dligmesini 2 saniye basili
tutun.

DIKKAT

3 dakika boyunca herhangi bir islem yapilmazsa, uzaktan kumanda
ve ana Unite otomatik olarak kapanir.

Tus kilitleme/kilit agma fonksiyonu

Yogunluk ayar digmesini ¢ikis durumunda kilitlemek igin [PROG] ve
[] dtigmelerine ayni anda basin. LCD ekranda [==o] gOstergesi beli-
recektir. Digmelerin kilidini agmak icin ayni dugmelere tekrar basin.

3

" ‘Min.
&'

Arm '. .

Chronic

'-‘ int.

Ses acma/kapatma fonksiyonu

Uzaktan kumandanin sesini kapatmak i¢in [PROG] ve [-] diigmele-
rine ayni anda basin. LCD ekranda [54] belirecektir. [PROG] ve [+]
dugmelerine ayni anda basarak sesi acabilirsiniz.

Chronic) 4’

Ana lnite icin diisiik pil seviyesi gostergesi
LCD ekranda [[]] ve [®] gosteriliyorsa, ana Unite pilinin en kisa stre-
de sarj edilmesi gerekir.

Seans sona erdikten sonra

[v] digmesine basarak cihazi kapatin.

Elektrotlar ciltten ¢ikarin.

Elektrotlan cihazdan ¢ikarin. Cihazi 3 dakikadan uzun siire kapatma-
yi unutursaniz cihaz otomatik olarak kapanacaktir.

Cihaz giin icerisinde sikca kullaniliyorsa, yeni bir seansa baslama-
dan Once cihazi sarj etmenizi tavsiye ederiz.

10. Temizlik ve saklama

Ana cihazin temizlenmesi

1. Uniteyi kapatin. Cihaz sarj ediliyorsa mikro USB kablosunu cikarin.

2. Cihazi kullandiktan sonra hafif nemli yumusak bir bez ile temizle-
yin ve nazikge silin.

e Kimyasal madde (tiner, benzen gibi) kullanmayin.

e Cihazin igine su girmesine izin vermeyin.

O nor

Bu cihaz ve aksesuarlar sterilizasyon gerektirmez.
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Elektrot pedlerinin temizlenmesi

1) Cihaz kapatin

2) Pedleri cihazdan ayirin.

3) Yapisan ytizey kirlendiginde ve/veya pedlerin takilmasi zorlastigin-
da pedleri yikayin.
Pedleri yavasca akan soguk su altinda, parmaklarinizla birkag sa-
niye slreyle nazik bir sekilde yikayin (yapiskan tarafta slinger, bez,
tirnak gibi keskin nesneler, deterjan, kimyasal madde veya sabun
kullanmayin).

4) Pedleri kurutun ve yapiskan ylizeyin hava etkisiyle tamamen kuru-
masini bekleyin (kagit havlu veya bez ile silmeyin).

DIiKKAT

e Yikama siklig, cilt durumu ve saklama sartlar gibi faktorlere bagi
olarak pedlerin kullanim émri degisiklik gosterebilir.

® Ped artik cildinize yapismiyorsa veya bozulduysa cihazi kullanma-
yi derhal birakin ve Uretici tarafindan tavsiye edilen yedek pedleri
temin edin.

o Kendinden yapiskanli elektrotlari yerlestirmeden 6nce cildin yikan-
mas|, yaglardan arindiriimasi ve kurulanmasi tavsiye edilir.

e Elektrotlar viicut iizerine yerlestiriimeden cihazi ACMAYIN.

e Cihaz hala acik durumdayken kendinden yapiskanli elektrotlari
kesinlikle ¢cikarmayin.

o Yedek elektrotlarin kullaniimasi gerektiginde, mutlaka EM70 cihazi
ile birlikte verilen elektrotlarla ayni tipte olanlar kullanin.

e Her zaman CE isareti olan elektrotlari kullanin.

o Her tedavinin ardindan elektrotlari her zaman temizleyin.

Elektrot pedlerinin saklanmasi
Temiz ve kuru pedleri plastik folyo lzerine koyun ve kullanmadiginiz
zamanlarda kilitli ambalajinda muhafaza edin.

Unitenin saklanmasi

Uniteyi, elektrotlari ve kilavuzu kutunun igine yerlestirin. Kutuyu
-10°C~55°C; %10~%90 bagil nem olan kuru bir yerde saklayin.
CiHAZI VE TUM AKSESUARLARINI COCUKLARIN ERISEMEYE-
CEGi BiR YERDE SAKLAYIN.

DiKKAT

e Cihazi kuru ve temiz bir yerde saklayin. Cihazi herhangi bir kimya-
sal ¢cozlclye, suya, tiftige, dogrudan giines isigina veya yiksek
sicakliga maruz birakmayin.

11. Yedek parcalar ve yipranan parcalar
Asagidaki yedek parcalari dogrudan Musteri Hizmetleri biriminden

temin edebilirsiniz:

Tanimlama

Parca numarasi ve/veya
siparis numarasi

Yapiskanli elektrot seti:

2 x Elektrot pedi (50*50 mm)
1 x Elektrot pedi (110*70mm)
1 x Elektrot pedi (190*95mm)

Uriin No. 648.22

12. Sorunlar / ¢6ziimler

Sorun

Olasi nedenler

Coziim onerisi

Unite agilamiyor.

Piller bitmis mi?

Sarj edin.

Stimlasyon zayif
veya hi¢ stimulas-
yon hissedilmiyor.

Elektrotlar kurumus
veya kirlenmis.

Yeni elektrotlar ile
degistirin.

Elektrotlar cilde iyi
yapigmiyor.

Elektrotlar yeniden
baglayin.
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Sorun

Olasi nedenler

Coziim onerisi

Sorun

Olasi nedenler

Coziim onerisi

Stimilasyon rahat-
siz ediyor.

Yogunluk ¢ok yiik-
sek.

Yogunlugu dusdrin.

Elektrotlar birbirine
cok yakin.

Elektrotlari yeniden
konumlandirin.

Elektrodun aktif alan
boyutu cok kiiguk.

Teslimat kapsami
dahilinde olan
buylk elektrot pedi-
ni kullanin.

Cildiniz kizariyor ve/
veya bir batma his-
sediyorsunuz.

Elektrotlar kirlenmis.

Elektrotlan bu kila-
vuzdaki agiklama-
lara uygun sekilde
temizleyin veya yeni
elektrotlar ile de-
Qistirin.

Elektrodun ytlizeyi
Gizilmis.

Yeni elektrot ile de-
Qistirin.

Cihaz kilavuza uy-
gun olarak kullanil-

Litfen cihazi kullan-
madan énce kilavu-

Cikis akimi terapi si-

Elektrotlar ciltten

Cihazi kapatin ve

miyor olabilir. zu okuyun.
Stimlasyon etkili Elektrot yerlesimi Elektrodu yeniden
degil. yanlis. konumlandirin.

Bilinmiyor. Doktorunuza bas-

vurun.

Cildiniz kizaryor ve/
veya bir batma his-
sediyorsunuz.

Elektrotlari her
uygulamada ayni ta-
rafta kullanin.

Elektrotlar yeniden
konumlandirin.
Herhangi bir anda
agri veya rahatsizlik
hissederseniz cihazi
kullanmayi derhal
birakin.

rasinda duruyor. ayriliyor. elektrotlar yeniden
yerlestirin.
Piller tiikenmis. Sarj edin.
Uzaktan kumanda Piller dogru sekilde | Pilleri kutuplarina
acllamiyor takilmis mi? dikkat ederek yer-
lestirin.
Uzaktan kumanda Bluetooth®baglanti EM 70 cihazini ve
EM 70 cihazina arizasl. uzaktan
baglanamiyor ve kumandayi yeniden

uzaktan kumandada
E1 gorundyor.

baslatin.

13. Teknik veriler

Elektrotlar cilde
diizgiin sekilde ya-
pismamis.

Elektrotlarin cilde
diizgiin sekilde
yapistigindan emin
olun.

Model:

EM 70

Tip:

LT1102S (Unitesi) /
LT1102S-R (Uzaktan kumanda)

Tavsiye edilen sarj cihaz::

I/P: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A.
O/P:5V, 300 mA.

Ana Unitenin lityum iyon

aklsU:

3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh
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Uzaktan kumanda:

I/P:2 x 1,5V AAA pil

Kanal sayisi 40

Kanal araligi 2 MHz
Bluetooth® stirim V4.0
Maksimum ¢ikis gucleri <20 dBm

Frekans: 2Hz~290Hz

impuls genisligi: 30 us~300 us

Dalga formu: Cift fazli kare dalga

Cikis voltaji: maks. 45V (1000 ohm yik i¢in)
Maks. akim: 45 mA (1000 Ohm igin)

Cikis yogunlugu seviyesi: 0~15 seviye

Calisma kosullar: 5 °C~40°C;

%30 RH~%75 RH; 700hPa ~1060hPa

Nakliye ve depolama
kosullar:

14°F~131°F (-10°C~55°C);
%10 RH~%90 RH; 700hPa ~1060hPa

Boyut: Ana unite: 72 (U)x50 (G)x 14 (Y) mm
Uzaktan kumanda: 127 (U)x 48,6 (G)x 24,4 (Y) mm
Agirlik: Ana Unite: yakl. 38 g

Uzaktan kumanda: yakl. 78 g (piller dahil)

Cihazin kullanim émri: 2yl

Elektrotlarin kullanim émri: | 10~20 defa

Uygulanan bolge: Elektrot

IP siniflandirma sistemi: P22

ME Ekipmani
siniflandirmasi:

Dahili gu (isletim)/Sinif Il (sarj etme)/
Surekli isletim

Maksimum ayrim mesafesi:

10 m (agik ortamda)

Tavsiye edilen ayrim
mesafesi:

3m

Kablosuz teknolojinin ve fonksiyonlarin aciklamasi:

RF frekansi

2402 MHz - 2480 MHz

Mod(ilasyon tipi

GFSK

EM 70 cihazi Bluetooth® dlislik eneriji teknolojisi, 2.402-2.480 GHz
frekans bandi ile ¢alisir, frekans bandinda yayilan maksimum iletim
guicti 0 dBm'dir.

Ana cihaz ile uzaktan kumanda arasindaki baglanti bire bir Bluetoo-
th®4.0 baglantisidir.

Bu Grlintin Avrupa RED Direktifi 2014/53/EU gerekliliklerine uygun
oldugunu beyan ederiz. Bu Urline ait CE Uygunluk Beyanini asagida-
ki adreste bulabilirsiniz:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-

mity.php.

Seri numarasi cihazin tizerindedir. Pil kullanim émri: Birlikte verilen
piller ile 1000 ohm igin ortalama 4 uygulama (her biri 30 dakika). Not:
Cihaz belirtilen talimatlara uygun sekilde kullaniimazsa mikemmel
ve sorunsuz bir sekilde calismasi garanti edilemez! Uriinimuzu ge-
listirmek ve iyilestirmek igin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir.

Bu cihaz EN60601-1 ve EN60601-1-2 Avrupa standartlarina uy-
gundur (CISPR 11, [EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2,
|IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, I[EC 61000-4-6,

IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 ile uyumluluk) ve elektromanyetik
uyumluluk ile ilgili 6zel dnlemlere tabidir. Tasinabilir ve mobil yliksek
frekansli iletisim sistemlerinin bu cihazda parazit olusturabilecegini
[Gtfen unutmayin. Ayrintili bilgiler icin, belirtilen adresteki Musteri Hiz-
metleri birimimize basvurun. Bu cihaz, tibbi cihazlara yénelik
93/42/EEC Avrupa Direktifi ve Alman Tibbi Cihazlar Yasasi (Medi-
zinproduktegesetz) kapsamindaki gerekliliklere uygundur. Bu cihaz
icin, Tibbi Uriin Isletici Yonetmeligi (MPBetreibV) B6lim 10 uyarinca
fonksiyon testi ve bilgilendirme gerekli degildir.
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14, Uriiniin / pilin bertaraf edilmesi
AN\ ONEMLI

Kullanim &mri sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciyla
evsel atiklar ile birlikte atiilmamalidir. Cihaz, llkenizdeki
uygun atik toplama merkezleri araciligiyla bertaraf edilebilir. E
Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB —
direktifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. Bertaraf islemiyle ilgili
sorulariniz igin bélgenizdeki yetkili atik bertaraf kurumlariyla iletisime
gecin. Tamamen bosalmis olan piller, 8zel olarak tasarlanmis
toplama kutulari, geri déniistim noktalari veya elektronik esya
saticilar araciligiyla bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edilmesi
tlimuyle sizin sorumlulugunuzdadir.
Asagidaki isaretler, zararll madde iceren pillerin tizerinde bulunur:
Pb = Pil kursun igeriyor,
Cd = Pil kadmiyum iceriyor, E
Hg = Pil civa igeriyor.

Pb Cd Hg

Pillerin kullanimina iligkin bilgiler

e Cildiniz veya gdzleriniz pil sivisi ile temas ederse, etkilenen bélge-
leri bol su ile iyice durulayin ve tibbi yardim alin.

e Bogulma tehlikesi! Kiiglik gocuklar pilleri yutarak bogulabilir. Pilleri
kiiclk gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

e Pillerde sizinti olursa, koruyucu eldivenleri takin ve pil béimesini
kuru bir bezle silerek temizleyin.

e Pilleri asir 1slya maruz birakmayin.

e Patlama tehlikesi! Pilleri kesinlikle atese atmayin.

e Pilleri sarj etmeyin veya kisa devre yapmayin.

o Cihaz belirli bir stire kullanilmayacaksa pilleri pil béimesinden ¢i-
karin.

e Sadece ayni veya esdeger tipte piller kullanin.

® Her zaman tiim pilleri birlikte degistirin.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin.

e Pilleri parcalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.

15. Garanti / servis

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti bros(riinde bulabilirsiniz.

16. Elektromanyetik uyumluluk (EMU) ile ilgili bilgiler
A\ UYARI

e Cihaz, konutlar dahil olmak tizere bu kullanim kilavuzunda belirtilen
tlim ortamlarda calistirilabilir.
o Elektromanyetik parazit olan ortamlarda cihazin fonksiyonlari duru-
ma bagl olarak kisitlanabilir. Bunun sonucunda rnegin hata me-
sajlar gorllebilir veya ekran/cihaz devre disi kalabilir.
Bu cihaz baska cihazlarin hemen yaninda veya baska cihazlarla
Ust Uste koyularak kullanlmamalidir, aksi halde cihazin hatali ¢alis-
masi s6z konusu olabilir. Bahsedilen sekilde kullanim kesinlikle ka-
¢inilmazsa, gerektigi gibi ¢alistiklarindan emin olmak igin bu cihaz
ve dider cihazlar gézlemlenmelidir.
Bu cihazin Ureticisinin belirttigi veya sagladigi aksesuarlar haricin-
deki aksesuarlarin kullaniimasi, elektromanyetik parazit emisyonla-
rinin artmasina veya cihazin elektromanyetik bagisikliginin azalma-
sina neden olabilir ve cihazin hatall calismasina yol agabilir.
Tasinabilir RF iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve harici anten-
ler gibi cevresel aygitlar da dahil olmak (izere), cihazin herhangi
bir bélimuine 30 cm'den daha yakin mesafede kullaniimamalidir,
Uretici tarafindan belirtilen kablolar da buna dahildir. Aksi takdirde
cihazin performansinda dusus olabilir.
Yukarida sozl edilen hikiimlere uygun hareket edilmemesi halinde
cihazin performansi olumsuz etkilenebilir.

AGRINIZI NASIL KONTROL ALTINA ALACAK VE AZALTACAKSINIZ?

Cihaz ne zaman kullanilmalidir?

Agr hissetmeye basladiiniz an cihazi hemen kullanin. Bir seans ile
baslayin.

Agriyr henliz baslangicta yakalarsaniz, siddetinin artmasini ve hatta
kronik hala gelmesini dnleyebilirsiniz. Agriy ne kadar erken kont-
rol altina alirsaniz sizin igin o kadar iyi olacaktir, bu sayede gunlik
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aktivitelerinizin kisitlanmasina neden olacak ciddi agri seviyelerine
ulasmazsiniz.

Yogunlugun ayarlanmasi )

Yogunluk sizin kendinizi rahat hissetmeniz ile ilgilidir. Ik seansa di-
stk bir yogunluk ile baslayin ve cihazi nasil kullanacaginizi 6grenir-
ken kisa bir siire dlstik yogunluk ile devam edin. Bu nedenle cihazi
her zaman dayanabileceginiz sinir degerlerle galistirmaya dikkat
etmeniz gerekir.

Rahat hissettiginiz araliklarin disina ¢ikmayin.

Cihaz ne kadar siire kullaniimalidir?

Bir seans ile baglayin. Cihazi her zaman pedler hala lizerinizdey-
ken kapatin. llerlemeyi tespit edebilmek iin agr seviyenizi 1 en di-
stik, 15 en ylksek olacak sekilde bir puan ile degerlendirin. Yogunluk
sizin kendinizi rahat hissetmeniz ile ilgilidir. llk seansa disUk bir yo-
gunluk ile baslayin ve cihazi nasil kullanacaginizi 6grenirken kisa bir
siire dlisiik yogunluk ile devam edin. Agriniz dindiyse veya durduysa
terapi seansini sona erdirin. Agrinizda hafifleme olmazsa ve asiri
kullanimdan dolay hassasiyet olusursa, 2 gun slreyle bu bélgelere
uygulama yapmaktan kacinin. Bu sorun tekrarlanirsa, gelecek teda-
vilerde tedavi sliresi ve yogunlugu ile ilgili ayarlar azaltin.

Tavsiye edilen tedavi seansi asagidaki gibidir:

Cihaz glinde bir kez kullanabilirsiniz.

Agrinizin seviyesine bagli olarak cihazi daha uzun siire kullanmaniz
gerekebilir (giinde en fazla 3 defa ve toplamda en fazla 90 dakika).

DIKKAT

Cihaz kullanimi ne zaman birakilmalidir?

e Ters bir etkiyle (cilt tahrisi/kizariklik/yanik) karsilasirsaniz, bas agrisi
veya baska agrili bir durum yasarsaniz veya olagandis bir rahatsiz-
lik durumu hissederseniz cihazi kullanmayi birakin.

e Agriniz iyilesmezse, ciddi sekilde kronik hale gelirse veya bes giin-
den fazla devam ederse cihazi kullanmayi birakin.

©O not

Adri, bas dénmesi, rahatsizlik veya bulanti hissederseniz cihazi kul-
lanmayi birakin ve doktorunuzu arayin.

En cok hangi tipte agriya iyi gelir?

Bu terapi lokal olarak uygulandidi igin en iyi sonucu akut agrilarda
verir. Akut agrilar, belirli bir bélgede var olan ve 3 aydan kisa stiredir
devam eden agrilardir. Kronik agrilar, birden ¢ok bélgede var olabi-
len ve 6 aydan uzun siredir devam eden agrilardir. Kronik agrilara bu
cihazin gare getiremeyecegi baska sorunlar da eslik edebilir.

Bu cihazin agrilarinizi tedavi etmeyecegini veya agrilarinizin asil ne-
denini ortadan kaldirmayacagini litfen unutmayin. Gegici bir rahat-
lama yasamanizi veya agrinizin azalmasini saglayarak hayatinizi ve
gunluk aktivitelerinizi daha iyi kontrol altinda tutmaniza olanak verir.

Hata ve degisiklik hakki saklidir
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BHuUMaTenbHO NpoyunTaiiTe HacTosLLYO
MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUIO U COXPaHUTE ee Ans
nocneayoLero cnosib3oBaHus. XpaHute
MHCTPYKLUIO B AOCTYMHOM 4151 APYruX
nonb3oBaresieit MecTe u cobniopaiite
npuBeAeHHbIe B HEll yKa3aHus.

1. KomnnekT nocraBkKu

Y6eouTtechb B OTCYTCTBUM BHELUHWNX NOBPEXAEHUIN KAPTOHHOI yna-
KOBKU 11 MPOBEpLTE, BCE NN KOMMOHEHTLI MPUCYTCTBYIOT. Nepen
1“cnonb3oBaHeM YOeauTECh B OTCYTCTBIN BUAUMBIX MOBPEX[e-
HWA Ha Npu6ope 1 NpuHageXHOCTAX. CHUMKTE BCe ynakoBOYHbIE
matepuansl. Ecnv y Bac BO3HWKHYT COMHEHVs1, He cnonbayiiTe
NPUGOP 1 CBSXKMTECH C NPOAABLIOM MW CY>XX60I MOAAEPXKKN MOKY-
naTenei No ykazaHHOMy afpecy.

Takxe Bbl MOXeTe ckavaTb 6ecnnaTtHoe npunoxe-

Hue beurer PainAway ans iOS n Android™. B npunoxeHuu

beurer PainAway npuBeneHbl pekoMeHgaumum no pasMeLLeHo anekx-
TPOMOB 1 06BsICHEHa CyThb TexHonorum TENS/EMS.

works with

CucteMHble Tpe6oBaHus
[ns npunoxenus beurer PainAway:

i0S =10.0

Android™ > 5.0 beurer




2. CopepXxumoe ynakoBku

1 6nok EM 70

1 NynbT AUCTAHLUMOHHOIO YNpaBneHuns

1 anekTpogHas nnactuHa (50 * 50 Mm, 2 wWT.)
1 anektpopHas nnactuHa (110 * 70 mm, 1 wr.)
1 anekTpopgHas nnactuHa (190 * 95 mm, 1 wT.)
1 kabenb micro-USB

1 yonuHuTenbHbIn Kabenb

1 UHCTPYKLYS NO NPUMEHEHUIO

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. YcnoBHble 0603Ha4YeHust
B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO U Ha NPUGOPE NMEIOTCS CReaytoLe

C/MBONbI.

YkasaHue
BaxkHasa nHgopmauus.

lcnonb3oBath TOMLKO B 3aKPbIThIX MOMELLEHUSIX.

Pa6o4ast yacTtb, Tvin BF.

3Hak CE

370 n3genvie COOTBETCTBYET TPEOOBAHMAM Aeii-
CTBYIOLLIMX EBPONENCKIX 11 HALMOHAMNbHbBIX ANPEK-
TVB.

CnepoBatb VHCTPYKLUMKM MO NPUMEHEHNIO.

CepuitHbIn HoMep.

CreneHb 3awuTbl IP

Mpun6op 3aLnLLeH OT NPOHUKHOBEHNS TBEPLbIX TEN
pasmepoM = 12,5 MM 1 Kanenb Bogbl, NafatoLmx
nog, yriom

A

OCTOPOXXHO
MpenynpexpaeHrie 06 ONacHOCTM TPaBMUPOBaHNS
U1 HaHeceHNs Bpefa 300POBbIO.

MapkupoBKa 15 geHTUMKaLmy ynakoBoHHOro
marepuana.

A = cokpaleHHoe 0603HaveHne mateprana, B =
HOMep marepuana:

1-6 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara v KapToH

AN

BAXHO

YKa3aHue no TexHuke 6e30nacHoCTL, Npepynpe-
Xpatolee 0 BO3MOXXHOM MOBpexaeHnn npuéopa/
NPUHaANEeXHOCTE.

YaanuTe aneMeHTbl yNakoBKY 11 YTUAM3NPYIATE 1X
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMI MPEANNCAHNSMA.

Mprbop He NpeaHa3Ha4eH Ais NPUMEHEHNS NuLa-
MU C MEOULIMHCKVMI UMMNNaHTaTamm (Hanpumep,
KaparoCTUMynsTopoM). Bo3aMoXHO HapyLueHne
UX PyHKLNRA.
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Storage / Transport TewmepaTypa npwn TPaHCMOPTUPOBKE N XpaHEeHNN:

ot -10 go 55 °C.

Storage / Transport | [11ana3oH BNAXXHOCTY BO3[yxa Npu TPaHCMopPTY-

poBke 1 xpaHeHuu: ot 10 oo 90 %.

YTunnanposarb B COOTBETCTBUN C ANPEKTUBON
EC 06 oTxofax anekTpu4eckoro n aneKTPOHHOro
obopyposaHns — WEEE.

CHIUMWTE YNaKOoBKY C N3Lennst 1 yTUAM3NpyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMIA MPEANNCAHNSIMIA.

Mpu6op ncnyckaeT ahEeKTUBHbIN TOK CBbILLE
10 MA CO CpPeAHUM VHTEPBANIOM NSATb CEKYHA,

MponssognTens.

[lata n3rotoBneHus.

ojEs] 2=

OduumanbHbIi npencTasuTens B EBpone.

4. BaxxHble yKa3aHusl No TexXHUKe 6e30MacHOCTM

n npegynpexaeHua
O6s3aTenbHO NpoynTaiTe Bce NpenynpeXxXaeHus N ykasaHus
Mo TexHVKe 6€30MacHOCTU, NPUBEAEHHbIE B HACTOSILLEN MHCTPYK-
LK, NOCKONbKY OHU NpefHa3HayveHbl Ans Toro, YTo6bl yoepeyb
Bac, npenoTepaTtuTth TpasMbl 1 CUTYaLyK, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTM
K noBpexaeHuio nprbopa.
[nsa Toro 4to6bl 06ecneynTb 6€30MacHOCTb KCnayaTauum nprubo-
pa, crnegyiiTe yKasaH/siM HaCTOSILLENA MHCTPYKLMIA MO MPUMEHEHUIO.
MNepepn vcnonb3oBaHyeM nNpubopa NpoYnTaiiTe pasaesbsl NPOTHBO-
nokasaHuii, NpeaynpeXaeHnin 1 yKasaHuii no TexHuke 6esonac-
HocTu. Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOANT N AaHHbI Nprubop Bawm,
MPOKOHCYNETUPYATECH C BPA4OM.

A\ 0CTOPOXHO

He ncnonb3yiite paHHbI NpUbop B CAEAYIOLWMX CITy4asiX.

® BMecTe C IMNNaHTUPOBaHHBIMU 3NEKTPOHHbLIMY Meay-
LIMHCKVIMI YCTPOVCTBaMU, Hanpumep KapanocTumyns-

Topamu. 3TO MOXET MPUBECTU K NOPAXKEHWNIO ANEKTPU-

4eCKMM TOKOM, O>XKOram Unin fiaxke K CMepTu.

BwmecTe € anekTpoHHbIMI CCTEMaMI XKN3HEOo6eCcrederHms, Ha-
npuMep pecnuparopami Ui UHCYMHOBbLIM NOMMaMM.

BwmecTe € anekTpOoHHbIMI MEANLIMHCKMMU YCTPONCTBaMM Ha Mo-
BEPXHOCTW Tena, HanpuMep aneKTpokapavorpadami.
Vcnonb3oBaHie aaHHoro npréopa BMeCTe C APYruMI 3NeKTPOH-
HbIMU MELMLMHCKMMM YCTPOACTBAMI MOXET HapyLLMTL paboTy
3TNX YCTPONCTB.

Ecnu Bbl HabntogaeTech y TepanesTa, MPOKOHCYNETUPYIATECH

C HUM [0 TOrO, KaK 1Cronb3oBaTb Npuoop.

Ecnu Bbl npoxopunn MegukameHTo3Hoe NeyeHne nnu guanore-
panuio 601K, NPexae YeM 1Cnonb3oBaTb NPMGOP, MPOKOHCYNETY-
pynTeCh C BpayoMm.

Ecnn 60nb He NPOXoauT, CTAHOBUTCA CUMbHEE YMEPEHHO 1
npoponmxaetcs 6onee NATA AHEN, NpeKpaTuTe UCMONL30BaTh Npy-
60p 1 0bpaTuTech K Bpady.

Mepen, NnpumeHeHneM Npuéopa NPOKOHCYNETUPYITECH C BPAYOM.
Mpn6op MOXET BbI3BaATb CMEPTENLHO OMACHOE HapYLLEHe cep-
[le4YHOTrO PUTMA Y CKIIOHHBIX K STOMY fiofel.

He ucnonb3yite npubop, ecnu cTpagaete HapyLIEHNeM KOrHu-
TUBHbIX DYHKLWI (BemeHumel, 6onesHbto AnbLireiimepa v np.).
Jltoy ¢ KOrHUTVBHBIMU HapYLLEHNSIMU MOTYT BbITb HECMIOCOGHDI
NPUMEHSTb NPNOOP COMMAaCHO NHCTPYKLIMN U Pa3BONTHOBATLCS
B NMPOL|eCCe NPVMEHEHUS.

® He ncnonb3yite Npubop Ha JETSX, MOCKOMbKY OH He 6bln fony-
LLieH 15 neguaTpum.

He ncnonb3ayitte npubop Ha GOKOBOI NOBEPXHOCTY LLew (Ha Ka-
POTULHOM CUHYCE) 1 ropne (nepegHeii NoOBepXHOCTU Lwen). 1o
MOX€T Bbl3BaTb CUJIbHbIE MbILLEYHbIE CNa3Mbl 1, Kak CleacTBye,
nepeKpbITUE AbIXaTeNbHbIX NyTel, TPYAHOCTY C AblXaHUeM, a Tak-
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e oKa3aTb narybHoe BO3[eNCTBIE Ha CEPAEYHbIA PUTM MK KPO-
BSIHOE iaBfieHue.

He rcnonbayiite npnbop B 06nacTtu rpyaHoii knetku. Mpubop nopa-
€T 3NeKTpU4eCKnin ToK. MprMeHeHNe B 06nacTy rpyaHoIl KNeTK Mo-

XKET HapYLLMTb CEPHEYHbIi PUTM 1 B pesynsTaTe NPUBECTU K CMEPTU.

McnonbayinTe nprbop ToNbKO Ha HOPMabHOW, HEMOBPEXAEHHON,
300POBOW 1 YACTO KOXeE.

He ncnonbayiite npubop Ha OTKPbITbIX PaHax UK Chifi, Ha OTeK-

LLIMX, MOKPACHEBLLIMX, MOPaXXEHHbIX, BOCMANEHHbIX yHacTKax KOXU
UK Ha KOXKHbIX BbICIMaHMAX (Hanpyuvep, npu dnebute, TpomMo60-

bnebuTe, BapNKO3HOM PaCLLNPEHNN BEH).

® He ncnonbayiiTe Npu6op Npy OHKOMOMMYECKNX 3a60/1EBaHNSIX.

He nometuaiiTe anekTpopsl B NONOCTY TeNna, Hanpumep B poT. 3To
MOXET Bbl3BaTb Pa3ApaXKeHNe Ui OXKOT KOXW, a Takxe nopaxe-
HIie ANeKTPUYECKM TOKOM. [laHHbI Npr6op He NpeaHasHayYeH
[N BHYTPEHHEro NpyMeHeHNS.

He ncnonbayiite npu6op B NPUCYTCTBIN KOHTPOMBHOO 3MIEKTPOH-
HoOro 06opyAoBaHUs (HaNpPUMeEpP, CEPAEHHbIX MOHUTOPOB, CUrHa-
nnzatopos IKI). NpumeHeHre npubopa Ans sNeKTPOCTUMYNALNN
MOXET HapyLUMTb PaboTy YKazaHHOro 060pyLAOBaHUS.

® He ucnonb3yiite Npubop C BbICOKo Temnepatypon Tena (> 39 °C).

3anpeLleHo NPUMEHSTL MPUOOP IIOLSM C METAINYECKMU UM-
nnaHTaTamu.

3anpeLleHo NPUMEHSTL NPUGOP OASM, MOABEPXKEHHbIM ceppey-
HOV apUTMIV N CTPaAAIOLLUM OCTPOI apUTMUEN N HapyLle-
HUSIMW NPOBOASILLEN CHCTEMBI CEpaLa.

3anpeLLeHo NPUMEHSTb NPUGOP NtoASM, CTPaAAIOLIM NPUNagoy-
HbIMU PacCTPOCTBaMM (HanpuUMep, 3NUNENCUe).

© He ncnonbayiite Nnpu6op Bo BpeMsi 6EPEMEHHOCTU.

He ncnonbayiite npubop nocne onepawum, eCiv CUnbHble CoKpa-
LLIEHS MbILLL, MOTYT MOMeLLaTb NPOLECCY 3aXMBEHUS.

® He ncnonbayiite npu6op B 061aCTN reHnTanui.

He ncnonb3yiite npubop nocne ynoTpebneHns ankoronsi.

He I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe I'Ipl/l60p npu NOAKTHYEHUN K BbICOKOHYACTOTHOMY
XUPYPriyeckomy npuéopy.

He ncnonb3ayiite nprubop Npu OCTPbIX UM XPOHUYECKIMX 3a6051e-
BaHUSIX XENyLOYHO-KULLEYHOrO TpakTa.

® He vicnonbayiite Nprbop Ha rofnose, HaNpUMep Hap, rnasamu,
BO PTY, Ha MLe, Ha NepeaHel 4acTy Lwew (0COBeHHO Ha KapoTua-
HOM CUHYC€) 1N B 061acTy cepaua, MOTOMY YTO 3TO MOXET Bbl-
3BaTb CUJIbHbIE MbILUEYHbIE CNa3Mbl 11 NEPEKPbIT AblXaTeNbHble
nyTu, BbI3BaTb TPYAHOCTM C [bIXaHNEM UMW HEraTUBHO CKasaTbCs
Ha CepaeyHOM pUTMeE 1N KPOBSHOM AaBNEHNN.
© He ncnonbayiite Npmbop B BaHHe, OyLLe UK APYroii BI2XXHON cpeae.
He ncnonb3yiite npnbop BO Bpemsi CHa.
He ucnonb3yite npnbop 3a pynem aBToMOOMAS, BO BPeMsi yrpaB-
NIeHUs MaLLIVHHBIM 0O0PYA0BaHNEM VNN OCYLLECTBNEHNS APYrOM
[leATeNbHOCTN, NPV KOTOPON 3NEKTPOCTUMYNALIS MOXKET NpuBe-
CTU K TPaBMUPOBAHUIO.
He namensiiTe npnbop nnn anekTpogbl 6e3 cornacosaxns ¢ npo-
13sofuTenemM. ITo MOXET HapyLLMTL paboTy npubopa.
MockonbKy XapakTepUCTVIKI 3NeKTPOL0B MOTYT NOBAUSATL Ha 6e3-
0MacHOCTb 1 3th(HeKTUBHOCTb 3NEKTPUHECKON CTUMYNALMK, YHTI-
Te cnegytoLlee.
1. CnuLuKOM ManeHbKne unm HenpaBuibHO YCTaHOBMEHHbIE
3NEeKTPOZbI MOTYT MPUBECTY K ANCKOMQOPTY UK 0XOTY KOXW.
2. Ecnw Bbl He yBepeHbl, MOXHO N UCNONb30BaTb TOT
U NHOW 3NEKTPOZ, C faHHbIM NPUBOPOM, CBSXKMTECH
C npon3eoguTenem npmbopa.

/N MEPbI MNPEAOCTOPOXHOCTU

o Texronorust TENS HeachchekTUBHA NPOTVB 60NN LIEHTPANIbHOO
reHesa, B TOM YiCre rofloBHoOM 6onu.

o TENS He siBnsieTcsi 3amMeHoi 06e360MMBatOLLIM fieKapcTBam
1 OpyriiM ByuZam npoTvBo60neBoin Tepanu.

e [pu6opbl TENS He obrapatoT neve6HbIMN CBONCTBaMI.

e TENS — 310 MeTog cumnTomatudeckon Tepanun. OH nogaenseT
60neBbIE OLLYLLEHNS, KOTOPbIE B NMPUHLMME SBASIOTCS 3aLLUUTHBIM
MEexXaH13mMoM.

e Mockonbky Tepanus TENS achdekTriBHa He Anst BCEX, MPOKOH-
CYNLTUPYITECH C BPAYOM, YTOObI OnpenenuTb, OyaeT nn paboTtatb
TENS B Baluem cnyyae.

o [lonrocpoyHble AP eKTbI SNEKTPUHECKON CTUMYSIALN HEN3BECTHBI.
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lMocKonbKy BO3[ENCTBIIE 3NEKTPUHECKON CTUMYAALWN Ha MO3T
HEN3BECTHO, He NPUMEHsIATE NPMOOP Ha MPOTUBOMONOXHBIX CTO-
POHax ronosbl.

INEKTPOCTUMYNALMS NN ANEKTPONPOBOAALLWI reflb MOXET Bbl-
3BaTb Pa3ApPaXXeHNe KOXM Un peakLmio MOBbILLEHHON YyBCTBY-
TeNbHOCTH.

Ecnun y Bac nmeeTcs nogospeHrie Ha 3abonesaHiie cepaua unm
Takoe 3aboneBaHve AnarHoCTMPOBaHo, CreadyinTe Mepam npego-
CTOPOXXHOCTM, NPEANMUCaHHBLIM BPA4YOM.

CobntopaiiTe 0CTOPOXHOCTb, ecv Y Bac cyLLecTByeT puck BHY-
TPEHHEro KPOBOTEHEHS, HaNPVYMep Nocse TPasM UM NepenoMoB.
Ecnu Bbl HegaBHO nepeHecnn onepauyio, To nepes Nenonb3oBa-
HieM nprbopa NPOKOHCYNETUPYTECH C BpaoM. [prnmereHne
npuéopa MOXeT HapyLLNTb MPOLECC 3aXMBNEHNS.

Cobntoaalite OCTOPOXHOCTL MPY UCMONL30BaHUM NPMGopa

Ha y4acTKax KOXW CO CHUXKEHHON YyBCTBUTENBHOCTHIO.
Cobntoaalite OCTOPOXHOCTb MPY UCMOL30BaHMM Npr6opa B 06-
NacTy MaTK1 BO BPeMst MEHCTPYaLK.

XparuTe Npubop B HEAOCTYNHOM ANs AeTel MecTe. Bnok copep-
XKUT MeNKue AeTanu, KoTopble AeTY MOryT NPOrOTUTb.

XpaHuTe Npu6op B HEAOCTYNHOM ANs AeTel MecTe. Bo3MoxHO
yoylweHue kabenem.

He ncnonbayiite nospexaeHHbIit npuéop nu anektpon,. Mepen
1CNONb30BaHNEM 0683aTeNlbHO NPOBEPANTE NPUOOP U ANEKTPOLbI
Ha Hanm4ve NOBPEXAEHMIA.

3anpetuaercs hrKcMpoBaTb 3NEKTPOAb! Ha KOXE NnacTbipeM uim
NEHTOVA.

He ponyckaiite CONpUKOCHOBEHUS ANEKTPOZOB C METaNMYeCKu-
MU 06BEKTaMM, HanpuMep NPSXKKON PEMHS UK LieNOYKOA.
Mcnonb3yiite nprbop TONbKO C 3NEKTPOAAMY N NPUHALNEXHOCTS-
MU, PEKOMEH0BaHHbLIMY NPOU3BOANTENEM.

MNepen TeM Kak cCHUMaTbL NPUOOP UM ANEKTPOLbl, 06A3aTeNbHO
3aBepLuaiiTe paboTy Npréopa HaxkaTuem KHOMKW BK./BbIkN. Ecnn
He 3aBepLLNTb NpoLeaypy, Bbl MoXeTe NoYyBCTBOBATbL HEMPUST-
Hble OLLYLLIEHNS B NanbL@x Mpy NPUKOCHOBEHUM K KOHLlY kabens
anekTpoga. JTO OLLyLLeHNe He HAHOCWT Bpeda, HO MOXET ObiTb
HEeNPUATHBIM.

® He nomeLLaiite NpuGop Ha NO3BOHOHHIK.

O6wyne pexkomeHgaLmm

® He vicnonbayiite Npréop B UHbIX LIESX, YeM NPEAYCMOTPEHHbIE.
e [laHHbIN Npu6op NpefHasHaYueH Ans NPUMEHeHUs B3pOCbIM Ye-
JIOBEKOM Ha OfIHOM B3POCIIOM Henoseke. V13 coobpaXkeruin ruru-
€Hbl MONb30BATLCS OAHVUMI 1 TEMM XKe 3NEKTPOAAMUN HECKONBKIM
NIOASM Henb3s.

He ncnonk3ayitte npu6op, ecnu Bl NofKtoYeHb! K BbICOKO4ACTOT-
HOMY XMPYPru4eckomMy npubopy. STO MOXET MPUBECTU K OXKOram
Ha KoXe nof, aNeKTpoaamm 1 K NoBpexaeHnio npuéopa.

He ncnonb3yiite Nnpnbop Ha paccTosiHum MeHee 1 MeTpa oT Ko-
POTKOBOJTHOBOTO UM MUKPOBOMHOBOIO MEANLIMHCKOrO 060py-
noBaHus. HenocpencteeHHas 6M30CTb K Takomy 06opyaoBa-
HIIO MOXET NPUBECTU K HECTaBUNBHOCTY BbIXOAHOM MOLLHOCTY
npuoéopa.

HecmoTps Ha TO 4TO NPYGOP MOXXHO 1CMONBL30BATL U BHYTPY
MOMELLIEHUI, 1 Ha OTKPLITOM BO3yXe, OH 3aLLMLLEH HE OT BCEX
aTMoCdepHbIX BO3LENCTBUIA.

ONeKTPOAbI UMEIOT OrpaHNYeHHbI CPOK rogHocTw. Mepep uc-
noNb30BaHVEM NPOBEPLTE AATY NCTEHEHNS CPOKA FOBHOCT

Ha ynakoBke. He nCnonb3yiiTe anekTpopbl C UCTEKLLMM CPOKOM
rOAHOCTY.

Mcnonb3yiiTe n XpaHuTe aNeKTPOfbI B COOTBETCTBUM C YKa3aHNSMU.
AneKTpuyeckas CTUMYNALMUS UM aNEKTPONPOBOASLLAA cpeaa
(renb) MOXeT BbI3BaTb Pa3fpaXKeHne KOXM UM peakLyio NoBbl-
LUEHHOWN YYBCTBUTENBHOCTY.

Ecnun ycnosusi xpaHeHusi npuGopa CUbHO OTAIMYATCS OT YCOoBMiA
3Kcnnyataynn, NofoXauTe NPUMEPHO 2 Yaca, Noka Temreparypa
CTUMYNSITOPA CPaBHSETCS C KOMHATHOA.

/N ®AKTOPbI PUCKA

O6wWwwmii puck

TENS ToOnbko 136aBnsieT oT CUMNTOMOB. STOT METOA NPUTYNNSET
6011eBbIE OLLYLLEHNS, HO HE YCTPaHSIET NPUYNHY 6051, Bonb MoxeT
6bITb CUFHANIOM TOrO, YTO Kakas-To YacTb Ballero opraHuama ro-
BPEeXAeHa U TpebyeT BHIMaHMS.
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Oco6ble thakTopbl pucka

© BO3MOXHO pasmpaXKeHne Uim 0XXOr KOXI Mog ANeKTpofamm.

o [InTenbHOE NPYMEHEHNE Ha OFHIX U TEX XKE MbILLLIAX MOXET
NPUBECTU K NEPEYTOMIIEHNIO U GONE3HEHHOCTU MbILLILL.

e Ecnu Bbl ncnbiTbiBagTE NO6OYHBIE peakuumi OT npubopa, nepe-
CTaHbTE UCMOoNb30BaTh NPMGOP U MPOKOHCYNETUPYIATECH C Tepa-
NEeBTOM.

5. Kak TENS nomoraeTt n36éaButbcsi oT 6onu

Yro aTo Takoe?

BecnposopHoi npu6op TENS n EMS EM 70 — addekTusHoe
CPEACTBO BPEMEHHOTO YTONEHUst 60n1. BoLOKOHTaKTHbIE 3NeKT-
pofbl NEPEAAOT Yepes KOXY K HEPBHbIM BOTOKHaM cnabble anek-
Tpu4eckue umnynbcbl. Cnaambl, ocTpas 601b, 60Mb OT NOTy4YEHHO
TPaBMbl 11 XPOHUYECKME 6ON — eCTECTBEHHbIE NPedyNpexaar-
LLme 3Hakn opraHuama. TENS (4peckoxxHas aneKTpoHenpocTMy-
NSLMS) — 3TO ANeKTPUYecKas CTUMYNSLMS HEPBOB Yepes KOXY.
TENS — acpheKTUBHbIN HEMEAMKAMEHTO3HbIN METOL, BO3LEVCTBIS
Ha 6011 pas3Horo TuMa, BO3HUKatOLLE MO Pa3HbIM NpuynHam. Mpu
npaswibHOM NPUMEHEHU NPOLEeAypa He BbI3bIBAET NOGOYHbIX ath-
hekTOB. MeTop NpoLLen KIMHUYECKME UCTIbITAHNS, [OMYLLEH 11 MO-
XKET NCMonb30BaThbCs 1S MPOCTOr0 CaMOCTOSTENBHOO JIEHEHUS.
OhdekT yToneHus unu ocnabneHns 6on 06ycnoBneH NpenoTepa-
LLieH1eM nepegayun 60NeBbIX MMIYbCOB B HEPBHbIE BOSIOKHA (OC-
HOBHasi NMPNYMHA — BbICOKOYACTOTHBIE UMMYNLChI) 1 MOBBILLEHNEM
BbIPAbOTKM 3HAOPMUHOB B OpraHname. B pesynsrate ux Bo3feii-
CTBUS Ha LEHTPAbHYIO HEPBHYIO CUCTEMY CHIKAETCS BOCTIPUSITUE
60nu. MeTof, Hay4HO 060CHOBaH 1 AOMYLLEH K MPUMEHEHUIO B Ka-
YeCTBe Crnocoba TepaneBTUYECKOro neyeHus. Jltobble CUMMNTOMbI,
yCTpaHuUTb koTopble noMoraeT TENS, cnenyet npoBepuTs y Bpaya.
Kpome Toro, Bpay Aact Heo6xoAuMble ykasaHus no cxeme camo-
CTOATENBHOMO NeYeHns ¢ ucnonb3osaHmem TENS.

Kak pa6otaet TENS?
TeopeTuyeckn aNeKTPOCTUMYNSALMOHHAS Tepanis MOXET paboTaTb
HECKONbKUMU Crioco6amu.

e Cnabble aneKTpu4ecK1e UMMyNbChl MPOXOAAT Hepes KOXY PSAOM
C HepBamu 11 GNIOKVPYIOT NV NEPEKPbIBAIOT CHUMHAN OT UCTOYHIKA
60nu, He faBast emy AOCTUYb MO3ra.

o Cnabble aneKTpunyeckyie NMMybChbl MOBbILLIAIOT BbIPAGOTKY B Op-
raH13Me ecTeCTBEHHbIX GONeYTONSIOLLX BELLECTB, Hanpumep
3HOOPPUHOB.

6. Kak EMS ctumynupyeT mMbiwiubi?

Y70 370 TAKOE?

MpuHumn genctena EMS 3akntoqaeTcst B 0TNpaBKe aneKTpuHecKmx
VIMMYNCOB B COOTBETCTBYIOLLME MblLLULbI; B PE3ynbTaTe NPOUCXOANT
naccmBHas TPEHNPOBKa MbiLLIL,. CUrHanb! IMeoT NPSMOYTOMbHYO
(cTynenyaryto) hopmy. Bnaropaps npsmMoyronbHoit (hopme curHansi
HanpsMyto JOCTUraloT ABUraTeNbHbIX HEMPOHOB MbiLL. [prbop
paboTaeT Ha HU3KOM YacToTe, YTO B COYETAHUN C MPAMOYrOfbHbI-
MU CUrHanamu no3BoNSiET MPUMEHSTb €ro Ha KOHKPETHBIX rpymnnax
MBbILLIL,

Kak pa6otaetr EMS?

MpyHUMN paboTbl NPUGOPOB ANS ANEKTPOCTUMYNALMM COCTO-

UT B IMUTALM UMMYSIbCOB B TefNe, KOTOPbIE NEPENaloTCs HepBaM

11 MbILLEYHbBIM BOSTIOKHaM C MOMOLLbIO 3NEKTPOLOB Ha KOXE. OTu
3NeKTPUYECKINE NMMYNbChbI 6€30MaCHbI 1 NPakTn4eckn 6e36ones-
HEHHbI. Bbl MOXeTe No4yBCTBOBATH TOMBKO JIETKOE MoKabiBaHue
uny BUGpaumio. MocTynatoLye B TKaHN aNEKTPUYECKIE UMMYMLChI
CTUMYNMPYIOT HEPBbI, HEPBHbIE LIEHTPbI 11 FPYMMbl MbILLL, B 0611aCTU1
BO3[ECTBIS.

AnekTpocTumynsaums Ml (EMS) — pacnpocTpaHeHHbIi 1 obLue-
NPU3HaHHbI METOA, KOTOPbI UCMOMb3YETCs B CNOPTE U BOCCTaHO-
BUTENbHON MEAVLIHE MHOTO JIET.

ONeKTPOCTUMYNALMNS — O4eHb 3(h(DEKTUBHbIN CNOCOD 3acTaBUTb

MbILLbI paboTaTb.

® CYLLECTBEHHO YNYHLLAET MblLUEYHbIE XapaKTePUCTUKN.

o Be3 yToMneHns cepaedHo-CoCyancTomn CcTeMbl 1 6e3
YMCTBEHHOrO YTOMAEHNS.
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° OI'paHVI‘-ieHHaFI Harpyska Ha CycTasbl U CyXoXXunms. Takum

006pa3oM, aNeKTPOCTUMYNALMS CNOCOOCTBYET 6onbLLe paboTe

MbILLL, YeM NPOn3BOJIbHaA aKTUBHOCTb.

[ins Toro 4To6bl JOCTNYL ONTUMASTBHBIX PE3YNETATOB, PEKOMEHAYEM
COYETaTb CEAHChI ANEKTPOCTUMYSALNM CO CRERYIOLLMMIA thakTopami:

® perynspHbIMM GUINHECKIMI YTIPaXKHEHUSIMY;
® 3[0POBbIM, CGaNaHCMPOBaHHbLIM NUTAHNEM;
e cGanaHc1poBaHHbIM 06Pa30M XI3HN.

MokasaHnus Kk NPUMEHEeHNo

Mpunbop npegHasHayeH Ans BPEMEHHOMO yToneHusa 60111, B TOM HuC-

e OCTPOW 11 XPOHNHECKON.

Kpowme Toro, ero HasHayeHne — CTUMYNALMA MbILUL ANA NPeaoT-

BpaLlieHna nx anOCbVII/I, yny4lleHns KpOBOTOKa, YKpeneHs MblLLL,

pasBUTMSA 1 MOBbILLEHUS X PABGOTOCMOCOOHOCTH.

7. OnucaHue npubopa

OcHoBHoW 610K
1 KHonka BKJ1./BbIKJ1.

2 KHOMKa CHMXeHns {

MOLLHOCTU

3 WHpvkauus akTuBHOro
COeLVHEHUS C NYETOM
[OUCTaHLOHHOrO
yrnpasneHns
no Bluetooth®

4 VIHpuKauys ypoBHst
BbIXOAHON MOLLHOCTK

5 WHAyKaums H13Koro
3apsaga 6aTapenki

6 KHormka noBsbILLEHNS
MOLLHOCTK

!

7 USB-pa3bem ans noasapsiaki/BbIxon ANt BONOMHUTENbHBIX

3MEKTPOM0B

MynbT AUCTaHLMOHHOIO yNpaBieHus

1 XKK-gucnnein

2 KHorka nosblLUeHns ;
MoLLHoCTW/ l
nepekntoyeHne
nporpammbl 1 06nacTu . )
BO3[eNCTBIS .l

3 KHOMKa CHIKeHS 5 8
MoLLHOCTW/
nepekoyeHne
nporpaMmbl 11 06nacTu
BO3ENCTBIS

4 KHomka HaCTPOKK NporpamMmbl/BBOAA/OTMEHbI

5 Knonka BKJ1./BblKJ1./aBapuiiHbiii ocTaHOB

6 Kpbllwka oTceka ans 6atapeek

XK-gucnnei nynsta AMCTaHLUOHHOIO yNpaBneHus
1 3Havok nporpammbl

BO3AeiCTBIS
2 3Ha4ok 0bnacTi BO3LeicTBus
3 VHpykaTop OTKNoYeHUs
3BYyKa MynbTa UCTaHLIOHHOrO
ynpasneHus
WHavkaTop 6n1oKnpoBKi
CoenyHeHvie MeXy MynsToM
OUCTaHLMOHHOrO yrpaBneHus
11 OCHOBHbIM 6/TOKOM
YCTaHOBNEHO
EnvHnua BpemeHu Bo3aeicTams
MHoukaums BpeMeHy BO3AENCTBIS

o

© 00 N O

MHOvKaumsa MOLLHOCTY BO3LeNcTBIUS

17

el 6

VIHAMKaTop HU3KOro 3apsaa G6atapeiikii B OCHOBHOM 6/10Ke



8. lNMepBoe npumeHeHue

BcTaBbTe WTekep kabenst micro-USB B pazbem micro-USB anst
nopsapsaky npudopa EM 70, 3atem nogknounTe CTaHAAPTHBINA
USB-wwtekep kabens micro-USB k nopxogstemy 6noky nutaHus

Ha 5 B noctosHHoro Toka, 300 MA. Ha nHpvkaTope ypoBHS MOLLHO-

CTW BO BPeMS 3apsiaKu 0TOBpaXXaeTCs BU3yannu3aums notoka.

IMo 3aBepLLUEeHNN 3apSAAKY MHANKATOP YPOBHS MOLLHOCTY 3aropuT-
€S M Yepe3 5 MUHYT aBTOMATU4ECKM MOracHeT. M3BnekuTe LTekep
micro-USB 13 pasbema micro-USB Ha npu6ope.

© YKA3AHMS
/N OCTOPOXXHO

Mepen Tem Kak nogkntounTb USB-kabenb ans nogapsaxu, Bbl-

KntouuTe nprbop. Hi B Koem cnyyae He BKoYaliTe npnbop, ecnn

K Hemy nopkstodeH USB-kabenb: 3T0 MOXET NpuBECTU K Mopaxe-

HIIO 3NEKTPUYECKIM TOKOM, MOBPEXAEHNI0 Npubopa nnm 6roka

nUTaHNS.

e llcrnonbayiiTe TONbKO TOT Kabenb micro-USB, koTopbli 6bin npe-
[lOCTaB/EH NPON3BOJUTENEM.

e [Nepen nepBbIM NpUYMeEHeHeM NpUGop HEOBXOAMMO 3apsSaNTb.
O6bI4HO nofzapsiaka npubopa anutes 2-3 vaca.

e [Nepen kaxabIM CeaHCOM MOJTHOCTbIO 3apsixaliTe npubop. Ecnn
3anycTUTb NPOrpaMmMy Ha He MONHOCTbIO 3aPsHXKEHHOM MpuGope,
To 6aTapeiika MOXET paspsANTLCS O TOro, Kak OyAeT OKOHYEH
ceaHc. Vcnonb3oBatb Nprbop BO BPeMs 3apsiaKy HeMb3s.

A\ OCTOPOXHO

e [pu nonagaHum anekTponuTa u3 6aTapeikn Ha KOXy Uin B rnasa
NPOMOViTE MOPaXKEHHBIN Y4aCTOK BOAOW 1 06paTUTECh K Bpayy.

e He gonyckaiite neperpesa 6atapeek.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeitkit B OroHb.

e [Nepen nepBbIM NPYMEHEHNEM NOHOCTHLIO 3apsiauTe 6aTapeiky
OCHOBHOrO 6/10Ka.

® He pasbupalite, He BCKpbIBaiiTe 11 HE CAABNVBaiTe GaTapenky.

o [1ns 3apsioky OCHOBHOIO 6510Ka MCMOMb3YyNTe TONbKO 3apsifHble
YCTPOWCTBA, YKa3aHHbIe B IHCTPYKLMUM MO MPUMEHEHMIO.

e [lepen NCNONb30BaHNEM HEOOXOAMMO NPaBUbHO 3apsanTb 6a-
Tapeliky OCHOBHOro 6noka. O6s3aTenbHO CnepyiTe HCTPYKLMAM
NPOV3BOANTENS 1 YKa3aHUsM MO NpasuibHON NoA3apsaKe, npu-
BEAEHHbIM B 3TUX NHCTPYKLMSIX.

MonHocTblo 3apsKaiiTe 6aTapeiiky OCHOBHOMO 610Ka Kak MUHI-
MyM OfVH pa3 B 6 MecsLeB.

OnacHocTb yayweHus! ManeHbkue et MOryT NpornoTuTb 6a-
Tapenky N NOAABNTLCA MK. XpaHnTe 6aTaperikin B He[OCTYMHOM
[NS ManeHbKIX ieTel MecTe.

Cobntogarite NOASPHOCTb COMMACHO 3HauKam (+) 1 (-).

Ecnu npoteyet 6atapeiika nynsta AUCTaHLMOHHOIO YrpaBneHus,
HafeHbTe 3alLUMTHbIE NepYaTKy 1 O4NCTUTE OTCeK Anst 6aTtapeek
CYXOW TPSMKON.

Ecnwn npoteyet 6atapeiika OCHOBHOrO 6/10Ka, HafeHbTE 3aLMTHbIe
nep4aTkun v yTUnnaupyiTe npuéop.

9. NMpumeHeHune

9.1 MNpumeHeHne ocHOBHOro 6510Ka
HanoxeHue anekTpoaHbIX NNacTUH U npuéopa

LLar 1. Ounctka Koxmu

MopcTpuriTe U3NULLHME BONOCHI B 06nacTy BO3-
LefiCTBUSA 1 CHAMUTE BCE YKPALLEHUs!, KOTOpble
MOTYT comnpuKacaTtbCs Co CTUMynsiTopami npuéopa.
[omoiiTe y4acToK BO3AENCTBYSt BOJOW C MbIIOM

11 BbITPUTE HACYyXO.

© YKA3AHME

[Psi3b, XXMP MW 4aCTNYKK, OCTaBLUMECS Ha KOXe, MOTyT 3acTpsTb
B rporene 3neKTpogoB. OTo HeraTMBHO CKa3blBAETCs HA aaresu-
OHHOW MPOYHOCTM 3NEKTPOAOB.
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LLar 2. MoacoegnHeHne 3neKTPOAHOW NNaCTUHbI
CHUMNTE aneKTPOAHYIO NNACTVHY 1 MOJKMOUNTE ee K Npuoopy
C MOMOLLbIO 3aKENKU.

onYy beurer
3 +]
<

© YKA3AHUS

He ncnonbayiite anekTpopbl ¢ UCTEKLLIM CPOKOM rogHocTu. Cpok
rOAHOCTU YKa3aH Ha NNacTUKOBOM NakeTe C BO3MOXXHOCTHIO MHOIO-
KpaTHOro repMeTU4HOO 3aKpbIBaHNS.

3ameHsiiTe aNeKTPOfbl, €CNN OHV NOBPEXAEHBI, 3arps3HEHbI, yTpa-
TWUAN aAre3vnoHHYI0 MPOYHOCTb WM €CAIN CTUMYAALWS CTana HEKOM-
¢opTHONA.

Mpu ncnons3osaHnn pexuma EMS MoXxHO NogcoeanHUTb JONOMHN-
TeNbHble ANeKTPOAb! NS PasNNyHbIx 06nacTeli BO3AENCTBNS (Nof-
pobHee cM. B pasfene «PasmeLLeHne aNeKTPOaHOM NNaCTVHbI»).
Kpome Toro, MoXHO ncnonb3oBaTh AONONHEHUS AN NPOrpamm
TENS nnn maccaxa.

beurer e p,

Kak ncnonb3oBaTb AONOJIHUTENbBHbIE 3NEKTPOADI?
[lononHuTeNbHbIE 3NeKTPOAbI!
NO3BONSIOT BbIMOMHATL Yepe-
[LYIOLLYIOCS CTUMYASILIO Fpyn- | i e W
Mbl MbILLL,. Mpy nogKntoYeHumn
[LOMONHATENbHbIX 3NEKTPOLOB
npuéop 6yaeT YepenosaTb
CTUMYASALMIO MbILLIL, Fpyn-

nbl A n rpynnsl B.

He nogcoepnuHsiite anek-
TPOAHble MNacTWHbI

50 x 50 MM K OCHOBHOMY
npu6opy. MoaknoyanTe NX TONbKO C MOMOLLbIO Pa3BETBUTENBHOMO
Kabens.

He nopkntoyaiite K passeTBUTENBHOMY Kabenio anekTpofbl 6onbLue-
ro pasmepa. Tonbko anekTpoabl pasmepa 50 x 50 Mm.

/N OCTOPOXHO

e He nogkniovaiite paSBeTBVITeﬂbeIVI Kabenb K po3eTke.

© YKA3AHME

Kabenb cocTouT U3 NpoBOAOB € cepoii 1 6enoin n3onsuueir. Jlesas
nnacTuHa 1 cepblil NPOBOA AN 0gHON rpynnbl (fpynna A), npasas
nnacTuHa 1 6enblil NpoBog — ANst Apyrov rpynnbl (rpynna B).

Lar 3. PaamelleHne aneKTpoAHbIX NNacTUH

CHuMUNTE C 3afHel NOBEPXHOCTN NNACTUHBI MPO3PaYHyLO MNacTUKO-
BYIO MINEHKY.

MomecTnTe NprBOpP Ha YNCTYIO, CYXYIO 1 3MOPOBYIO KOXY BOAN3M
6onsLero y4acTka.

O yKA3AHMS

3aMeHsiTe aneKTPOoZb!, ECAIN OHW MOBPEXAEHDI, 3arpsi3HeHbI, yTpa-
TUNN aAre3noHHY MPOYHOCTb MW ECAIN CTUMYNSLS CTasia HEKOM-
(hopTHOIA, T. €. ecnn Bbl NCMbITbIBAETE HEMPUSITHOE XOKEHWE UK
NoLLUMbIBaHNE.
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/\ OCTOPOXHO

MopknroyainTe MpUGOpP A0 TOro, Kak NOMeLLaThb 3EKTPOAbI Ha KOXY.

BoamoxHo, Bam noHagobutcs nomoLLb, YTo6bl pa3MeCTUTb 3MeKT-

pogbl B ONPeAeneHHbIX 061acTsix.

3ameHsiiTe aneKTPoOAbI B CeAyOLWUX Clnyvasx.

© OneKTpoAbl NOBPEXAEHbI UMM PA30PBaHsbI.

© Bbilen cpok 1x rofHOCTY, yKasaHHbIii Ha MHOropa3oBOM MnacTu-
KOBOM Makerte.

o OHW yTpaTuny aaresnoHHyto NPoYHOCTb. Hu B Koem cnyyae
He UKCUPYIITE ANEKTPOLbI HA KOXKE MNacTbIpeM MW NIEHTON.

o Ctumynsums owyuiaetcs cnabee.

o Ctumynaumsa ctana HekoMOpPTHOW, T. €. Bbl oLuyLiaeTe HenpuaT-
HOE MOKEHIE UM NOLLUMbIBAHNE.

© YKA3AHUE

3ameHsiiiTe anekTpombl TONLKO TEMU SNEKTPOAaMI, KOTOPbIE PEKO-

MeH[0BaHb! ANst AaHHOro Npréopa Npou3BoaNUTENEM.

A\ OCTOPOXHO

e [Nepen TeM Kak HaknagbiBaTb ANEKTPOAbI, yOeauTeCh B TOM, 4TO
NpMGOP BbIKIIOYEH.

A\ OCTOPOXHO

* Pa3mellanTe 3neKTPOAHbIE NNACTUHbI TaK, Kak NoKasaHo Ha pu-
CyHKax.

9.2 TENS: xpoHu4eckue u ocTpble 60nu

© YKA3AHUE

,Elm'-l BOSJJ,eVICTBVIH Ha nnevu, cnuHy I/ICI'lOJ'lbsyI7ITe ANIEKTPOL 6onbLUo-

ro pasmepa.

Teno

CnuHa

CycraB

Pyka I

Hora
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9.3 Ctumynsuus mbiwy, EMS

© YKA3AHUE
[Ina BO3LENCTBUSA Ha HEKOTOPbIE 06/1aCTI TeNna MOXHO MOAKIOUNTb
LLOMONHUTENBbHbIE ANEKTPOLbI.

Hora
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Maccax u paccnabneHue

AnekTpoAHbIe NIACTUHbI Pa3MELLAIOTCS TaK XKe, Kak 1 B PeXu-
me TENS unu EMS. MomecTuTe nnacTuHbl ¢ ABYX CTOPOH o6na-
cTu, KoTopyto Bbl xoTuTe paccnabuTb.

Llar 4. Hayano ceaHca TonbKo ¢ nomoLybio 65oka EM 70
Bkntouute nprbop HaxxatieM KHOMKN [(b], 3aTeM HaXXMUTE KHOMKY
[+], 4TOGBI Ha4aTb NpoLeaypy. Mpy NepBOM NPUMEHEHUM MO YMON-
YaHUIO yCTaHOBMEHa NporpaMma «Pyka/xpoHudeckas 6onb» (Arm/
Chronic); nocne nepBoro CoeAnHeHUs ¢ NynsTOM ANCTAHLMOHHOMO
ynpaBneHns Ha OCHOBHOM 6110Ke BCera BKII0YaeTCs NOCNefHss
1cnonb30BaHHas nporpamma. Bo Bpems npoLieaypbl ypoBeHb MOLL-
HOCTU MOXHO HacTpansartb KHonkamu [-] v [+]. Ecin novyscTeyeTte
LnckoMopT, HaxxmuTe kHonky [b] anss ABAPUWHOIO OCTAHO-
BA nopauu aHeprum. 1o 0KOH4YaH!M ceaHca HaxXmMuTe KHOmKy ]

1 YOEPXKUBATE HAXATOW B TEYEHUE 2 C, YTOObI OTKIIIOUNTL NPUGOP.
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BHUMAHME

1) Ecnwn anekTpogpl HEJOCTATOYHO MAIOTHO NPYKATbI K KOXE, OCHOB-
HOW 610K He MOAKMIYNICS B 3NEKTPOAAM 1 MOLLHOCTb fOCTUMa
YPOBHsi 1, TO Nofaya SHePrn OCTAaHOBUTCS aBTOMATUHECKN.

2) Ecnn ypoBeHb CTUMyNsiLK Bbi3blBaeT Y Bac AMCkoMopT, CHU3b-
Te MOLLHOCTb 10 KOM(hOPTHOrO YPOBHS 11, €CIN NPOG/EMbI HE UC-
YE3HYT, CBSXKMTECH C BPa4OM.

3) Ecnn 60nb He yMeHbLIAETCS MAW MbILLLLA NPUOBPETAET MOBbILLIEH-
HYIO 4yBCTBUTENBHOCTb M3-3a YPE3MEPHOTO NPUMEHEHNS, Npe-
KpaTuTe NpoLeaypbl Ha 3TUX y4acTkax Ha 2 aHs. Ecnn nogo6Hoe
MOBTOPWTCS, NPV NPOBEAEHUN CNELYIOLLEro ceaHca CokpaTuTe
BpeMsi BO3AENCTBYSA N UBMEHUTE HACTPOIKI MOLLHOCTW.

4) Ecnu no4yBcTBYETE 6011b, FONOBOKPYXKEHNE, AUCKOMMOPT M
TOLLHOTY, 06paTuTeCh K BpaYy.

5) MoaTomy 6yfsTe OCTOPOXHBI NPY BbIGOPE MOLLHOCTY, HE UCMOSb-
3yWiTe NPU6OP NOCTOSIHHO Ha NpefenbHOM YpoBHe. He npeBbi-
LwainTe KOMOPTHbIN 15t ce6st YPOBEHD.

9.4 MynbT AUCTAHLMOHHOIO YyNpaBieHNsi OCHOBHbIM
npu6opom

LUar 1. Bknio4yeHne OCHOBHOro 6510Ka 1 nynbTa AUCTAHLMOHHOIO

ynpaBneHus

Haxxmute KHOMKy [(b] Ha MynbTe AMCTaHLUMOHHOMO YNpaBneHus

1 yAepXXBaiiTe HaXaTol B TedeHue 1 ¢, YTobbl BKNOYNTL ero. Pas-

[aeTcs ANNHHbIN 3BYKOBOW CUrHas.

HaxxmuTe KHOMKy [b] Ha OCHOBHOM 6110Ke, 3aropuTCst 3eNeHbIi CBe-

Toguog. Paspgaerca AnvHHBIN 3ByKOBOW CUrHaN.

Ecnn npr6op nogkntoyeH K NynsTy AUCTaHLMOHHOIO YNpaBieHus,

Ha nynbTe pa3fatloTcst ABa AJ/IMHHbIX 3BYKOBbIX CUrHana.

Mpu HapyLeHn unn NpepbiBaHAN NOAKMIOYEHNS pa3fatoTes TPy

KOPOTKIX 3BYKOBbIX CUrHana.

BHumaHme: ©. nokasblBaeT akTBHOe 6eCrpoBOAHOE COeAUHEH e

nynbTa AUCTaHLMOHHOMO YNpPaBneHusi C OCHOBHbLIM G/I0KOM.

© YKA3AHUE
anﬁOp 6y,qu BbIMONHATL NOC/IEAHIOK MCMONb30BaHHYHO NpoLie-
LypY.

{Chronic) & =0 % Chronic]

Acute Min. -
Relax ' " ‘ ‘

-,
CI [ | — Y
Q %nn ™

[oint) ' “ ‘
{Leg) int.

LLar 2. BbiGop 4acTeli Tena ans npoueaypbl

Haxxwmure kHonky [PROG], 4To6b! BbIGpaTh 4acTy Tena Ans Bo3pei-
cteust (Arm [pyka], Body [teno], Back [cnuna], Joint [cycTaB], Leg
[Hora]). MepekntoyaTb YacTy Tena MOXHO HaXkKaTnem KHOMOK [+/-].
3Ha4oK BbI6Opa YacTy Tena Muraet. Ytobbl NoATBEPAUTL BbIGOP Ya-
cTu Tena, Haxmute [PROG].
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LLlar 3. Bei6op nporpammbl BO3AECTBUS

[Mocne nogTBepXXAeHNs YacTh Tena MOXHO YCTaHOBUTL MPOrpamMmMy
BoageincTaus (Chronic (xpoHuyeckas 605b), Acute (ocTpasi 60nb),
Relax (paccnabnenue), EMS). MNepekntoyarts nporpammbl BO3aeii-
CTBUSI MOXHO HaXkaTuem KHOMOK [+/-]. 3Ha4oK Bbi6opa nporpaMmbl
BO3[ENCTBUS MUAraeT, 3HA4YOK YacTy Tena ropuT HempepbiBHoO. YTo-
6bl MOATBEPANTDL BbIGOP Nporpammsl, Haxmute [PROG].

Arm

LUar 4. Hayano npoueaypbl U HACTPOIKA MOLHOCTHN
3anycTuTte aneKTPOCTUMYAALMIO HaXkaTeM KHomkw [+]. OTperynu-
py/Te MOLLHOCTb KHOMKamm [+] u [-].

Chronic 3 Chronic 3
" "‘Mm " ‘Min.
- @' '
Arm .‘ '-‘ Arm '-

© YKA3AHUE

B cnyyae HenpeasraeHHbIX 06CTOATENbCTB HAXKMIUTE KHOMKY [(]
Ha NysibTe ANCTAHLMOHHOMO YNPABEHs U KHOMKY [(b] Ha OCHOB-
HOM 6J'|OKe, YTOObl OCTAHOBUTb BO3,U,€P|CTBV|€.

LLar 5. OTkntoyeHue npu6opa

YT06bI OTKMOYNTB NYNET AUCTAHLMOHHOIO YNPaBNEHUS], HAXKMUTE
KHOMKY [] 1 yaepXuBaiTe HaXaTol B Te4eHNe 2 CeKyHp.

BHUMAHUE

Ecnun He HaXuMaTb HKaKNX KHOMOK Ha NaHenu B Te4eHne 3 MUHYT,
NYNLT AUCTaHLWMOHHOTO YMPaBNEHs U OCHOBHOI 60K aBToMaTnye-
CKM OTK/tOHaTCA.

.

DyHKLMS 6NOKMPOBKK/Pa3610KMPOBKU KHOMOK

Haxxmute ogHoBpemeHHo kHonkwn [PROG] v [(h] — kHOMKa HacTpoii-
KV MOLLIHOCTM 3a6Nn0KMpyeTca B TeKyllem coctosiHun. Ha XKK-guc-
nnee NosBUTCA MHAMKATOP [#=o0]. [ns pa3bnok1poBKM CHOBA Ha-
XKMUTE TE XKE KHOMKU.

o 3

" ‘Min.
&'

Arm ’- ‘

Chronic

DyHKUYS BKIIHOUYEHUS/BbIKIOYEHUS 3BYKa
Haxxmute opgHoBpemeHHo kHomnku [PROG] 1 [-], 4ToObl OTKNOUUTE
3BYK NynbTa AUCTaHUMOHHOrO ynpasneHus. Ha XXK-gucnnee nos-
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BuTCS [54]. YTOGbI BKNIOUMTL 3BYK, HAXKMUTE OAHOBPEMEHHO KHOMKIA

[PROG]  [+].

WHpgukaTop HU3Koro 3apsiga 6atapeiiku B OCHOBHOM 61ioke
Ecnu Ha XKK-gucnnee nosisnsiotcs 3Hauku [[] v (@], To 6aTapeiiky
B OCHOBHOM 6/10Ke HEOOXOAVMO Kak MOXXHO BbICTpee 3apsianTb.

Mo 3aBepLieHnn ceaHca

HaxxmuTe KHOMKy [(M], 4TO6bI BbIKHOYNTE NPMGOP.

CHUMNTE aneKTPOb! C KOXMU.

OTtcoenuHnTe Nprbop oT anekTporos. Ecnv Bel 3abyneTe BbikIto-

YUTb NPMOOP, TO Yepe3 3 MUHYTbI OH OTKIIHOUUTCS aBTOMATUYECKM.
Ecnu nprnbop yacTo ncrnonb3yeTcs B TeHEHNE AHS, PEKOMEHIYETCS
3apshKarb ero nepeq KaxablM HOBbIM CEAHCOM.

10. OuncTka n xpaHeHue

OumcTka 0OCHOBHOrO 6r1oKa

1. Boikntouute 6nok. Ecnn nprbop 3apskancs, oTcoeguHnTe Ka-
6enb micro-USB.

2. OcTOpOXHO NpOTPUTE NPUGOP NOCHE NCMONL30BAHNS MSIFKOM,
crierka BnaxxHoi canteTkoil.

® He npumeHsiiTe XMM14eckue BelLecTsa (Hanpumep, pacTeopu-

Tenb, 6EH3MH).
* He ponyckaiite nonafaHnst BOAbl BHYTPb.

© YKA3AHUE
Mpur6op 1 NPUHaANEXHOCTN He TPeBYIOT CTepuan3almi.

OuunCTKa 3NEeKTPOAHbIX NNACTUH
1) OTKOYUTE NUTAHME.

2) OTcoennH1TE NNACTUHBI OT Nprbopa.

3) MNMomoliTe NnacTUHbI, v aAre3uoHHast MOBEPXHOCTb 3arpsidHeHa
1 (V1) NNACTUHBI HE NPUKPENSIOTCS.
OCTOPOXHO MOViTe MNACTNHY KOHYMKaM nanbLies nog cnado
CTpyel XonogHo NPOTO4HO BOAbI B TeHEHNE HECKONBbKUX Ce-
KYHA (He ncnonbayiiTe ryoku/Tpsnku/oCcTpble NPeaMeTbI, Hampu-
Mep HOI'TU, Ha aAre3MOHHON MOBEPXHOCTH, HE NMPUMEHSINTE MOto-
LLVe CPenCTBa, XMMUKATbI UM MbISo).

4) MpoTpunTe NNACTVHbI 1 MOAOXANTE, NOKa afre3uoHHas NoBepx-
HOCTb MOJIHOCTbLIO HE BbICOXHET (He TpuTe ee ByMaxkHo candet-
KOVl U1 MONOTeHLEM).

BHUMAHMUE

© Cpok cny>6bl MIACTUH 3aBVCUT OT YaCTOTbl MbITbs, COCTOSIHUS
KOXW 11 YCMOBUIA XpaHEHUS.

o Ecnv nnactviHa He NPUMNaeT K KOXe Uni CriomaHa, npekpartnte
ee 1ICMonb30BaTh U NPUOBPETUTE CMEHHbIE NNACTUHbI, PEKOMEH-
[lOBaHHbIE NMPON3BOLANTENEM.

e [pexze Yem HaknadblBaTb CaMOKNEsALLMECS ANEKTPOLb], PEKOMEH-
[YETCS MOMBITb KOXY, O4UCTUTb €€ OT XKIPa 1 BLITEPETb HacyXo.

e HE BKJTKOYAUTE npu6op, ecnu anekTpopdbl elle He pasmeLle-
Hbl Ha Tene.

° Hu B KoeM ciiy4yae He CHUMalTe camoKesilymecs ANeKTPoabl
C KOXM, NMOKa Npu6op BKITHOYEH.

® [Npy HEOBXOAMMOCTY 3aMeHbI 3NEKTPOAOB NCMONbL3YIATE TONBKO
Te 3NEeKTPOAbI, KOTOPbIE NMONHOCTBIO NAEHTUYHbI BXOASLLMM B KOM-
nnekT noctaeku EM 70.

e icnonbayiiTe TONbKO aneKkTpogsl ¢ Mapkuposkoil CE.

e OyuLLaiiTe aneKTpombl Nocne Kaxaon npoLeanypb!.

XpaHeHue 3NeKTPOAHbIX NAaCTUH
MMomMecTnTe YNCTbIE, CyXe MNacTVHbI Ha MIACTUKOBYHO MNEHKY
11 XpaHUTE X B repMETUYHOM NaKeTe [0 CeaytoLLero NpuMeHeHus.

XpaHeHue 6510Kka

lMonoxwTe 6NoK, 3NEKTPOAbI 1 MHCTPYKLIIO 06paTHO B YNaKoBKy. XpaHuTe
KOPOOKY B CyXOoM MecTe, npu Temnepatype ot -10 go ~55 °C; npu oTHocu-
TenbHoM BNaxxHoCTV Bo3gyxa 10~90 %.
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XPAHWUTE MPUBOP N BCE NMPUHAZJIEXXHOCTU B HELO-
CTYNHOM Ana AETEN MECTE.

BHUMAHME

o XpaHuTe NpuGop B YNCTOM, CYXOM MecCTe. He mogsepraiite npu-

60p BO3MAENCTBIIO XMMUYECKNX pacTBOpUTENel, Bogbl, nyxa, nps-

MOFO COIHEYHOTO CBETA U BbICOKOM TemMneparypbl.

11. 3anacHbie n 6bICTPOU3HALLUMBAIOLMECS AeTalN

CrepytoLme 3anacHble AeTanit MOXHO NPMOBPECTU HeNMocpea-

CTBEHHO B cry>K6e noaaepkKn n0Kyr|aTene17|:

Mpo6nema

B03MOXHble
NPUYKHbI

Bo3moxHoe
pelueHue

HaumeHoBaHue ApTukyn u (unm)
HOMep Ans 3aKasa

KomnnekT Kneswyxcs anekTpopos: ApTurkyn 648.22

2 anekTpoaHble nnacTuHbl (50 * 50 Mm)

1 anekTpogHas nnactuHa (110 * 70 mm)

1 anekTpogHas nnactuHa (190 * 95 mMm)

12. Mpo6nemsl / pewueHne
Mpo6nema BosmoxHble BosmoxHoe
NPUYUHBI pelueHue

Ctumynsiums He-
KomopTHas.

CnuLLKOM BblcOKast
MOLLIHOCTb.

CHN3bTE MOLLIHOCTb.

AnekTpogbl pac-
TMOMOXEHbI CULL-
KOM 6113K0 Apyr
K Apyry.

M3mennTe nonoxe-
He 3neKTPoaoB..

CnumwkoM ManeHb-
Kasi akTUBHas 30Ha
anekTpoza.

WcnonbayiiTe
BXOASALLYIO

B KOMMJIEKT
NOCTaBKM
nopyLueyky

C anekTpofamm
60nbLUero pasmepa.

BoamoxHo, He co-
6ntoaaeTcs UH-
CTPYKLMS MO npu-

MeHeHVIo npuéopa.

lNepep, ncnonbaosa-
HMeM npoyuTan-

Te VHCTPYKLMIO

M0 NPUMEHEHNIO.

Bnok He Bknto4a-
eTcs.

Paspsigunuck 6ata-
penkn?

3apsgka.

Ctumynsums cna-
6as 1 CoBCeM
HE OLLyLLIaeTCs.

aﬂeKTpo,ElbI BbICOX-

3ameHuTe ANEKTPO-

Ctumynsiums Head-
tbekTnBHA.

HenpasunbHo pas-
MeLLeH 3NeKTpoa,.

MN3meHnTe nonoxe-
HWe aneKTpopa.

HenssecTHO.

O6paTuTtech K Bpa-
ay.

NN unn 3arpsasHn- [Obl HOBbIMW.
JINCb.

SJ'IeKTDO,ElbI Mnaoxo nepel’lOD,Kﬂ}O‘-IVITe
NPUINNAKT K KOXE. | NeKTpoabl.
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Mpo6nema Bo3moxHble BosmoxHoe Mpo6nema Bo3moXHble BosmoxHoe
NPUYUHBI pelueHne NPUYUHBI pelueHne

Koxa KpacHeer, Mcnonb3oBaHne 3meHuTEe nonoxe- MynbT puctaHumoH- | C6ol coegnHeHus MNepesanycTute

w/vnn Bbl owlyliae- | anekTponos B HWe 3NeKTPOLOB. HOro ynpaeneHns no Bluetooth®. EM 70 v nynet

Te KOMoLLyto 60fb. | OAHOM 1 TOM Ecnu novyscTtByete He nopkoyaeTcs [NCTaHLMOHHOMO
e MecTe Kaxgblii | 60Mb Ui [UCKOM- K npnbopy EM 70, ynpasneHus.

pas.

opT, HemepneHHo
npekpatuTe npo-
uenypy.

1 Ha nyneTe AUCTaH-
LIMOHHOrO yrnpaene-
HUst OTOBPaXKaeTCs

OneKTpogbl He
NPUKNEEeHbl K KOXe

Y6enuTech, 4TO
3NEKTPOLb! Ha-

Hagnueb E1.

13. TexHU4eCKMe XxapaKTepPUCTUKn

Hagnexaium LEXHO MPUKEEHbI
ob6pasom. K KOXe. Mopenb EM 70
Koxa KpacHeer, OnekTpogbl OuucTuTe anek- Tun LT1102S (6nok) / LT1102S-R (nynst
w/wnn Bbl owyliae- | 3arpsi3HeHsbl. TpOAbl COrNacHo LVCTaHLMOHHOIO YNpaBneHus)

Te KOMoLLY0 60/b.

OMMCaHuIo B HACTo-
ALLEeN UHCTPYKLK
1NN 3ameHnTe Ho-
BbIMU.

PekomeHpyemoe 3apsigHoe
YCTPOWCTBO

Bxop: 100-240 B ~, 50/60 'y, 0,2 A
Bbixog: 5 B —, 300 MA

JInTuii-nonHas 6atapest
OCHOBHOrO 6r1oKa

MoBepXHOCTb anek-
Tpopa nouapanaHa.

3ameHnTe ANEeKTPO
HOBbIM.

3,7 B ===, 250 MA-4, 0,925 BTy

Mopava Toka npe-
KpaLLaeTcsi BO Bpe-

OnekTpogpl TN
OT KOXMW.

Bbikntounte npréop
11 HANoXUTE 3NEKT-

MyneT QUCTaHLMOHHOrO Bxopn: 2 6arapeiikn AAAHa 1,5 B
yrnpaBneHus

Yactota 2~290 Iy,

LLnpuHa umnynsca 30~300 mKkc

dopma BOSHbI

[1ByxhasHblIil NPSIMOYroNbHbI CUrHaN

BbixogHoe HanpsixeHue

Makc. 45 B (npw Harpy3ke 1000 Owm)

Makc. cuna Toka

Ms Tepanuu. poAbl 3aHOBO.
Batapeiiku 3apspgka.
paspsKeHb!.

Mynet gucTaHuyyon- | MNpasunbHO BcTaBbTe 6atapeii-

HOrO ynpaeneHus NN YCTaHOBNEHbI Ku, cobniopas

He BKJtoYaeTCsl. 6atapeiikn? NOASIPHOCTb.

45 mA (npu 1000 Owm)

YpOBeHb BbIXOAHO
MOLLHOCTM

0~15 ypoBHen

Ycnosus skcnnyatauun

5~40 °C;
30~75 % oTHocuTenbHOM
BnaxHocTu; 700~1060 rMa
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YcnoBus xpaHeHus
11 TPAHCTIOPTUPOBKM

-10~55 °C;
10~90 % oTHoCUTENbHON
BnaxHocTy; 700~1060 rMa

Paamepbl. OcHOBHOIA 6MOK.
[ynbT ANCTaHLUMOHHOrO

72 (1) x 50 (LLI) x 14 (B) mm
127 (1) x 48,6 (LLl) x 24,4 (B) Mm

yrnpaBneHus

Macca. OcHoBHOW 6/10K. Mpu6n. 38 1

ynbT AMCTaHLMOHHOrO Mpu6n. 78 1 (c 6aTapeikami)

yrnpaBneHns

Cpok cnyx6bl npréopa 2 ropa

Cpok cnyx6bl 10~20 pa3

3NEeKTPOAHbIX NNACTUH

Pa6oyas yacTb anekTpog

Knacc IP P22

Knacc megnumHckoro C BHYTPEHHIM NCTOYHUKOM MTaHNS

aneKkTpoobopynoBaHNS (akcnnyatauusi)/knacce |l (3apsigka)/
HerpepbiBHas paboTa

MakcumaneHo gonycTmoe | 10 M (B OTKPLITOM NPOCTPaHCTBE)

paccTosHie

PekomeHpyemoe 3Mm

paccTosHue

OnucaHue 6ecnpoBoOAHbIX (hYHKLMIA U TEXHONOTUK

PapunoyacToTHbI gnana3oH

2402 M - 2480 My

MOLHOCTb

Bua mogynsauum GFSK
KonnyecTtso KaHanos 40
PasHoc kaHanos 2 MIy,
Bepcus Bluetooth® V4.0
MakcumanbHas BbIxogHas <20 obm

B EM 70 ncnonbayeTcsa aHeprocbeperaroLas TexHonorms
Bluetooth®, pnanasoH YactoT 2402-2480 [TL, MakcumanebHas nepe-
[iaBaemast MOLLHOCTb fioCcTHraeTcs B auanasoHe vyactot 0 gbm.
CoepyHeHne Mexzy OCHOBHbIM BI0KOM U MyNETOM AUCTaHLMOHHOTO
yNpaBfieHnst NPeAcTaBnseT coboii NPSIMOe COeaVHEHE NO CTaHAap-
Ty Bluetooth®4.0.

HacTosiLummM Mbl NOATBEPXAAEM, YTO JaHHOE U3LeNe COOTBETCTBY-
€T eBPOMeCKON AnpeKTrBe no pagrnoobopyposaHnio 2014/53/EU.
[eknapauuio COOTBETCTBUSA faHHOro n3genusi ctaHgaptam EC mox-
HO HalT\ Ha canTe

www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

CepuinHblil HOMEP yka3aH Ha npubope. Pecypc 6atapeek: BXOAALLMX
B KOMMNeEKT noctaeku 6atapeek npu 1000 Om xBaTaeT npumepHo

Ha 4 npouegypebl (Mo 30 MUHYT kaxpaasi). ObpaTuTte BHUMaHUE: Npy
UCMONb30BaHUM Nprbopa He B COOTBETCTBUN C YKa3aHHbIMU UH-
CTPYKLUMsMU ero 6ecnepeboiiHoe (PYHKLIMOHMPOBAHWUE He rapaHTupy-
etcsa! Mbl ocTaBnsiem 3a CO601 MPaBo BHOCKTb TEXHUYECKNE 13Me-
HEHVS B LIENSIX COBEPLLEHCTBOBAHUS N3AENNS.

Mprbop cooTBETCTBYET eBpONeickM cTaHpapTam EN60601-1

1 EN60601-1-2 (cornacHo CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) 1 TpebyeT cobnto-
[LieHust 0co6bIX MEP NPEfOCTOPOXKHOCTU B KOHTEKCTE 3NeKTpoMar-
HUTHO coBMecTMOCTW. OBpaTuTe BHMaHUE: NEPEHOCHbIE 1 Nepe-
[BWXKHble cucTembl PY-cBA31 MoryT cospatb noMexut Anst faHHOro
npubopa. bonee nogpobHYto MHpOpMAaLWIIO 3anpalunBaiiTe B HaLLe
cnyx6e Nopep XKy NokynaTeneil no ykazaHHomy agpecy. Mpu-

60p COOTBETCTBYET TPEOOBAHNSIM EBPONENCKON ANPEKTVBLI 93/42/
EEC no meguumHckomy 060pyaoBaHiio, a Takxe 3akoHa lepmarin
06 13AEeNMsSX MeguUMHCKoro HasHadveHust (Medizinproduktegesetz).
[ns panHoro npubopa He Tpebyetcs yHKLMOHANBHOE UCTbITaHNe
N UHCTPYKTaX B COOTBETCTBUM C pa3g. 10 MNocTaHoBneHus o cosga-
HUW, KCMyaTaLyn U NPUMEHEHN N3HENNIA MEAVLIMHCKOTO Ha3Have-
Hust (MPBetreibV).
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14. YTunusauus nagenus / 6atapeek
A\ BAXHO

Bo usbexaHue Bpena ans oKpy><atoLLen cpeabl N0 OKOHYaHNN
cpoka cny>6bl He BbibpachkiBarite Npréop B 6bITOBOI
mycop. Cpaiite npr6op B NOAXOAALLMIA MECTHbIN MYHKT
c6opa BTOpChIpbs U nepepaboTku B Balueii ctpaHe.
YTunusupyite npubop cornacHo aupektrse EC 06 otxogax
3MEKTPNYECKOro 1 anekTpoHHoro o6opyfaosaHua — WEEE. Ecnn
y Bac ecTtb Bonpochl, 06paTnTeChk B MECTHbIE OpraHbl BNacTu,
OTBETCTBEHHbIE 32 NEPePabOTKy OTXOAOB. [TONHOCTLIO pa3pskeH-
Hble 6aTapeliki OTHECUTE B CreumanbHble NyHKTbI c6opa,
nepepaboTKU NN MarasiHbl PO3HNYHON TOProBNM 3EKTPOHKON.
3akoH 06a3biBaeT Bac yTunuanposatb 6atapenki.

Ha 6atapeiikn, copepxxallye BpenHble BELLECTBa, HAHOCATCS cne-

):¢

15. MapaHTus/cepBucHOe 06CnyXXuBaHue

lapaHTysi/cepBucHoe obenyxusaHie Bonee nogpobHas nHdopma-
LS MO rapaHTUK/CepBICY HaXOZUTCS B rapaHTUHOM/CEPBUCHOM

TasnoHe, KOTOprI;I BXOAWUT B KOMMJIEKT MOCTaBKN.

16. YKa3aHus no aneKTpomarHUTHOM

coBmecTumocTtu (9MC)

/N OCTOPOXHO

Pb = 6atapeiika CORep>XuT CBIHEL;
Cd = 6aTapeiika COQepXuT Kagmui;
Hg = 6aTapeiika conepXuT pTyTb.

ZytoLune Kofbl:

Pb Cd Hg

YkasaHusi no o6paiieHuio ¢ 6atapenikamm

e [pw nonagaHum anekTponuTa u3 6aTapeiki Ha KoXy Uiu B rnasa
NPOMOViTE MOPaXKEHHbIN Y4aCTOK BOAON 1 06paTUTECh K Bpayy.

e OnacHocTb yayLeHus! ManeHbkme LeTy MOryT NpornoTuTs 6a-
Tapenku 1 NOAAaBNTLCA UMK. XpaHuTe 6aTapeiki B HeLOCTYMHOM
LN ManeHbKnx AeTen MecTe.

e Cobniogaiite NONSPHOCTb COMIAaCHO 3Ha4KaM (+) 1 (-).

e Ecnu 6aTtapeiika NpoTeYeT, HaAeHbTE 3alUTHbIE MepYaTKu 1 o4n-

CTUTE OTCEK A1t GaTapeek Cyxom TPAMKON.

He ponyckaiite neperpesa 6atapeek.

OnacHocTb B3pbiBa! He 6pocaiite 6aTapeitkit B OroHb.

He 3apsixaiiTe 6aTtapeiiku 1 He 3aMblKaiiTe NX HAKOPOTKO.

Ecnu nnaHnpyeTe B Te4eHVIE HEKOTOPOrO BPEMEHU HE NCMOMb30-

BaTb NPUGOP, N3BNIEKUTE U3 HErO GaTapeku.

Vicnonb3yinTe NOEHTNYHbIE UK 3KBUBANEHTHbIE GaTapenky.

3ameHsiiTe Bce 6aTapeiiky cpasy.

He ncnonbayiite nepesapsxkaemble 6atapeiki.

He pasbupaiite, He BCKpbIBaiTe 1 HE CAABNMBaliTE 6aTapeiku.
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Mpn6op noaxoaunT Ans NPUMEHEHs B Nto6bIX YCIOBUAX, Nepe-
YMCNEHHBIX B HACTOSALLIEN MHCTPYKLN MO MPUMEHEHWIO, BKITtOYas
XKUnble NOMeELLEHMS.

®YHKLMOHNPOBaHIe Nprbopa MOXKET HAPYLLMTLCA NPY HAMYNN
3/IEKTPOMArHMTHBIX MOMEX. OTO MOXET NPUBECTM K MOSIBNEHNIO
COO6LLEHNI 06 OLUMGKAX N 0TKa3y AUCTNes/yCTPoACTBa.

He ncnonkb3yitte npnbop B HEMOCPeACTBEHHON 6N30CTN OT ApY-
X MPUGOPOB 1 He KNaguTe ero CBepXy Ha Apyrue npubopsl, T. K.
3TO MOXET NMPMBECTY K €600 B ero pabote. Ecnu xe ncnons3o-
BaHWe YKaaaHHbIM CNoco60M He06XOANMO, CrefyeT KOHTPOU-
poBaTb AaHHbIN NPUGOP 1 Apyrue Nprobopsbl, Cneps 3a Tem, YToobI
OHV paboTanu Hagnexatimm oopasom.

Mcnonb3oBaHie NHbIX MPUHAANEXHOCTEN, YeM Te, YTO yKasaHbl
npov3BoAuTeNnem npubopa, MOXeT NPUBECTMN K YCUNEHIIIO SeK-
TPOMarHUTHOrO N3NYYEHIs 1 CHIKEHIIIO ANEKTPOMArHUTHOM
YCTON4NBOCTY NPUGOPA; CNEACTBIEM STOrO MOryT CTaTb OLUMOKM
B ero pabore.

MNepeHocHoe pagno4acToTHOE KOMMYHUKALMOHHOE 060pYyA0Ba-
HVie (BK/tOYas AONOHUTENbHbIE YCTPOICTBA, TaKie Kak aHTEeHHbIe
Kabenu 1 BHELLHVe aHTEeHHbI) He CneayeT pa3meLLatb 6nnxe, Yem
Ha paccTosiHum 30 cM OT NoBbIX YacTeln npubopa, BKoYas Ka-
6enu, ykazaHHble nponssopuTenemM. B npotvBHom cryyae paboTa
3TUX YCTPOWICTB MOXET ObITb HapyLLeHa.

HecobntofieHne yka3aHHbIX BbilLie YCNIOBU MOXET HapyLIUTb pa-
60Ty yCTpOICTBa.



KAK KOHTPOJINPOBATb U YMEHbBLUWUTb BOJ1b

Korpga cnegyet ucnonb3oBatb npuéop?

Mcnonb3yiiTe ero cpasy, Kak TonbKo noyyBcTayeTe 6onb. HauHnte

C OfHOro CceaHca.

HayHuTe ycTpaHeHue 6onu cpasy, 4Tobbl OHa He cTana cunbHee

11 He NpeBpaTuiach B XPOHUYECKYHO. JlyuLue B3sTb 60Mb MOf KOH-
TPOJb KaK MOXHO BbICTPEE, YTOObI OHa He [JOCTUIIa BbICOKOrO Mopo-
ra, He No3BOASIOLLEro 3aHNMaTLCS NMOBCEAHEBHOI [EATENBHOCTHIO.

HacTtpoiika mowHocTh

MoLLHoCTb cnepyeT HacTpanBaTb B COOTBETCTBUN C COGCTBEHHbIM

ypoBHeM KomdopTa. [poBeayTe nepsbiii CEaHC Ha HU3KOM YPOBHE
MOLLHOCTH 1 C HEBOMBLLOI NPOAOIKUTENBHOCTBIO, YTOOB! HaYy4UTb-
€S Nonb30BaTbCs Npnbopom. MoaTomy 6yfsTe OCTOPOXKHBI NP Bbl-
60pe MOLLHOCTU, HE NCMOMb3YiiTe NPUGOP NOCTOSIHHO Ha Npefenb-
HOM ypOBHe.

He npeBbliLuaiiTe KOMOPTHbIV 415t Ce651 YPOBEHD.

Kak gonro cnepyet ucnonb3osatb npuéop?

HauHuTe ¢ ogHoro cearca. Bcerpa Bbikntoyainte npu6op, noka
nnacTuHbl ewe Ha Koxe. OLeHunTe cTeneHb 60am, YTOObI NpoBe-
puTb ahheKTUBHOCTL BO3AencTaus, oT 1 (Hu3kasi) fo 15 (Bbicokas).
MoLlHocCTb cnepyeT HacTpavBaTb B COOTBETCTBUN C COOCTBEH-
HbIM ypoBHEM komdopTa. [poBeanTe NepBsblii CEaHC Ha HU3KOM
YPOBHE MOLLHOCTY 1 C HEBONbBLLIOK NPOLOMKUTENBHOCTbIO, HTOObI
Hay4MTbCS NONL30BaTLCS NPUGOPOM. Ecin 60Mb yMeHbLLIMNach
1N ncyesna, 0CTaHoBUTE ceaHc Tepanuu. Ecnn 60onb He ymeHbLUa-
€TCS UMK MblLLLa NPUOGPETAET MOBbILLEHHYIO HYBCTBUTENBHOCTb
113-3a YPE3MEPHOro MPUMEHEHUS, MPeKpaTUTe NPoLieaypbl Ha 3TUX
ydacTtkax Ha 2 gHs. Ecnn nogobHoe nosTopuTCs, Npy NPOBEAeHUM
CrefyoLLero ceaHca cokpaTuTe BpeMsi BO3AENCTBUS U U3MEeHUTE
HaCTPOWKN MOLLHOCTU.

PekomeHpyemblIli ceaHC BO3AENCTBUA

Mcnonb3oBatb Nprbop MOXHO TOMbKO OAUH Pa3 B A€Hb.

Ecnu 60nb cunbHas, MoryT noTpe6oBaTbCs [OMONHNTENbHbIE
ceaHcbl (MakcuMym 3 pasa B AeHb, 06LLas NPOAOIKUTENBHOCTb
He 6onee 90 MuHyT).

BHUMAHUE

B kakom cnyyae nyulue npekpaTuTb NCMonb3oBaHne npuéopa?

 [Npwy nosiBNeHN No6oYHbIX 3(hhEKTOB (pasppakeHie Koxu/
NOKpacHeHNe/0Xor, ronoBHas 60b UK Apyrue 60neaHeHHble
OLLIyLLiEHNS, NN €CNv NMOYYBCTBYETE HEOObIYHBIN AUCKOMAOPT).

e Ecnu 60nb He NPOXOANT, CTAHOBUTCS XPOHWHECKOI Uni Npopon-
XaeTcs 6onee nNATy gHEN.

© YKA3AHUE
Ecnun no4yscTBYeTe 60Mb, FONOBOKPYXEHME, ONCKOMGOPT UK TOLL-
HOTY, NpeKpaTuTe NCNoNbL30BaTb NPUGOP 1 06PaTUTECH K BPaYy.

Kakue Buapbl 60111 MOXHO YCTPaHATb C NOMOLLbIO AAHHOTO Mpu-
6opa?

[aHHas Tepanus 60nblue BCEro NOAXOAUT [N YCTPaHeHNst OCTPOM
6011, NOTOMY YTO OHa UMEET YeTKyHo nokanuaaumio. OcTpas

60nb — 370 60/1b B OfHOI 06N1aCcTU, KOTOPas NPOLOMKAETCA MeHee
3 mecsueB. bonb cUNTaETCst XPOHUYECKON, ECNM OLLYLLIAETCA B O-
HOW U TOI e obnacT 6onee 6 MecsiLieB. XpoHuyeckas 60/b MOXET
6bITb CBSI3aHa C APYrUMI NPUYMHAMK, Ha KOTOPbIe AaHHbIA MPMGoP
NOBMNSTb HE MOXKET.

MoMHuTE: faHHbI NPUGOP HE MOXET YCTPaHWUTb 60/b N NCXOA-
Hyto npu4mHy 6onu. OH NoMoraeT BPEMEHHO YTONUTbL AW 0CnabnTb
601b, YTOObI Bbl MOMIN XXMTb NONHOLIEHHOMN XXN3HbHO.

B03MOXHbI OLUMOKN 11 N3MEHEHNUS
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Nalezy uwaznie przeczyta¢ uwaznie niniejsza
instrukcje obstugi i zachowac ja do uzytku

w przyszitosci. Nalezy jg udostepnié¢ innym
uzytkownikom i stosowac sie do zawartych w niej
informaciji.

o

1. Zawartos¢ opakowania

Sprawdzi¢, czy zewngtrzne elementy opakowania transportowe-

go nie sg uszkodzone i czy dostarczono wszystkie elementy. Przed
rozpoczeciem korzystania sprawdzi¢, czy na urzadzeniu ani akceso-
riach nie wida¢ uszkodzen oraz czy caty materiat opakowania zostat
usuniety. W razie watpliwosci nie wolno uzywac urzadzenia, nalezy
sie wtedy skontaktowac sie ze sprzedawca lub wystaé wiadomosé
na adres biura obstugi klienta.

Mozna takze pobraé bezptatna aplikacje ,beurer PainAway” na sys-
tem iOS i Android™. ,beurer PainAway” to aplikacja pomocnicza za-
wierajaca sugestie dotyczace umieszczenia elektrod oraz informacje
0 sposobie dziatania urzadzenia TENS/EMS.

works with

Wymagania systemowe:
aplikacji ,beurer PainAway”:

iOS 10.0 lub nowszy,

Android™ 5.0 lub nowszy beurer

130



2. Zawartos$¢ opakowania

1 urzadzenie EM 70

1 pilot zdalnego sterowania

1 wkiadka elektrody (50 x 50 mm, 2 szt.)
1 wkiadka elektrody (110 x 70 mm, 1 szt.)
1 wkiadka elektrody (190 x 95 mm, 1 szt.)
1 kabel micro-USB

1 kabel przedtuzajacy

1 instrukcja obstugi

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Objasnienie symboli
Na urzadzeniu oraz w instrukcji obstugi mozna znalezé nastepujace

symbole.

A

OSTRZEZENIE
Informacja ostrzegawcza wskazujaca na ryzyko
wystapienia obrazen ciata lub szkéd dla zdrowia

Uwaga
Uwaga dotyczaca waznych informaciji

Tylko do uzytku wewnetrznego

Czes¢ stosowana, typ BF

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Postepowac zgodnie z instrukcja obstugi

Numer seryjny

Kod IP

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o
wielkosci 212,5 mm i kroplami wody spadajgcymi
ukosnie

Oznakowanie identyfikujgce materiat
opakowaniowy.

A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-6 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowaé je
zgodnie z lokalnymi przepisami.

A

WAZNE
Uwaga dotyczaca bezpieczenistwa oznaczajaca
mozliwos$¢ uszkodzenia urzadzenia/akcesoridw

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikami
serca). W przeciwnym wypadku moga one dziata¢
nieprawidtowo
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Storage / Transport | Tomperatura podczas transportu i przechowywania:

od -10°C do 55°C

Storage / Transport | 7akres wilgotnosci podczas transportu

i przechowywania: 10-90%

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE w sprawie
zuzytego sprzetu elektrotechnicznego
i elektronicznego — WEEE

=i

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

2

Wartos¢ skuteczna pradu emitowanego przez
urzadzenie moze przekraczaé 10 mA,; jest to
warto$¢ usredniona w okresie pieciu sekund.

Producent

Data produkciji

LEP4

3

Autoryzowany przedstawiciel w Europie

4. Wazne srodki ostroznosci i ostrzezenia

Nalezy przeczyta¢ wszystkie ostrzezenia i informacje o srodkach
ostroznosci zawarte w niniejszej instrukcji obstugi, poniewaz maja

one na celu zapewnienie bezpieczenstwa, zapobieganie obrazeniom

ciafa i uniknigcie sytuaciji, ktére moga spowodowac uszkodzenie
urzadzenia.

Aby zapewni¢ bezpieczne korzystanie z urzadzenia, nalezy poste-
powac¢ zgodnie z informacjami zawartymi w tej instrukcji obstugi.
Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy zapoznac sig
z rozdziatami zawierajgcymi przeciwwskazania, ostrzezenia i srodki
ostroznosci. W przypadku braku pewnosci, czy urzadzenie jest od-
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powiednie dla uzytkownika, przed rozpoczeciem korzystania nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

A\ OSTRZEZENIE
Nie uzywac tego urzadzenia z nastepujacymi urzadzeniami
medycznymi:

Wszczepione elektroniczne urzadzenia medyczne, na

przyktad rozruszniki serca. Moze to spowodowac pora-

Zenie pradem, oparzenia lub $mierc.

Urzadzenia elektroniczne do podtrzymywania funkcji zy-

ciowych, na przyktad respiratory i pompy insulinowe.
Elektroniczne urzadzenia medyczne noszone na ciele, na przykfad
elektrokardiografy.

Jesli urzadzenie jest uzywane razem z elektronicznymi urzadzenia-
mi medycznymi, moga one nie funkcjonowac prawidtowo.

Jesli uzytkownik jest pod opieka lekarza, przed uzyciem tego
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Jesli uzytkownik przechodzit medyczna lub fizyczna terapie bolu,
przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Jesli poziom bdlu nie zmniejszy sig, bedzie wyzszy niz umiarkowa-
ny lub nie ustapi przez ponad pie¢ dni, nalezy zaprzestac korzy-
stania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia skonsultowac sie

z lekarzem. Urzadzenie moze spowodowaé $miertelne zaktécenia
rytmu serca u oséb wrazliwych.

Nie uzywac¢ urzadzenia w przypadku uposledzenia funkcji po-
znawczych (np. demencja, choroba Alzheimera). Osoby z uposle-
dzeniem funkcji poznawczych moga nie by¢ w stanie stosowac
urzadzenia zgodnie z instrukcjami, a zabieg moze wywotac u nich
niepokd;.

Nie uzywac¢ urzadzenia w przypadku dzieci, poniewaz nie zostato
przetestowane pod katem zastosowan pediatrycznych.

Nie stosowac urzadzenia z boku szyi (na zatoce tetnicy szyjnej)
ani na obszarze gardta (przednia czes$¢ szyi). Moze to spowodo-
wac znaczne skurcze miesni i doprowadzi¢ do zamkniecia drog
oddechowych, probleméw z oddychaniem albo mie¢ niepozadany
wptyw na rytm serca lub ci$nienie krwi.



¢ Nie uzywac urzadzenia na klatce piersiowej. Urzadzenie przeka-
zuje impulsy elektryczne. Uzycie urzadzenia na klatce piersiowej
moze wywotac zaktocenie rytmu serca i doprowadzi¢ do zgonu.
Uzywac¢ urzadzenia wytacznie na normalnej, nieuszkodzonej, czy-
stej i zdrowej skorze.

Nie uzywac urzadzenia na otwartych ranach, wysypkach lub
rumieniach ani na miejscach opuchnietych, zaczerwienionych,
zakazonych, miejscach, na ktérych wystepuje stan zapalny lub
opuchlizna (np. zapalenie zyt, zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki
konczyn dolnych).

Nie uzywac urzadzenia, jezeli uzytkownik choruje na nowotwor.
Nie umieszczaé elektrod wewnatrz jam ciata, np. w jamie ustnej.
Moze to spowodowa¢ podraznienia skéry, oparzenia skory lub
porazenie pradem. To urzadzenie nie jest przeznaczone do zasto-
sowan wewnetrznych.

Nie uzywac urzadzenia w poblizu elektronicznych urzadzer mo-
nitorujacych (np. monitory pracy serca, alarmy EKG). Wymienione
urzadzenia moga nie dziata¢ prawidtowo, gdy uzywane jest urza-
dzenie do stymulaciji elektrycznej.

Nie stosowac urzgdzenia u 0sob z wysoka goraczka (np. >39°C)
Nie stosowac urzadzenia u oséb z metalowymi implantami.

Nie stosowac urzadzenia u oséb ze zdiagnozowana lub powazng
arytmia serca albo z zaburzeniem uktadu bozdzotwérczo-przewo-
dzacego serca.

Nie stosowac urzadzenia u oséb z napadami drgawkowymi (np.
padaczka).

Nie wolno uzywac urzadzenia w okresie cigzy.

Nie wolno uzywac¢ urzadzenia po zabiegu operacyjnym, jesli silne
skurcze mig$ni mogtyby negatywnie wptyna¢ na proces leczenia.
Nie wolno uzywac¢ urzadzenia w obszarze narzaddw piciowych.
Nie uzywac¢ urzadzenia po spozyciu alkoholu.

Nie uzywac urzadzenia, jezeli uzytkownik jest podtaczony do
sprzetu chirurgicznego pracujacego z wysoka czestotliwoscia.
Nie wolno uzywa¢ urzadzenia w przypadku ostrych lub przewle-
ktych choréb przewodu pokarmowego.

Nie uzywac urzadzenia na gtowie, np. na oczach, ustach, twarzy,
w przedniej czesci szyi (szczegdlnie na zatoce tetnicy szyjnej)

ani w okolicach serca, poniewaz moze to spowodowac znaczne

skurcze miesni i doprowadzi¢ do zamkniecia drég oddechowych,

problemy z oddychaniem albo mie¢ niepozadany wptyw na rytm

serca lub cisnienie krwi.

Nie uzywac¢ urzadzenia w wannie, pod prysznicem ani w srodowi-

skach o duzej wilgotnosci.

e Nie uzywac¢ urzadzenia podczas snu.

Nie uzywac¢ urzadzenia podczas prowadzenia pojazdéw, obstu-

gi maszyn ani wykonywania jakichkolwiek czynnosci, w ktérych

stymulacja elektryczna moze wigzaé sie z ryzykiem odniesienia

obrazen ciata.

Nie wolno modyfikowac urzadzenia ani elektrod bez upowaznienia

producenta. Moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.

Poniewaz charakterystyka elektryczna elektrod moze wptyna¢

na bezpieczenstwo i efektywnos¢ stymulaciji elektrycznej, nalezy

uwzgledni¢ nastepujace informacje:

1. Za mate lub niewtasciwie umieszczone elektrody moga
spowodowaé uczucie dyskomfortu lub poparzenia skory.

2. W przypadku braku pewnosci, czy elektroda moze by¢
uzywana z urzadzeniem, nalezy skontaktowac sie z producen-
tem urzadzenia.

/\ SRODKI OSTROZNOSCI

e Urzadzenie TENS nie jest skuteczne w przypadku bdlu pochodze-
nia o$rodkowego, w tym bélu gtowy.

e Urzadzenie TENS nie zastepuje $rodkéw przeciwbolowych ani in-
nych sposobdw leczenia bolu.

e Urzadzenia TENS nie stuza do leczenia chordb.

e Urzadzenia TENS umozliwiaja leczenie objawowe. Pozwalaja
zmniejszy¢ uczucie bolu, ktdre zwykle stanowi mechanizm obronny.

e Poniewaz zabiegi wykonywane za pomoca urzadzenia TENS
moga nie by¢ skuteczne w kazdym przypadku, aby okresli¢, czy
urzadzenie TENS bedzie skuteczne po zastosowaniu u danego
uzytkownika, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub pracowni-
kiem stuzby zdrowia.

¢ Diugofalowe skutki elektrostymulacji sg nieznane.



e Ze wzgledu na to, ze nie mozna okresli¢ wptywu symulacji na
mozg, nie nalezy umieszczac elektrod po obu stronach glowy.
Stymulacja elektryczna lub zel przewodzacy elektrycznos¢ moga
spowodowaé podraznienie skory lub nadwrazliwosc.

W przypadku podejrzenia lub zdiagnozowania choroby serca nale-
zy stosowac srodki ostroznosci okreslone przez lekarza.
Zachowac ostrozno$¢ w przypadku sktonnosci do krwotokdéw ze-
wnetrznych, na przyktad po urazach lub ztamaniach.

Jesli u uzytkownika wykonano niedawno zabieg operacyjny, skon-
sultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia. Korzystanie

z urzadzenia moze zakitécic¢ proces leczenia.

Zachowac ostroznos$¢ w przypadku uzywania urzadzenia na ob-
szarach skory o nieprawidtowej wrazliwosci.

Zachowac ostroznos$¢ w przypadku uzywania urzadzenia nad ma-
cicag podczas menstruaciji.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi. Urzadzenie zawiera ma-
te elementy, ktére moga zosta¢ potkniete.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dzie¢mi. Kabel moze spowodo-
wac uduszenie.

Nie uzywac urzadzenia w przypadku gdy jest ono uszkodzone

lub gdy elektrody sa uszkodzone. Przed uzyciem nalezy zawsze
sprawdzi¢, czy urzadzenie i elektrody nie sg uszkodzone.

Do mocowania elektrod na skorze nie uzywaé plastra ani tasmy
klejacej.

Sprawdzi¢, czy elektrody nie dotykaja metalowych elementéw, ta-
kich jak klamra paska lub naszyjniki.

Uzywaé tego urzadzenia wytacznie z elektrodami i akcesoriami za-
lecanymi przez producenta.

Przed zdjeciem urzadzenia lub elektrod zawsze konczy¢ prace
urzadzenia, naciskajac przycisk wigczania/wytaczania. Jesli zabieg
nie zostanie zakoczony, dotkniecie koncdwki kabla elektrody
moze wywotaé nieprzyjemne uczucie w palcach. Nie jest to szko-
dliwe, ale moze by¢ nieprzyjemne.

¢ Nie umieszcza¢ na kregostupie.

Zalecenia ogdine
¢ Nie uzywac tego urzgdzenia niezgodnie z przeznaczeniem.

* To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku przez jedng osobeg
dorosta. Ze wzgleddw higienicznych elektrody nie powinny by¢
uzywane przez kilka osob.

o Nie uzywac urzadzenia, jezeli uzytkownik jest podtgczony do
sprzetu chirurgicznego pracujacego z wysoka czestotliwoscia.
Moze to spowodowac¢ oparzenia skory pod elektrodami i uszko-
dzenie urzadzenia.

¢ Nie uzywac urzadzenia w odlegtosci mniejszej niz 1 metr (39 cali)
od urzgdzen medycznych wykorzystujacych fale krétkie lub mi-
krofale. Blisko$¢ tych urzadzeh moze spowodowac niestabilne
dziatanie urzadzenia.

e Z urzadzenia mozna korzysta¢ wewnatrz i na zewnatrz pomiesz-
czen, nie jest ono jednak odporne na wszystkie warunki pogodowe.

e Elektrody maja ograniczony okres trwatosci. Przed uzyciem spraw-
dzi¢ termin waznosci na opakowaniu. Nie uzywac elektrod, jesli
ich termin waznosci uptynat.

e Zawsze uzywac i przechowywaé elektrody zgodnie z instrukcjami.

e Stymulacja elektryczna lub Srodek przewodzacy elektrycznosc
(zel) moga spowodowac podraznienie skory lub nadwrazliwosé.

Jesli warunki w miejscu przechowywania réznig sie znacznie od tych

w Srodowisku pracy, nalezy odczekac ok. 2 godziny, az stymulator

osiagnie temperature pomieszczenia.

A\ Ryzyko

Ryzyko ogodlne

Urzadzenie TENS leczy wytgcznie objawy. Zmniejsza uczucie bélu, ale

nie leczy jego przyczyn. Bol moze by¢ sygnatem wysytanym przez or-

ganizm, ze jego czes¢ nie funkcjonuje prawidtowo i wymaga uwagi.

Ryzyko szczeg6lne

¢ Pod elektrodami natozonymi na skére moze wystapi¢ podraznienie
lub oparzenia skory.

e Diugotrwate uzywanie niektérych miesni moze spowodowacé ich
zmeczenie lub bol.

e W przypadku niepozadanych reakcji spowodowanych uzywaniem
urzadzenia nalezy zaprzestac¢ korzystania z niego i skonsultowac
sie z lekarzem.
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5. Zmniejszanie natezenia bélu przez urzadzenie
TENS

Co to jest?

Bezprzewodowe urzadzenie TENS i EMS EM 70 bardzo skutecznie
zmniejsza tymczasowe uczucie bolu. Delikatne impulsy elektryczne
sa wysytane przez skore do widkien nerwowych za posrednictwem
zwilzonych elektrod przewodzacych. Skurcze, ostry lub przewlekty
bdl czy bdl wynikajacy z urazu to naturalne ostrzezenia wysytane
przez organizm. TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation)
oznacza przezskdrna stymulacje nerwéw impulsami elektrycznymi.
TENS to efektywna niefarmakologiczna metoda leczenia réznych
typow bolu powodowanych przez szereg czynnikow. W prawidtowo
stosowanej metodzie nie ma efektéw ubocznych. Ta metoda zostata
przebadana i klinicznie oraz zatwierdzona i moze by¢ uzywana do
prostego samodzielnego leczenia. Efekt zmniejszenia lub tlumienia
bélu jest osiagany przez blokowanie przenoszenia bélu do wtdkien
nerwowych (powodowane jest to gtéwnie przez impulsy o wysokiej
czestotliwosci) i zwiekszanie wydzielania endorfin w organizmie. Ich
wptyw na osrodkowy uktad nerwowy zmniejsza uczucie bélu. Ta
metoda jest uzasadniona naukowo i zatwierdzona jako forma lecze-
nia. Wystepowanie wszelkich objawdw, ktére moga by¢ ztagodzone
przez zastosowanie urzadzenie TENS nalezy skonsultowac z leka-
rzem. Lekarz przekaze takze zalecenia dotyczace samodzielnego
wykorzystywania terapii metoda TENS.

Jak dziata metoda TENS?

Teoria naukowa sugeruije, ze stymulacja elektryczna moze dziataé na

kilka sposobow:

¢ Delikatne impulsy elektryczne przechodza przez skore do najbliz-
szych nerwdw i blokujg lub odcinajg informacje o bélu, zanim do-
trze ona do mézgu ze zrédta.

¢ Delikatne impulsy elektryczne zwigkszaja wydzielanie naturalnych
$rodkdéw przeciwbolowych, na przyktad endorfin.

6. Sposoéb stymulacji miesni metodg EMS

Co to jest?

Metoda EMS polega na wysytaniu impulséw elektrycznych do mie-
$ni wymagajacych leczenia; powoduje to pasywna prace migsni. Sa
one oparte na fali o przebiegu kwadratowym (ksztatt drabinki). Fala
o kwadratowym przebiegu moze dziata¢ bezposrednio na neurony
motoryczne migsni. To urzadzenie dziata z niska czestotliwoscia, co
w potaczeniu z falg o kwadratowym przebiegu umozliwia bezposred-
nie dziatanie na grupy migsni.

Jak dziata metoda EMS?

Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulaciji opiera sie na imito-
waniu wystepujacych w naszym ciele impulséw, ktére za pomoca
elektrod sa przenoszone przez skére do nerwdw i widkien migsnio-
wych. Impulsy elektryczne sg bezpieczne, a ich stosowanie jest wia-
Sciwie bezbolesne. Uzytkownik odczuwa tylko niewielkie mrowienie
lub drgania. Impulsy elektryczne wysytane do tkanek wptywaja na
przekazywanie stymulacji do nerwéw, osrodkéw nerwowych i grup
miesni w miejscu zastosowania.

Elektryczna stymulacja migéni (EMS) to powszechna i ogdinie uzna-
na metoda stosowana od lat w sporcie i medycynie rehabilitacyjnej.
Elektrostymulacja to bardzo skuteczna metoda pobudzania migsni:
Powoduje znaczng poprawe dziatania miesni

Nie przyczynia sie do obciazenia uktadu krazenia ani zmeczenia
psychicznego

Ogranicza obciazenie stawéw i $ciegien. Elektrostymulacja pozwala
wiec na wykonywanie przez miesnie wiekszej pracy, niz ma to miej-
sce w przypadku samodzielnej aktywnosci.

W celu uzyskania optymalnych wynikédw zalecamy uzupetnienie
elektrostymulaciji o inne $rodki, sg to na przyktad:

e Regularne ¢wiczenia fizyczne

® Zbilansowana i zdrowa dieta

e Zréwnowazony styl zycia
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Zastosowania:

To urzadzenie jest przeznaczone do tymczasowego usmierzania bo-

lu, w tym bolu ostrego i przewlektego.

Stuzy do stymulacji miesni w celu zapobiegania ich zanikowi, popra-

wy krazenia krwi, wzmocnienia mie$ni oraz poprawy i usprawnienia
dziatania migs$ni.

7. Opis urzadzenia

Modut gtéwny

1 Przycisk WLACZANIA/
WYLACZANIA

2 Przycisk zmniejszania
intensywnosci

3 Kontrolka pomysinego
potaczenia Bluetooth®
z pilotem zdalnego ste-
rowania

4 Kontrolka wyjéciowych
poziomdw intensywno-
Sci

5 Kontrolka niskiego
poziomu natadowania
baterii

6 Przycisk zwigkszania intensywnosci

7 Ztacze USB fadowania / Ztacze przedtuzonych elektrod

Pilot zdalnego sterowania

1
2

Wyswietlacz LCD
Przycisk zwiekszania
intensywnosci / Zmiana
programu i obszaru za-
biegu

Przycisk zmniejszania
intensywnosci / Zmiana
programu i obszaru za-
biegu

Przycisk ustawiania
programu / potwierdzenia / anulowania

Przycisk WEACZANIA/WYLACZANIA zasilania / Awaryjne wyta-
czanie stymulacji

Pokrywa baterii

Iil 1

2
0

Wyswietlacz LCD pilota zdalnego sterowania

o

© 00 N O
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Ikona programu zabiegu
Ikona obszaru zabiegu

Kontrolka wytaczenia 5
dzwieku pilota zdalne- -.——;3
go sterowania N —
Kontrolka blokady | I8
Pilot zdalnego sterowa-

nia i modut gtéwny sa 9
potaczone

Modut czasu zabiegu

Wyswietlacz czasu zabiegu

Kontrolka niskiego poziomu natadowania baterii modutu gtéwnego
Wyswietlacz intensywnosci zabiegu



8. Pierwsze uzycie

Wiozy¢ wtyczke Micro-USB kabla Micro-USB do ztacza tadowania
Micro-USB urzadzenia EM 70, a nastepnie podtaczy¢ standardowa
wtyczke USB kabla Micro-USB do odpowiedniego zasilacza o na-
pieciu wyjsciowym 5 V pradu statego, 300 mA. Podczas fadowania
wskazniki poziomu intensywnos$ci beda wizualizowaé przeptyw
energii.

Po ukonczeniu tadowania wskazniki poziomu natadowania wtacza
sie i wytacza automatycznie po 5 minutach. Nastepnie odtaczyé
wtyczke micro-USB od gniazda micro-USB urzadzenia.

© uvwaat:
/\ OSTRZEZENIE

Przed podtaczeniem kabla USB w celu tadowania wytaczy¢ urzadze-
nie. Nie wolno wtaczaé urzadzenia, gdy podtaczony jest kabel USB,
poniewaz moze to spowodowaé porazenie pradem, uszkodzenie
urzadzenia lub zasilacza.

e Uzywac wytacznie kabla Micro-USB dostarczonego przez produ-
centa.

e Natadowa¢ urzadzenie przed pierwszym uzyciem. Natadowanie
urzadzenia trwa zwykle 2-3 godziny.

e Przed rozpoczeciem kazdej sesji catkowicie natadowac urzadze-
nie. Jezeli bateria nie bedzie catkowicie natadowana na poczatku
programu, moze sie wyczerpaé przez zakonczeniem sesji. Nie
mozna korzystaé z urzadzenia, gdy jest tadowane.

/\ OSTRZEZENIE

o Jezeli elektrolit z baterii znajdzie sie na skérze lub oczach, przeptu-
ka¢ odpowiednie miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

e Chroni¢ baterie przed wysoka temperatura.

Grozi wybuchem! Nie wolno wrzuca¢ baterii do ognia.

Przed pierwszym uzyciem catkowicie natadowaé baterie.

Nie demontowac, nie otwiera¢ ani nie zgniatac baterii.

Uzywaé wytacznie tadowarek modutu gtéwnego okreslonych w in-

strukcji obstugi.

e Przed uzyciem prawidtowo natadowaé baterie modutu gtéwnego.
Zawsze przestrzegaé instrukcji producenta i specyfikaciji w tej in-
strukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

Catkowicie natadowa¢ baterie modutu gtéwnego co najmniej raz
na 6 miesiecy.

Zagrozenie zadtawieniem! Mate dzieci moga potkna¢ baterie

i udtawi¢ sie nimi. Przechowywac baterie w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

Zwréci¢ uwage na oznaczenia bieguna dodatniego (+) i ujemnego (-).
Jezeli z baterii pilota zdalnego sterowania wycieknie elektrolit,
zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha $cie-
reczka.

Jezeli z baterii modutu gtéwnego wycieknie elektrolit, zatozy¢ reka-
wice ochronne i zutylizowa¢ urzadzenie.

9. Korzystanie

9.1 Korzystanie z modutu gtéwnego
Mocowanie wkiadek elektrod i urzgdzenia

Krok 1 - Czyszczenie skory

Obcigé nadmiar wtoséw z obszaru zabiegu i zdjaé
cafa bizuterig, ktéra moze zetkna¢ sie z miejscem
stymulacji przez urzadzenie. Umy¢ miejsce woda

z mydtem i catkowicie wysuszyé.

O uwaca

Brud, tluszcz lub drobiny pozostate na skérze moga
dostac sie do hydrozelu elektrod. Ma to negatywny wptyw na sku-
tecznos¢ przyczepnosci elektrod.

Krok 2 - Podtaczanie wktadki elektrody

Zdja¢ wkiadke elektrody i przymocowacé ja do urzadzenia, taczac
z zatrzaskiem.
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O uvwack:

Nie uzywac elektrod, jesli ich termin waznosci uptynat. Termin waz-
nosci jest podany na zamykanej, plastikowej torebce.

Wymienic elektrody, jezeli sa uszkodzone, zabrudzone, gdy nie maja
odpowiedniej przyczepnosci lub gdy stymulacja bedzie powodowaé
dyskomfort.

Jezeli uzywany jest tryb EMS, mozna podtaczy¢ przedtuzone elek-
trody, aby dostosowaé do innego obszaru zabiegu (szczegétowe
informacije zawiera czg$¢ Umieszczanie wktadek elektrod). Przedtu-
zacza mozna uzy¢ takze w programie TENS lub Masaz.

g
&

beurer

Jak uzywaé przediuzonych elektrod?
Przedtuzone elektrody L
umozliwiaja naprzemiennag
stymulacje grupy miesni. Po
podtaczeniu przedtuzonych
elektrod urzadzenie urucho-
mi naprzemienng stymulacje
mies$ni miedzy Grupa A a Gru-
pa B.

Nie umieszczac wkiadek elektrod 50 x 50 mm na urzadzeniu gtow-
nym. Umieszczac je wytacznie na kablu przedtuzajgcym.

Nie umieszczac na kablu przedtuzajacym wiekszych elektrod. Tylko
elektrody o wymiarach 50 x 50 mm.

/\ OSTRZEZENIE

¢ Nie podtaczac przedtuzonego kabla do gniazdka.

O uwaca

Kabel sktada sie z czesci szarej i biatej. Lewa i szara podktadka

to jedna grupa (Grupa A), prawa i biata podktadka to druga grupa
(Grupa B).

Krok 3 - Umieszczanie wkiadek elektrod

Zdjac przezroczysta plastikowa fole z tytu podktadki.

Umiesci¢ urzadzenie na czystej, suchej i zdrowiej skorze, w poblizu
lub wokot obszaru, na ktérym wystepuje bdl.

O uwaai:

Wymienic elektrody, jezeli sa uszkodzone, zabrudzone, gdy nie maja

odpowiedniej przyczepnosci lub gdy stymulacja bedzie powodowaé

dyskomfort, tj. gdy bedzie odczuwalne ktucie lub szczypanie.

/\ OSTRZEZENIE

Przed umieszczeniem elektrod na skérze zawsze podtaczyé urza-

dzenie. Do umieszczenia elektrod w niektérych miejscach moze byc¢

konieczna pomoc drugiej osoby.

Wymieni¢ elektrody, jesli:

® sg uszkodzone lub rozerwane;

e uptynat termin ich waznosci podany na zamykanej plastikowej
torebce;

® nie majg odpowiedniej przyczepnosci. Nie uzywac plastra ani ta-
$my klejacej do mocowania ich na skérze;

e stymulacja wydaje sie mniej intensywna;

e jezeli podczas stymulacji odczuwany jest dyskomfort, tj. nieprzy-
jemne kiucie lub szczypanie.
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O uwaca

Zawsze wymienia¢ elektrody na zalecane dla tego urzadzenia przez

producenta.

/\ OSTRZEZENIE

e Przed zatozeniem elektrod sprawdzi¢, czy urzadzenie jest wyta-
czone.

/N OSTRZEZENIE

e Umiesci¢ podktadki elektrod zgodnie z ilustracjami umieszczania
podktadek elektrod.

9.2 TENS - Bol przewlekly i ostry

© uwaca

Aby wykona¢ zabieg w obszarze barku i plecow, uzy¢ elektrod
w wiekszym rozmiarze.

Staw

Noga

Reka
Ciato ‘\
N A oA
J |
Plecy \‘ [
\
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Y L ) J

139




9.3 EMS - Stymulacja miesni
© uwaca

Przedtuzone elektrody mozna podtaczy¢ w celu dostosowania do
réznych obszaréw zabiegu.
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©
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MASAZ - Odprezenie

Umiesci¢ podkiadke elektrody w ten sam sposéb jak w przy-
padku metody TENS lub EMS. Przymocowaé obie podktadki po
obu stronach obszaru do odprezenia.

Krok 4 - Rozpoczynanie sesji tylko za pomocg URZADZENIA
EM 70

Wiaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk [»]. Nastepnie mozna naci-
snac przycisk [+], aby rozpocza¢ zabieg. Podczas pierwszego uzy-
cia domysiny program to Reka/Przewlekty. Po pierwszym potaczeniu
za pomoca pilota zdalnego sterowania na module gtéwnym zawsze
uruchamiany jest ostatnio uzywany program. Podczas zabiegu
mozna dostosowaé poziom intensywnosci za pomoca przycisku [-]

i [+]. Jezeli odczuwany jest dyskomfort, nacisng¢ przycisk [] w ce-
lu AWARYJNEGO ZATRZYMANIA stymulacji. Po zakonczeniu sesji
mozna nacisnac¢ przycisk [] i przytrzymaé go przez 2 sekundy, aby
wytaczy¢ zasilanie urzadzenia.




PRZESTROGA

1) Jezeli elektrody nie zostang doktadnie umieszczone na skoérze
lub modut gtéwny nie potaczy sie z elektrodami, a intensywnos¢
stymulaciji osiagnie poziom 1, stymulacja zostanie automatycznie
zatrzymana.

2) Jezeli poziom stymulacji powoduje uczucie dyskomfortu, zmniej-
szy¢ intensywnos¢ stymulacji do komfortowego poziomu i skon-
taktowac sie z lekarzem, jezeli problem bedzie nadal wystepowat.

3) Jezeli bdl sie nie zmniejszy i bedzie intensywny z powodu nad-
miernej stymulaciji, nie wykonywac zabiegu w tym obszarze przez
2 dni. Jezeli ten problem wystapi ponownie, zmniejszy¢ czas i in-
tensywnos¢ leczenia na potrzeby kolejnych zastosowan.

4) W przypadku odczuwania bélu, zawrotéw gtowy, dyskomfortu lub
nudnosci skontaktowac sie z lekarzem.

5) Dlatego nalezy zachowac¢ ostrozno$¢ podczas stosowania mak-
symalnej intensywnosci, tj. zawsze na granicy wtasnej wytrzyma-
tosci. Nie przekracza¢ poziomu zapewniajacego komfort.

9.4 Pilot zdalnego sterowania urzadzeniem

Krok 1 - Wigczanie modutu gtéwnego i pilota zdalnego sterowania
Nacisnaé przycisk [] na pilocie zdalnego sterowania i przytrzy-
mac go przez sekunde w celu wigczenia. Rozlegnie si¢ dtugi sygnat
dzwiekowy.

Nacisna¢ przycisk [%] na module gtéwnym. Zielona dioda LED be-
dzie $wieci¢. Rozlegnie sie diugi sygnat dzwiekowy.

Po podtaczeniu urzadzenia do pilota zdalnego sterowania beda
styszalne dwa dtugie sygnaty dzwigkowe.

Gdy tylko potaczenie zostanie roztagczone lub przerwane, rozlegna
sie trzy krétkie sygnaty dzwiekowe.

Uwaga: @ Jezeli pilot zdalnego sterowania jest potaczony bezprze-
wodowo z modutem gtéwnym, wyswietlana jest ikona.

O uwaca
Urzadzenie wybierze ostatnio wykonywany zabieg.
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Krok 2 - Wybér czesci ciata poddawanych zabiegowi

Nacisnac¢ przycisk [PROG], aby ustawi¢ czesci ciata poddawane zabie-
gowi (Reka-Ciato-Plecy-Staw-Noga). Przetaczy¢ sie miedzy czesciami
ciata, naciskajac przycisk [ +/- ]. Symbol wyboru czesci ciata bedzie mi-
gat. Nacisna¢ przycisk [PROG], aby potwierdzi¢ wybor czesci ciata.
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Krok 3 - Wybér programu zabiegu

Po potwierdzeniu czesci ciata mozna ustawic¢ program zabiegu
(Przewlekty-Ostry-Odprezenie-EMS). Przetaczy¢ sie miedzy progra-
mami zabiegu, naciskajac przycisk [ +/- ]. Symbol wyboru programu
zabiegu bedzie migat, a symbol czesci ciata bedzie Swiecit. Naci-
sna¢ przycisk [PROG], aby potwierdzi¢ program.

-

S

Krok 4 - Rozpoczecie zabiegu i dostosowywanie intensywnosci
Rozpocza¢ elektrostymulacje, naciskajac przycisk [+]. Dostosowaé
intensywnos¢ elektrostymulaciji, naciskajac przycisk [+] lub [-].

Chronic 3
" ‘Min.
4
Arm '. '

'-‘ int.

O uwaca

W nagtych wypadkach nacisnac przycisk [b] na pilocie zdalnego
sterowania lub przycisk [b] na module gtéwnym, aby zatrzymac
wykonywanie zabiegu.

Krok 5 - Wytaczanie urzadzenia

Nacisna¢ przycisk [] i przytrzymac go przez 2 sekundy, aby wyta-
czy¢ pilota zdalnego sterowania.

PRZESTROGA

Jezeli przez 3 minuty na panelu nie zostanie wykonana zadna opera-
cja, pilot zdalnego sterowania i modut gtéwny zostang automatycz-
nie wytaczone.

Funkcja blokowania/odblokowania klawiszy

Jednocze$nie nacisnac przyciski [PROG] i V], aby zablokowaé
przycisk ustawiania intensywnosci w stanie wyjsciowym. Na wy-
Swietlaczu LCD pojawi sie wskaznik [==o0]. Aby odblokowa¢ klawisze,
nacisngc te same przyciski ponownie.

- 3

" ‘Min.
C 4

Arm '. ‘

Chronic

-

L.
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Funkcja wtgczania/wytaczania dzwieku

Jednocze$nie nacisna¢ przyciski [PROG] i [-], aby wytaczyé dzwiek
pilota zdalnego sterowania. Na wyswietlaczu LCD pojawi sie sym-
bol [;4]. Jednoczesnie nacisnaé przyciski [PROG] i [+], aby wiaczy¢
dzwiek.

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii modutu gtéwnego
Gdy na wyswietlaczu LCD widoczne sa wskazniki [[]] i [®], nalezy
jak najszybciej natadowac baterie modutu gtéwnego.

Czynnosci po ukonczeniu sesji

Aby wytaczy¢ urzadzenie, nacisnaé przycisk [].

Zdjac¢ elektrody z ciata.

Zdja¢ urzadzenie z elektrod. Jezeli urzadzenie nie zostanie wytaczo-
ne przez ponad 3 minuty, wytaczy si¢ automatycznie.

Jezeli urzadzenie jest uzywane czesto w ciggu dnia, przed rozpocze-
ciem nowej sesji zalecane jest jego natadowanie.

10. Czyszczenie i przechowywanie

Czyszczenie urzadzenia gtéwnego

1. Wytaczy¢ urzadzenie. Odtaczy¢ kabel Micro-USB, jezeli urzadze-
nie byto fadowane.

2. Po uzyciu wyczysci¢ urzadzenie miekka, lekko zwilzong Scierecz-
ka i delikatnie wytrze¢.

e Nie uzywac srodkoéw chemicznych (takich jak rozciericzalnik, benzen).

¢ Nie dopuszczaé, aby woda dostata sie do wnetrza.

O uwaca
To urzadzenie i akcesoria nie wymagaja sterylizacji.

Czyszczenie podkiadek elektrod

1) Wytaczy¢ zasilanie.

2) Wyja¢ podktadki z urzadzenia.

3) Wymy¢ podktadki, jezeli powierzchnia samoprzylepna zabrudzi
sie i przymocowanie podktadek bedzie utrudnione.
Wymy¢ delikatnie podktadke opuszkami palcéw pod biezaca,
wolno ptynaca, zimng woda przez kilka sekund (nie uzywaé gabki/
$ciereczki/ostrych przedmiotéw, na przyktad paznokci po stronie
samoprzylepnej, nie uzywaé detergentéw, srodkéw chemicznych
ani mydta).

4) Wysuszy¢ podktadki i pozostawi¢ powierzchnie samoprzylepna
do catkowitego wyschniecia (nie wyciera¢ chusteczka papierowa
ani $ciereczka).

PRZESTROGA

e Trwato$¢ podktadek zalezy od czestotliwosci mycia, stanu skéry

i sposobu przechowywania.

Jezeli podktadka nie przylepia sie do skéry lub jest uszkodzona,

natychmiast zaprzesta¢ uzywania i kupi¢ podktadki na wymiane

zalecane przez producenta.

Przed natozeniem elektrod samoprzylepnych zalecane jest umycie,

odttuszczenie i wytarcie skory.

NIE wigcza¢ urzadzenia, jezeli elektrody nie sg umieszczone

na ciele.

Nie wolno zdejmowa¢ elektrod samoprzylepnych z ciata, gdy

urzadzenie jest wigczone.

e Jezeli konieczna jest wymiana elektrod, uzy¢ takich samych elek-
trod, jakie zostaty dostarczone z urzadzeniem EM70.

e Zawsze stosowac elektrody ze znakiem CE.

e Zawsze czyscic elektrody po kazdym zabiegu.

Przechowywanie podktadek elektrod

Umiesci¢ czyste i suche podktadki na plastikowej folii i przechowy-
wac je w zamknigtym opakowaniu, gdy nie sg uzywane.
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Przechowywanie urzadzenia

Wrozy¢ urzadzenie, elektrody i instrukcje obstugi do opakowania.

Przechowywac¢ opakowanie w suchym miejscu, w temperaturze

14-131°F (0d -10°C do 55°C); wilgotno$¢ wzgledna 10-90%.

PRZECHOWYWAC URZADZENIE | WSZYSTKIE AKCESORIA

W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI.

PRZESTROGA

e Przechowywac urzadzenie w czystym i suchym miejscu. Nie
dopuszczac¢ do kontaktu urzadzenia z wodg, rozpuszczalnikami
chemicznymi ani strzepkami tkanin. Nie wystawia¢ urzadzenia na
dziatanie $wiatta stonecznego ani wysokiej temperatury.

11. Czesci zamienne i czesci podlegajace zuzyciu
Nastepujace czesdci zamienne mozna kupi¢ bezposrednio w dziale
obstugi klienta:

Oznaczenie Numer pozycji i/lub

numer zamoéwienia

Problem Mozliwe przyczyny | Mozliwe
rozwiagzanie

Stymulacja powo- Zbyt wysoka inten- | Zmniejszy¢

duje uczucie sywnosc. intensywnos¢.

dyskomfortu.

Elektrody umiesz-
czone zbyt blisko
siebie.

Zmieni¢ potozenie
elektrod.

Zbyt maty rozmiar
powierzchni aktyw-
nej elektrod.

Uzy¢ wigkszej
podktadki pod
elektrode zawartej
w zestawie.

Czy urzadzenie jest
uzywane zgodnie

z instrukcja ob-
stugi?

Przed rozpoczeciem
korzystania prze-
czytac instrukcje
obstugi.

Zestaw elektrod samoprzylepnych:
2 x wktadka elektrody (50*50 mm)

1 x wkiadka elektrody (110*70 mm)
1 x wkiadka elektrody (19095 mm)

Nr pozyciji 648.22

12. Problemy / rozwigzania

Stymulacja jest
nieskuteczna.

Nieprawidtowe
umieszczenie elek-
trod.

Zmieni¢ miejsce
umieszczenia
elektrod.

Nieznane.

Skontaktowac sie
z lekarzem.

Problem Mozliwe przyczyny | Mozliwe
rozwigzanie
Nie mozna wtaczy¢ | Czy baterie sa tadowanie.
urzgdzenia. wyczerpane?
Staba lub nieodczu- | Elektrody suche lub | Wymieni¢ elektrody
walna stymulacja. zabrudzone. na nowe.
Elektrody nie przy- | Podtaczy¢ elektrody
legaja prawidtowo ponownie.
do ciata.
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Problem

Mozliwe przyczyny

Mozliwe
rozwigzanie

Problem

Mozliwe przyczyny

Mozliwe
rozwiagzanie

Skéra sie zaczer-
wieni i/lub czujesz
ktucie.

Za kazdym razem
uzywac elektrod

Zmieni¢ potozenie
elektrod. Jezeli

Pilot zdalnego
sterowania nie

Btad potaczenia
Bluetooth®.

Uruchomi¢ ponow-
nie urzadzenie EM

Skora si¢ zaczer-
wieni i/lub czujesz
ktucie.

w tym samym w dowolnym mo- moze potaczy¢ sie 70 i pilota
miejscu. mencie odczuwany z urzgdzeniem EM zdalnego stero-
jest bl lub dyskom- 70, a na pilocie wania.
fort, natychmiast zdalnego sterowa-
zaprzestac uzy- nia wyswietlany jest
wania. tekst E1.
Elektrody nie przy- | Sprawdzi¢, czy .
legaja prawidtowo | elektrody sa do- 13. Dane techniczne
do ciata. ktadnie umieszczo- Model: EM 70
ne na skorze. :
z Typ: LT1102S (urzadzenie) /
Elektrody sa Wyczyscic elektory LT1102S-R (pilot zdalnego stero-
zabrudzone. zgodnie z opisem wania)
W tej instrukcji ob- Zalecana tadowarka: Moc wejsciowa: 100-240 V pradu
stugi lub wymienic zmiennego, 50/60 Hz, 0,2 A.
na nowe elektrody. Moc wyjsciowa: 5 V, 300 mA.
Powierzchnia elek- | Wymieni¢ elektrode Bateria litowo-jonowa 3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh

trody jest poryso-
wana.

na nowa.

modutu gléwnego:

Przesytanie pradu
wyjsciowego pod-
czas zabiegu za-
trzymuije sie.

Elektrody nie przy-
legaja do ciafa.

Wytaczy¢ urzadze-
nie i umiesci¢ elek-
trody ponownie.

Pilot zdalnego sterowania:

Moc wejsciowa: 2 baterie AAA 1,5V

Czestotliwos¢:

2-290 Hz

Szerokos¢ impulsu:

30-300 us

Baterie sg wyczer-
pane.

tadowanie.

Ksztatt fali:

Dwufazowa fala kwadratowa

Napiecie wyjsciowe:

maks. 45 V (przy obciazeniu 1000 oméw)

Nie mozna wigczy¢
pilota zdalnego ste-
rowania.

Czy baterie sa wto-
zone prawidtowo?

Wiozy¢ baterie,
zwracajgc uwage na
utozenie biegundéw.

Maksymalne natezenie:

45 mA (przy 1000 omoéw)

Poziom intensywnosci
wyjséciowej:

0-15 poziomow
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Warunki pracy:

5-40°C;
30-75% wilgotnosci wzglednej;
700-1060 hPa

Warunki przechowywania
i transportu:

14-131°F (od -10°C do 55°C);
10-90% wilgotnosci wzglednej;
700-1060 hPa

Wymiary: Modut gtéwny:
Pilot zdalnego sterowania:

72 (dt.) x 50 (szer.) x 14 (wys.) mm
127 (dt) x 48,6 (szer.) x 24,4 (wys.) mm

Waga: Modut gtéwny: ok. 38 g
Pilot zdalnego sterowania: | ok. 78 g (z bateriami)
Okres trwatosci urzadzenia: | 2 lata

Okres trwatosci podktadek
elektrod:

10-20 zastosowan

Stosowana czgs¢:

Elektroda

System klasyfikacji IP:

P22

Klasyfikacja urzadzen ME:

Zasilane wewnetrznie (dziatanie) /
Klasa Il (fadowanie) / Praca ciagta

Maksymalna odlegtos¢
separacj:

10 m (w otwartym $rodowisku)

Zalecana odlegtosé
separacj:

3m

Opis funkcji i technologii bezprzewodowej:

Czestotliwos¢ radiowa

2402 MHz - 2480 MHz

wyjsciowa

Typ modulaciji GFSK
Liczba kanatéw 40
Odstep kanatéw 2 MHz
Wersja Bluetooth® 4.0
Maksymalha moc <20 dBm

Urzadzenie EM 70 wykorzystuje energooszczedna technologie Blu-
etooth®, pasmo czestotliwosci 2,402-2,480 GHz, maksymalna emi-
towana moc transmisji w pasmie czestotliwosci 0 dBm.

Potaczenie miedzy urzadzeniem gtéwnym a pilotem zdalnego stero-
wania to bezposrednie potaczenie Bluetooth®4.0.

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z wymagania-
mi europejskiej dyrektywy RED 2014/53/EU. Deklaracja zgodnosci
CE dla tego produktu jest dostepna pod adresem:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu. Wytrzymatosc¢ baterii: Ok.
4 zastosowania (30 minut kazde) w przypadku dostarczonych baterii
i rezystancji 1000 oméw. Uwaga: Jezeli urzagdzenie nie jest uzywane
zgodnie z podanymi instrukcjami, nie mozna gwarantowac¢ optymal-
nego dziatania! Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian
technicznych w celu ulepszenia i rozwoju produktu.

Urzadzenie jest zgodne z normami europejskimi EN60601-1 and
EN60601-1-2 (zgodnie z CISPR 11, IEC 61000-3-2, |[EC 61000-3-3,
|IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, I[EC 61000-4-5,

IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i podlega spe-
cjalnym srodkom ostroznosci dotyczacym zgodnosci elektroma-
gnetycznej. Nalezy pamieta¢, ze przenosne i komérkowe systemy
komunikacyjne o wysokiej czestotliwosci moga zaktécac prace tego
urzadzenia. Aby uzyskac szczegoétowe informacje, nalezy skon-
taktowac sie z dziatem obstugi klienta pod podanym adresem. To
urzadzenie spetnia wymagania Dyrektywy Europejskiej 93/42/EEC
dotyczacej urzadzen medycznych, a takze ustawy Medizinprodukte-
gesetz (niemiecka ustawa o wyrobach medycznych). W przypadku
tego urzadzenia nie jest wymagany test dziatania i instrukcje zgodne
z czescig 10 Rozporzadzenia o uzytkowaniu produktéw medycz-
nych (MPBetreibV).
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14. Utylizacja urzadzenia / baterii
N\ WAZNE

Ze wzgleddw srodowiskowych po uptywie czasu eksploatacii
urzadzenia nie wolno go wyrzucaé wraz z odpadami

komunalnymi. Urzadzenie nalezy zutylizowaé w lokalnym E:
punkcie odbioru lub przetwarzania odpadéw. Utylizacje —
nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z Dyrektywa WE dotyczaca

zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych - WEEE. W razie
jakichkolwiek pytan nalezy skontaktowac sie z lokalnymi organami
odpowiedzialnymi za utylizacje odpadéw. Puste, catkowicie
wyczerpane baterie nalezy zutylizowac, wrzucajgc do specjalnie
oznaczonych pojemnikéw lub przekazujac do punktu przetwarzania
odpadoéw badz sklepu z urzadzeniami elektronicznymi. Utylizacja
baterii jest wymagana przez prawo.

Ponizsze oznaczenia sg nadrukowane na bateriach zawierajacych

szkodliwe substancje:

Pb = bateria zawiera otéw
Pb Cd Hg

Cd = bateria zawiera kadm
Hg = bateria zawiera rte¢

Uwagi dotyczace postepowania z bateriami

o Jezeli elektrolit z baterii znajdzie sie na skorze lub oczach, przeptu-
ka¢ odpowiednie miejsce woda i skontaktowac sie z lekarzem.

e Zagrozenie zadtawieniem! Mate dzieci moga potkna¢ baterie
i udtawi¢ sie nimi. Przechowywac baterie w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

e Zwrécié uwage na oznaczenia bieguna dodatniego (+) i ujemnego (-).

® Jezeli z baterii pilota zdalnego sterowania wycieknie elektrolit,
zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore baterii sucha Scie-
reczka.

e Chroni¢ baterie przed wysoka temperatura.

e Grozi wybuchem! Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nie tadowac baterii ani nie zwierac jej stykdw.

e Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez pewien czas, wyjac
baterie z komory baterii.

e Uzywac wigcznie baterii identycznego typu lub odpowiednika.

e Zawsze wymienia¢ wszystkie baterie w tym samym czasie.

e Nie uzywa¢ akumulatoréw.
¢ Nie demontowag, nie otwiera¢ ani nie zgniatac baterii.

15. Gwarancja / Serwis
Szczegotowe informacie na temat gwarancji i warunkéw gwaranciji
znajduja sie w zatgczonej ulotce gwarancyjnej. .

16. Uwagi dotyczace zgodnosci
elektromagnetycznej (EMC)
/\ OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w kazdym $srodowisku
podanym w tej instrukcji obstugi, w tym w srodowisku domowym.
¢ Mozliwos¢ uzytkowania urzadzenia moze by¢ ograniczona w przy-
padku wystepowania zaktdcen elektromagnetycznych. Moze to
powodowac problemy, takie jak komunikaty o btedach lub awaria
wyswietlacza/urzadzenia.
Unika¢ uzywania tego urzadzenia w bezposredniej odlegtosci od
innych urzadzen lub po ustawieniu na innych urzadzeniach, ponie-
waz moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie. Jezeli jednak
konieczne jest korzystanie z urzadzenia w podany sposéb, to i in-
ne urzadzenia nalezy monitorowac, aby upewnic sie, ze dziataja
prawidtowo.
Korzystanie z akcesoriéw innych niz podane lub dostarczone
przez producenta tego urzadzenia moze doprowadzié¢ do wzrostu
emisji elektromagnetycznej llub ograniczenia odpornosci elektro-
magnetycznej; moze to spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.
Pprzenosne radiowe urzadzenia komunikacyjne (w tym urzadzenia
peryferyjne, na przyktad kable antenowe i anteny zewnetrzne) nie
powinny by¢ uzywane w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od zadnej
czesci urzadzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta.
W przeciwnym razie moze wystapi¢ zaktocenie dziatania tego
sprzetu.
Nie stosowanie sie do powyzszych zalecen moze spowodowaé
nieprawidtowe dziatanie urzadzenia.
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OGRANICZANIE | ZMNIEJSZANIE BOLU

Kiedy nalezy korzystac¢ z urzadzenia?

Uzywac, gdy tylko bedzie odczuwalny bdl. Rozpoczaé od jednej
sesji.

Wczesne rozpoczecie leczenia bolu moze spowodowac, ze sie nie
zwiekszy ani nie stanie sie przewlekty. Lepiej wczesniej rozpoczad
jego ograniczanie, aby nie osiagnat poziomu uniemozliwiajacego
wykonywanie codziennych czynnosci.

Ustawianie intensywnosci

Intensywnosé zalezy od poziomu komfortu. Podczas nauki obstu-
gi rozpocza€ pierwsza sesje od niskiej intensywnosci i krotkiego
czasu. Dlatego nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas stosowania
maksymalnej intensywnosci, tj. zawsze na granicy wtasnej wytrzy-
matosci.

Nie przekracza¢ poziomu zapewniajacego komfort.

Jak diugo nalezy uzywac urzadzenia?

Rozpocza¢ od jednej sesji. Zawsze wylaczaé urzadzenie, gdy
podkiadki sg zatozone. Oceni¢ bdl i okresli¢ postepy w skali od

1 (niski) do 15 (wysoki). Intensywno$é zalezy od poziomu komfortu.

Podczas nauki obstugi rozpocza¢ pierwsza sesje od niskiej inten-
sywnosci i krétkiego czasu. Przerwac sesje zabiegowa, jezeli bdl
zmniejszy sie lub minie. Jezeli bdl sie nie zmniejszy i bedzie inten-
sywny z powodu nadmiernej stymulacji, nie wykonywaé zabiegu

w tym obszarze przez 2 dni. Jezeli ten problem wystgpi ponownie,
zmniejszy¢ czas i intensywnos¢ leczenia na potrzeby kolejnych za-
stosowan.

Zalecana jest nastepujaca sesja zabiegowa:

Uzywac urzadzenia raz dziennie.

W zaleznosci od poziomu bdlu, konieczne moze by¢ uzywanie
urzadzenia przez dtuzszy czas (maksymalnie 3 razy dziennie i mak-
symalnie przez 90 minut facznie).

PRZESTROGA

Kiedy przestac¢ korzystac¢ z urzadzenia?

o Jezeli wystepuje niepozadana reakcja (podraznienie/zaczerwienie-
nie/oparzenia skory, bél glowy lub inne dolegliwosci bélowe albo
gdy odczuwalny jest duzy dyskomfort).

e Jezeli bdl nie zmniejszy sie, stanie sie przewlekty i powazny lub
bedzie utrzymywat sie przez ponad 5 dni.

O uwaca

W przypadku odczuwania bolu, zawrotow gtowy, dyskomfortu lub

nudnosci zaprzestac korzystania z urzadzenia i skontaktowac sie

z lekarzem.

Dla jakiego rodzaju bélu urzadzenie jest optymalne?

Zabiegi wykonywane tym urzadzenie sg optymalne w przypadku

ostrego bélu, poniewaz ma on okreslong lokalizacje. Bél ostry to

taki, ktory utrzymuije sie w jednym miejscu przez ponad 3 miesia-

ce. Jezeli bol jest przewlekly, moze wystepowac w kilku miejscach

i utrzymywac sie przez ponad 6 miesigcy. Bol przewlekly moze

wynika¢ z innych probleméw, ktérych nie mozna wyeliminowac za

pomoca tego urzadzenia.

Nalezy pamietaé, ze to urzadzenie nie leczy bdlu ani pierwotnej

przyczyny jego powstawania. Zapewnia tymczasowa ulge lub

zmniejszenie bélu, co utatwia kontrole nad zyciem codziennym

i wykonywanymi czynnosciami.

Moze zawiera¢ btedy i podlegac¢ zmianom
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer

GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple

Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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