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Instructiuni de utilizare
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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare,
pastrati-le pentru consultare ulterioara, puneti-le
la dispozitia altor utilizatori si respectati
informatiile pe care le contin.

1. Articole incluse in livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea ambala-
jului de carton exterior este ireprosabild si continutul acestuia este
complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si accesoriile
nu prezinta deteriorari vizibile si ca toate ambalajele au fost inde-
partate. In cazul in care aveti dubii, nu utilizati aparatul si contactati
comerciantul sau adresati-va Serviciului pentru clienti, la adresa
mentionata.

De asemenea, puteti descarca aplicatia gratuita ,,beurer PainAway”
pentru iOS si Android™. Aplicatia de asistenta ,beurer PainAway”
va pune la dispozitie sugestii privind amplasarea electrodului si ex-
plicatii privind modul de functionare a TENS/EMS.

works with

Cerinte de sistem:
Pentru aplicatia ,,beurer PainAway”:

i0S = 10.0,

Android™ > 5.0 beurer

PainAwa




2. Continutul pachetului

1 x unitate EM 70

1 x telecomanda

1 x pad pentru electrozi (5050 mm, 2 buc)

1 x pad pentru electrozi (110*70 mm, 1 buc)
1 x pad pentru electrozi (190*95mm, 1 buc)
1 x cablu micro-USB

1 x cablu extins

1 x manual de instructiuni

EM 70 unit

Instruction Manual

Electrode pad
(50*50mm 2pcs)

Electrode pad

Remote controller (110*70mm 1pc)

" N\))
Micro-USB cable

Electrode pad (190°95mm 1pc) Extended cable

3. Glosar de simboluri

Urmatoarele simboluri apar in instructiunile de utilizare si pe aparat.

Nota
Nota cu privire la informatii importante

A se utiliza numai in interior.

> @

Piesa aplicata, de tip BF

(@)
m
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Marcaj CE
Acest produs indeplineste cerintele
directivelor europene si nationale in vigoare.

Respectati instructiunile de utilizare

2

Numar de serie

1P22

Clasificare IP

Aparat protejat impotriva corpurilor straine

>12,5 mm si impotriva picaturilor de apa pe diago-
nala

A

AVERTISMENT
Indicatie de avertizare care indica un risc de vata-
mare corporald sau un pericol la adresa sanatatii

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul mate-
rialului:

1-6 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Separati componentele ambalajului si eliminati-le
conform reglementarilor locale.

A

IMPORTANT
Nota de siguranta care indica o posibila deteriorare
a aparatului/accesoriului

@ -

Aparatul nu trebuie utilizat de catre persoane cu
implanturi medicale (de ex., stimulatoare cardia-
ce). In caz contrar, functionarea aparatului poate fi
afectata.




Temperatura de transport si depozitare de la -10 °C
la55°C

Limite de umiditate pentru transport si depozitare
dela 10% la 90%

A se elimina ca deseu in conformitate cu Directiva
CE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice - DEEE

Separati produsul si componentele ambalajului si
eliminati-le in conformitate cu reglementarile locale.

Aparatul poate emite valori de iesire efective de
peste 10 mA, cu calcularea mediei la fiecare cinci
secunde.

Producator

Data de fabricatie

HE] =l P e

Reprezentant european autorizat

4. Masuri de precautie si avertismente privind sigu-
ranta importante

Este important sa cititi toate avertismentele si masurile de precautie
incluse in acest manual, deoarece sunt concepute pentru mentine-
rea sigurantei dumneavoastra, pentru a preveni vatamarile corporale

si pentru a evita o situatie care poate duce la deteriorarea aparatului.

Pentru o utilizare in siguranta a aparatului, urmati instructiunile din
acest manual de utilizare. Cititi sectiunile de contraindicatii, avertis-
mente si masuri de precautie inainte de a folosi acest aparat. Daca
nu sunteti sigur daca aparatul este adecvat pentru dumneavoastra,
consultati-va medicul inainte de a folosi aparatul.

M\ avermismEnT

Nu folositi acest aparat cu urmatoarele aparate medicale:

e Aparate medicale electronice implantate, precum stimu-
latoarele cardiace. Acest lucru poate cauza socuri elec-
trice, arsuri sau decesul.

e Echipamente electronice de suport vital, precum aparate
de respiratie artificiala sau pompe de insulina.

e Aparate electronice medicale purtate direct pe corp, precum elec-
trocardiografele.

e Daca utilizati acest aparat impreuna cu alte aparate electronice
medicale, este posibil ca aceste aparate sa nu functioneze corect.

e Daca va aflati sub tratament medical, consultati-va medicul inainte
de a folosi acest aparat.

e Daca ati urmat tratamente medicale sau fizice pentru durere, con-
sultati-va medicul inainte de a folosi acest aparat.

e Daca durerea nu se amelioreaza, se agraveaza sau persista mai
mult de cinci zile, intrerupeti utilizarea aparatului si consultati me-
dicul.

e Consultati medicul inainte de a folosi acest aparat. La persoanele
susceptibile, aparatul poate cauza perturbatii letale ale ritmului
cardiac.

¢ Nu folositi acest aparat daca suferiti de afectiuni cognitive (de ex.,
dementa, boala Alzheimer). Este posibil ca persoanele cu afectiuni
cognitive s& nu poata utiliza aparatul conform instructiunilor si s&
devina agitate din cauza tratamentului.

¢ Nu utilizati aparatul pe copii, deoarece nu a fost evaluat pentru uz
pediatric.

e Nu utilizati aparatul pe partea laterald a gatului (pe sinusul caroti-
dian) sau pe orice portiune a acestuia (partea frontald a gatului).
Acest lucru poate duce la spasme musculare severe care pot avea
drept rezultat inchiderea caii respiratorii, dificultati de respiratie
sau efecte adverse asupra ritmului cardiac sau a tensiunii arteriale.

¢ Nu folositi aparatul amplasat transversal pe piept. Aparatul induce
curent electric. Utilizarea aparatului pe piept poate cauza tulburari
de ritm cardiac, ceea ce poate duce la deces.



o Utilizati aparatul numai pe o piele normald, intacta, curata si sa-
natoasa.

Nu folositi aparatul pe rani deschise sau prurit, precum si in zone
cu roseata, infectate sau inflamate sau cu eruptii cutanate (de ex.,
flebita, tromboflebitd, vene varicoase).

Nu folositi aparatul daca aveti cancer.

Nu introduceti electrozii in cavitatile corpului, de ex., in gura. Acest
lucru poate duce la iritatii ale pielii, arsuri sau socuri electrice.
Acest aparat nu este conceput pentru uz intern.

Nu folositi aparatul in prezenta unor echipamente electronice de
monitorizare (de ex., monitoare cardiace, alarme EKG). Este posibil
ca acest echipament sa nu functioneze corespunzator atunci cand
aparatul de stimulare electrica se afla in uz.

Nu folositi aparatul la persoanele cu stari febrile (de ex., > 39°C)
Nu folositi aparatul la persoanele cu implanturi metalice.

Nu folositi aparatul la persoane cu aritmii cardiace cunoscute sau
acute sau afectiuni la sistemul excito-conductor.

Nu folositi aparatul la persoanele care sufera de crize epileptice
(de ex., epilepsie).

Nu folositi aparatul daca sunteti insarcinata.

Nu folositi aparatul dupa o operatie, in cazul in care contractiile
puternice ale muschilor pot afecta procesul de vindecare

Nu folositi aparatul in zona genitala.

Nu folositi aparatul dupa ce ati consumat alcool.

Nu folositi aparatul daca este conectat la un aparat chirurgical de
inalta frecventa.

Nu folositi aparatul in caz de afectiuni acute sau cronice ale tractu-
lui gastrointestinal.

Nu folositi aparatul la nivelul capului, de exemplu la nivelul ochilor,
cavitatii bucale, fetei, partii frontale a gatului (mai ales in zona sinu-
sului carotidian) sau la nivelul inimii, deoarece acest lucru poate
duce la spasme musculare severe, care pot provoca inchiderea
caii respiratorii, dificultati respiratorii sau efecte adverse asupra rit-
mului cardiac sau a tensiunii arteriale.

e Nu folositi aparatul in baie, dus sau in medii cu umiditate.

¢ Nu folositi aparatul in timpul somnului.

e Nu folositi aparatul in timp ce conduceti, cand operati utilaje sau in
timpul unei activitati in decursul careia stimularea electrica poate
reprezenta un pericol de vatamare corporala.

¢ Nu modificati aparatul sau electrozii fara autorizatia producatorului.
Acest lucru poate cauza o functionare inadecvata.

e Intrucat caracteristicile de performanta electrica ale electrozilor pot
afecta siguranta si eficienta stimularii electrice, luati in considerare
urmatoarele:

1. Daca electrozii sunt prea mici sau incorect aplicati, acest lucru
poate avea ca rezultat aparitia disconfortului sau a arsurilor pe
piele.

2. Contactati producatorul aparatului daca nu sunteti sigur daca
electrodul se poate utiliza cu aparatul.

A MASURI DE PRECAUTIE

* TENS nu este eficient pentru dureri de origine centrald, inclusiv
nevralgii.

e TENS nu este un inlocuitor pentru medicatiile pentru durere si alte
terapii de gestionare al durerii.

e Aparatele TENS nu au valoare curativa.

e TENS reprezinta un tratament simptomatic. Acesta suprima senza-
tia de durere care serveste, de obicei, ca mecanism de protectie.

e Deoarece este posibil ca tratamentul TENS sa nu fie eficient pen-
tru toti pacientii, consultati-va medicul sau un cadru medical pen-
tru a afla daca TENS este adecvat in cazul dumneavoastra.

o Efectele pe termen lung ale stimularii electrice nu sunt cunoscute.

e Deoarece nu sunt cunoscute efectele stimuldrii asupra creierului,
nu folositi aparatul la nivelul tamplelor.

e Stimularea electrica sau gelul conducator de electricitate pot cau-
za iritatii ale pielii sau hipersensibilitate.

e Daca sunteti suspect sau diagnosticat cu afectiuni cardiace, res-
pectati indicatiile medicului dumneavoastra.

e Procedati cu atentie daca riscati sa suferiti de sangerari interne, de
exemplu, dupa raniri sau fracturi.

e Daca ati suferit recent o interventie chirurgicala, consultati medicul
inainte de a folosi aparatul. Utilizarea aparatului poate afecta pro-
cesul de vindecare.



e Procedati cu atentie atunci cand folositi aparatul pe zone ale pielii
lipsite de receptori tactili normali.

e Procedati cu atentie atunci cand folositi aparatul deasupra uterului

in timpul ciclului menstrual.

Nu ldsati aparatul la indemana copiilor. Unitatea contine piese mi-

ci, care pot fi inghitite.

Nu |&sati aparatul la indeméana copiilor. Cablul poate cauza stran-

gulari.

Nu folositi aparatul sau un electrod daca este deteriorat. Verificati in-

totdeauna daca aparatul si electrozii sunt intacti inainte de utilizare.

Nu folositi plasturi sau banda pentru a fixa electrozii pe piele.

Asigurati-va ca electrozii nu ating obiecte metalice, precum catara-

me de curea sau coliere.

Folositi acest aparat numai cu electrozii si accesoriile recomandate

de producator.

Opriti intotdeauna aparatul prin apasarea butonului pornire/oprire

nainte de a scoate aparatul sau electrozii. Daca nu opriti trata-

mentul, este posibil sa aveti o senzatie neplacuta in degete atunci

cand atingeti capatul cablului pentru electrozi. Aceasta senzatie nu

este daunatoare, dar poate fi neplacuta.

e Nu amplasati aparatul pe coloana vertebrala.

Recomandari generale

¢ Nu folositi acest aparat in alt scop decét cel pentru care a fost
proiectat.

e Acest aparat este destinat utilizarii de catre si pe o singura persoa-
na adultd. Din motive igienice, electrozii nu trebuie utilizati de mai
multe persoane.

 Nu folositi aparatul daca sunteti conectat la un echipament chirur-
gical de inalta frecventa. In acest caz, pot rezulta arsuri pe piele,
sub electrozi, iar aparatul se poate deteriora.

¢ Nu folositi aparatul la mai putin de 1 metru de echipamente medi-
cale cu unde scurte sau microunde. Apropierea de acest echipa-
ment poate duce la un semnal de iesire instabil al aparatului.

e Desi puteti folosi aparatul la interior si exterior, acesta nu poate re-
zista la orice conditii meteo.

o Electrozii au o durat3 de utilizare limitatd. inainte de utilizare, verifi-
cati data de expirare inscrisa pe ambalaj. Nu folositi electrozii dupa
data de expirare.

e Folositi si depozitati intotdeauna electrozii conform instructiunilor.

e Este posibil sa apara iritatii sau hipersensibilitate a pielii ca urmare
a stimularii electrice sau a mediului conducator de electricitate
(gel).

Daca zona de depozitare a aparatului difera semnificativ de mediul
de utilizare, asteptati aproximativ 2 ore ca stimulatorul sa ajunga la
temperatura camerei.

A RISCURI

Risc general

TENS trateaza numai simptome. Aparatul reduce senzatia de durere,

dar nu elimina cauza acesteia. Durerea poate fi un semnal care indi-

ca faptul ca o parte a corpului este afectata si necesita atentie.

Riscuri specifice

e Este posibil sa se produca iritatii si arsuri ale pielii sub electrozii
aplicati pe piele.

e Este posibil sd simtiti 0 senzatie de epuizare sau de durere muscu-
lara dupa utilizarea prelungita pe aceiasi muschi.

e Opriti utilizarea aparatului si consultati medicul daca prezentati re-
actii adverse in urma utilizarii aparatului

5. Cum functioneaza TENS pentru ameliorarea durerii

Ce este?

Aparatul wireless TENS&EMS EM 70 elimina temporar durerea, in-
tr-un mod foarte eficient. Impulsuri electrice usoare sunt transmise,
prin intermediul unor electrozi pentru contactul cu apa, prin piele,
catre fibrele nervoase. Crampele, durerea acuta, durerea rezultata in
urma vatamarilor si durerea cronica sunt semnale naturale de aver-
tizare emise de corp. TENS, sau stimularea electrica transcutanata
a nervilor, se referd la stimularea electrica a nervilor prin intermediul
pielii. TENS este o metoda nefarmacologica eficienta de tratare a
diferitelor tipuri de dureri, care au numeroase cauze. Nu are efecte



secundare daca este administrata corect. Metoda a fost testata cli-
nic si aprobata si poate fi utilizata pentru auto-tratamentul simplu.
Efectul de atenuare sau de suprimare a durerii se obtine prin inhi-
barea transmiterii durerii la fibrele nervoase (cauzata in principal de
impulsuri de inalta frecventd) si prin cresterea secretiei de endorfine
in organism. Efectul acestora asupra sistemului nervos central este
de reducere a senzatiei de durere. Metoda este dovedita stiintific si
aprobata ca forma de tratament medical. Orice simptome care pot fi
atenuate cu ajutorul TENS trebuie examinate de catre medicul dum-
neavoastra. De asemenea, medicul va va oferi instructiuni privind
aplicarea unui regim de auto-tratament cu TENS.

Cum functioneaza TENS?

Conform teoriei stiintifice, terapia prin stimulare electrica poate func-

tiona in mai multe moduri:

* Impulsurile electrice usoare trec prin piele si ajung la nervii din
apropiere, pentru a bloca sau a nu permite mesajului de durere sa
ajunga de la sursa durerii la creier.

e Impulsurile electrice usoare maresc productia analgezicelor natu-
rale ale corpului, precum endorfinele.

6. Modul in care functioneaza EMS pentru stimula-
rea muschilor

Ce este?

EMS functioneaza prin trimiterea de impulsuri electronice la mus-
chiul care necesita tratament; acest lucru determina stimularea
pasiva a musculaturii. Este un produs derivat din forma de unda pa-
trata (in forma de scara). Prin intermediul modelului de unda patrata,
poate actiona direct asupra neuronilor motori ai muschilor. Acest
aparat functioneaza la frecvente reduse, ceea ce, in conjunctie cu
modelul patrat de unda, permite actionarea directa asupra grupelor
de muschi.

Cum functioneaza EMS?

Principiul aparatelor de electrostimulare se bazeaza pe imitarea im-
pulsurilor din organism, care sunt transmise la nervi si la fibrele mus-
culare cu ajutorul electrozilor, prin intermediul pielii. Impulsurile elec-

trice sunt sigure si practic nedureroase. Este posibil sa simtiti usoare
furnicaturi sau o senzatie de vibratie. Impulsurile electrice trimise la
tesut influenteaza transmisia stimularii la nervi, la centrii nervosi si la
grupele de muschi din zona de aplicare.

Stimularea electrica a muschilor (EMS) este o metoda utilizatad pe
scara larga, generali recunoscuta si utilizata de ani de zile in dome-
niul sportiv si al medicinii de recuperare.

Electrostimularea este o metoda foarte eficienta de a pune muschii

la lucru:

e Ofera o imbunatatire semnificativa a diferitelor calitati musculare

e Nu provoaca oboseala cardiovasculard sau mentala .

e Exercita o solicitare limitata asupra articulatiilor si tendoanelor. In
consecintd, electrostimularea permite o solicitare musculard mai
mare decéat in cazul activitatii voluntare.

Pentru rezultate optime, recomandam suplimentarea sesiunilor dum-
neavoastrad de electrostimulare cu alte elemente, precum:

o Exercitii fizice regulate

e O dieta echilibrata si sanatoasa

e Un stil de viata echilibrat

Indicatii de utilizare:

Aparatul este conceput pentru atenuarea temporara a durerii, inclu-
siv in cazul durerilor acute sau cronice.

De asemenea, este proiectat pentru stimularea muschilor pentru
prevenirea atrofiei musculare, imbunatatirea circulatiei sanguine,
intarirea muschilor si imbunatatirea si facilitarea performantelor
musculare.



7. Descrierea aparatului

Unitate principala

1 Buton de PORNIRE/
OPRIRE

2 Buton de reducere a
intensitatii

3 Indica o conexiune
Bluetooth® reusitad cu
telecomanda

4 Indica nivelurile de
intensitate de iesire

5 Indica un nivel redus al
bateriei

6 Buton de crestere a
intensitatii

7 Port de incarcare USB/Port pentru conectarea electrozilor extinsi

Telecomanda

1 Afisaj LCD

2 Buton de crestere a
intensitatii’Comutare
program si zona de
tratament

3 Buton de scadere a
intensitatii’Comutare
program si zona de
tratament

4 Buton de setare a

programului/introducere/anulare

Buton de PORNIRE/OPRIRE / lesire de oprire de urgenta

Capac pentru baterie

7

(SIS

o o1

Afisajul LCD al telecomenzii
1 Pictograma program de
tratament 3 4
2 Pictograma zona de Chonie) 4 =0 $——— 5
tratament 1 (Acute) =) “ ‘M»r— 6
3 Indicator de oprire (el Nllgd 7
a sunetului pentru '.” ‘
telecomanda
Indicator de blocare
Telecomanda si
unitatea principala sunt
asociate si conectate
Unitate timp de tratament
Afisaj timp de tratament
Indicator baterie joasa pentru unitatea principala
Afisaj intensitate tratament

8. Utilizare initiala

Introduceti fisa micro-USB a cablului micro-USB in portul de incar-
care micro-USB al aparatului EM 70, apoi conectati fisa USB stan-
dard a cablului micro-USB la un dispozitiv adecvat de alimentare cu
energie electrica, apt s@ genereze 5 V c.c. la 300 mA. Indicatoarele
de nivel de intensitate vor afisa vizualizarea fluxului in timpul incar-
carii.

La finalizarea incarcérii, indicatoarele de nivel de intensitate vor
lumina si se vor stinge automat dupa 5 minute. Apoi, scoateti fisa
micro-USB din priza micro-USB a aparatului.

© NoTE:
/N AVERTISMENT

Opriti aparatul in cazul in care conectati cablul USB pentru incarca-
re. Nu porniti niciodata aparatul cand cablul USB este conectat, de-
oarece acest lucru poate cauza un soc electric sau poate deteriora
aparatul sau sursa de alimentare.

o

© oo ~NO®



e Folositi numai cablul micro-USB furnizat de catre producator.

o Aparatul trebuie incércat inainte de prima utilizare. De regula, pen-
truincércarea aparatului sunt necesare 2-3 ore.

e Incarcati complet aparatul inainte de fiecare sesiune. Daca apara-
tul nu este incarcat complet la inceputul unui program, bateria se
poate descarca inainte de sfarsitul sesiunii. Aparatul nu se poate
utiliza in timpul incarcarii.

M\ AverTISMENT

e |n cazul in care pielea sau ochii dumneavoastra intra in contact cu
lichidul din baterie, clatiti zonele afectate cu apa si solicitati asis-
tenta medicala.

o Protejati bateriile de caldura excesiva.

¢ Risc de explozie! Nu aruncati niciodata bateriile in foc.

e Incarcati complet bateria unitatii principale inainte de utilizarea
initiala.

* Nu demontati, nu deschideti si nu striviti bateriile.

e Pentru unitatea principala, folositi numai incarcatoarele specificate
in instructiunile de utilizare

o Bateria unitdtii principale trebuie sa fie incarcata in mod cores-
punzator inainte de utilizare. Instructiunile producatorului si speci-
ficatiile din aceste instructiuni de utilizare cu privire la incércarea
corectd trebuie respectate in permanenté

e Incarcati complet bateria unitatii principale cel putin o data la 6
luni.

e Pericol de sufocare! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot sufoca
din cauza acestora. Nu lasati bateriile la indeméana copiilor mici.

¢ Respectati semnele (+) si minus (-) care indica polaritatea.

e |n cazul in care bateriile telecomenzii prezinta scurgeri, curatati
compartimentul bateriei cu o laveta uscata, purtdnd manusi de
protectie.

e Daca bateria unitatii principale prezinta scurgeri, eliminati aparatul
la deseuri, purtand manusi de protectie.

9. Utilizare

9.1 Utilizarea unitatii principale

Atasarea pad-urilor pentru electrozi si a aparatului
Pasul 1 - Curatarea pielii

Tundeti parul in exces din zona de tratament si in-
departati toate bijuteriile care pot intra in contact cu
stimularea aparatului. Spalati zona cu apa si sapun

si uscati-o complet.

O NoTA

Murdaria, unsoarea sau particulele ramase pe piele
se pot depune in hidrogelul electrozilor. Aceasta are un efect advers
asupra puterii de aderenta a electrozilor.

Pasul 2 - Conectarea pad-ului electrodului
Scoateti pad-ul electrodului si conectati-I cu aparatul prin atasarea
butonului de prindere.

oA beurer

O noTE:

Nu folositi electrozii dupa data de expirare. Data limita de utilizare
este indicatd pe punga de plastic resigilabila.

Inlocuiti electrozii cand sunt deteriorati sau murdari, cand si-au
pierdut capacitatea adeziva sau cand stimularea nu mai este con-
fortabila.

Daca folositi modul EMS, puteti conecta electrozii extinsi pentru a
va adapta la diferitele zone de tratament. (Pentru detalii, consultati
Amplasarea pad-urilor pentru electrozi). De asemenea, puteti folosi
extensia pentru programele TENS sau Masaj.



beurer

Cum se folosesc electrozii extinsi?

Electrozii extinsi ofera o alter- L
nativa la stimularea unei grupe

de muschi. La conectarea

electrozilor extinsi, aparatul va

executa stimularea alternati-

va a muschilor din grupa A si

grupa B.

Nu aplicati pad-urile electrozi- 1
lor de 50x50 mm pe unitatea
principald. Aplicati-le numai pe
cablul de extensie.

Nu aplicati electrozii mai mari pe cablul de extensie. Utilizati numai
electrozii 50x50 mm.

/N AVERTISMENT

e Nu conectati cablul extins la priza.

NOTA

Cablul are un conductor gri si unul alb. Pad-ul din stanga si cel gri
reprezinta un grup (Grupul A), pad-ul din dreapta si pad-ul alb repre-
zinta celalalt grup (Grupul B).

Pasul 3 - Amplasarea pad-urilor electrozilor

Indepartati pelicula transparenta din plastic de pe partea din spate
a pad-ului.

Amplasati aparatul pe o portiune de piele curata, uscata si sanatoa-
sa, in apropierea sau in jurul zonei dureroase.
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O NoTE:

inlocuiti electrozii cand sunt deteriorati sau murdari, cand si-au
pierdut capacitatea adeziva sau cand stimularea nu mai este confor-
tabild, adica atunci cand aveti senzatii neplacute de furnicaturi sau
usturime.

N\ AvERTISMENT

Conectati intotdeauna aparatul inainte de a amplasa electrozii pe
piele. Este posibil sd aveti nevoie de asistenta externa pentru ampla-
sarea electrozilor in anumite zone.

Inlocuiti electrozii daca:

sunt deteriorati sau rupti.

s-a depasit data limitd de utilizare indicata pe ambalajul resigilabil.
si-au pierdut capacitatea de aderenta. Nu folositi niciodata plasturi
sau banda pentru a-i fixa pe piele.

intensitatea de stimulare a scazut.

cand stimularea nu este confortabila, respectiv cand aveti senzatii
neplacute de furnicaturi sau usturime.

O noTA
inlocuiti intotdeauna electrozii cu electrozi recomandati pentru acest
aparat de catre producator.

AVERTISMENT

e Asigurati-va ca aparatul este oprit inainte de aplicarea electrozilor.

AVERTISMENT
® Pozitionati pad-urile electrozilor conform ilustratiilor de amplasare
a pad-urilor.
9.2 TENS pentru durere cronica si durere acuta
O noTA

Pentru a trata zone de pe umar si spate, folositi electrodul de dimen-
siuni mai mari.
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Picior

9.3 EMS - stimulare musculara

O noTA
Puteti conecta electrozii extinsi pentru adaptarea la diferite zone de
tratament.

Brat
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MASAJ - Relaxare

Pad-urile electrozilor sunt amplasate la fel ca in cazul aparate-
lor TENS sau EMS. Atasati cele doua pad-uri pe ambele parti ale
zonei pe care doriti sa o relaxati.

Pasul 4 - inceperea unei sesiune numai prin intermediul unitatii
EM 70

Porniti aparatul apasand butonul [V]; apoi, puteti apasa butonul [+]
pentru a incepe tratamentul. La prima utilizare, programul implicit
este Brat/Cronic, dar, dupa prima conexiune cu telecomanda, ulti-
mul program utilizat este intotdeauna cel initiat de la unitatea princi-
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pald. Pe durata tratamentului, puteti regla nivelul de intensitate prin
intermediul butoanelor [-] si [+]. Daca aveti o senzatie de disconfort,
apasati butonul [®] pentru o oprire de urgenta a intensitatii. Dupa
finalizarea sesiunii, puteti apasa butonul [b] timp de 2 s pentru a opri
alimentarea aparatului.

==

ATENTIE

1) Daca electrozii nu sunt ferm amplasati pe piele sau unitatea prin-
cipala nu s-a conectat cu electrozii si cand se ajunge la nivelul 1
de intensitate a iesirii, intensitatea se va opri automat.

2) Daca nivelurile de stimulare creeaza disconfort, reduceti intensi-
tatea stimuldrii la un nivel confortabil si contactati medicul daca
problemele persista.

3) Daca durerea nu se amelioreaza si zona devine sensibila din cau-
za utilizarii excesive, evitati tratarea zonelor respective timp de 2
zile. Daca problema reapare, reduceti durata de tratament si seta-
rile de intensitate pentru tratamentele ulterioare.

4) Daca simtiti durere, ameteli, disconfort sau greata, contactati
medicul.

5) Trebuie sa procedati cu grija atunci cand utilizati aparatul la inten-
sitate maxima, adica nu depasiti niciodata limita suportabilitatii.
Nu depasiti nivelul de confort.

9.4 Telecomanda pentru controlul unitatii principale.

Pasul 1 - Pornirea unitatii principale si a telecomenzii

Apasati butonul [b] timp de 1 s de pe telecomanda pentru a o porni.
Se aude un semnal sonor lung.

Apasati butonul [] de pe unitatea principald; LED-ul verde va lumina.
Se aude un semnal sonor lung.

Imediat ce aparatul este conectat la telecomanda, se aud doua sem-
nale sonore lungi la nivelul telecomenzii.




Utilizati cel mai mare pad cu electrozi inclus in pachetul de livrare.
Atentie: © se va afisa o pictograma dacé telecomanda este conecta-
ta prin wireless la unitatea principala.

O NoTA
Aparatul raméne setat la ultimul program utilizat.
V.
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Pasul 2 - Alegerea partilor corpului pe care se va aplica trata-
mentul

Apasati butonul [PROG] pentru a stabili partile corpului pentru tra-
tament (Brat-Corp-Spate-Articulatie-Picior). Comutati intre partile
corpului apasand butonul [ +/- ]. Simbolul partii selectate a corpului
lumineaza intermitent. Apasati pe [PROG] pentru a confirma selectia
partii corpului.

Pasul 3 - Selectarea programului de tratament

Dupa confirmarea partii corpului, puteti stabili programul de trata-
ment (Cronic-Acut-Relaxare-EMS). Comutati intre programele de
tratament apasand butonul [ +/- ]. Simbolul programului de trata-
ment selectat lumineaza intermitent si simbolul partii corpului lumi-
neaza continuu. Apasati pe [PROG] pentru a confirma programul.

)

Arm

Pasul 4 - inceperea tratamentului si reglarea intensitatii
Incepeti stimularea electrica apasand pe [+]. Reglati intensitatea sti-
mulérii electrice apasand butonul [+] sau [-].
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O noTA

in caz de urgents, apasati butonul [] de pe telecomanda sau buto-
nul [®] de pe unitatea principald pentru a opri tratamentul.

PASUL 5 - Oprirea aparatului

Apasati si mentineti butonul [®] timp de 2 secunde pentru a opri
telecomanda.
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ATENTIE
Daca nu se efectueaza nicio operatie timp de 3 minute, telecoman-
da si unitatea principald se vor opri automat.

Functia de blocare/deblocare a tastelor

Apasati simultan butoanele [PROG] si [®] pentru a bloca butonul de
setare a intensitatii in starea de iesire. Indicatorul [=o] se va afisa pe
ecranul LCD. Pentru deblocare, apasati din nou aceleasi butoane.

o 3

" ‘Min,
&'

ala |

Chronic

'.‘ int.

14

Functia de pornire/oprire a sunetului

Apasati simultan butoanele [PROG] si [-] pentru a dezactiva sunetul
telecomenczii. Simbolul [c4] se va afisa pe ecranul LCD. Apé&sati si-
multan butoanele [PROG] si [+] pentru a activa sunetul.

3

Chronic) 4’

:‘ ‘MinA

Arm '. ‘

Indicator baterie slaba pentru unitatea principala
Cand pe ecranul LCD se afiseaza simbolurile [] si [@®], bateria unita-
tii principale trebuie incarcata in cel mai scurt timp.

Dupa finalizarea sesiunii

Pentru a opri aparatul, apasati butonul [].

Indepartati electrozii de pe piele.

Separati aparatul de electrozi. Daca uitati sa opriti aparatul timp de
peste 3 minute, acesta se va opri automat.

Daca aparatul este utilizat frecvent in timpul unei zile, se recomanda
incarcarea acestuia inainte de inceperea unei sesiuni noi.

10. Curatare si depozitare

Curatarea unitatii principale

1. Opriti unitatea. Scoateti cablul micro-USB daca aparatul se incarca.

2. Curatati aparatul dupa utilizare cu o lavetda moale, usor umezita,
si stergeti-o usor.

¢ Nu folositi substante chimice (precum diluant, benzen).

e Nu permiteti patrunderea apei in interiorul aparatului.

O NoTA

Acest aparat si accesoriile sale nu necesita sterilizare.

Curatarea pad-urilor electrozilor

1) Decuplati sursa de alimentare electrica.

2) Demontati pad-urile de la aparat.



3) Spalati pad-urile cand suprafata adeziva se murdareste si/sau
cand pad-urile sunt dificil de fixat.
Spalati usor pad-ul cu degetele, sub un jet slab de apa rece, timp
de cateva secunde (nu folositi un burete, o laveta sau un obiect
ascutit, de exemplu un cui, pe partea adeziva, nu folositi deter-
genti, substante chimice sau sapun).

4) Uscati pad-urile si lasati suprafata adeziva sa se usuce complet la
aer (nu stergeti cu lavete sau cu servetele de hartie).

ATENTIE

o Durata de viatd a pad-urilor poate varia in functie de frecventa de
spalare, starea pielii si starea de depozitare.

e Daca pad-ul nu mai aderd la piele sau este deteriorat, intrerupeti
imediat utilizarea si procurati-va pad-urile de schimb recomandate
de productor.

¢ |nainte de aplicarea electrozilor autoadezivi, se recomanda spala-
rea, degresarea si uscarea pielii.

¢ NU porniti aparatul daca electrozii nu sunt pozitionati pe corp.

¢ Nu indepartati niciodata electrozii autoadezivi de pe piele
cand aparatul este pornit.

e Daca sunt necesari electrozi de schimb, folositi numai electrozi si-
milari cu cei furnizati cu aparatul EM70.

e Folositi intotdeauna electrozi cu marcajul CE.

e Curatati de fiecare data electrozii dupa tratament.

Depozitarea pad-urilor electrozilor

Asezati pad-urile curate si uscate pe o peliculd de plastic si apoi de-
pozitati-le intr-un ambalaj sigilat intre doua utilizari.

Depozitarea unitatii

Introduceti unitatea, electrozii si manualul in ambalaj. Depozitati cu-
tia intr-un loc uscat, -10 °C~55 °C; umiditate relativa 10% ~90%.
NU LASATI APARATUL SI ACCESORIILE LA INDEMANA
COPIILOR.

ATENTIE

e Depozitati aparatul intr-un loc curat si uscat. Nu expuneti aparatul
la solventi chimici, apa, scame, lumina solara directa sau tempe-
raturi ridicate.

11. Piese de schimb si consumabile
Puteti obtine urmatoarele piese de schimb direct de la serviciul Re-

latii cu clientii:

Denumire

Numarul articolului si/
sau numarul de ordine

Set de electrozi adezivi:

2 x pad pentru electrozi (50*50 mm)
1 x pad pentru electrozi (11070 mm)
1 x pad pentru electrozi (19095 mm)

Cod articol 648.22

12. Probleme/solutii

este slaba sau
imperceptibila.

murdari.

Problema Cauze posibile Solutie posibila
Unitatea nu Bateriile sunt incarcati produsul.
porneste. consumate?

Stimularea Electrozi uscati sau | inlocuiti cu electrozi

nol.

Electrozii nu adera
bine pe piele.

Reconectati
electrozii.

Stimularea nu este
confortabila.

Intensitate prea mare.

Reduceti intensitatea.

Electrozii sunt prea
apropiati.

Repozitionati
electrozii.

Dimensiunea zonei
active a electrozilor
este prea mica.

Utilizati cel mai ma-
re pad cu electrozi
inclus in pachetul de
livrare.

Aparatul este utilizat
conform manualului.

Consultati manualul
nainte de utilizare.
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Problema

Cauze posibile

Solutie posibila

Problema

Cauze posibile

Solutie posibila

Stimularea este
ineficienta.

Pielea devine rosie
si/sau simtiti o
durere ascutita.

Pozitionare Repozitionati Telecomanda nu Bateriile sunt Introduceti bateriile,
inadecvata a electrodul. porneste instalate corect? respectand
electrozilor. polaritatea.
Necunoscut. Contactati Telecomanda nu se | Eroare la Reporniti aparatul
clinicianul. poate conecta la conexiunea EM 70 si
aparatul EM 70 si Bluetooth®. telecomanda.

Folositi electrozii pe
aceeasi parte de
fiecare data.

Pozitionati din nou
electrozii. Daca
simtiti durere

sau disconfort,
intrerupeti imediat
utilizarea.

Electrozii nu adera
corespunzator pe
piele.

Asigurati-va ca
electrozii adera
corespunzator pe

Pielea devine rosie
si/sau simtiti o
durere ascutita.

afiseaza E1.

13. Specificatii tehnice

Model:

EM 70

Tip:

LT1102S

Incércétor recomandat:

I/P: 100-240 V~, 50/60 Hz, 0,2 A.
O/P: 5V, 300 mA.

piele. Baterie litiu-ion a unitatii 3,7V ===, 250 mAh, 0,925 Wh
principale:
Electrozii sunt Curatati electrozii Telecomanda: I/P: 2 baterii AAA 1.5 V
murdari. conform descrierii — - :
din acest manual Frecventa: 2 Hz ~ 290 Hz
sau inlocuiti-i cu Latime impuls: 30 us ~ 300 us
electrozi noi. Forma de unda: Und3 pétrat, bifazica
Suprafata Tnlocuiti cu un Tensiune de iesire: max. 45 V (la o sarcina de 1000 ohmi)

electrozilor prezinta
zgarieturi.

electrod nou.

Curentul de iesire
se opreste in timpul
terapiei.

Electrozii se
desprind de pe
piele.

Opriti aparatul si
pozitionati din nou
electrozii.

Energia bateriilor
s-a consumat.

incarcati produsul.
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transport:

Curent maxim: 45 mA (la 1000 ohmi)
Nivel intensitate de iesire: | 0~15 niveluri
Conditii de operare: 5°C ~ 40 °G;
30%RH ~ 75%RH; 700 hPa ~ 1060 hPa
Conditii de depozitare si -10 °C ~ 55 °C;

10%RH ~ 90%RH; 700 hPa ~ 1060 hPa




Dimensiuni:

Unitate principala: 72 (L) x 50 (I) x 14 (h) mm
Telecomanda: 127 (L) x 48,6 (I) x 24,4 (h) mm
Greutate:

Unitate principala: aprox. 38 g

Telecomanda: aprox. 78 g (cu baterii)

Durata de utilizare a 2 ani

aparatului:

Durata de utilizare a 10~20 de ori

pad-urilor electrozilor:

Componenta aplicata: Electrod

Sistem de clasificare IP: P22

Clasificarea echipamentului | Alimentare interna (operare) / Clasa Il
ME: (incarcare) / Functionare continua
Distanta maxima de 10 m (In mediu deschis)
separare:

Distanta de separare 3m

recomandata:

Descrierea functiilor si a tehnologiei wireless:

Frecventa RF 2402 MHz - 2480 MHz

Tip de modulare GFSK

Numar de canale 40

Spatiere intre canale 2 MHz

Frecventa canal 0-39 canale, 2,402 - 2,480 GHz
Puteri maxime de iesire <20 dBm

EM 70 utilizeaza tehnologia Bluetooth® de joasa energie, banda de
frecventa 2,402 — 2,480 GHz, puterea maxima de transmisie emisa
in banda de frecventa 0 dBm.
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Conexiunea dintre unitatea principald si telecomanda este o conexi-
une unu la unu Bluetooth®4.0.

Confirm@m prin prezenta ca acest produs este conform cu Directiva
europeana RED 2014/53/UE. Declaratia CE de conformitate pentru
acest produs este disponibild la adresa:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconfor-
mity.php.

Numarul de serie este indicat pe aparat. Durata de viata a bateriei:
Cu baterii incluse, cu capacitatea egala cu 1000, aprox. 4 aplicari
(30 de minute fiecare). Nota: Daca aparatul nu este utilizat in confor-
mitate cu instructiunile specificate, nu se poate garanta functionarea
perfectd a acestuial Ne rezervam dreptul la modificari tehnice pentru
imbunatatirea si dezvoltarea in continuare a produsului.

Acest aparat este conform cu standardele europene EN60601-1

si EN60601-1-2 (in conformitate cu CISPR 11, IEC 61000-3-2,

IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, |[EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,

IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) si
face obiectul unor masuri speciale de precautie cu privire la compa-
tibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca sistemele de co-
municatii de inalta frecventa portabile si mobile pot provoca interfe-
rente la nivelul acestui aparat. Pentru detalii suplimentare, va rugam
sa contactati serviciul pentru clienti la adresa indicata. Acest aparat
respectd cerintele Directivei 93/42/CEE pentru aparatura medicala,
precum si pe cele ale Medizinproduktegesetz (Legea germana pri-
vind dispozitivele medicale). Pentru acest aparat nu este necesar un
test functional si instructiuni conform sectiunii 10 a Ordonantei pen-
tru operatorii de aparatura medicala (MPBetreibV).



14. Eliminarea la deseuri a produsului/bateriei
/N IMPORTANT
In scopul protejarii mediului, nu eliminati aparatul cu reziduurile
menajere la sfarsitul duratei sale de viata. Eliminati la deseuri
aparatul la un punct local adecvat de colectare sau reciclare ﬁ
din tara dumneavoastra. Eliminati la deseuri aparatul in

conformitate cu Directiva CE pentru deseuri de echipamente —

electrice si electronice - DEEE. Pentru intrebari suplimentare,

adresati-va autoritatilor locale responsabile cu eliminarea deseurilor.

Bateriile epuizate, complet descarcate, trebuie eliminate la deseuri

prin intermediul unor recipiente de colectare special concepute, la

puncte de reciclare corespunzatoare sau la distribuitorii de
echipamente electronice. Aveti obligatia prin lege sa eliminati
bateriile ca deseu.

Codurile de mai jos sunt imprimate pe bateriile care contin substan-

te daunatoare:

Pb = Bateria contine plumb, E

Cd = Bateria contine cadmiu,

Hg = Bateria contine mercur. Pb Cd Hg

Note referitoare la manipularea bateriilor

e |n cazul in care pielea sau ochii dumneavoastra intra in contact cu
lichidul din baterie, clatiti zona afectata cu apa si solicitati asisten-
ta medicala.

e Pericol de sufocare! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot sufoca
din cauza acestora. Nu Iasati bateriile la indeméana copiilor mici.

¢ Respectati semnele plus (+) si minus (-) care indica polaritatea.

e |n cazul in care a curs lichid dintr-o baterie, curatati compartimen-
tul bateriei cu o carpa uscata purtand manusi de protectie.
Protejati bateriile de caldura excesiva.

Risc de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
Nu incarcati sau scurtcircuitati bateriile.
Daca aparatul nu va fi utilizat pentru o perioada mai lunga de timp,
scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.
Folositi numai acelasi tip de baterii sau tipuri de baterii echivalente.
Inlocuiti intotdeauna toate bateriile in acelasi timp.
Nu folositi baterii reincarcabile.
Nu demontati, nu deschideti si nu striviti bateriile.
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15. Garantie/service
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de garan-
tie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de livrare.

16. Note privind compatibilitatea electromagnetica
(EMC)

N\ AVERTISMENT
e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile indicate in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv la domiciliu.
Utilizarea aparatului poate fi limitata in prezenta interferentelor
electromagnetice. Acest lucru poate duce la probleme precum
mesaje de eroare sau deteriorarea afisajului/aparatului.
Evitati utilizarea aparatului in apropierea altor aparate sau cu alte
aparate suprapuse, deoarece acest lucru ar putea duce la o func-
tionare eronata. Daca, totusi, este necesara utilizarea aparatului in
modul indicat, acest aparat si celelalte aparate trebuie monitoriza-
te, pentru a va asigura ca functioneaza in mod corespunzator.
Utilizarea altor accesorii decat cele specificate sau furnizate de
producatorul acestui aparat pot duce la o crestere a emisiilor elec-
tromagnetice sau la o reducere a imunitatii electromagnetice a
aparatului; acest lucru poate determina o functionare defectuoasa.
Echipamentele RF de comunicatii portabile (inclusiv echipamente
periferice precum cabluri de antena si antenele externe) nu trebuie
utilizate la o distanta mai mica de 30 cm de orice parte a apara-
tului, inclusiv cablurile specificate de producator. In caz contrar,
poate fi afectata functionarea acestui echipament.
¢ Nerespectarea instructiunilor de mai sus poate afecta performan-
tele aparatului.

GESTIONAREA $1 ATENUAREA DURERII

Cand trebuie utilizat aparatul? .

Incepeti utilizarea imediat ce simtiti durerea. Incepeti cu o sesiune.
Daca tratati rapid durerea, puteti evita inrautatirea sau chiar cronici-
zarea acesteia. Este mai bine sa tineti durerea sub control din timp,
pentru ca aceasta sa nu atinga un prag ridicat, care va afecteaza
activitatile zilnice.



Setarea intensitatii .
Intensitatea depinde de nivelul dumneavoastra de confort. Incepeti
prima sesiune cu o intensitate redusd, de scurta durata, cat timp va
familiarizati cu modul de utilizare a aparatului. Trebuie sa procedati
cu grija atunci cand utilizati aparatul la intensitate maxima, adica in-
totdeauna la limita suportabilitatii.

Nu depasiti nivelul de confort.

Cat timp trebuie sa folositi aparatul?

Incepeti cu o sesiune. Intotdeauna opriti unitatea cu pad-urile
lipite de piele. Evaluati durerea pentru a verifica progresul, de la 1
(scazuta) la 15 (ridicatd). Intensitatea depinde de nivelul dumnea-
voastra de confort. Incepeti prima sesiune cu o intensitate redusa,
de scurta duratd, cat timp va familiarizati cu modul de utilizare a
aparatului. Opriti sesiunea de terapie daca durerea s-a ameliorat sau
aincetat. Daca durerea nu se amelioreaza si dezvoltati o sensibili-
tate din cauza utilizarii excesive, evitati tratarea zonelor respective
timp de 2 zile. Dacéa problema reapare, reduceti durata de tratament
si setarile de intensitate pentru tratamentele ulterioare.

In cadrul sesiunii de tratament, se recomanda urmatoarele:
Puteti utiliza aparatul o data pe zi.

Il puteti utiliza mai mult timp (de maximum 3 ori pe zi si maximum
90 de minute in total), in functie de nivelul de durere.

ATENTIE

Cand opriti utilizarea aparatului?

e Daca v-ati confruntat cu o reactie adversa (iritatie/roseatd/arsuri
pe piele, durere de cap sau alta senzatie dureroasa sau daca sim-
titi un disconfort neobisnuit).

e Daca durerea nu se amelioreaza, se cronicizeaza si se agraveaza
sau persista timp de peste cinci zile.

O noTA
Daca simtiti durere, ameteli, disconfort sau greatd, intrerupeti utiliza-
rea aparatului si contactati medicul.

Pentru ce tip de dureri este recomandat?
Aceasta terapie este optima pentru dureri acute, deoarece acestea

sunt localizate. Durerea acuta este o durere intr-o zona care persista
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sub 3 luni. Daca aveti o durere cronica, este posibil sa aveti dureri in
mai multe regiuni si pentru mai mult de 6 luni. Durerea cronica poate
fi determinata de alte probleme, pe care acest aparat nu le poate
rezolva.

Retineti ca acest aparat nu va vindeca de durere sau de cauza ori-
ginala a durerii. Acesta asigura o atenuare sau reducere temporara
a durerii, pentru a va permite sa va controlati mai bine viata si acti-
vitatile.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH
is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple
Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.
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