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Prezentare generala a programelor

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare,
] pastrati-le pentru consultarea ulterioara, puneti-le la
dispozitia altor utilizatori si respectati indicatiile.

Pentru o utilizare facila a aparatului de stimulare a musculaturii,
scanati codul QR al tutorialului video de pe pagina de titlu a GA
de fata cu smartphone-ul dumneavoastra si vizualizati video-
clipul.

Explicatia simbolurilor

AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare
sau pericolele pentru sandtatea dumneavoastra

ATENTIE

Indicatie de siguranta privind posibila defectare a

6.1 Antrenamente Fitness si antrenament de forta....
6.2 Antrenamente Relaxare si stare de bine
Parametri de curent
7.1 Forma de impuls
7.2 Frecventa impulsurilor
7.3 Latimea impulsurilor.......
7.4 Intensitatea impulsurilor
Curatare si depozitare
Eliminarea ca deseu
Probleme/Remedierea problemelor.

aparatului/accesoriilor

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Element de utilizare tip BF

> Bo B> B>

Protectie impotriva patrunderii corpurilor straine cu
un diametru > 12,5 mm.

Protectie impotriva picaturilor de apa cu inclinatie
de 15°.

o
N
N

Piese de schimb si consumabile 15
Date tehnice 15
Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica 16
Garantie/Service 16

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei
CE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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Acest simbol CE certifica faptul ca produsul corespun-
de cerintelor impuse producatorului de catre Comuni-
tatea Europeana.

q

Producator

-l

Aparatul poate emite valori de iesire efective de pes-
te 10 mA in medie, la intervale de 5 secunde

A

Marcaj de certificare pentru produse exportate in
Federatia Rusa si in statele din CSI.

EAL

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.
A = Abrevierea pentru material, B = Numarul mate-
rialului:

1-6 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

Y
(&)

A

Separati produsul si componentele ambalajului si
eliminati-le in conformitate cu reglementarile locale.

&

Pachet de livrare si accesorii

Verificati setul pentru a va asigura ca starea ambalajului de carton
este ireprosabild si ca acesta este complet. Inainte de utilizare, asi-
gurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si
ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti indo-
ieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra
sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

1 aparat de stimulare a musculaturii

1 clema pentru curea

4 cabluri

8 electrozi adezivi (45 x 45 mm)

1 adaptor de retea

2 mansete pentru brate si 2 mansete pentru picioare

QMmoo |w|>

1 cablu de incarcare USB

1. Prezentare

Aparatul inovator de stimulare a musculaturii Beurer EM 95 EMS
homeSTUDIO este un dispozitiv EMS de inalta performantd pentru
utilizarea la domiciliu, care permite, in asociere cu aplicatia gratuita
sbeurer EMS HomeSTUDIO”, un antrenament EMS profesional. Pu-
teti alege intre domeniile ,Fitness si antrenament de forta” si ,Rela-
xare si stare de bine”. In total, aveti la dispozitie 20 de antrenamente



cu exercitii predefinite, al caror grad de dificultate poate fi adaptat
in functie de necesitatile dumneavoastra. Suplimentar, dispuneti de
posibilitatea de a va crea antrenamente proprii in cadrul aplicatiei,
pe baza a 50 de exercitii.

Pentru a incepe unitatea de antrenament, puteti selecta mai intéi in
cadrul aplicatiei un antrenor virtual, precum si tipul de antrenament
dorit. Ulterior, va este prezentat modul corect de amplasare a man-
setelor si a electrozilor, atat pe display-ul TFT colorat de 3,5%, cat si
in aplicatie. Toate exercitiile va sunt prezentate sub forma unor cli-
puri video de cétre antrenorul virtual.

in continuarea exercitiului, in cadrul aplicatiei va este oferita o pre-
zentare generala a progresului antrenamentului. Prin intermediul
graficelor, puteti vizualiza rezultatele obtinute. De asemenea, este
monitorizata frecventa antrenamentului, prin intermediul unei functii
calendaristice.

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este o metoda larg
réspandita si recunoscutd pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in
medicina sportiva si de reabilitare. In domeniul de sport si fitness,
EMS este utilizata, printre altele, ca o completare la exercitiile con-
ventionale pentru masa musculara pentru a mari performanta gru-
pelor musculare si pentru a adapta proportiile corpului la rezultatele

estetice dorite. Utilizarea metodei EMS se realizeaza in doua directii.

Pe de o parte, se poate produce o tonifiere a musculaturii (utilizare
activatoare), iar pe de alta parte se poate obtine si un efect relaxant,
recreativ (utilizare relaxanta).

Utilizarea activatoare include:

e exercitii pentru masa musculara pentru marirea rezistentei si/sau

e exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii anu-
mitor muschi sau grupuri de muschi pentru a obtine schimbarea
dorita a proportiilor corpului.

Utilizarea relaxanta include:

¢ relaxarea muschilor pentru eliminarea starii de tensionare muscu-
lard

¢ ameliorare in cazul oboselii musculare

e accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupa un efort
muscular intens (de exemplu, dupa un maraton).

Gratie celor patru canale reglabile separat, aparatul de stimulare a
musculaturii EM 95 oferd avantajul de a adapta in mod independent
intensitatea stimularii pentru patru zone ale corpului la nivelul cérora
se aplica procedura.

2. Indicatii importante
/N AVERTIZARE!

Pentru a preveni afectarea sanatatii, aparatul EM 95 nu trebuie
utilizat in urmatoarele situatii:

e incazul dispozitivelor electrice implantate (de exemplu,
stimulatoare cardiace) |
in cazul implanturilor metalice

La purtatorii de pompe de insulina

In caz de febra mare (de exemplu, > 39 °C)
In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme
la nivelul sistemului excito-conductor al inimii

In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie)

In timpul sarcinii

In cazul cancerului

Dupa operatiile in cazul carora o contractie
musculara puternica ar putea afecta procesul de
vindecare ‘ ‘
e Aparatul nu trebuie utilizat in apropierea inimii. Nu |/ 0o

este permisa utilizarea electrozilor de stimulare pe || | 00 |\

partea din fatd a toracelui (marcata prin coaste si stern), in speci-
al la nivelul celor doi pectorali mari. in acest caz, riscul de fibrilatii
poate fi marit si se poate produce un stop cardiac.

La craniul 0sos, in zona bucala, in zona faringelui sau a laringelui
In zona gétului/arterei carotide

in zona genitala

Pe o piele (inflamata sau lezata) cu probleme acute sau cronice
(de exemplu, in cazul inflamatiilor dureroase si fara durere, al ro-
setii, al eczemelor (de exemplu, alergii), al arsurilor, al contuziilor,



al umflaturilor, al ranilor deschise sau aflate in proces de vindeca-
re, al cicatricilor postoperatorii in curs de vindecare)

In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cada sau
sub dus

Dupa consumul de alcool

In cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalta
frecventa.

In cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointesti-
nal.

Stimularea nu trebuie sa fie efectuata direct la nivelul capului, al
ochilor, al gurii, al gatului (in special in zona arterei carotide) sau
prin intermediul electrozilor amplasati in zona centrala a pieptului,
n zona superioara a spatelui sau la nivelul inimii.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urma-
toarele situatii:

Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopati-
ilor suspectate sau existente, al predispozitiei la boli tromboem-
bolice, precum si al neoplaziilor maligne

Toate bolile de piele

Diabet

Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa de a
simti durerea (de exemplu, tulburari metabolice)

Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare

Iritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada
indelungata in acelasi loc al electrodului.

/N ATENTIE!
Utilizati aparatul EM 95 numai:

La persoane

In scopul pentru care a fost conceput si in modul specificat in
prezentele instructiuni de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare
poate fi periculoasa

Pentru uz extern

Cu accesoriile originale incluse in pachetul de livrare sau coman-
date ulterior; in caz contrar, pierdeti dreptul la garantie

MASURI DE PRECAUTIE:

o indepartati electrozii de pe piele tragand usor, pentru a evita rani-
rea pielii foarte sensibile, caz intalnit foarte rar.

¢ Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura si nu il
utilizati in apropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu
microunde (de exemplu, telefoane mobile), deoarece acest lucru
poate conduce la varfuri de curent neplacute.

¢ Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi
ridicate.

¢ Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si umiditatii.

¢ Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.

¢ Din motive de igiena, electrozii trebuie utilizati numai la o singura
persoana.

e Daca aparatul nu functioneaza corect, daca se instaleaza o stare
de indispozitie sau daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.

e Pentru a indeparta sau muta electrozii, opriti mai intai aparatul,
respectiv canalul pentru a evita stimularea accidentala.

¢ Nu modificati electrozii (de exemplu, prin taiere). Acest lucru duce
la o densitate mai mare a curentului electric, ceea ce poate fi pe-
riculos (valoarea de iesire maxima recomandata pentru electrozi
este de 9 mA/cm?; in cazul unei densitati efective a curentului
electric mai mare de 2 mA/cm? se impune o atentie sporita).

¢ A nu se utiliza in timpul somnului, in timpul conducerii unui auto-
vehicul sau la operarea concomitentd a unei masini.

e Anu se utiliza la activitatile la care o reactie neprevazuta (de
exemplu, o contractie musculara mare in ciuda intensitatii reduse)
poate fi periculoasa.

¢ |n timpul stimularii, electrozii nu trebuie s intre in contact cu
obiecte metalice, precum catarame sau lantisoare. Daca purtati
bijuterii sau piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in zona de
utilizare, acestea trebuie indepartate anterior utilizarii, deoarece,
n caz contrar, se pot produce arsuri in locul respectiv.

¢ Nu lasati aparatul la indeména copiilor, pentru a evita eventualele
pericole.

¢ Nu confundati cablurile electrozilor cu castile dumneavoastra sau
cu alte aparate si nu cuplati electrozii la alte aparate.



Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit
impulsuri electrice corpului dumneavoastra.

Nu folositi aparatul in apropierea substantelor usor inflamabile,
gazelor sau explozibililor.

Utilizati aparatul in primele minute sezand sau in pozitie culcata,
pentru a nu va expune pericolului de accidentare in cazurile rare
de reactii vagale (senzatie de slabiciune). In cazul aparitiei senza-
tiei de slabiciune, opriti imediat aparatul si intindeti-va cu picioa-
rele ridicate (aprox. 5-10 minute).

Nu se recomanda aplicarea in prealabil de creme unsuroase sau
unguente, deoarece se mareste in mod semnificativ uzura elec-
trozilor, respectiv se pot inregistra varfuri de curent neplacute.
Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre copii sau persoa-
ne cu capacitate fizica, senzoriala (de exemplu, insensibilitate la
dureri) sau mintald limitata sau fara experienta si/sau cunostintele
necesare. Exceptie face cazul in care sunt supravegheate de o
persoana responsabila de siguranta lor sau daca au fost instruite
de aceasta persoand cu privire la modul de utilizare a aparatului.
In cazul reducerii puterii de lipire a electrozilor adezivi, acestia
trebuie inlocuiti imediat. Utilizati din nou aparatul numai dupa in-
locuirea electrozilor adezivi. In caz contrar, aderenta neuniforma a
electrozilor adezivi ar putea conduce la rani la nivelul pielii. Inlocu-
iti electrozii cel mai tarziu dupa 20 de utilizari.

Deteriorare

Nu utilizati aparatul in caz de deteriorari si adresati-va comercian-
tului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

Pentru a garanta functionarea ireprosabila a aparatului, acesta nu
trebuie sa fie supus la socuri mecanice si nu trebuie demontat.
Verificati aparatul cu privire la semne de uzura sau deteriorare.
Daca remarcati astfel de semne sau daca aparatul a fost folosit
necorespunzator, acesta trebuie prezentat producatorului sau co-
merciantului inainte de urmatoarea utilizare.

Opriti imediat aparatul daca acesta este defect sau daca apar de-
fectiuni in functionare.

In niciun caz nu incercati sa deschideti si/sau sa reparati apara-
tul pe cont propriu. Dispuneti efectuarea lucrarilor de reparatie
exclusiv de cétre serviciul pentru clienti sau de catre comercianti

autorizati. In caz de nerespectare a acestei prevederi, se pierde
garantia.

Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cau-
zate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului.

Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

In cazul in care lichidul din celula acumulatorului intra in contact
cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati aju-
tor de specialitate.

Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti acumulatoarele si
se pot asfixia. De aceea, nu pastrati acumulatoarele la indemana
copiilor mici!

Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

Daca unul dintre acumulatoare s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa us-
cata.

Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, nu deschideti sau nu rupeti acumulatoarele.
Utilizati numai aparatele de incarcare indicate in instructiunile de
utilizare.

Inainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incarcate corect. Pen-
tru o incarcare corectd, trebuie sa respectati intotdeauna indicati-
ile producatorului, respectiv informatiile din aceste instructiuni de
utilizare.

Inainte de prima punere in functiune, incarcati complet acumula-
torul (vezi capitolul ,Incarcarea acumulatorului”).

Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibila a acumula-
torului, incarcati complet acumulatorul de cel putin 2 ori pe an.



Descrierea aparatului

be

urer

beurer

1
2
3 6
4 5
7 8 9 10 11
Tasta PORNIRE/OPRIRE/OK®D |7  Mufé de conectare canalul 1 (verde)

Tasta napoi D

8 Mufa de conectare canalul 2 (albastru)

Tastd de setare a intensitatii canalul
1 (verde)

9 Mufé de incarcare USB

Tasta de setare a intensitatii canalul
2 (albastru)

10 Mufé de conectare canalul 3 (rosu)

Tasta de setare a intensitatii canalul
3 (rosu)

11 Mufa de conectare canalul 4 (galben)

Tasta de setare a intensitatii canalul
4 (galben)

4. inainte de utilizare
4.1 incércarea acumulatorului

@ Inainte de a pune prima data in functiune aparatul de stimulare

a musculaturii, trebuie sa 1l tineti la
incércat cel putin 4 ore. Procedati
dupa cum urmeaza:

1. Conectati cablul de incércare USB la
adaptorul de retea si la aparatul de sti-
mulare a musculaturii.

2. Apoi conectati adaptorul de retea la o
priza corespunzatoare.

3. Alternativ, puteti incarca aparatul de sti-
mulare a musculaturii si prin intermediul
calculatorului/laptopului dumneavoas-
tra. In acest scop, conectati cablul de
incércare USB la aparatul de stimulare a
musculaturiisi la portul USB al calcula-
torului/laptopului dumneavoastra.

@ In timpul incarcarii aparatului nu este
posibila utilizarea acestuia.

4.2 Fixarea clemei pentru curea

Puteti fixa aparatul de stimulare a musculaturii de curea sau de talia

pantalonilor cu ajutorul clemei pentru curea.

¢ Pentru a fixa clema pentru curea la aparatul de stimulare a mus-
culaturii, apasati clema pentru curea pe partea din spate a apa-
ratului de stimulare a musculaturii pana cand aceasta se fixeaza

sonor si vizibil.




5. Utilizare
5.1 inceperea utilizarii

Pasul 1: Tineti apasata tasta PORNI-
RE/OPRIRE (D timp de aproximativ
3 secunde, pentru a porni aparatul.

beurer

beurer

Pasul 4: Selectati gradul de dificultate
al antrenamentului ales, cu ajutorul
uneia dintre tastele +/-. Pentru toate
antrenamentele din domeniul ,Fitness si
antrenament de forta” (cu exceptia ,,Co-
ol Down” si ,Rezistentd”), puteti alege
intre trei grade de dificultate: ,Incepa-
tor”, ,Avansat” si ,Expert”. Confirmati
cu tasta OK @.

Gradele individuale de dificultate
difera in functie de durata fazelor
de stimulare si a pauzelor.

Six pack

Beginners

Advanced

Expert

Pasul 2: Cu ajutorul uneia dintre tastele
+/-, selectati tipul de antrenament dorit
(»Fitness si antrenament de forta” sau
»Relaxare si stare de bine”). Confirmati
cu tasta OK (D. Puteti gasi o prezentare
generald a programelor, cu toate antre-
namentele, in urmatorul capitol al acestor
instructiuni de utilizare.

Fitness & Power
Relax & Wellbeing

Settings

Pasul 3: Selectati antrenamentul dorit
(de exemplu, ,,Six Pack”), cu ajutorul
uneia dintre tastele +/-. Confirmati cu
tasta OK .

& Fitness & Power

1 Warm-Up

2 Cool Down
3 SixPack

4 Healthy back

S Healthy lower back

3 o
© S5min
© 10 min
© 20 min

® 20 min

® 20 min

Pasul 5:

®

In cazul in care tipul de
antrenament selectat necesita
utilizarea mansetelor pentru brate
Si picioare, suprafetele de contact
aurite ale acestora trebuie umezite
cu apa.

Amplasati electrozii adezivi si/sau
mansetele pentru brate si picioare asa
cum se afiseaza pe display. Ulterior,
conectati cablurile cu electrozii si mu-
fele de conectare in partea inferioara a
aparatului. Respectati marcajul colorat
de pe display. Apoi ap#sati tasta OK O
pentru a continua.

Sfat pentru aplicarea mansetelor:
Dupa umezire, infasurati mansetele in
jurul bratelor si apoi strangeti-le.

Six pack

Central abdominal
cles

Central abdominal
les

Lower and lateral
abdominal muscles

Lower and lateral
abdominal muscles

beurer

beurer




Pasul 6: Pe display-ul aparatului se afi- | B2
seaza durata de utilizare ramasa si ni-
velul de intensitate setat in mod curent
al canalelor utilizate. De asemenea,
este afisat numarul ramas de secunde
ale unui impuls sau ale unei pauze intre
impulsuri.

Prin setarea intensitatii cu ajutorul tastei
de setare a intensitatii a canalelor utiliza-
te, programul este initiat automat. Setati
intensitatea doritd cu ajutorul tastelor de
setare a intensitatii.

5.2 Indicatii privind utilizarea

Setarea intensitatii
Puteti seta intensitatea la o valoare intre 1 si 100, in pasi individuali.

Pentru accelerarea procesului de setare, puteti tine apasata tasta de

setare a intensitatii, valoarea intensitatii fiind astfel marita, respectiv
redusa mai rapid.

In cazul in care cresteti intensitatea atunci cand va aflati in timpul
OFF, este reactivat imediat timpul ON.

intreruperea utilizarii
Puteti intrerupe oricand stimularea ap&sand tasta OK (D (pauz).
Pentru continuarea stimularii, setati din nou intensitatea dorita.

Revenirea la meniul de selectare anterior
Daca doriti s& reveniti la meniul de selectare anterior, apasati tasta
Inapoi 2. Programul este astfel intrerupt.

Functie de oprire automata .
In caz de neutilizare, aparatul se opreste automat dupa 3 minute. In

cazul in care sunteti in etapa 5 sau 6, aparatul se dezactiveaza dupa
5 minute, cu exceptia cazului in care actionati un buton sau incepeti

antrenamentul.

Pierderea contactului

In cazul in care, in timpul antrenamentului, electrozii/mansetele/
cablurile se sldbesc, circuitul electric se intrerupe, iar intensitatea
canalului afectat se reseteaza automat la 0. In afisajul de intensitate
al acestui canal lumineaza intermitent un semn de exclamare, iar
aparatul emite un semnal sonor (cand sunetul este activat)

Manseta

* Pachetul de livrare include céate 2 mansete de dimensiunea S si
M. In cazul in care mansetele nu se potrivesc, puteti comanda
ulterior mansete de dimensiunea XS sau L (a se vedea indicatiile
din capitolul ,,Piese de schimb si consumabile”).

Circumferinta pentru care este

Dimensiunea mansetei :
adecvata manseta

XS 22-35cm
S 28-45 cm

36-54 cm

L 50-70 cm

¢ Pozitia mansetei poate influenta portiunea musculara la nivelul
céreia se aplica stimularea (de exemplu, biceps/triceps), in masu-
ra in care electrodul nu cuprinde bratul in intregime.

e Electrozii aurii se aplica pe piele si trebuie umeziti.

o in acest scop, asigurati-va c& umeziti numai electrozii auriti. Par-
tea posterioara a mansetei trebuie sa ramana uscata.

e Introduceti sectiunea ingusta a mansetei prin catarama de la nive-
lul acesteia pentru a putea fixa manseta.

¢ Pentru fiecare manseta este alocat cate un canal (2 conectoare).
Nu trebuie conectate 2 mansete cu acelasi canal.

¢ Asigurati-va ca mansetele sunt pozitionate astfel incat ambii elec-
trozi auriti sa fie aplicati corespunzator pe piele.



Pauza de recreere

Nu efectuati antrenamente la nivelul aceleiasi parti ale corpului mai
mult de 1 data pe zi. Astfel, pana la urmatorul antrenament efectuat
in aceeasi parte a corpului este necesara o pauza de minim 24 de
ore.

Consumul de apa

Asigurati-va cé beti suficientd apa inainte, in timpul si dupa antrena-
ment. Inainte de inceperea antrenamentului, beti cel putin un pahar
cu apa.

5.3 Setarile aparatului

La nivelul aparatului de stimulare a musculaturii puteti efectua urma-
toarele setari: limba, luminozitatea si sunetul. De asemenea, puteti
reseta aparatul la setarea din fabrica si puteti vizualiza informatiile
sistemului.

Deschiderea meniului de setari
Pentru a accesa meniul de setari, tineti apasata tasta PORNIRE/
OPRIRE D timp de aproximativ 3 secunde. Aparatul porneste.
¢ Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-, selectati ,Setari” si confirmati
cu tasta OK .
* Pentru a parasi meniul de setéri, apasati
tasta Inapoi.

Limba

Aparatul de stimulare a musculaturii dispune de 5 limbi diferite

pentru utilizarea meniului (germana, engleza, spaniola, italiana,

franceza)

e Pentru a modifica limba de utilizare a meniului, selectati ,,Setari”
cu ajutorul uneia dintre tastele +/- si confirmati cu tasta OK @.

o Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-,
selectati ,,1 Limba” si confirmati cu
tasta OK Q.

e Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-,
selectati limba dorita si confirmati cu
tasta OK Q. Ulterior, veti reveni au-
tomat la meniul de setari.

3 mm

& Language

& Deutsch
English
= Espariol
[ italiano
[ Frangais

Luminozitate

Puteti modifica luminozitatea display-ului aparatului de stimulare a

musculaturii.

¢ Pentru a modifica luminozitatea dis-
play-ului, selectati ,Setari” cu ajutorul
uneia dintre tastele +/- si confirmati cu
tasta OK @.

e Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-, se-
lectati ,,2 Luminozitate” si confirmati cu
tasta OK .

e Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-, selectati luminozitatea dorita
si confirmati cu tasta OK . Ulterior, veti reveni automat la me-
niul de setari.

&F Settings

1Language
2 Brightness
3 Sound

4 Reset device

S System information

Sunet
La nivelul aparatului de stimulare a musculaturii puteti activa,
respectiv dezactiva tonul tastelor.

¢ Pentru a activa, respectiv dezactiva tonul tastelor, in timp ce apa-
ratul este pornit, selectati ,,Setari” cu ajutorul uneia dintre tastele
+/- i confirmati cu tasta OK @.

e Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-,
selectati ,,3 Sunet”. Acum, puteti acti-
va, respectiv dezactiva tonul tastelor
cu ajutorul tastei OK .

Verde = ton taste activat
Rosu = ton taste dezactivat

&f Settings 3
1Language

2Brightness

3 Sound

4 Reset device

S System information




Resetarea aparatului
Puteti reseta aparatul de stimulare a musculaturii la setarea din
fabrica. Sunt resetate atat setarile de limba, luminozitate si sunet,
cat si durata de utilizare si timpii de stimulare efectivi.

e Pentru a reseta aparatul de stimulare a musculaturii la setarea din
fabrica, in timp ce aparatul este pornit, selectati ,Setari” cu ajuto-
rul uneia dintre tastele +/- si confirmati cu tasta OK O.

Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-, selectati ,4 Resetarea apara-
tului” si confirmati cu tasta OK . Apoi
se afiseaza o interogare privind reseta-
rea aparatului la setarile din fabrica.

Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-, se-
lectati ,DA” si confirmati cu tasta OK (D
. Ulterior, veti reveni automat la meniul
de setari.

&F Settings

1Language

2 Brightness
3 Sound

4 Reset device

S System information

Informatii privind sistemul
Puteti vizualiza informatiile de sistem ale aparatului in Setari.

e Pentru a vizualiza informatiile de sistem ale aparatului, in timp ce
aparatul este pornit, selectati ,Setari” cu ajutorul uneia dintre tas-
tele +/- si confirmati cu tasta OK .
Cu ajutorul uneia dintre tastele +/-,
selectati ,,5 Informatii privind sistemul”
si confirmati cu tasta OK . Acum,
puteti vizualiza informatiile sistemului.
Apasati tasta Inapoi pentru a reveni la
meniul de setari.

¢ System Informationen 3 [

Firmware:

Total ON-Time:

Total Stimulation Time:

5.4 Utilizarea cu aplicatia ,,beurer EMS HomeSTUDIO”

Cu ajutorul aplicatiei ,,beurer EMS HomeSTUDIO”, puteti utiliza n
mod confortabil functiile aparatului prin intermediul smartphone-ului
dumneavoastra. In cadrul aplicatiei, puteti gasi clipuri video supli-
mentare cu exercitii pentru antrenamentele individuale.

Pentru a conecta aparatul la aplicatia ,beurer EMS HomeSTUDIO”
procedati dupa cum urmeaza:
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Pasul 1: Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra.

Pasul 2: Descércati aplicatia gratuita ,beurer EMS HomeSTUDIO”
din Apple App Store (i0S) sau Google Play (Android™).

Pasul 3: Porniti aplicatia ,beurer EMS HomeSTUDIO” si respectati
instructiunile din aplicatie.

Pasul 4: Imediat ce aplicatia ,,beurer EMS HomeSTUDIO” este co-
nectata cu aparatul de stimulare a musculaturii, pe display-ul apara-
tului apare un cod numeric din sase cifre. Introduceti codul numeric
din sase cifre in smartphone. Aparatul de stimulare a musculaturii
este acum conectat cu smartphone-ul dumneavoastra.

@ Simbolul pentru Bluetooth® 9 apare pe display-ul aparatului
dupa stabilirea conexiunii.

Cerinte privind sistemul

i0S = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Lista aparatelor compatibile:

6. Prezentare generala a programelor

Aparatul de stimulare a musculaturii dispune in total de 20 de antre-

namente.

e 12 antrenamente Fitness si antrenament de forta (10 programe cu
cate 3 grade de dificultate, cu exceptia programelor ,,Rezistentd”
si ,Cool Down”)

¢ 8 antrenamente Relaxare si stare de bine

La toate programele aveti posibilitatea de a regla separat intensita-

tea impulsurilor canalelor.




6.1 Antrenamente Fitness si antrenament de forta

Nr.  |Domenii de utilizare  |Speci.frec-| Durata Grad de dificultate
progr. |relevante, indicatii venidHz. | (min.) | ncepator | Avansat | Expert
On 4 sec.|On 6 sec.|continuu.
! Warm Up 7 5 Off 4 sec.|Off 2 sec.
2 Cool Down 100 10 On 1 sec./Off 1 sec.
. On 5 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
8 Six Pack 60/4 20 Off 9 sec.| Off 9 sec.| Off 8 sec.
4 Exercitii pentru un 40/4 20 On 4 sec.|On 6 sec.|On 8 sec.
spate sanatos Off 10 sec.| Off 10 sec.| Off 10 sec.
5 Exercitii pentru 80/4 20 On 6 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
coloana vertebrala Off 10 sec.| Off 10 sec.| Off 8 sec.
6 Exercitii pentru 50/4 20 On 6 sec.|On 8 sec.|On 8 sec.
stabilitatea trunchiului Off 10 sec | Off 10 sec.| Off 8 sec.
7 Exercitii pentru tonifie- 85 20 On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
rea bratelor Off 4 sec.|Off 4 sec.| Off 4 sec.
8 Exercitii pentru 85 20 On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
tonifierea picioarelor Off 4 sec.|Off 4 sec.| Off 4 sec.
9 Exercitii pentru un 30/4 20 On 4 sec.|On 6 sec.|On 8 sec.
posterior ferm Off 8 sec.|Off 8 sec.| Off 8 sec.
10 Exercitii pentru 75/4 20 On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
tonifierea umerilor Off 4 sec.|Off 4 sec.| Off 4 sec.
11 Rezistenta 25/3 20 On 7 sec./Off 4 sec.
12 Antrenament pentru 85 20 On 3 sec.|On 4 sec.|On 6 sec.
intregul corp Off 4 sec.|Off 4 sec.| Off 4 sec.

6.2 Antrenamente Relaxare si stare de bine

Nr.  {Domenii de utilizare rele- |Specf. frec-{ Duratd |Lungimea impulsurilor/durata
progr. |vante, indicatii ventdHz. | (min.) pauzei
1 |Combaterea febrei 7 10 continuu
musculare
2 |Picioare grele 7 10 continuu
3 |Detensionarea cefei 4 10 continuu
4 [Masaj relaxant 20-2 10 variabil
5 [Masaj revigorant 3 10 continuu
6  |Stretching 100 10 continuu
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Nr.  |Domenii de utilizare rele- | Specif. frec-| Duratd |Lungimea impulsurilor/durata
progr. |vante, indicatii ventdHz. | (min.) pauzei
7 |Antrenament tip yoga 10 20 continuu
8 [Mobilizarea coloanei 100 10 continuu, variabil
vertebrale
/N AVERTIZARE!

Nu este permisa utilizarea electrozilor pe peretele din fata al torace-
lui.

Pentru a obtine efectul dorit al stimularii, este important sa ampla-
sati electrozii in mod corespunzator.

Modul de amplasare a electrozilor prezentat la nivelul aparatului
va ajuta la amplasarea initiala a electrozilor.

Se aplica urmatoarele indicatii privind alegerea locului de amplasare
a electrozilor:

Distanta dintre electrozi

Cu cat distanta dintre electrozi este mai mare, cu atat volumul de
tesut stimulat devine mai mare. Acest lucru este valabil pentru su-
prafata si pentru adancimea volumului de tesut. Odata cu cresterea
distantei dintre electrozi scade insa intensitatea de stimulare a tesu-
tului, aceasta insemnand ca, daca optati pentru o distanta mai mare
ntre electrozi, volumul este mai mare, dar mai slab stimulat. Pentru
a accentua stimularea trebuie marita intensitatea impulsurilor.

@ Pentru a prelungi valabilitatea electrozilor, folositi-i pe o piele
curatd, pe cat posibil fara par si fara urme de grasime. Daca
este necesar, spalati pielea cu apa anterior utilizérii si indepar-
tati parul.

Daca se desprinde un electrod in timpul utilizarii, intensitatea
impulsurilor canalului respectiv revine la valoarea zero. Asezati
electrodul la loc si setati din nou intensitatea dorita a impul-
surilor.



7. Parametri de curent

Aparatele de stimulare electrica functioneaza cu urmatoarele setari
de curent, care influenteaza in mod diferit efectul de stimulare:

7.1 Forma de impuls
impulsuri monofazate
1B—E—E—> t
Timp,

Aceasta descrie functia temporald a curentului
de excitatie.

In acest caz se poate distinge intre curenti de im-
pulsuri monofazati si bifazati. La curentii de im-

fntensitatea
impuisurilog—"

] impulsuri bifazate

pulsuri monofazati, curentul circuld intr-o singura

directie; la curentii bifazati, directia curentului de

excitatie alterneaza.

Aparatul EM 95 prezinta doar curenti de impulsuri bifazati, deoarece
acestia nu solicita muschii, reducand oboseala musculara si oferind
o siguranta mai mare in utilizare.

7.2 Frecventa impulsurilor

Frecventa indica numarul de impulsuri individuale |' Perioach

pe secunds, fiind exprimata in Hz (Hertz). Aceas- i_q:'—«—qj'
ta poate fi calculata prin determinarea valorii

inverse a perioadei. Frecventa determina ce tipuri de fibre musculare
reactioneaza cu precadere. Fibrele cu reactie lenta reactioneaza mai
degraba la frecvente reduse ale impulsurilor de pana la 15 Hz, in
timp ce fibrele cu reactie rapida numai incepand de la aprox. 35 Hz.
La impulsuri de aprox. 45-70 Hz, se produce o tensionare continua
a musculaturii, asociata cu o obosire rapida a acesteia. Prin urmare,
frecventele mai ridicate ale impulsurilor se utilizeaza preferabil pen-
tru antrenamentele de forta rapida si fortd maxima.

7.3 Latimea impulsurilor

Aceasta indica durata unui impuls, fiind exprima-
ta in microsecunde. Latimea impulsurilor deter-
mind, printre altele, adancimea de patrundere a

| A Latimea impulsurilor
>
t

curentului, aplicandu-se urmatoarele: o0 masa musculara mai mare
necesita o latime mai mare a impulsurilor.
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7.4 Intensitatea impulsurilor

Reglarea gradului de intensitate depinde de sen- /1
zatia subiectiva a fiecarui utilizator in parte si este I_qu_,‘
determinatad de numeroase marimi, cum ar fi locul

de aplicare, fluxul sanguin cutanat, grosimea

pielii si calitatea contactului electrozilor. Reglajul practic trebuie sa
fie eficient, insa nu trebuie sa provoace niciodata senzatii neplacute,
cum ar fi dureri in locul de aplicare. O mancarime usoara indica o
energie de stimulare suficienta, fiind insa necesara evitarea oricarei
setdri care provoaca dureri.

In cazul utilizarii timp indelungat, poate fi necesara ajustarea ulte-
rioara ca urmare a proceselor de adaptare temporala la locul de
aplicare.

8. Curatare si depozitare

Electrozi adezivi

e Pentru a asigura o aderenta pe o perioada cat mai lunga a elec-
trozilor adezivi, curatati-i cu atentie folosind o carpa umeda, care
nu lasa scame sau spalati partea de jos a electrozilor sub jet de
apa calduta si uscati-o tamponand cu o carpa care nu lasa sca-
me.
@ Anterior spalarii sub jet de apa decuplati cablurile de la

electrozi.

e Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folie.

Curatarea mansetelor pentru brate si picioare
¢ Curatati mansetele pentru brate si picioare numai prin spalare
manuala.

Curatarea aparatului

e Curatati aparatul dupa utilizare folosind o c&rpa moale, usor ume-
zita. In cazul murdariei accentuate, puteti umezi carpa cu solutie
slaba de sapun.

¢ Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.

Aveti grija sa nu patrunda apa in interiorul aparatului.



Depozitare

Nu indoiti prea tare cablurile si electrozii.

Decuplati cablurile de la electrozi.

Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folie.

Depozitati aparatul intr-un loc racoros si aerisit.

Nu asezati obiecte grele pe aparat.

Lasati mansetele pentru brate si picioare sa se usuce complet
inainte de a le depozita.

9. Eliminarea ca deseu

Acumulatoarele uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipiente-
le de colectare special marcate, la firmele specializate sau la comer-
ciantul de electrice. Aveti obligatia legala de a depune acumulatoa-

rele la deseuri.

Indicatie: Acumulatoarele care contin substante toxice
prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb, Pb Cd Hg

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.
in vederea protejarii mediului inconjuritor, aparatul nu trebuie

eliminat la gunoiul menajer la finalul duratei de viata.
Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de

colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra.

Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE

privind deseurile de echipamente electrice si electronice ~ —
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru
intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile
pentru eliminarea deseurilor.

10. Probleme/Remedierea problemelor

Aparatul nu porneste la apasarea tastei PORNIRE/OPRIRE Q.
Ce este de facut?

(1) Asigurati-va ca acumulatorul este incarcat.

(2) Contactati serviciul pentru clienti.

Electrozii se desprind de pe corp. Ce este de facut?

(1) Curatati suprafata adeziva a electrozilor cu o carpa umeda, care
nu lasa scame. Daca nici acum nu puteti fixa electrozii in mod
corespunzator, acestia trebuie schimbati.

(2) Curatati pielea anterior fiecarei utilizaéri si nu utilizati balsam de
piele si uleiuri anterior tratamentului. Prin indepartarea parului pu-
teti mari aderenta electrozilor.

Nu se simte nicio stimulare. Ce este de facut?

(1) intrerupeti programul apasand tasta OK (. Verificati daca toate
cablurile sunt cuplate corect la electrozi. Asigurati-va ca exista
un contact bun intre electrozi si zona pe care doriti sa o tratati.
Atunci cand utilizati mansetele pentru brate si picioare, asigu-
rati-va ca acestea au fost umezite cu apa.

(2) Conectorul cablului trebuie sa fie cuplat corect la aparat.

(3) Verificati modul de amplasare a electrozilor si aveti grija ca elec-
trozii adezivi sa nu se suprapuna.

(4) Mariti treptat intensitatea impulsurilor.

Se afigeaza simbolul de baterie. Ce este de facut?
Incarcati acumulatorul.

Electrozii provoaca o senzatie neplacuta. Ce este de facut?

(1) Electrozii nu sunt amplasati corect. Verificati modul de amplasare
si pozitionati-i din nou, daca este necesar.

(2) Electrozii sunt uzati. Acestia pot irita pielea, deoarece nu mai es-
te posibila garantarea unei distribuiri uniforme, pe intreaga supra-
fata, a curentului. Prin urmare, acestia trebuie inlocuiti.

Pielea in zona tratata se inroseste. Ce este de facut?

Intrerupeti imediat tratamentul si asteptati pana cand starea pielii
revine la normal. Daca roseata pielii de sub electrozi dispare rapid,
aceasta nu prezinta niciun pericol si se poate explica printr-o circu-
latie locala mai buna.

Daca insa roseata persista si apar eventual mancarimi sau inflamatii,
trebuie s@ consultati medicul anterior continuarii utilizarii. Este posi-
bil sa fiti alergic(a) la suprafata adeziva.



11. Piese de schimb si consumabile
Puteti achizitiona urmatoarele piese de schimb direct de la serviciul

pentru clienti:

Denumire Numar de articol, respectiv
numar de comanda
8 electrozi adezivi Art. 661.02
(45 x 45 mm)
2 mansete 662.03
dimensiunea XS (22-35 cm)
2 mansete 662.04
dimensiunea S (28-45 cm)
2 mansete 662.07
dimensiunea M (36-54 cm)
2 mansete 662.08
dimensiunea L (50-70 cm)
12. Date tehnice
Tip EM 95
Forma curbei de pornire | impulsuri dreptunghiulare bifazice
Durata impulsului 100-350 ps
Frecventa impulsului 4-100 Hz

Tensiune de iesire

max. 120 Vpp (la 500 ohmi)

Curent de iesire

max. 240 mApp (la 500 ohmi)

Timp de utilizare

5 - 20 minute

Intensitate

reglabila de la 0 la 100

Conditii de functionare

10°C- 40°C (50°F-104°F la o umiditate
relativa a aerului de 30 - 85%

15

Conditii de transport/
depozitare

-10°C-50°C (14°F-122°F) la o
umiditate relativa a aerului de 0- 85%

Dimensiuni aprox. 136 x 89 x 26 mm (fara clema
pentru curea)

Greutate 200 g (inclusiv clema pentru curea)

Presiunea atmosferica | 700-1060 hPa

maxima admisa

Alimentare de la retea:

- Intrare 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,5 A
- lesire 50V;0,5A;25W

Eficienta operationala

medie >76,11 %

Consum de putere fara

sarcina <0,083W

Acumulator:

- Capacitate 1170 mAh

- Tensiune nominala 3,7V

- Descrierea tipului

Lithium Polymer

Transfer de date

banda de frecventa 2400 - 2483,5 MHz
putere de transmisie max. -0,32 dBM
Aparatul utilizeaza Bluetooth® low
energy technology

Compatibil cu smartphone-uri/tablete
Bluetooth® 4.0

Lista smartphone-urilor/tabletelor
compatibile




Numarul de serie se afla pe aparat sau in compartimentul pentru
baterii.

Indicatie: in cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificatii-
lor, nu se garanteaza o functionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatatirii si
dezvoltdrii ulterioare a produsului.

Acest aparat corespunde normelor europene EN 60601-1 si

EN 60601-1-2 (conformitate cu IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, |IEC 610004-8,

IEC 610004-11) si este supus unor masuri de precautie speciale re-
feritoare la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti
ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa portabile si mobi-
le pot influenta functionarea acestui aparat.

Puteti solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului
pentru clienti sau puteti citi informatiile de la sfarsitul instructiunilor
de utilizare.

13. Indicatii privind compatibilitatea
electromagnetica

/\ AVERTIZARE!

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

¢ In cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi
folosit eventual doar intr-o masura limitata. Drept rezultat, pot apa-
rea, de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a display-ului/
aparatului.

e Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor
aparate sau cu alte aparate suprapuse, deoarece acest lucru ar putea
duce la o functionare eronata. Daca totusi este necesara utilizarea in
modul mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, precum si
celelalte aparate functioneaza in mod corespunzator.
Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la dispozitie
de catre producatorul acestui aparat poate cauza emisii electro-
magnetice accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a
aparatului si poate duce la o functionare eronata.
Tineti dispozitivele de comunicatii de radiofrecventa portabile (inclu-
siv echipamentele periferice, precum cablurile antenelor si antenele
externe) la cel putin 30 cm fata de toate componentele aparatului,
inclusiv fata de toate cablurile incluse in pachetul de livrare. Neres-
pectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei
aparatului.
e Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea perfor-
mantei aparatului.

14. Garantie/Service
Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de ga-
rantie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de livrare.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany

www.beurer-healthguide.com
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