beUfef MG 35 Deep Roll

RO  Rola de masaj cu vibratii
Instructiuni de utilizare...................
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ROMANA

utilizare, pastrati-le pentru consultarea
~ ulterioara, puneti-le la dispozitia altor uti-
lizatori si respectati indicatiile.

|I I| Cititi cu atentie aceste instructiuni de

/\ AVERTIZARE

¢ Aparatul este destinat exclusiv utilizarii la
domiciliu/in mediul privat, nu in domeniul
comercial.




¢ Acest aparat poate fi utilizat de copii peste
8 ani si de persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mintale reduse sau fara ex-
perienta si cunostinte necesare numai daca
aceste persoane sunt supravegheate sau
daca au fost informate cu privire la utilizarea
in siguranta a aparatului si inteleg pericolele
care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu
aparatul.

e Lucrarile de curatare si intretinere destinate
utilizatorului nu trebuie efectuate de copii
nesupravegheati.

¢ Nu sunteti autorizat in niciun caz sa demon-
tati sau sa reparati aparatul, in caz contrar
nefiind posibila garantarea unei functionari
ireprosabile. In cazul nerespectarii, pierdeti
garantia.
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1. Prezentare

Cu rola de masaj cu vibratii MG 35 aveti posibilitatea de a efec-
tua un masaj localizat la punctele de tensiune pentru grupele
de muschi tensionate. In plus, poate ajuta la detensionarea te-
suturilor fasciilor si la relaxarea conexiunilor fasciilor. Datorita
suprafetei moi, rola de masaj este placuta la utilizare. Rola de
masaj este formata din trei componente mobile, care ii permit sa
se adapteze in mod flexibil la miscarile corpului.

Rola de masaj contine trei trepte de intensitate diferite si un
mod de masaj prestabilit, pentru un masaj individual, adaptat
preferintelor dumneavoastra personale.

2. Pachet de livrare

1 x rola de masaj cu vibratii
1 x cablu de incarcare USB
1 x exemplar din prezentele instructiuni de utilizare



3. Explicatia simbolurilor

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta
de identificare a aparatului sunt utilizate urmétoarele simboluri:

A AVERTIZARE

Indicatie de avertizare privind pericolele de
vatamare sau pericolele pentru sanatatea
dumneavoastra.

é ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibile defectiuni
ale aparatului/accesoriilor.
@ Informatie privind produsul
Indicatie privind informatii importante.

LY | citit instructiunite

C € Marcaijul CE
Acest produs indeplineste cerintele directivelor
europene si nationale in vigoare.




Eliminare ca deseu in conformitate cu prevede-
rile Directivei CE privind deseurile de echipa-
mente electrice si electronice - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii care
contin substante nocive

Producator

Separati componentele ambalajului si elimi-
nati-le conform reglementarilor locale.

Marcaj pentru identificarea materialului de
ambalare.

A = Abrevierea pentru material, B = Numarul
materialului:

1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton

S-a demonstrat ca produsele indeplinesc
cerintele reglementarilor tehnice ale Uniunii
Economice Eurasiatice (UEE).

Curent continuu




(SIS AL
1 2 3 4
PIN1“+*

PIN4“-*

Polaritate

@ Separati produsul si componentele ambalajului
s si eliminati-le in conformitate cu reglementarile
locale.

@ Simbolul Importator

UK marcaj de evaluare a conformitatii pentru
cA Regatul Unit

4. Utilizarea conform destinatiei

A AVERTIZARE

Utilizati aparatul exclusiv pentru terapia prin masaj a coapselor,
gambelor, umerilor, bratelor si zonei spatelui (cu exceptia co-
loanei vertebrale). Aparatul nu este un dispozitiv medical, ci un
instrument de terapie prin masaj.

Aparatul este destinat exclusiv uzului propriu, nu uzului medical
sau comercial. Aparatul trebuie utilizat numai in scopul pentru
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care a fost conceput si in modul specificat in instructiunile de
utilizare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa. Pro-
ducatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate
de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a aparatului. Nu
utilizati aparatul de masaj daca una sau mai multe indicatii de
avertizare mentionate in cele ce urmeaza sunt aplicabile in cazul
dumneavoastra. in cazul in care nu sunteti S|gur( ) d) daca aparatul
este potrivit pentru dumneavoastra, va rugam sa va consultati
medicul.

5. Indicatii de avertizare si de siguranta

A AVERTIZARE

e NU utilizati aparatul la animale.

e NU utilizati aparatul daca zona corpului care urmeaza sa fie
masata prezinta modificari patologice sau este vatamata (de
exemplu, prolapsul nucleului pulpos, rana deschisa).

e NU utilizati aparatul in zona inimii.

e NU utilizati aparatul in zone de piele si de corp umflate, arse,
iritate sau ranite.

e NU utilizati aparatul pe rani deschise, capilare, varice, acnee,
cuperoza, herpes sau alte afectiuni dermatologice.

e NU utilizati aparatul in timpul sarcinii.
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e NU utilizati aparatul la nivelul capului.

e NU utilizati aparatul pe fata (ochi), pe laringe sau alte zone
foarte sensibile ale corpului.

e NU utilizati aparatul in zona intima.

e NU utilizati aparatul in timpul somnului.

e NU utilizati aparatul dupa consumarea de medicamente sau
alcool (capacitate redusa de perceptiel).

e NU utilizati aparatul in autovehicul.

inainte de a utiliza aparatul, v recomandim s vi consultati

medicul, in special

e daca suferiti de o boala grava,

e daca purtati un stimulator cardiac, implanturi sau alte elemente
auxiliare,

e daca suferiti de tromboza,

e daca suferiti de diabet,

e daca aveti dureri a caror cauza este necunoscuta.

A AVERTIZARE

e Nu lasati materialul de ambalare la indeméana copiilor. Exista
pericol de asfixiere.
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Utilizarea necorespunzéatoare sau nerespectarea prezentelor in-
structiuni de utilizare poate duce in anumite conditii la incendii!

Prin urmare, aparatul nu trebuie utilizat

e nesupravegheat, in special atunci cand se afla copii in
apropiere,

e acoperit, de exemplu, cu o patura, perne ...,

e in apropierea benzinei sau altor substante usor inflamabile.

e in alte spatii cu exceptia spatiilor interioare uscate (de exemplu,
nu il utilizati niciodata in cada sau la sauna).

Asigurati-va ca aparatul nu intrd in contact cu apa sau alte lichide.
Nu atingeti niciodata un aparat cazut in apa.

A ATENTIE

« inainte de utilizare, asigurati-va c& aparatul si accesoriile nu
prezinta defecte vizibile. Daca aveti indoieli, nu utilizati aparatul
si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau serviciului
pentru clienti, la adresa mentionata.

¢ Nu deschideti carcasa, indiferent de situatie.

¢ Nu apropiati aparatul de obiecte ascutite.

e Daca aparatul a cazut sau a suferit alte daune, acesta nu mai
trebuie utilizat.
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Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

A AVERTIZARE

e in cazul in care lichidul din celula acumulatorului intré in contact
cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati
asistentd medicala.

e Protejati acumulatoarele de céldura excesiva.

e /\ Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

® Nu dezasambilati, nu deschideti sau nu rupeti acumulatoarele.

e Utilizati numai incarcatoarele indicate in instructiunile de
utilizare.

e |nainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incarcate corect.
Pentru o incarcare corecta, trebuie sa respectati intotdeauna
indicatiile producétorului, respectiv informatiile din aceste in-
structiuni de utilizare.

e |nainte de prima punere in functiune, incarcati complet acumu-
latorul (consultati capitolul Punerea in functiune).

e Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibila a acu-
mulatorului, incarcati acumulatorul complet de cel putin 2 ori
pe an.

e Incarcati aparatul numai cu cablul de retea livrat.

e Qpriti intotdeauna aparatul in prealabil.
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Reparatii

A AVERTIZARE

e Efectuarea lucrarilor de reparatii la echipamentele electrice
este permisa numai persoanelor de specialitate. Reparatiile
efectuate in mod necorespunzator pot reprezenta pericole ma-
jore pentru utilizator. Pentru efectuarea reparatiilor, contactati
serviciul pentru clienti sau un comerciant autorizat.
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6. Descrierea aparatului

1 Tasta PORNIRE/OPRIRE

2 Afisaj cu LED (3 LED-uri)
LED-ul din stanga lumineaza = Treapta de intensitate joasa
LED-ul din centru lumineazd = Treapta de intensitate medie
LED-ul din dreapta lumineaza = Treapta de intensitate ridicatd
Toate LED-urile lumineazd = Modul de masaj presetat

3 Racord pentru cablul de incarcare USB
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7. Punerea in functiune
Indicatie

inainte de a pune pentru prima data in functiune rola de masaj,
trebuie sa o tineti la incarcat cel putin 2,5 ore. Procedati dupa
cum urmeaza:

1. Conectati cablul de incarcare
USB inclus in pachetul de livrare
cu rola de masaj. Racordul pen-
tru cablul de incarcare USB se
afld in partea laterald a rolei de
masaj.

2. Apoi introduceti cablul de incarcare USB
intr-un PC sau intr-o priza adecvata, cu
un adaptor USB.

in timpul procesului de incércare, LED-urile lumineaza inter-
mitent, de la stdnga la dreapta. Imediat ce rola de masaj este
incarcata complet, toate cele trei LED-uri lumineaza continuu.
Cu acumulatorul complet incércat, aparatul poate functiona
aproximativ doua ore la treapta de intensitate joasa sau o ora la
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treapta de intensitate ridicata. Nu puteti utiliza rola de masaj in
timpul procesului de incarcare. Daca acumulatorul este descar-
cat, LED-urile aferente treptei de intensitate setate lumineaza
intermitent.

8. Utilizare
8.1 Indicatii privind utilizarea

@ Indicatie

Masajul trebuie resimtit intotdeauna ca placut si relaxant. in cazul
in care va provoaca dureri sau o senzatie de disconfort, intre-
rupeti masajul sau schimbati pozitia ori presiunea de presare.
Aparitia hematoamelor usoare este un efect pozitiv al terapiei si
exista o foarte mare posibilitate de stimulare specifica a circulatiei
sanguine prin utilizarea rolei de masaj. De asemenea, pot apa-
rea inrosiri izolate ale pielii. Daca apar iritatii excesive ale pieli,
intrerupeti utilizarea aparatului si consultati medicul.

Va recomandam sa tratati fiecare zona (partea inferioara a cor-
pului, partea de mijloc a corpului si partea superioara a corpului)
de trei ori pe saptamana timp de 15 minute. Va recomandam sa
antrenati toate cele trei zone in cadrul unui exercitiu, fiind posibila
in mod suplimentar si concentrarea personala a atentiei asupra
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uneia din zonele superioare. Tn timpul utilizarii, folositi miscri
controlate si lente.

8.2 Pornirea/selectarea treptei de intensitate

@ Indicatie

Rola de masaj dispune de o functie de oprire automata. Asta
inseamna ca rola de masaj se opreste automat dupa utilizarea
timp de 15 minute.

1. Pentru a porni rola de masaj, apasati scurt tasta PORNIRE/

OPRIRE. Afisajul cu LED incepe sa lumineze, iar rola de masaj
incepe sa vibreze la treapta de intensitate minima.

2. intotal, rola de masaj contine trei trepte de intensitate (scazu-
ta, medie, ridicata) si un mod de masaj (intermitent). Pentru a
comuta intre cele patru setari, apasati scurt tasta PORNIRE/
OPRIRE. Selectati una din cele patru setari in functie de pre-
ferintele personale. Daca, in a patra setare, apasati iar tasta
PORNIRE/OPRIRE, rola de masaj se opreste din nou. Puteti
opri rola de masaj direct, chiar in timpul utilizarii, tinand apa-
satd tasta PORNIRE/OPRIRE timp de 2 secunde. Afisajul
cu LED se stinge, iar vibratiile se opresc.
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8.3 Exemple de utilizare:

Gamba

Asezati-va pe podea si puneti
un picior pe rola de masaj,
astfel incat aceasta séa se afle
la nivelul jumatétii inferioare
a gambei. Intindeti mainile in
spate, sprijiniti-va de acestea
si ridicati bazinul. Tensionati
musculatura abdomenului si a sezutului si impingeti jumatatea
inferioara a corpului inainte si inapoi. Este stimulatd musculatura
gambelor.

Coapsa/sezut

Asezati-va pe podea, in pozitie la-
terald, si intindeti complet ambele
picioare. Indoiti un brat si spriji-
niti-va cu cotul de podea, in timp
ce tineti cealalta mana relaxata, in
lateral. Asezati rola de masaj sub
solduri. Apoi, faceti miscari circu-
lare lente. Pentru a varia antrena-
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mentul, tineti ambele brate in spate pentru a va sprijini si faceti
miscari circulare pe rola de masaj, apasand usor cu sezutul.

Coapsa

Asezati-va in pozitie dreapta pe podea sau pe un
scaun. Tinand rola de masaj de cele douda com-
ponente externe, rulati-o lent, aplicand presiune
usoara deasupra coapsei. Elementul central, fle-
xibil, al rolei trebuie sa maseze muschiul coapsei.

Brat/umar

in timp ce stati in picioare, sprijiniti-v& in lateral
de un perete. Tineti rola de masaj intre brat si
perete. Aplicati o presiune usoara asupra rolei
de masaj si miscati-va picioarele in sus si in jos,
astfel incat rola de masaj sa fie rulata usor de-a
lungul bratului. Pentru a creste presiunea aplicata
asupra rolei de masaj, mariti distanta dintre picior
si perete. Apoi, rotiti usor spatele spre perete,
astfel incat rola de masaj sa se deplaseze de-a
lungul zonei umerilor, stimuland astfel muschii
umerilor.
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Spate
A AVERTIZARE

Nu utilizati rola de masaj direct la nivelul
oaselor.

Intindeti-va pe spate. Asezati rola de ma-
saj langa coloana vertebrald, pe partea
dreapté sau stangd, intre spate si podea.
Indoiti picioarele. Acum, miscati-va usor
n sus siin jos, deplasand rola de masaj
de-a lungul spatelui.

/

9. Curatarea si intretinerea
Curatarea

A AVERTIZARE

e Lucrérile de curatare NU trebuie efectuate de copii fara a fi
supravegheati.

e Scoateti aparatul din priza inainte de orice operatiune de
curatare.

e Curatati aparatul numai cu o carpa usor umezita.
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e Curatati aparatul numai conform instructiunilor. Patrunderea de
lichide in aparat nu este permisa sub nicio forma.

e Utilizati din nou aparatul doar atunci cand acesta este complet
uscat.

e Nu spalati niciodata aparatul in masina de spalat vase.

¢ Nu folositi agenti de curatare agresivi sau perii dure!

Ingrijirea

Daca nu utilizati aparatul pe o perioada indelungata de timp, va
recomandam sa il pastrati in ambalajul original intr-un mediu
uscat si fara sa fie exercitata presiune asupra acestuia.

10. Ce este de facut in cazul in care apar
probleme?

Problema Remediere

Rola de masaj nu se de- | Incercati si evitati solicitarea uni-
plaseaza uniform in tim- | laterald si, pe cat posibil, sa solici-
pul utilizarii. tati rola de masaj in mod uniform.

LED-urile nu lumineaza | Verificati daca rola de masaj si ca-
intermitent in timpul pro- | blul de incarcare USB sunt conec-
cesului de incarcare. tate in mod corespunzator.
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11. Eliminarea ca deseu

ATENTIE

¢ Acumulatoarele nu trebuie aruncate in gunoiul mena-
jer. Acestea pot contine metale grele toxice si trebuie
eliminate ca deseu special.

¢ Acumulatoarele care contin substante toxice prezinta

aceste simboluri:

Pb = bateria contine plumb, ﬁ
Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur Pb Cd Hg

In vederea protejarii mediului inconjurdtor, aparatul nu trebuie eli-
minat cu reziduurile menajere la finalul duratei de viata.
Eliminarea ca deseu se poate realiza prin intermediul Ef
centrelor de colectare corespunzatoare din tara dum-
neavoastra. Eliminati aparatul ca deseu conform preve- g
derilor Directivei CE privind deseurile de echipamente
electrice si electronice — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale res-
ponsabile pentru eliminarea deseurilor.
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12. Date tehnice

Dimensiuni 15,6 x 8,7 x8,7cm
Greutate aprox. 746 g
Acumulator:

Capacitate 1800 mAh
Tensiune nominala |3,7V

Denumirea tipului Litiu-ion

13. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de
garantie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de
livrare.

23



Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 ¢ 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com
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