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Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este sinonima cu produse de cali-
tate, testate riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie,
masaj, frumusete, ingrijire bebelusi si aer.

Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara,

sa le puneti la dispozitia altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer
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Pachet de livrare
e 2 xInstructiuni pe scurt
e Cantar de diagnoza BF 950
e 4 x bateriide 1,5V, tip AAA
e Picioare pentru covor
e Prezentele instructiuni de utilizare

1. Prezentare
Functiile aparatului
Acest cantar digital este utilizat pentru cantarire si diagnosticarea starii dumneavoastra fizice. Acesta este
destinat utilizarii proprii in domeniul privat.
Cantarul dispune de urmatoarele functii, care pot fi utilizate de un numar de pana la 8 persoane:
e Masurarea greutatii corporale si IMC,
e Determinarea procentului de tesut adipos,
e Procentul de apa din organism,
e Procentul de tesut muscular,
e Masa osoasd, precum si
¢ Rata metabolica de baza si rata metabolica activa
e Indicator LED color care ofera informatii privind atingerea obiectivului

Suplimentar, cantarul dispune de urmatoarele functii suplimentare:

e Comutarea intre kilogram ,kg* livra ,Ib“ si stone ,st,

e Afisajul orei si temperaturii la activarea cantarului (la kg, modul de 24 de ore, resp. °C, la Ib/st, modul
de 12h, resp. °F),

e Functie Tara (masurarea greutatii),

e Mod pentru sarcina,

e Functia de oprire automata,

o Afisarea necesitatii de inlocuire a bateriei in cazul bateriilor descarcate,

e Detectarea automata a utilizatorului,

e Memorarea ultimelor 30 de masuratori pentru 8 persoane, in situatia in care nu este posibil transferul
catre aplicatie,

¢ Produsul utilizeaza Bluetooth® low energy technology, banda de frecventa 2400 - 2480 MHz, putere
de transmisie max. 0dBm.



Cerinte privind sistemul
iOS = 8.0, AndroidTM = 4.4, Bluetooth® = 4.0.
Lista echipamentelor compatibile: & :

2. Explicatia simbolurilor
Urmatoarele simboluri sunt folosite in instructiunile de utilizare:

A AVERTIZARE Indicatie de avertizare privind pericolele de accidentare sau riscurile pentru sanatatea
dumneavoastra.

A ATENTIE Indicatie de siguranta privind posibila defectare a aparatului/accesoriilor.
@ Indicatie Indicatie privind informatiile importante.

3. Indicatii de avertizare si de siguranta
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, sa le pastrati pentru consultarea ulterioara,
sa le puneti la dispozitie si altor utilizatori si sa respectati indicatiile.

AVERTIZARE

e Céntarul nu trebuie utilizat de catre persoane cu implanturi medicale (de exem-
plu, stimulator cardiac). In caz contrar, functionarea acestora poate fi afectata.

e |n timpul sarcinii, nu utilizati cantarul, decat in cazul in care a fost activat Modul pentru ‘\
sarcina (a se vedea capitolul ,Modul pentru sarcind”).

e Nu va urcati niciodatd pe cantar pe marginea exterioara: Pericol de rasturnare!

o In cazul inghitirii bateriilor, acestea va pot pune in pericol viata. Nu lasati bateriile si cantarul la
indemana copiilor. In cazul inghitirii unei baterii, apelati imediat la ajutor medical.

¢ Nu Iasati ambalajul la indeméana copiilor (pericol de sufocare).

e Atentie! Nu va urcati pe cantar cu picioarele ude si nu calcati pe cantar daca suprafata acestuia
este umeda - pericol de alunecare!

A Indicatii privind manipularea bateriilor
e Daca lichidul din celula bateriei intra in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa
si cautati ajutor de specialitate.
o A\ Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati
bateriile la indeméana copiilor micil
¢ Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).
e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu o carpa uscata.
¢ Protejati bateriile de caldura excesiva.

o /\ Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

* Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.

e |n cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata, scoateti bateriile din comparti-
mentul pentru baterii.

¢ Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.

e |nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

* Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.

@ Indicatii generale
e Aparatul este destinat numai uzului propriu, nu uzului medical sau comercial.
e Aveti in vedere ca exista posibilitatea unor tolerante de masurare avand o cauza tehnicd, deoarece
cantarul nu este calibrat pentru uzul profesional sau medical.
e |n cazul unor rezultate de masurare diferite (intre cantar si aplicatie), trebuie sa se utilizeze exclusiv
rezultatele de masurare de la nivelul cantarului.
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* Sarcina admisa a cantarului este de maxim 180 kg (396 Ib, 28 st). in cazul masurarii greutatii si la
determinarea masei osoase, rezultatele sunt afisate in intervale de 100 g (0,2 Ib).

¢ Rezultatele masurarii procentului de grasime corporald, apa din organism si tesut muscular sunt
afisate in intervale de 0,1%.

* Necesarul de calorii este afisat in intervale de 1 kcal.

e |n starea de livrare, cantarul este reglat la unitatile de masura ,,cm” si ,.kg”. Pe parcursul punerii in
functiune prin aplicatie, puteti modifica setarile unitatilor.

e Pozitionati cantarul pe o suprafata fixa pland, rezistenta; o pardoseald solida este conditia pentru
0 masurare corecta.

¢ Reparatiile pot fi efectuate numai de catre serviciul pentru clienti Beurer sau de catre comerciantii
autorizati. inainte de a face o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le, daca este cazul.

e Confirmam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene RED 2014/53/UE.
Pentru a consulta declaratia de conformitate CE a acestui produs, accesati:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Depozitare si intretinere
Exactitatea valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:

ATENTIE

e Nu asezati obiecte pe cantar atunci cand nu il utilizati.

e Protejati aparatul de socuri, umezeald, praf, substante chimice, fluctuatii puternice de temperatura
si surse de caldura prea apropiate (cuptoare, calorifere).

¢ Nu actionati tastatura cu forta sau cu obiecte ascutite.

e Nu expuneti cantarul la temperaturi ridicate sau la cdmpuri electromagnetice puternice.

4. Informatii

Principiul de masurare

Acest cantar functioneaza pe baza principiului B.I.A., analiza impedantei bioelectrice. Astfel, este posi-
bila o determinare a procentelor aferente organismului in decurs de céteva secunde prin intermediul unui
curent electric foarte slab si complet inofensiv.

Prin aceastd masurare a rezistentei electrice (impedantd) si prin includerea in calcul a constantelor, respec-
tiv valorilor individuale (varsta, indltime, sex, grad de activitate) pot fi determinate procentul de tesut
adipos si alte valori ale organismului. Tesutul muscular si apa prezinta o conductibilitate electrica buna si,
prin urmare, o rezistenta redusa. Oasele si tesutul adipos in schimb, prezinta o conductibilitate redusa,
deoarece celulele adipoase si oasele, avand o rezistenta foarte ridicata, pot conduce o cantitate foarte
redusd a curentului electric.

Aveti in vedere faptul ca valorile calculate de cantarul de diagnoza reprezinta numai o aproximare a valo-
rilor de analiza medicala reale ale organismului. Numai un medic specialist poate obtine o determinare
exacta a tesutului adipos, a apei din organism, a procentului de tesut muscular si a structurii osoase cu
ajutorul metodelor medicale (de exemplu, tomografie computerizata).

Recomandari generale

e Cantariti-va pe cat posibil la aceeasi ora (cel mai indicat dimineata), dupa ce mergeti la toaleta,
pe stomacul gol si fara imbracaminte, pentru a obtine rezultate comparabile.

e Important la masurare: Determinarea masei de grasime corporala trebuie efectuata numai in picioarele
goale si, pentru a obtine rezultate eficiente, poate fi realizata cu talpile usor umede.

* Nu trebuie s& existe un contact la nivelul pielii intre labele picioarelor, picioare, gambe si coapse.

In caz contrar, existé posibilitatea ca mésuratoarea sé fie incorecta.

e |n timpul procesului de masurare stati drept si nemiscat.

e Dupa un efort fizic neobisnuit, asteptati cateva ore inainte de a va cantari.

e Dupa trezirea din somn, asteptati aproximativ 15 minute inainte de a va cantari pentru a permite apei
din organism sa se distribuie proportional.

e Prezintd importanta numai tendinta pe termen lung. De regula, diferentele de greutate pe termen scurt
inregistrate in numai cateva zile se datoreaza pierderii de lichide; apa din organism joaca un rol impor-
tant pentru sanatate.

e Suma tuturor valorilor de analiza depaseste 100%, deoarece apa din corp nu este adaugata aici, fiind
inclusa in alte valori ale analizei (de ex. tesut adipos, procent de tesut muscular).
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Restrictii
La determinarea procentului de tesut adipos si a celorlalte valori pot fi obtinute rezultate anormale si
neplauzibile in cazul:

e copiilor care nu au implinit aproximativ 5 ani,

e sportivilor profesionisti si al culturistilor,

e persoanelor cu stare febrild, sub tratament cu dializa, cu simptome de edem sau osteoporoza,

e persoanelor care se trateaza cu medicamente pentru afectiuni cardiovasculare (pentru cord si sistemul
vascular),

e persoanelor care iau medicamente vasodilatatoare sau vasoconstrictoare,

e persoanelor cu anomalii anatomice grave la nivelul oaselor cu privire la inaltimea corpului (lungimea
picioarelor considerabil redusa sau marita).

5. Descrierea aparatului

Latura posterioara 2\@
1. Compartiment pentru baterii

2. Tasta Unit/Delete/Reset 1— FDT

Ecran

1. @ Simbol Biuetooth®
Greutate corporald in kg/lb/st
Indltimea in cm/ft

2. BMI =Interpretarea greutatii corporale

BF = Grasimea corporald in % P Fe
== =Apadin organismin % n g;n
#=& = Procentul de tesut muscular in % st —1
Cantitatea de minerale din tesutul = b
=0 - N
0s0s, in kg kg
L] ]

BMR = Rata metabolica de repaos in kcal

AMR = Rata metabolica activa in kcal 5| pim BF == &= C=0BMR AMR
°C°F = Temperatura in °C/°F YHDHM

| °©°F
3. Initialele utilizatorului 4{,é@@ % —2
. VAN ie
4. @ =Functia Tara VN N N B . kg

é = Mod pentru sarcina \

3
@ = Sex feminin
|i = Sex masculin

5. Ora (12 /24 h)
Data (Y/M/D)



6. Punerea in functiune a cantarului cu aplicatie

Pentru a putea determina procentul de tesut adipos si alte valori ale organismului dumneavoastra, trebuie
sa introduceti si sa memorati datele personale pe cantar.

Cantarul dispune de 8 spatii de memorare pentru utilizatori in care membrii familiei dumneavoastra pot
salva de exemplu setarile personale.

Suplimentar, utilizatorii pot fi activati de pe alte dispozitive mobile pe care este instalata aplicatia

xbeurer HealthManager” sau prin schimbarea profilului de utilizator in cadrul aplicatiei.

Pentru a mentine activatd o conexiune Bluetooth® pe parcursul punerii in functiune, mentineti smart-
phone-ul in apropierea cantarului.

e Activati functia Bluetooth® in setarile smartphone-ului.

— Introduceti bateriile si amplasati cantarul pe o suprafata plana (pe ecranul LCD al cantarului se
afiseaza ,USE APP¥).

¢ Descarcati aplicatia gratuita ,,beurer HealthManager” App din Apple App Store (iOS) sau
Google Play (Android).

¢ Porniti aplicatia si urmati instructiunile.

« inregistrati datele referitoare la BF950.
Urmatoarele setari trebuie sa fie efectuate, respectiv inregistrate in aplicatia ,beurer HealthManager”:

De.lt.ele . Valori setate
utilizatorului
Sex [nasculirj (i), fen?i.nin ( ’ ); o
In cazul in care utilizatorul este de sex feminin: insarcinata ( g) da/nu
Initiale max. 3 caractere (A-Z, 0-9)
Inaltime 40 panala 250 cm (1’ 3,7” pana la 8° 2,4”)

An, lung, zi .

Ziua de nastere In cazul in care utilizatorul nu a implinit varsta de 2 ani: Functie Tara (@) da/nu

Alegerea gradului de activitate trebuie sa fie efectuata pe termen mediu si lung:

Activitate fizica
1 | Nimic.
2 Redusa: Efort fizic usor si cu frecventa redusa (de exemplu, plimbari,
Grad de activitati usoare de gradinarit, exercitii de gimnastica).
activitate 3 Medie: Efort fizic, de cel putin 2 pané la 4 ori pe sdptdmana, a cate
30 de minute.
4 Ridicata: Efort fizic, de cel putin 4 pana la 6 ori pe sdptdamana, a cate
30 de minute.
5 Foarte intensa: Efort fizic intens, antrenament intens sau munca fizica,
zilnic, a céte cel putin 1 ora.

5-180 kg sau nu este specificata o valoare dorit. in cazul in care, la selectarea

Greutate dorita X . POV o s
sexului, s-a ales optiunea ,insarcinatd”, nu se poate indica o greutate tinta.

Aplicatia va aloca urméatoarea memorie de utilizator libera (P01-P08).

Efectuarea masuratorii

Pentru detectarea automata a persoanelor, prima masuratoare trebuie alocata datelor dumneavoastra
personale. Aplicatia solicita acest lucru. Urcati-va descult, in mod ideal, pe cantar si, distribuind gre-
utatea pe ambele picioare, stati nemiscat pe electrozi. In cazul in care ati ales functia Tara, trebuie sa
efectuati doua operatiuni de cantarire pentru a afla rezultatul cu si fara greutatea copilului.

¢ Continuati acum cu capitolul 8 ,Efectuarea masuratorii”.



7. Punerea in functiune a cantarului fara aplicatie

Recomandam punerea in functiune si efectuarea tuturor setarilor prin intermediul aplicatiei. A se vedea
capitolul 6. ,,Punerea in functiune prin intermediul aplicatiei”. Alternativ, setarile (ora, data, crearea utilizato-
rului) pot fi efectuate direct la nivelul cantarului.

Starea orei si a datei

1.
2.
3.

4.
5.

Scoateti bateriile din ambalajul de protectie si introduceti bateriile in cantar, conform polarittii. in LCD-ul
cantarului, lumineaza intermitent ,USE APP”.

Asezati cantarul pe o podea fixa netedd; o pardoseala solida reprezinta conditia esentialda pentru
0 masurare corecta.

Apasati ,tasta SET".
Cu ajutorul tastei ,~v A” setati succesiv data (an/lund/zi) si ora (ord/minut) si confirmati-le cu ,tasta SET”.

Pentru a modifica unitatea de greutate (kg/Ib/st), atunci cand céantarul este pornit, apasati scurt
tasta Unit/Delete/Reset.

Crearea utilizatorului

1.

Apasati scurt cantarul de doud ori pana cand se afiseaza ,,0.0".

2. Apasati ,tasta SET". Se afiseaza ,-01".
3.
4. Ajustati datele de utilizator cu ajutorul tastelor ,\v A” si confirmati cu ,tasta SET”. Pentru o descriere

Cu tastele v A“ selectati pozitia de utilizator dorita (P-01 pana la P-08). Confirmati cu ,tasta SET”.

exacta a tuturor datelor de utilizator care trebuie setate, consultati tabelul din capitolul ,,6. Punerea in
functiune a cantarului cu aplicatie”.

La finalul introducerii de date, se afiseaza un PIN. Acesta este necesar pentru conectarea ulterioara in
aplicatie (a se vedea capitolul ,Conectarea ulterioara in aplicatie”), insa nu este relevant in momentul de
fata. La final apare ,,0.0” cu initialele.

Pentru detectarea automata a persoanelor, prima masuratoare trebuie alocata datelor dumneavoastra
personale. Urcati-va descult, in mod ideal, pe cantar si, distribuind greutatea pe ambele picioare, stati
nemiscat pe electrozi.

inregistrarea ulterioara pe aplicatie

Daca punerea in functiune a cantarului a fost executata fara aplicatie, puteti transfera si introduce utilizato-
rul in aplicatie dupa cum urmeaza.

¢ Descarcati aplicatia gratuita ,,beurer HealthManager” App din Apple App Store (iOS) sau Google

Play (Android).
Initializati aplicatia si urmati instructiunile.

* Selectati utilizatorii cantarului deja existenti in aplicatie pentru setarile modelului BF950 si intro-

duceti PIN-ul indicat pe ecranul cantarului. In acest sens, apasati scurt cantarul de doua ori
pana cand se afiseaza ,,0.0”. Apasati ,tasta SET” si selectati utilizatorul cu ,tasta SET".



8. Efectuarea masurarii

8.1 Diagnoza

Urcati-va descult pe cantar si, distribuind greutatea pe ambele picioare, stati nemis-
cat pe electrozi.

@ Indicatie: in cazul in care o masuratoare va fi efectuats in sosete, rezultatul
masuratorii nu este corect.

Mai intai se afiseaza ora si temperatura timp de 3 secunde, iar apoi greutatea.

Daca este alocat un utilizator, se afiseaza initialele acestuia. Pe parcursul analizei BIA,
se afiseaza ,oooc”. Toate valorile ulterioare sunt afisate si salvate.

1.IMC

2. Grasimea corporald in %

3. Apa din organism in % =~

4. Procent de tesut muscular, in % o=

5. Cantitatea de minerale din tesutul osos, in kg =

6. Rata metabolica de repaos in kcal (BMR)

7. Rata metabolica activa in kcal (AMR)

@ Indicatie: Daca utilizatorul nu este detectat, nu se efectueaza o alocare a
acestuia (initiale) si se va afisa numai greutatea. Masuratoarea nu se salveaza.
Daca se intdmpla acest lucru, greutatea dumneavoastra masurata se abate cu
+/- 3 kg de la ultima masurare sau un alt utilizator are o greutate asemanatoare
cu a dumneavoastrd, cu o abatere de +/- 3 kg.
In acest caz, repetati masuratorile; porniti cantarul si apasati tasta ,A“ pentru a
selecta memoria utilizatorului dumneavoastra (P01-P08). Repetati procesul de
masurare.

8.2 Greutatea

Urcati-va incaltat pe cantar si, distribuind greutatea pe ambele picioare, stati nemis-
cat pe céantar.
Mai intai se afiseaza ora si temperatura timp de 3 secunde, iar apoi greutatea.

Daca a fost alocat un utilizator, se afiseaza initialele dumneavoastra si se salveaza
greutatea. Pe ecranul LCD se afiseaza scurt ,,--” . Analiza BIA nu este posibila.

8.3 Functia Tara
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Functia TARA permite céantarirea in mod facil a copiilor mici (sub 2 ani) prin intermediul functiei de cantarire.
In acest sens, trebuie sa creati un utilizator pentru copil si sa introduceti datele de utilizator in aplicatia
sbeurer HealthManager”. Alternativ, puteti crea un utilizator si introduce datele acestuia direct la nivelul

cantarului (a se vedea ,,Crearea utilizatorului” la pagina 7).

in cazul functiei Tara, pentru acest utilizator este dezactivati alocarea automata a utilizatorului. Pentru a

utiliza functia Tara, procedati in felul urmator inaintea fiecarei masuratori:
1. Apasati scurt cantarul.

2. Cutasta ,A" selectati memoria de utilizator pentru copil si asteptati 3 secunde. Pe afisaj apare simbolul

pentru functia Tara .



3. Urcati pe cantar. Puteti alege daca sa tineti in brate copilul in timpul primului sau celui de-al doilea
proces de masurare.

4. Dupa primul proces de masurare, prima greutate se afiseaza pentru scurt timp. Atunci cand va dati jos
de pe cantar, acesta indica ,,0.0” si cantarul este pregatit pentru al doilea proces de masurare. Pe ecran
apar mai intai ambele valori de masurare, iar apoi afisajul comuta la diferenta de greutate, care este de
asemenea salvata.

8.4 Mod pentru sarcina

in modul pentru sarcin, puteti monitoriza si compara cu exactitate greutatea in aceasta perioads speciala
a vietii dumneavoastra.

In acest sens, trebuie sa creati un utilizator pentru persoana insarcinata in aplicatia

wbeurer HealthManager” si sa selectati ,insarcinata” in datele pentru utilizator. In cazul in care selectati
»insdrcinata” in datele pentru utilizator, nu puteti introduce o greutate tinta.

Alternativ, puteti crea un utilizator si introduce datele acestuia direct la nivelul cantarului (a se vedea ,Crea-
rea utilizatorului” la pagina 7).

Atunci cand este activat modul pentru sarcing, in timpul cantaririi, corpul nu este strabatut de curent si ny
se pot determina valorile de analizd. Se afiseazd numai greutatea si initialele, iar simbolul pentru sarcina §

lumineaza intermitent.

Pentru a utiliza modul pentru sarcind, procedati in felul urmator:

1. Apasati scurt cantarul.

2. Cu tasta A" selectati memoria de utilizator pentru persoana insarcinata. Pe afisaj apare simbolul pentru
sarcind @ . .

3. Urcati pe cantar. Pe afisaj apare greutatea, iar simbolul pentru sarcina lumineaza intermitent §.

9. Interpretarea rezultatelor

Functie de motivare LED pentru atingerea greutatii tinta

Functia ,Greutate tinta” trebuie activata in setarile aplicatiei (sau, alternativ, cu tastele de pe céntar), iar in

datele utilizatorului trebuie stocata o greutate tintd corespunzatoare. In cazul in care, in setdrile utilizatoru-
lui, s-a specificat ,insarcinata”, nu se poate stoca o greutate tinta.

Dupa céntarire, in cadrul functiei de motivare LED, se aprinde un indicator LED color care ofera informatii

privind atingerea greutatii tinta.

Exista diferite scenarii:

Mentinerea greutatii: Diferenta dintre greutatea tinta si valoarea initiald este mai mica de
+/- 1kg.
¢ Toate cele 9 LED-uri lumineaza verde, atunci cand, la urmatoa-

rele masuratori, diferenta fata de valoarea initiala este cuprinsa intre

+/-1kg.
e Primul LED lumineaza rosu, atunci cand masuratorile se afla in afara
limitelor.
Modificarea greutatii Diferenta dintre greutatea tinta si valoarea initiala este mai mare de
(slabire, resp. ingrasare): +/- 1kg.

o in cazul in care valoarea de mésurare actual este mai aproape de gre-
utatea tinta, aceasta este afisata cu verde. Cu cat lumineaza mai multe
LED-uri verzi, cu atat sunteti mai aproape de greutatea tinta setata de
dumneavoastra (distribuire liniard). Atunci cand 9 LED-uri lumineaza
verde, ati atins greutatea dorita.

o Tn cazul in care diferenta dintre valoarea de masurare actuala si valoa-
rea initiald este cuprinsa intre +/- 0,2 kg, primul LED lumineaza galben.

o Tn cazul in care diferenta dintre valoarea de masurare actuala si valoa-
rea initiald este mai mare de 0,2 kg, primul LED lumineaza rosu.




Indice de masa corporala

Body Mass Index-ul (BMI) este un numar consultat adesea in vederea estimarii greutatii corporale.
Numarul este calculat pe baza valorilor greutatii corporale si indltimii, folosind urmatoarea formula: Indicele
masei corporale = greutatea corporald + dimensiuni corporale?. Unitatea de masura pentru BMI (IMC) este
[kg/m?]. Clasificarea greutétii pe baza BMI se realizeaza in cazul adultilor (de la 20 de ani in sus) cu urma-
toarele valori:

Categorie IMC
Subponderabilitate Subponderabilitate accentuata | <16
Subponderabilitate moderata 16-16,9
Subponderabilitate redusa 17-18,4
Greutate normald 18,5-24,9
Supraponderabilitate Preobezitate 25-29,9
Obezitate (supraponderabilitate) Obezitate de gradul | 30-34,9
Obezitate de gradul Il 35-39,9
Obezitate de gradul Il >40

Procent de tesut adipos

In cazul sportivilor se observi adeseori o valoare mai mica. in functie de tipul de sport practicat, de intensi-
tatea antrenamentului si de constitutia fizica pot fi atinse valori mai mici decat valorile de referinta stabilite.
Va rugam sa aveti in vedere c4, in cazul unor valori extrem de mici, pot exista riscuri pentru sanatate.
Urmatoarele valori ale tesutului adipos in % sunt orientative (pentru alte informatii, va rugdm sa va adresati
medicului dumneavoastral).

Barbat Femeie
A ex . foarte A ax . foarte
Varsta | mic normal | mare Varsta | mic normal | mare
mare mare
10-14 [<11% 11-16% | 16,1-21% | >21% 10-14 | <16% 16-21% |21,1-26% | >26%
15-19 [<12% 12-17% [17,1-22% | >22 % 15-19 | <17% 17-22% |22,1-27% | >27 %
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28%
30-39 |<14% |14-19% |[19,1-24% |>24% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |[>31%
60-69 |<17% 17-22% |22,1-27% | >27 % 60-69 |<22% 22-27% |27,1-32% [ >32%
70-100 |<18% | 18-23% |[23,1-28% |>28% 70-100 |<23% [23-28% |[28,1-33% |>33%
Procentul de apa din organism
Procentul apei din organism in % este cuprins in mod normal in urmatoarele intervale:
Bérbat Femeie
Varsts n?satisfé- bine fc_.arte Varsts n?satisfé- bine fqarte
cator bine cator bine
10-100 | <50% 50-65% >65 % 10-100 |<45% 45-60% >60 %

Tesutul adipos contine relativ putina apa. De aceea, in cazul persoanelor cu un procent ridicat de tesut
adipos, procentul de apa din organism se poate afla sub valorile de referinta. In cazul sportivilor de perfor-
manta, valorile de referinta pot fi depasite ca urmare a procentului redus de tesut adipos si a procentului
ridicat de tesut muscular.

Stabilirea apei din organism cu ajutorul acestui cantar nu serveste pentru a formula concluzii medicale cu
privire, de exemplu, la retinerile de apa in functie de véarstd. Daca este cazul, adresati-va medicului dum-
neavoastra. Apa din corp nu trebuie adaugata la celelalte procente, deoarece este inclusa in alte valori ale
analizei (tesut adipos, procent de tesut muscular).



Procent tesut muscular

La masurarea procentului de tesut muscular, este masurata masa musculaturii scheletice. Nu sunt luati in
considerare muschii de la nivelul organelor. Procentul de tesut muscular in % este cuprins in mod normal
in urmatoarele intervale:

Barbat Femeie

Varsta mic normal mare Varsta mic normal mare
10-14 <44 % 44-57% >57 % 10-14 <36 % 36-43% >43 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 % 15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <42 % 42-54% >54% 20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <41 % 41-52% >52 % 30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <40% 40-50% >50% 40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <39% 39-48% >48 % 50-59 <29% 29-34% >34 %
60-69 <38% 38-47% >47 % 60-69 <28% 28-33% >33 %
70-100 |<37% 37-46% >46 % 70-100 |<27% 27-32% >32 %

Masa osoasa

Oasele sunt supuse, asemenea intregului nostru organism, proceselor naturale de dezvoltare, degra-

dare si imbatranire. Masa osoasa se dezvolta rapid pe parcursul copildriei si atinge apogeul la varsta de
30 - 40 de ani. O data cu varsta, masa osoasa se reduce semnificativ. Acest proces poate fi incetinit prin
alimentatie sanatoasa (in special bogata in calciu si vitamina D) si antrenamente regulate. Stabilitatea
structurii scheletului este intarita si prin dezvoltare musculara specifica.

Aveti in vedere faptul ca acest cantar indica procentul de minerale al oaselor, nu substantele organice,
precum proteine sau celulele. Este aproape imposibil sa influentati masa musculara, insa pot aparea anu-
mite variatii ca urmare a unor factori de influenta (precum greutatea, indltimea, varsta, sexul). Nu exista linii
directoare sau recomandari in acest sens.

BMR

Rata metabolica de baza (BMR = Basal Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organis-
mului in conditiile unui repaos total pentru mentinerea functiilor sale de baza (de exemplu, in cazul in care
petreceti 24 de ore in pat). Aceasta valoare este influentata in principal de greutate, inaltime si varsta.
Aceasta cantitate de energie este necesara organismului dumneavoastra in orice caz si trebuie pusa la
dispozitia organismului prin hrana. In cazul in care, pe termen lung, aportul de energie este mai mic, pot
aparea efecte nocive asupra sanatatii.

AMR

Rata metabolica activa (AMR = Active Metabolic Rate) reprezinta cantitatea de energie necesara organis-
mului zilnic Tn stare activa. Consumul de energie al omului creste progresiv cu intensitatea activitatii fizice
si este determinat cu ajutorul cantarului de diagnoza in functie de gradul de activitate setat (1-5).

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai redusa pe termen lung decat cea consumata,
organismul preia diferenta in principal din tesuturile adipoase, ceea ce conduce la scaderea greutatii.

In cazul in care cantitatea de energie alimentata este mai ridicata pe termen lung decat rata metabolica
activa (AMR) calculata, organismul nu poate arde excedentul de energie, iar acest excedent se depune
sub forma de grasime, ceea ce determina o crestere in greutate.

Legatura temporala a rezultatelor
Aveti in vedere ca prezintd importanta numai tendinta pe termen lung. Oscilatiile de greutate pe
termen scurt in decursul catorva zile sunt de cele mai multe ori determinate numai de pierderea de
lichide.

Semnificatia rezultatelor depinde de modificarile greutatii generale si ale procentelor tesutului adipos, ale apei
din organism si ale procentului de tesut muscular, precum si de durata realizarii acestor modificari.
Trebuie sa diferentiati intre schimbarile rapide in decurs de cateva zile si schimbarile pe termen mediu
(in decurs de saptamani) si lung (luni).
e Daca greutatea scade pe termen scurt, dar procentul de tesut adipos creste sau ramane constant,
ati pierdut numai o cantitate de apa — de exemplu dupa un antrenament, un tratament la sauna sau
o dieta care nu provoaca decat pierderea rapida in greutate.

11



o In cazul in care greutatea creste pe termen mediu, procentul de tesut adipos scade sau rdmane con-
stant, este posibil sa se fi produs in schimb masa musculara valoroasa.

e Daca greutatea si procentul de tesut adipos scad concomitent, dieta dumneavoastra functioneaza -
pierdeti tesut adipos.

e Puteti sustine dieta dumneavoastra in mod ideal prin activitati fizice, antrenamente de fitness sau de
fortd. Astfel va puteti mari procentul de tesut muscular pe termen mediu.

e Tesutul adipos, apa din organism sau procentul de tesut muscular nu trebuie insumate (tesutul muscu-
lar contine si componente ale apei din organism).

10. Informatii suplimentare

Alocare utilizator

Este posibila o alocare a utilizatorului pentru maxim 8 utilizatori inregistrati ai cantarului pentru o cantarire
exclusiva (incaltat) si la o cantarire in scop de diagnosticare (descult). Nu este posibild alocarea utilizatoru-

lui atunci cand este activa functia Tara.
La o noua céntarire, cantarul repartizeaza rezultatele utilizatorului a carei ultima valoare masurata memo-
ratd este cuprinsa in limita de + 3kg. Vezi capitolul 8.

Salvarea pe cantar a valorilor de masurare indicate si transferarea pe aplicatie

in situatia in care aplicatia nu este deschis, noile masuratori repartizate sunt memorate la nivelul cantaru-
lui. La nivelul cantarului pot fi memorate maxim 30 de masuratori per utilizator. Valorile masurate memorate
sunt transferate automat catre aplicatie, in situatia in care accesati aplicatia in raza de actiune pentru Blu-
etooth.

Stergerea datelor cantarului
e Stergerea tuturor datelor
Apasati scurt cantarul; vor aparea ora si temperatura. Apasati timp de aprox. 6 secunde tasta Unitate/
Resetare/Stergere de pe partea posterioara a cantarului. Pe ecran apare timp de cateva secunde
,CLr".

@ Se sterg toate valorile si setarile memorate.

e Stergerea utilizatorilor individuali
Apasati cantarul de doua ori scurt, pana cand apare ,0.0”. Apasati tastele ,»v A", pentru a selecta
utilizatorul. Dupa ce apare ,,0.0” si sunt afisate initialele dumneavoastra, apasati timp de aprox.
3 secunde tasta Unitate/Resetare/Stergere de pe partea posterioara a cantarului. Pe ecran apare
~dEL”.

@ Acest utilizator se sterge.

inlocuirea bateriilor

Céntarul dumneavoastra dispune de un afisaj pentru inlocuirea bateriei. La utilizarea cantarului cu baterii
prea slabe, pe ecran se afiseaza ,Lo" iar cantarul se opreste in mod automat. In acest caz trebuie inlocuite
bateriile (4 x 1,5 V AAA). Valorile si utilizatorii raméan salvati.

Conectati din nou céntarul la aplicatie. Ora sistemului se actualizeaza.

@ INDICATIE:
o Utilizati la fiecare inlocuire a bateriilor numai baterii de acelasi tip, aceeasi marca si aceeasi capa-
citate.
e Nu folositi baterii reincarcabile.
e Utilizati baterii fara metale grele.
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11. Curatarea si intretinerea aparatului
Aparatul trebuie curatat periodic.
Pentru curatare, utilizati o carpa umeda pe care puteti aplica, daca este necesar, putin detergent de vase.

ATENTIE

e Nu utilizati niciodata diluanti si agenti de curatare puternici!
e Nu scufundati niciodata aparatul in apa!
e Nu curatati niciodata aparatul in masina de spalat!

12. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firmele
specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile

)¢

Pb Cd Hg

menajere la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor
de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra.

Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,

):¢

adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor.

Eliminati ambalajul in mod ecologic CZ(D

PAP

13. Ce este de facut in cazul in care apar probleme?
in cazul in care cantarul identifici o eroare la masurare, se afiseaza urmétoarele:

Mesaje afisate

Cauza

Remediere

Este afisata doar
greutatea si lipsesc
initialele.

Mésurare necunoscutd, deoa-
rece se afla in afara limitei de
alocare a utilizatorului sau

nu este posibild o alocare
precisa.

Apasati scurt cantarul si selectati utilizato-
rul de la nivelul cantarului cu tasta ,,A” sau
repetati alocarea utilizatorului in cadrul apli-
catiei.

Consultati capitolul 10 ,Alte informatii®.

maxima de 180 kg.

Frr Procentul de grasime se afla | Repetati masuratoarea in picioarele goale
in afara intervalului masurabil | sau, daca este necesar, umeziti usor talpile.
i i 0, i 2 - . o A .
(mai mie de 4% sau mai mare | in cazul in care se afiseazi in continuare Err,
de 65 %). va aflati in afara intervalului masurabil.
Oud S-a depasit capacitatea Supuneti cantarul numai unei sarcini de max.

180 kg.

Se afiseaza o greutate
incorecta.

Cantarul nu este amplasat pe
o podea plana si stabila.

Pozitionati cantarul pe o suprafata fixa plana,
rezistenta. .

Nu utilizati pe covor. In cazul in care exista
covor, utilizati picioarele pentru covor incluse
in pachetul de livrare.

Se afiseaza o greutate
incorecta.

V-ati miscat.

Pe cét posibil, nu va miscati.

Se afiseaza o greutate
incorecta.

Cantarul are fixat incorect
punctul zero.

Asteptati pana cand cantarul se opreste auto-
mat. Apasati scurt cantarul, de doua ori si
asteptati pana cand se afiseaza ,,0.0”. Repetati
apoi masurarea.
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(lipsa simbol3).

Mesaje afisate Cauza Remediere
Nicio conexiune Aparatul este in afara razei de | Raza de actiune minima in camp deschis este
Bluetooth® actiune. de aprox. 10 m. Peretii si planseele diminu-

eaza raza de actiune.

Alte unde radio pot perturba transmisia. Din
acest motiv, nu amplasati cantarul in apro-
piere de echipamente precum router WLAN,
cuptor cu microunde, plita cu inductie.

Stabilirea conexiunii dureaza
prea mult.

Interval Bluetooth mai rapid atunci cand can-
tarul este pornit: Apasati scurt cantarul; pana
apar ora si temperatura.

Nu exista o conexiune la
aplicatie.

* inchideti complet toate aplicatiile
(si din fundal).

e Opriti si reporniti Bluetooth®.

* Opriti si reporniti smartphone-ul.

e |n setdrile Bluetooth® ale sistemului de
operare, cantarul nu trebuie sa fie conec-
tat.

o indepartati bateriile cantarului pentru scurt
timp si apoi reintroduceti bateriile.

e Consultati sectiunea de intrebari frecvente
(FAQ) de pe site-ul www.beurer.com.

Memoria de utilizator este
plina. Masuratorile noi sunt
suprascrise peste cele vechi.

Accesati aplicatia. Datele sunt transferate
automat.

Bateriile cantarului sunt
consumate.

Inlocuiti bateriile cantarului.

14. Garantie/Service

in cazul obligatiilor de garantie, adresati-vi comerciantului local sau reprezentantei locale (a se vedea lista

~Service international”).

La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si o scurtd descriere a defectiunii.

Sunt valabile urmétoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 5 ani sau, in cazul in care este mai mare, este

aplicabil termenul de garantie valabil de la data achizitionarii din tara respectiva.
In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionarii trebuie dovedita prin intermediul unui bon fiscal sau

al unei facturi.

2. Efectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al pieselor) nu duce la prelungirea termenului de

garantie.

3. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de

a. utilizarea necorespunzatoare, de exemplu, nerespectarea instructiunilor de utilizare.

b. reparatiile sau modificarile efectuate de catre client sau de catre o persoana neautorizata.

c. transportul de la producator la client sau in timpul transportului catre centrul de service.

d. Garantia nu este valabila pentru accesoriile care sunt supuse uzurii in mod obisnuit (manseta, baterii

etc.).

4. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirecte cauzate de produs si in situatia in care
este recunoscuta o obligatie de garantie in asociere cu defectarea produsului.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any
use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of
their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH < Séflinger Str. 218 + 89077 Ulm (Germania) c €
* www.beurer.com * www.beurer-healthguide.com
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