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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le
| pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitie altor
utilizatori si respectati indicatiile.

Cuprins
1. Prezentare...........cccoceevivrenenee. 3 5.2 Aplicarea dispozitivului
2, Explicatia simbolurilor ............. 4 53 iijr;ﬁ:ig),;alt ................................. ?
3. Indicatii.....ooooooes 4 6. incarcarea acumulatorului.......7
4. Descrierea aparatului. 7. Transferul de date pe
5. Punerea in functiune................. smartphone............c.cccevevenrnnes 8
5.1 Conectati dispozitivul 8. Eliminarea ca deseu ................ 8
antisforait la aplicatia . 7
beurer SleepQuiet®................. 6 9.Datetehnice............cccccu. 8

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucuram ca ati ales un produs din gama noastra. Marca noastra este
sinonima cu produse de calitate, testate in mod amanuntit, din domeniile
caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj, aer
si frumusete.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca starea cutiei este ireprosa-
bila si ca pachetul este complet. Inainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul si
accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si c& sunt indepartate toate materiale-
le de ambalare. In cazul in care aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va
comerciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti.

1x dispozitiv antisforéit [ o

3x dopuri (mic, mediu, mare) < ) ‘Y

1x cablu de incarcare micro USB @

1x adaptor de retea N .
'




1. Prezentare

O noapte odihnitoare, cu somn suficient, este deosebit de importanta pentru
sanatatea noastra fizica si psihica; printre altele, in timpul somnului prelucram
experientele nou acumulate si ne imbunatatim conditia spirituald si fizica.
Totusi, daca in timpul noptii sforaiti, calitatea somnului dumneavoastra este
puternic afectata.

Dispozitivul antisforait Beurer SL 70 a fost creat pentru a reduce sforaitul si
pentru a imbunatati calitatea somnului si starea de bine, pentru o noapte
odihnitoare.

Cum functioneaza dispozitivul antisforait?

Dispoxzitivul antisforait se fixeaza pe urechea stanga sau dreapta. in timpul
utilizarii, dispozitivul antisforait verifica daca se produc zgomote de sforait.
Suplimentar, din cauza sforditului se declanseaza oscilatii, care sunt transmise
la oasele craniene si pe care dispozitivul antisforait le detecteaza. Imediat ce
dispozitivul antisforait detecteaza zgomote

su oscilatii, incepe sa trimita impulsuri catre Z

ureche. Aceste impulsuri sunt reprezentate zZZ ’_" W ’_' ')»’
de un impuls sonor sau impuls sonor si vi-

bratie. Intensitatea acestor impulsuri creste .

de la un nivel scazut pana la efectul dorit. Ca C% @

reactie la impulsuri, musculatura gatului se

contracta si caile respiratorii se deschid. Respiratia se linisteste si zgomotele
de sforait se reduc. Suplimentar se poate ajunge la o modificare a pozitiei in
care dormiti. Pe termen lung, se obtine reducerea permanenta a sforditului,
prin antrenarea musculaturii gatului. La inceput poate fi nevoie de panala 7
zile pentru a va obisnui cu aparatul.

Aplicatia ,,beurer SleepQuiet“ ofera urmatoarele functii:

e O analiza detaliata a sforaitului, inclusiv numarul de sforaituri pe ora, durata
nregistrarii si determinarea intensitatii sforaitului

e Calendar cu jurnal zilnic privind sforaitul

e Vizualizarea evaluarii (in vizualizarea pe zile/saptamani/ani)

e Intensitate a impulsurilor si sensibilitate reglabile

Cerintele sistemului:
iOS incepand cu versiunea 8.0, Android™ incepand cu versiunea 4.4 cu
Bluetooth® 4.0

Lista aparatelor compatibile:




2. Explicatia simbolurilor

Urmaétoarele simboluri sunt folosite in aceste instructiuni de utilizare:

AVERTIZARE

Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau
pericolele pentru sdnatatea dumneavoastra

ATENTIE

Indicatie de siguranta privind posibile daune ale aparatului/
accesoriilor

Indicatie

Indicatie privind informatii importante

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile
de echipamente electrice si electronice

Producator

E I > B>

C € Acest produs indeplineste cerintele directivelor europene si
nationale in vigoare.

3. Indicatii
A AVERTIZARE

¢ Protejati dispozitivul antisforait impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor,
fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii directe a radiatiilor solare.

¢ Nu lasati dispozitivul antisforait si ambalajul la indeméana copiilor. Exista pe-
ricolul de asfixiere!

e Nu aduceti dispozitivul antisforait in apropierea surselor de caldura si nu-I
utilizati in apropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde.

o Utilizati si depozitati dispozitivul antisforait la o temperatura ambianta cu-
prinsa intre 0°C si 60°C. Temperaturile mai mari sau mai mici pot deteriora
dispozitivul antisforait.

e Dispozitivul antisfordit este protejat doar impotriva stropirii.

o Tineti dispozitivul antisforait departe de apal

o Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi. Curatati din cand in cand
dispozitivul antisforait cu un tampon impregnat cu alcool izopropilic 70%.



e Cand lichidul din celula acumulatorului intra in contact cu pielea sau ochii,
clatiti locurile afectate cu apa si cautati ajutor de specialitate.

e Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.

e Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti acumulatoarele.

e Inainte de prima punere in functiune, incarcati complet acumulatorul.

* Incarcati complet acumulatorul, cel putin o daté la fiecare 3 luni.

e |nainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incarcate corect. Pentru o in-
carcare corecta trebuie sa respectati intotdeauna indicatiile producatorului,
respectiv informatiile din aceste instructiuni de utilizare.

4. Descrierea aparatului

1 Tasta Pornire/Oprire

2 Bec de functionare

verde = acumulator 41-100%
rosu = acumulator 0-40%

3 lumini Bluetooth®
4 Racord Micro-USB
5 Dopuri 5




5. Punerea in functiune

5.1 Conectati dispozitivul antisforait la aplicatia ,beurer SleepQuiet“
Puteti utiliza functiile de baza ale dispozitivului antisforait si fara aplicatia
wbeurer SleepQuiet”. Functiile suplimentare, precum inregistrare, statisti-
cd, calendar si setari sunt disponibile numai impreuna cu aplicatia ,,beurer
SleepQuiet”.

Pentru a conecta dispozitivul antisforait la aplicatia ,beurer SleepQuiet*, pro-
cedati in modul urmétor:

1. Nu uitati s&@ conectati smartphone-ul la Internet.

2. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra.

3. Descarcati aplicatia gratuita ,,beurer SleepQuiet” din Apple App Store (i0S)
sau Google Play (Android).

in functie de setarile smartphone-ului, este posibil sa
fie nevoie de achitarea unor costuri suplimentare pen-
tru conexiunea la Internet sau transferul de date.

2 Download on the
App Store

4. Porniti aplicatia ,,beurer SleepQuiet“ si urmati instructiunile.

5.2 Aplicarea dispozitivului antisforait

Puteti aplica dispozitivul antisforait la nivelul urechii stangi sau drepte.

Este important sa rotiti dopul [5] astfel incat, dupa aplicare, orificiul sa fie ori-

entat spre canalul urechii.

e Aplicati dispozitivul antisforait pe ureche, ca in imagine. Nu indoiti prea pu-
ternic brida superioara a dispozitivului antisforait, deoarece in caz contrar
se poate deteriora.

3.

in cazul in care dopul alunec usor in ureche, incercati un alt dop din pachetul
de livrare, pentru a gasi forma ergonomica optima.



5.3 Utilizare

. Tineti apasata tasta Pornire/Oprire de pe dispozitivul antisfordit timp de trei
secunde. Becul de functionare incepe sa lumineze. Acum, dispozitivul antis-
forait este conectat. Dacé dispozitivul antisforait nu porneste, acumulatorul
dispozitivului antisforait este gol. Incarcati acumulatorul conform descrierii
din capitolul ,,6. Incarcarea acumulatorului”. Becul de functionare se opreste
dupa scurt timp, pentru ca lumina sa nu deranjeze in timpul noptii.

2. Aplicati dispozitivul antisforait la nivelul urechii stangi sau drepte.
3. Culcati-va.

4.Imediat ce va treziti, dezactivati dispozitivul antisforait. Pentru aceasta apa-
sati timp de trei secunde tasta Pornire/Oprire de pe dispozitivul antisforait.
O vibratie scurta confirma faptul ca dispozitivul antisforait a fost oprit cu
succes.

La inceput poate fi nevoie de pana la 7 zile pentru a va obisnui cu aparatul.

—_

6. incircarea acumulatorului

1. La nivelul dispozitivului antisforait, deschideti capacul racordului micro USB.

2. Conectati cablul de incarcare continut in pachetul de livrare cu dispozitivul
antisforait si cu un calculator pornit. Alternativ, conectati cablul de incarcare
cu dispozitivul antisforait si adaptorul de retea. Conectati adaptorul de retea
la o priza corespunzatoare.

3.1 timpul procesului de incércare, becul de functionare lumineaza intermitent
verde. Imediat ce acumulatorul este incarcat complet, becul de functionare
lumineaza continuu verde.

4. De obicei un ciclu de incarcare complet al acumulatorului dureaza cca. 3 ore.
Imediat ce acumulatorul este complet incarcat, scoateti cablul de incarcare
din calculator sau priza si din adaptorul de retea si dispozitivul antisforait.

5. Atunci cand acumulatorul este complet incarcat, durata de functionare cu
acumulator este de 4-5 zile. Becul de functionare lumineaza rosu, imediat
ce capacitatea acumulatorului scade sub 41%.



7. Transferul de date pe smartphone

Pentru a transfera datele inregistrate de pe dispozitivul dumneavoastra antis-

forait pe aplicatia ,,beurer SleepQuiet“ urmati pasii de mai jos:

1. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra.

2. Deschideti aplicatia ,beurer SleepQuiet". Apasati tasta Pornire/Oprire de pe
dispozitivul antisforait. Datele inregistrate sunt transmise acum pe smartp-
hone. In cazul unei cantitati mari de date, acest lucru poate dura o anumita

perioada de timp.

8. Eliminarea ca deseu

in vederea protejérii mediului inconjurétor, aparatul nu trebuie eliminat cu re-
ziduurile menajere la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare
corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul con-
form prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi.

Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale respon-

sabile pentru eliminarea deseurilor.

9. Date tehnice

X

Dimensiuni 49 x 15 x 62 mm
Greutate 15g (fara dopuri)
Racord Racord micro-USB

Tensiune de alimentare
adaptor de retea

Intrare: 100-240 V~; 50/60 Hz; 0,3A
lesire: 5V === 1000 mA

Clasa de protectie
adaptor de retea

@ izolatie de protectie dubla

Acumulator

80 mAh litiu-polimer

Durata de functionare
cu acumulator

circa 4 zile (in functie de utilizare)




Memorie 1 noapte in caz de sforait puternic
Material Silicon

Transferul de date Bluetooth® low energy technology
Conditii de utilizare / intre 0°C si 60°C, intre 30 si 75 % RH
depozitare admise 860 - 1060 hPa presiune ambianta
Conditii de transport ntre -20°C si 60°C, <75 % RH
admise 860 - 1060 hPa presiune ambianta

Garantam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene R&T-
TE 1999/5/CE. Va rugam sa luati legatura cu departamentul de service la
adresa mentionatd pentru a obtine informatii mai detaliate - de exemplu
declaratia de conformitate CE.

Marca Bluetooth® si logoul aferent sunt marci comerciale inregistrate ale societatii
Bluetooth DIG, Inc. Orice utilizare a acestor méarci de cétre Beurer GmbH are loc
sub licentd. Alte marci comerciale si denumiri comerciale sunt proprietatea detina-
torilor respectivi.

Ne rezervam drepturile asupra erorilor si modificarilor
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Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germania
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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