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Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei
CE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

"

I
c € Acest produs indeplineste cerintele directivelor
0483

europene si nationale in vigoare.
u Producator

Aparatul poate emite valori de iesire efective de peste
10 mA in medie, la intervale de 5 secunde

A

Storage / Transport

Temperatura de depozitare si transport si umiditate a
= | aerului la transport admise

Operating

& Temperatura de functionare si umiditate a aerului la
functionare admise

Separati componentele ambalajului si eliminati-le
conform reglementarilor locale.

e

Marcaj pentru identificarea materialului de ambalare.

LB.) A = Abrevierea pentru material, B = Numarul materia-
A lului: 1-7 = Material plastic, 20-22 = Hartie si carton
@ Separati produsul si componentele ambalajului si
s eliminati-le in conformitate cu reglementérile locale.

Pachet de livrare si accesorii
Verificati setul pentru a va asigura ca starea ambalajului de carton
este ireprosabila si ca acesta este complet. Inainte de utilizare,

asigurati-va ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile
si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca aveti
indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumnea-
voastra sau serviciului pentru clienti, la adresa mentionata.

A B

A

/

Ce este EM 59 Heat si cum functioneaza?
Dispozitivul EM 59 Heat face parte din categoria aparatelor de
stimulare electrica. Cuprinde patru functii de baza, care pot fi utili-
zate in combinatie:

1. Stimularea electrica a fasciculelor nervoase (TENS)

2. Stimularea electrica a tesutului muscular (EMS)

3. Un efect de masaj obtinut prin semnale electrice.

4. Functia de incalzire

Aparatul dispune de doua canale independente de stimulare si

de patru electrozi autoadezivi. Ofera functii care pot fi utilizate in
diverse moduri pentru a spori senzatia de bine, a alina durerile, a
mentine starea fizica, a relaxa si revitaliza musculatura si a combate
oboseala. Puteti alege un program setat in prealabil sau puteti stabili
personal un program in functie de necesitatile dumneavoastra.

Principiul de functionare al aparatelor de stimulare electrica se
bazeaza pe reproducerea impulsurilor corpului, care, prin interme-

A 4 electrozi

incl. pad-uri cu gel
B 1 aparat EM59 Heat
C 1 cablu de racordare
D 1 clema pentru curea

C

1. Prezentare



diul electrozilor, sunt transmise prin piele catre fibrele nervoase,
respectiv musculare. Electrozii pot fi aplicati in multe parti ale
corpului, stimulul electric fiind nepericulos si practic nedureros.

In anumite situatii de utilizare simtiti doar o mancarime sau o vibratie
usoara. Impulsurile electrice transmise cétre tesut influenteaza
transmisia excitatiilor in fibrele nervoase, in ganglioni, precum si in
grupele musculare din zona de aplicare.

De reguld, efectul stimularii electrice este vizibil abia dupa utili-
zarea repetata la intervale regulate. La nivelul muschilor, stimularea
electrica nu inlocuieste un antrenament regulat, insa completeaza
efectul acestuia.

Pentru a ameliora si mai mult durerile, EM 59 Heat ofera functia
suplimentara de incalzire in doua trepte.

Prin intermediul TENS, stimularea electrica transcutanata

a nervilor, se intelege stimularea electrica a nervilor cu actionare
prin piele. TENS este aprobata ca metoda dovedita clinic, eficienta,
nemedicamentoasa si, in cazul utilizarii corecte, fara efecte secun-
dare pentru tratarea durerilor cauzate de anumiti factori - chiar si
pentru autotratarea intr-un mod simplu. Efectul de alinare, respectiv
suprimare a durerii este obtinut, printre altele, prin suprimarea
transmiterii durerii catre fibrele nervoase (in cazul acesta, in special
prin impulsuri de Tnalta frecventa) si marirea cantitatii eliminate de
endorfine produse de corp, care, prin efectul lor, reduc capacitatea
de a simti durerea in sistemul nervos central. Metoda este sustinuta
stiintific si aprobata medical.

Semnele clinice la care metoda TENS este utila trebuie discutate in
prealabil cu medicul curant. Acesta va va oferi si indicatii cu privire
la beneficiile unui autotratament TENS.

TENS este verificat si aprobat clinic pentru urmétoarele cazuri de

utilizare:

e dureri de spate, in special dureri lombare si ale coloanei verte-
brale cervicale

e dureri articulare (de exemplu, articulatia genunchiului, articulatia
soldului, umar)

® nevralgii

e dureri menstruale la femei

e dureri cauzate de rani la nivelul aparatului locomotor
e dureri in cazul problemelor circulatorii

e dureri cronice cu diverse cauze.

Stimularea electrica a musculaturii (EMS) este o metoda larg
raspandita si recunoscuta pretutindeni, fiind aplicata de multi ani in
medicina sportiva si de reabilitare. In domeniul sportului si al fitness-
ului, EMS este utilizata, printre altele, ca o completare la exercitiile
conventionale pentru masa musculard pentru a mari performanta
grupelor musculare si pentru a adapta proportiile corpului la rezul-
tatele estetice dorite. EMS se utilizeaza in doua moduri. Pe de o
parte, se poate produce o tonifiere localizata a musculaturii (utilizare
activatoare), iar pe de alta parte se poate obtine si un efect relaxant,
recreativ (utilizare relaxant).

Utilizarea activatoare include:

e exercitii pentru masa musculara pentru marirea rezistentei si/sau

e exercitii pentru masa musculara pentru sustinerea tonifierii
anumitor muschi sau grupuri de muschi pentru a obtine schim-
barea dorita a proportiilor corpului.

Utilizarea relaxantd include:

¢ relaxarea muschilor pentru eliminarea starii de tensionare
musculara

e ameliorare in cazul oboselii musculare

e accelerarea procesului de regenerare a muschilor dupa un efort
muscular intens (de exemplu, dupa un maraton).

Suplimentar, dispozitivul EM 59 Heat ofera prin tehnologia de
masaj integrata posibilitatea de a elimina tensiunile musculare si de
a combate oboseala datoritd unui program asemanétor unui mesaj
real in ceea ce priveste senzatia si efectul.

Pentru a ameliora si mai mult durerile, EM 59 Heat ofera functia
suplimentara de incalzire in doua trepte.



in baza recomandérilor privind pozitionarea si a tabelelor cu

programe cuprinse in prezentele instructiuni puteti determina intr-un

mod simplu si rapid setarile pentru aparat pentru a obtine utilizarea
(in functie de zona afectata a corpului) si efectul dorite.

Prin cele doua canale reglabile separat, aparatul EM 59 Heat ofera
avantajul posibilitatii de adaptare in mod independent a intensitatii
impulsurilor pentru doua zone ale corpului care trebuie tratate, de
exemplu, pentru a acoperi ambele parti ale corpului sau pentru a
stimula in mod uniform suprafete mai mari de tesut. Suplimentar,
reglarea individuala a intensitatii fiecarui canal va permite sa tratati
doua zone diferite ale corpului, economisind timp fata de trata-
mentul individual succesiv.

2. Indicatii importante

Utilizarea aparatului nu inlocuieste o consultatie si un tratament

medical. Prin urmare, in cazul oricarui tip de durere sau de
boala, consultati mai intdi medicul dumneavoastra!

M\ AVERTIZARE!

Pentru a evita problemele de sanatate, aparatul EMS/T| ENS

dlgltal nu va fi utilizat in urmatoarele situatii: -
In cazul aparatelor electrice implantate (de exemplu,

stimulatoare cardiace) N’

In cazul implanturilor metalice

La purtatorii de pompe de insulina

La febra mare (de exemplu, > 39 °C)

In cazul aritmiilor cunoscute sau acute si in cazul altor probleme
la nivelul sistemului excito-conductor al inimii

In cazul crizelor epileptice (de exemplu, epilepsie)

In timpul sarcinii

In cazul cancerului

Dupa operatiile la care o contractie musculara puternica ar putea
afecta procesul de vindecare

e Aparatul nu trebuie utilizat in apropierea inimii. Nu este permisa
utilizarea electrozilor de stimulare pe partea din fata a toracelui

e La craniul 0sos, in zona bucald, in zona faringelui |/ |

(marcata prin coaste si stern), in special la nivelul
celor doi pectorali mari. In acest caz, riscul de

fibrilatii poate fi marit si se poate produce un stop | ‘
cardiac.

sau a laringelui

¢ In zona gétului/arterei carotide
¢ Inzona genitala
e Pe o piele (inflamata sau lezatd) cu probleme acute sau cronice

(de exemplu, in cazul inflamatiilor dureroase si fara durere, al
rosetii, al eczemelor (de exemplu, alergii), al arsurilor, al contu-
ziilor, al umflaturilor, al ranilor deschise sau aflate in proces de
vindecare, al cicatricilor postoperatorii in curs de vindecare)

In medii cu umiditate ridicata, de exemplu, in baie, in cada sau
sub dus

e Dupa consumul de alcool

In cazul conectarii simultane la un aparat chirurgical de inalta
frecventa.

In cazul afectiunilor acute sau cronice ale tractului gastrointestinal.
Stimularea nu trebuie sa fie efectuata direct la nivelul capului, al
ochilor, al gurii, al gatului (in special in zona arterei carotide) sau
prin intermediul electrozilor amplasati in zona centrala a pieptului,
n zona superioara a spatelui sau la nivelul inimii.

Anterior utilizarii aparatului, consultati medicul curant in urma-
toarele situatii:
¢ Afectiuni acute, in special in cazul hipertensiunii si al coagulopati-

ilor suspectate sau existente, al predispozitiei la boli tromboem-
bolice, precum si al neoplaziilor maligne

Toate bolile de piele

Dureri cronice neclarificate, indiferent de zona corpului

Diabet

Toate tipurile de tulburari senzoriale cu o capacitate redusa

de a simti durerea (ca de exemplu tulburari metabolice)

* Tratamente medicale simultane
o Afectiuni aparute prin tratamentul de stimulare



Iritatii permanente ale pielii ca urmare a stimularii pe o perioada
indelungata in acelasi loc al electrodului.

M\ ATENTIE!

Fo
[}

lositi aparatul EMS/TENS digital exclusiv:

La persoane

In scopul pentru care a fost conceput si in modul specificat in
prezentele instructiuni de utilizare. Utilizarea necorespunzatoare
poate fi periculoasa

Pentru uz extern

Cu accesoriile originale incluse in pachetul de livrare sau coman-
date ulterior; in caz contrar, pierdeti dreptul la garantie

MASURI DE PRECAUTIE:

Indepartati electrozii de pe piele trigand usor de ei pentru a evita
ranirea pielii foarte sensibile, caz intalnit foarte rar.

Nu aduceti aparatul in apropierea surselor de caldura (aparate de
incalzire precum, de ex. uscatoare sau cuptoare) si nu-| utilizati
in apropierea (~1 m) aparatelor cu unde scurte sau cu microunde
(de exemplu, telefoane mobile), deoarece acest lucru poate duce
la varfuri de curent neplacute.

Nu expuneti aparatul la radiatii solare directe sau la temperaturi
ridicate.

Protejati aparatul impotriva prafului, murdariei si umiditétii.

Nu introduceti niciodata aparatul in apa sau in alte lichide.
Aparatul este adecvat pentru uz propriu.

Din motive de igiena, electrozii trebuie utilizati numai la o singura
persoana.

Daca aparatul nu functioneaza corect, daca se instaleaza o stare
de indispozitie sau daca apar dureri, intrerupeti imediat utilizarea.
Pentru a indeparta sau muta electrozii, opriti mai intai aparatul,
respectiv canalul pentru a evita stimularea accidentala.

Nu modificati electrozii (de exemplu, prin taiere). Acest lucru duce
la o densitate mai mare a curentului electric, ceea ce poate fi peri-
culos (valoarea de iesire maxima recomandata pentru electrozi

este de 9 mA/cm?; in cazul unei densitéti efective a curentului
electric mai mare de 2 mA/cm? se impune o atentie sporita).

A nu se utiliza in timpul somnului, la conducerea unui autovehicul
sau la operarea simultana a masinilor.

A nu se utiliza in timpul activitatilor la care o reactie neprevazuta
(de exemplu, o contractie musculara mare in ciuda intensitatii
mici) poate fi periculoasa.

Aveti grija ca, In timpul stimularii, sa nu intre obiecte metalice,
cum ar fi catarame sau lantisoare, in contact cu electrozii. Daca
purtati bijuterii sau piercinguri (de exemplu, piercing in buric) in
zona de utilizare, acestea trebuie indepartate anterior utilizarii
aparatului, deoarece, in caz contrar, se pot produce arsuri in locul
respectiv.

Nu lasati aparatul la indemana copiilor, pentru a evita eventualele
pericole.

Nu confundati cablurile electrozilor cu castile dumneavoastra sau
cu alte aparate si nu cuplati electrozii la alte aparate.

Nu utilizati acest aparat concomitent cu alte aparate care transmit
impulsuri electrice corpului dumneavoastra.

Nu il folositi in apropierea substantelor usor inflamabile, a gazelor
sau explozibililor.

Temperatura reald poate varia in functie de starea pielii, varsta,
locul dureros etc.

In cazul unei temperaturi prea fierbinti, intrerupeti imediat trata-
mentul. Puteti efectua in continuare tratamentul cu TENS fara
functia de incélzire.

Utilizati aparatul in primele minute sezand sau in pozitie culcata,
pentru a nu va expune pericolului de accidentare in cazurile rare
de reactii vagale (senzatie de slabiciune). In cazul aparitiei senza-
tiei de slabiciune, opriti imediat aparatul si intindeti-va cu picioa-
rele ridicate (aprox. 5-10 minute).

Nu se recomanda aplicarea in prealabil de creme unsuroase sau
unguente, deoarece se mareste in mod semnificativ uzura elec-
trozilor, respectiv se pot inregistra varfuri de curent neplacute.



Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre copii sau persoane
cu capacitate fizica, senzoriala (de exemplu, insensibilitate la
dureri) sau mintald limitata sau fara experienta si/sau cunostintele
necesare. Exceptie face cazul in care sunt supravegheate de o
persoana responsabila de siguranta lor sau daca au fost instruite
de aceasta persoand cu privire la modul de utilizare a aparatului.
In cazul reducerii puterii de lipire a electrozilor adezivi, acestia
trebuie inlocuiti imediat. Utilizati din nou aparatul numai dupa
nlocuirea electrozilor adezivi. In caz contrar, aderenta neuniforma
a electrozilor adezivi ar putea conduce la rani la nivelul pielii.
Inlocuiti electrozii cel mai tarziu dupa 20 de utilizari.

Deteriorare

Nu utilizati aparatul in caz de deteriorari si adresati-va comerci-
antului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la adresa
mentionata.

Pentru a garanta functionarea ireprosabila a aparatului, acesta nu
trebuie sa fie supus la socuri mecanice si nu trebuie demontat.
Verificati aparatul cu privire la semne de uzura sau deteriorare.
Daca remarcati astfel de semne sau daca aparatul a fost folosit
necorespunzator, acesta trebuie prezentat producatorului sau
comerciantului inainte de urmatoarea utilizare.

Opriti imediat aparatul daca acesta este defect sau daca apar
defectiuni in functionare.

In niciun caz nu incercati sa deschideti/reparati dumneavoastra
aparatul. Dispuneti efectuarea lucrérilor de reparatie exclusiv de
cétre serviciul pentru clienti sau de catre comercianti autorizati.
In caz de nerespectare a acestei prevederi, se pierde garantia.
Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru defec-

tiuni cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau neglijenta a
aparatului.

Indicatii privind manipularea acumulatoarelor

In cazul in care lichidul din celula acumulatorului intra in contact
cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati asis-
tentd medicala.

3. Descrierea aparatului
Taste:

1

2 Tasta ENTER <«
3 Taste de setare

4 Tasta MENU
5 Tasta Heat §§

Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti acumulatoarele si se pot
asfixia. De aceea, nu pastrati acumulatoarele la indeméana copiilor
mici!

Daca unul dintre acumulatoare s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie pentru a elimina aparatul ca deseu.

Protejati acumulatoarele de caldura excesiva.

Pericol de explozie! Nu aruncati acumulatoarele in foc.

Nu dezasamblati, nu deschideti sau nu rupeti acumulatoarele.
Utilizati numai aparatele de incércare indicate in instructiunile de
utilizare. Incarcati aparatul numai cu cablul de retea livrat.

Opriti intotdeauna aparatul in prealabil.

Inainte de utilizare, acumulatoarele trebuie incarcate corect.
Pentru o incarcare corecta, trebuie sa respectati intotdeauna indi-
catiile producatorului, respectiv informatiile din aceste instructiuni
de utilizare.

Inainte de prima punere in functiune, incarcati complet acumula-
torul (consultati capitolul ,Incércarea acumulatorului”).

Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibild a acumula-
torului, incarcati complet acumulatorul de cel putin 2 ori pe an

Tasta PORNIT/OPRIT ()

(B AV stanga,
ANV dreapta)




Display (afisaj complet):
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~

8

9

ERIIL TENs W Ems _JIMASSAGE]
Nivelul de incarcare a bateriei
Numarul programului

Butonul de blocare a tastelor
Functia Timer (afisaj timp ramas)
Afisarea frecventei (Hz) si a latimii
impulsurilor (ps)

Intensitatea impulsurilor

canalul 1

Intensitatea impulsurilor

canalul 2

Functia de incalzire, treaptad scazuta/
ridicata

10 Afisaj de pozitionare a electrozilor

4. Punerea in functiune

[ rens J evs ] MASSAGE ]

PROGRA

fnainte de a pune prima dat in functiune EM 59 Heat, trebuie s& 1l
tineti la incarcat cel putin 4 ore. Procedati dupa cum urmeaza:
Conectati cablul de incarcare USB la un adaptor de retea (output

1.

max. 5 V/2 A) si la EM59 Heat

2. Apoi conectati adaptorul de retea la o priza corespunzatoare.

w

IS

o

[

. Alternativ, puteti incérca aparatul si prin interme-

diul calculatorului/laptopului dumneavoastra. In
acest scop, conectati cablul de incarcare USB la
aparatsi la portul USB al calculatorului/laptopului
dumneavoastra. In timpul incarcarii aparatului nu
este posibila utilizarea acestuia.

. Introduceti, daca este necesar, clema pentru

curea
Introduceti conectorul cablului de racordare in
mufa de pe partea inferioara a aparatului (Fig. 3).

. Nu trageti de cabluri, nu le rasuciti si nu le indoiti

prea tare (Fig. 4).

(O )
Fig. 3

7. Aplicati filmele de gel incluse in pachetul de
livrare pe electrozi. Indepartati cu atentie filmele
de protectie.

Aplicati cu grija filmul de gel pe electrozi si trageti

cu atentie filmul de protectie. Aveti grija ca marginea

filmului de gel sa nu fie in afara pad-ului EMS.

Filmele de gel aplicate putin stramb nu afecteaza

capacitatea de functionare.

AVERTIZARE!
indepértati cu grij si incet filmul de protectie si aveti
grija ca ambele parti ale filmului de gel autoadeziv

N

Fig. 6

sa ramana pe aceeasi parte a filmului de protectie. Asigurati-va ca
filmul de gel autoadeziv nu este deteriorat, deoarece, din cauza
deteriorarii sau a aspectului neregulat al filmului, pot aparea iritatii la

nivelul pielii.
5. Utilizare
5.1 Indicatii privind utilizarea

e Daca nu se foloseste aparatul timp de 1 minut, acesta se opreste
automat (functie de oprire automatd). Daca il porniti din nou, pe
ecranul LCD se afiseaza fereastra de selectare a meniului, iar

ultimul meniu utilizat lumineaza intermitent.

e Daca se apasa o tasta permisa, se aude un semnal sonor scurt;
daca se apasa o tastd nepermisa, se aud doua semnale sonore

scurte.

e Puteti intrerupe oricand stimularea, apasand tasta PORNIRE/
OPRIRE ( (pauza). Pentru continuarea stimularii, apasati din nou
scurt tasta PORNIRE/OPRIRE (& si reglati din nou intensitatea

dorita a impulsurilor.




5.2 inceperea utilizarii

Pasul 1: Selectati din tabelele de programe (a se vedea capitolul
0. Prezentare generald a programelor”) un program potrivit pentru
scopurile dumneavoastra.

Pasul 2: Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitille de ampla-
sare, consultati 6.4 Indicatii privind amplasarea electrozilor”) si
conectati-i la aparat.

Pasul 3: Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE O pentru a porni aparatul.

Pasul 4: :Apasand tasta MENU puteti naviga prin meniurile
G/ @/ (TSXX3; confirmati alegerea cu tasta ENTER.

Pasul 5: Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati numarul de
program dorit si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.
La pornirea tratamentului de stimulare, intensitatea impulsurilor
pentru si este setatd in mod standard la 00. inc& nu se
transmit impulsuri catre electrozi.

Pasul 6: Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta,
selectati intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru
si . Afisajul pentru intensitatea impulsurilor se adapteaza
corespunzator pe display. Daca programul se afla intr-o etapa de
pauza, intensitatea nu poate fi marita.

Pasul 7: Cu ajutorul tastei aferente functiei de incélzire, puteti activa
functia de incélzire. La prima apasare a tastei se activeaza treapta
de cdldura joasa, la a doua apasare a tastei se activeaza treapta

de caldura ridicata, iar la a treia apasare a tastei se dezactiveaza
functia de incalzire.

@ Informatii generale

Daca doriti sa reveniti la meniul de selectare anterior, apasati tasta
MENU. Apasand lung tasta ENTER puteti sari peste pasii de
setare si incepe direct tratamentul de stimulare.

Butonul de blocare a tastelor o

Blocarea tastelor pentru a evita apdsarea accidentala

a acestora.

1. Pentru a activa functia de blocare a tastelor, tineti apasata
tasta ENTER timp de aprox. 3 secunde pana cand apare
simbolul o= corespunzator pe display.

2. Pentru a dezactiva functia de blocare a tastelor, tineti din nou
apasatd tasta ENTER timp de aprox. 3 secunde pana cand
dispare simbolul o= de pe display.

intreruperea utilizarii

Puteti intrerupe oricand stimularea apasand tasta PORNIRE/
OPRIRE () (pauzi). Pentru continuarea stimularii, apasati din nou
scurt tasta PORNIRE/OPRIRE ¢ si reglati din nou intensitatea

dorita a impulsurilor.

6. Caldura

Suplimentar fatd de programele TENS/EMS/de masaj, EM59 Heat
include doua trepte de caldura, care se pot activa, daca este cazul,
pentru toate programele; consultati in acest sens capitolul 5.2,
»Inceperea utilizarii”. Caldura generata de pad-urile cu gel detensi-
oneaza muschii si imbunatateste circulatia. Pentru a activa prima
treapta a functiei de incalzire, apasati tasta Heat. Apoi, asteptati

un moment, pana cand temperatura nu mai creste. In cazul in care
temperatura este prea scazutd, puteti apasa din nou tasta Heat
pentru a activa a doua treapta a functiei de incélzire. In cazul in care
doriti sa dezactivati functia de incalzire, puteti apasa din nou tasta
Heat.



fn cazul in care doriti s3 utilizati functia de incélzire separat, fard

functia de stimulare, procedati in felul urmator:

Pasul 1: Pozitionati electrozii in zona dorita. (Consultati pozitiile de
amplasare propuse in capitolul 7.4, ,Indicatii privind ampla-
sarea electrozilor”) si conectati-i la aparat.

Pasul 2: Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE pentru a porni aparatul.

Pasul 3: Apasati tasta Heat pentru a intra in meniul de setare a
caldurii

Pasul 4: Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata trata-
mentului dorita si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

Pasul 5: Apasati din nou tasta Heat pentru a porni prima treapta a
functiei de incalzire. Apoi, agteptati un moment, pana cand
temperatura nu mai creste. In cazul in care temperatura
este prea scazutd, puteti apasa din nou tasta Heat pentru a
activa a doua treapta a functiei de incalzire.

7. Prezentare generala a programelor
Aparatul EMS/TENS digital dispune de 70 de programe:
e 15 programe TENS

e 35 de programe EMS

e 20 de programe MASSAGE

La toate programele aveti posibilitatea de a regla separat intensi-
tatea impulsurilor celor doua canale.

Suplimentar, la programele TENS 13-15 si programele EMS 33-35
puteti seta parametri diferiti pentru a adapta efectul de stimulare la
structura locului de aplicare.

7.1 Tabelul de programe TENS

Nr.  |Domenii de utilizare relevante, indicatii Duratd | Amplasare
progr. (min.) posibila a
electrozilor
1 |Dureri ale membrelor superioare 1 30 12-17
2  |Dureri ale membrelor superioare 2 30 12-17
3 |Dureri ale membrelor inferioare 30 23-27
4 |Dureri de glezne 30 28

Nr.  |Domenii de utilizare relevante, indicatii Duratd | Amplasare

progr. (min.) posibild a

electrozilor
5  |Dureri de umeri 30 1-4
6  [Dureri in partea spatelui 30 4-11

7 |Dureri in zona sezutului sau a coapselor 30 22,23

8 |Alinarea durerilor 1 30 1-28
9 |Alinarea durerilor 2 30 1-28
10 |Efect de endorfina (burst) 30 1-28
11 |Alinarea durerilor 3 30 1-28
12 |Alinarea durerii — durere cronica 30 1-28

0

Programele TENS 13 - 15 pot fi setate individual (consultati
capitolul 8. Programe personalizabile”).

Indicatie: In vederea pozitionarii corecte a electrozilor, consultati
capitolul 7.4.

7.2 Tabelul de programe EMS

Nr.  |Domenii de utilizare relevante, indicatii Duratd | Amplasare
progr. (min.) posibila a
electrozilor
1 Incalzire 30 1-27
2 |Capilarizare 30 1-27
3 |intarirea musculaturii bratelor superioare 30 12-15
4 |Fortd maxima la nivelul musculaturii 30 1915
bratelor superioare
5 |Fortd exploziva la nivelul musculaturii 30 1915
bratelor superioare
6  |Elasticitate la nivelul musculaturii bratelor 30 1915
superioare
7 Formarea musculaturii bratelor superioare 30 12-15
8 .Elaspcnate la nivelul musculaturii bratelor 30 16-17
inferioare
9 |Fortd maxima la nivelul musculaturii 30 16-17
bratelor inferioare
10 |Formarea musculaturii bratelor inferioare 30 16-17




Nr.  |Domenii de utilizare relevante, indicatii Durata | Amplasare
progr. (min.) posibild a
electrozilor
11 |Elasticitate la nivelul musculaturii zonei 30 18-20
abdominale
12 |Forta maxima la nivelul musculaturii zonei 30 18-20
abdominale
13  |Formarea musculaturii zonei abdominale 30 18-20
14 | Tonifierea musculaturii zonei abdominale 30 18-20
15 |intarirea musculaturii coapselor 30 23,24
16 |Forta maxima la nivelul musculaturii 30 23,24
coapselor
17  |Forta exploziva a musculaturii coapselor 30 23,24
18 |Formarea musculaturii coapselor 30 23,24
19 | Tonifierea musculaturii coapselor 30 23,24
20 |intarirea musculaturii gambelor 30 26, 27
21  |Forta maxima la nivelul musculaturii 30 26, 27
gambelor
22 |Forta exploziva a musculaturii gambelor 30 26, 27
23  |Formarea musculaturii gambelor 30 26, 27
24 |Tonifierea musculaturii gambelor 30 26, 27
25 |Intérirea musculaturii umerilor 30 1-4
26  |Fortd maxima la nivelul musculaturii 30 1-4
umerilor
27  |Elasticitate la nivelul musculaturii umerilor 30 1-4
28 |Intarirea musculaturii spatelui 30 4-11
29 |Forta maxima la nivelul musculaturii 30 4-11
spatelui
30 |Elasticitate la nivelul musculaturii fesiere 30 22
31 |intérirea musculaturii fesiere 30 22
32 |Forta maxima la nivelul musculaturii fesiere 30 22

@ Programele EMS 33-35 pot fi setate individual (consultati capi-

tolul ,,8. Programe personalizabile”).
Indicatie: In vederea pozitionarii corecte a electrozilor, consultati
capitolul 7.4.

7.3 Tabelul de programe MASSAGE

11 |Masajspa 1

12 [Masaj spa 2

13 |Masajspa 3

14 [Masaj spa 4

15 |Masaj spa 5

16 |Masaj spa 6

17 |Masajspa 7

18 |Masaj de detensionare 1

19  |Masaj de detensionare 2

20 |Masaj de detensionare 3

Nr.  |Domenii de utilizare relevante, indicatii Duratd | Amplasare

progr. (min.) posibild a
electrozilor

1 Tapotament 1

2  |Tapotament 2

3  |Tapotament 3

4 |Petrisaj 1

5 |Petrisaj 2

6  [Masaj cu presiune

7  |Masaj relaxant 1

8 [Masaj relaxant 2

9  [Masaj relaxant 3

10 [Masaj relaxant 4 20 108

Indicatie: in vederea pozitionarii corecte a electrozilor, consultati

capitolul 7.4.
/\ AVERTIZARE!

Nu este permisa utilizarea electrozilor pe peretele din fata al tora-
celui, deci nu este permis masajul pe pectoralul stang si drept.
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Pentru a obtine efectul dorit al stimularii, este important sa ampla-
sati electrozii in mod corespunzator.

Va recomandam sa discutati cu medicul dumneavoastra cu privire la
pozitionarea optima a electrozilor in zona de aplicare dorita.

Omuletul de pe display va ajuta pentru inceput la amplasarea
electrozilor.

Sunt valabile urmatoarele indicatii la alegerea locului de amplasare
a electrozilor:

Distanta dintre electrozi

Cu cat distanta dintre electrozi este mai mare, cu atat volumul de
tesut stimulat devine mai mare. Acest lucru este valabil pentru
suprafata si pentru adéncimea volumului de tesut. Odata cu cres-
terea distantei dintre electrozi scade insa intensitatea de stimulare a
tesutului, aceasta insemnand ca, daca optati pentru o distanta mai
mare intre electrozi, volumul este mai mare, dar mai slab stimulat.
Pentru a accentua stimularea trebuie marita intensitatea impulsurilor.

Ca linii directoare pentru alegerea distantelor dintre electrozi se

aplica urmatoarele:

e distanta cea mai utila: aprox. 5-15 cm,

e sub 5 cm se stimuleaza puternic mai ales structurile de suprafata,

e peste 15 cm se stimuleaza foarte slab structurile de adancime si
cu suprafata mare.

Raportul dintre electrozi si directia fibrelor

musculare

Directia de curgere a curentului trebuie adaptata
directiei fibrelor musculare in functie de stratul de
muschi vizat. Daca vizati muschii de suprafata,
electrozii trebuie amplasati paralel cu fibrele (A-B/

B D

C-D); daca vizati straturi adanci de tesut, electrozii

trebuie amplasati transversal fata de fibre. in cazul
n care sunt vizate straturile adanci de tesut, de exemplu, electrozii
trebuie amplasati in cruce (= transversal), spre exemplu A-D/B-C.

fn cazul tratarii durerilor (TENS) prin intermediul aparatului
EMS/TENS digital cu cele 2 canale reglabile separat si cu cate
2 electrozi adezivi, se recomanda fie aplicarea electrozilor unui
canal in asa fel incat punctul dureros sa se afle intre electrozi,
fie aplicarea unui electrod direct pe punctul dureros, iar a
celuilalt la cel putin 2-3 cm distanta.

Electrozii celui de al doilea canal pot fi utilizati pentru tratarea
in paralel a altor puncte dureroase sau pentru incercuirea zonei
dureroase (situaté pe partea cealalté), impreuna cu electrozii
primului canal. In acest caz se recomanda amplasarea in cruce.
Sfat pentru functia de masaj: pentru un tratament optim folositi
intotdeauna 4 electrozi.

Pentru a prelungi valabilitatea electrozilor, folositi-i pe o piele
curata, pe cat posibil fara par si fard urme de grasime. Daca
este necesar, spalati pielea cu apa anterior utilizarii si indepar-
tati parul.

Daca se desprinde un electrod in timpul utilizérii, intensitatea
impulsurilor ambelor canale scade la treapta cea mai joasa.
Asezati electrodul la loc si setati din nou intensitatea dorita a
impulsurilor.

8. Programe personalizabile
(se aplica pentru TENS 13-15, EMS 33-35)

Programele TENS 13-15 si EMS 33-35 pot fi setate individual, in
functie de necesitatile dumneavoastra.

®

®
®

®

Programul TENS 13

Programul TENS 13 este un program pe care il puteti personaliza.

La acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz

si latimea impulsurilor intre 80 si 250 ps.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare,
consultati ,6.4 Indicatii privind amplasarea electrozilor”) si conec-
tati-i la aparat.



2. Selectati programul TENS 13 conform descrierii din capitolul
+D.2 Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3. Cu ajutorul tastelor de setare selectati A/'V frecventa doritd a
impulsurilor si confirmati prin intermediul tastei ENTER.

4. Cu ajutorul tastelor de setare AlV selectati latimea doritd a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

5.Cu ajutorul tastelor de setare AlV selectati durata dorita a

tratamentului si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

6.Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor dorita de dumneavoastra pentru Si
ch2

Programul TENS 14

Programul TENS 14 este un program Burst pe care il puteti perso-
naliza. In cazul acestui program, se executa diferite serii de impul-
suri. Programele ,,Burst” sunt adecvate pentru toate locurile de
aplicare ce trebuie tratate cu model de semnal alternant (pentru o
acomodare cat mai redusa). In cadrul acestui program puteti regla
latimea impulsurilor intre 80 si 250 ps.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare,
consultati pozitille de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si
conectati-i la aparat.

2. Selectati programul TENS 14 conform descrietii din capitolul
»9.2 Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3. Cu ajutorul tastelor de setare A/V selectati latimea doritd a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

4.Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata dorita a

tratamentului si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

5.Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru Si
ch2 |

Programul TENS 15
Programul TENS 15 este un program pe care il puteti persona-

liza. La acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si
150 Hz. Latimea impulsului se modifica automat in timpul tratamen-
tului de stimulare.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare,
consultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si
conectati-i la aparat.

2. Selectati programul TENS 15 conform descrierii din capitolul
,5.2 Inceperea utilizérii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3 Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati frecventa dorita a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

4.Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata doritd a
tratamentului si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

5.Cu ajutorul tastelor de setare A/V din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru Si

.

Programul EMS 33

Programul EMS 33 este un program pe care il puteti personaliza.

La acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz

si latimea impulsurilor intre 80 si 320 ps.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare,
consultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si
conectati-i la aparat.

2. Selectati programul EMS 33 conform descrierii din capitolul
»D.2 Inceperea utilizérii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3 Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati frecventa dorita a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

4. Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati latimea doritd a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

5.Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata dorita a
tratamentului si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.



6.Cu ajutorul tastelor de setare AJV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru Si

.

Programul EMS 34

Programul EMS 34 este un program pe care il puteti personaliza.

La acest program puteti regla frecventa impulsurilor intre 1 si 150 Hz
si latimea impulsurilor intre 80 si 450 ps. Suplimentar, puteti seta la
acest program timpul de lucru si pauza la valori cuprinse intre 1 si
30 de secunde.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare,
consultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si
conectati-i la aparat.

- Selectati programul EMS 34 conform descrierii din capitolul
,5.2 Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata de functionare
dorita (,on time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata de intrerupere
dorita (,,off time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati frecventa dorita a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

. Cu ajutorul tastelor de setare A/V selectati latimea dorita a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare A/V selectati durata dorita a trata-
mentului si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

. Cu ajutorul tastelor de setare A/V din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor doritd de dumneavoastra pentru Si

.

Programul EMS 35

Programul TENS 35 este un program Burst pe care il puteti perso-
naliza. In cazul acestui program, se executa diferite serii de impul-

suri. Programele ,,Burst” sunt adecvate pentru toate locurile de
aplicare ce trebuie tratate cu model de semnal alternant (pentru

0 acomodare cat mai redusd). La acest program puteti regla frec-
venta impulsurilor intre 1 si 150 Hz si latimea impulsurilor intre 80 si
450 ps. Suplimentar, puteti seta la acest program timpul de lucru si
pauza la valori cuprinse intre 1 si 30 de secunde.

1. Asezati electrozii in zona dorita (pentru pozitii de amplasare,
consultati pozitiile de amplasare a electrozilor, capitolul 6.4) si
conectati-i la aparat.

2. Selectati programul EMS 35 conform descrierii din capitolul
»9.2 Inceperea utilizarii” (de la pasul 3 la pasul 5).

3 Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata de functionare
dorita (,on time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

4. Cu ajutorul tastelor de setare A/V selectati durata de intrerupere
dorita (,,off time”) si confirmati selectia prin intermediul tastei
ENTER.

5. Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati frecventa doritd a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER

6. Cu ajutorul tastelor de setare A/V selectati latimea doritd a
impulsurilor si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

7.Cu ajutorul tastelor de setare AV selectati durata dorita a
tratamentului si confirmati selectia prin intermediul tastei ENTER.

8.Cu ajutorul tastelor de setare AV din stanga si dreapta, selectati
intensitatea impulsurilor dorita de dumneavoastra pentru Si
.

9. Doctor’s Function (functia doctorului)

Doctor’s Function este o setare speciala cu care puteti accesa mai
simplu si mai exact programul dumneavoastra personal.

Setarea dumneavoastra individuala pentru program este accesata si
activata direct la pornire.

Setarea acestui program individual se poate realiza, de exemplu, la
recomandarea medicului dumneavoastra.



Setarea Doctor’s Function

* Alegeti programul dumneavoastra si setarile corespunzétoare
conform descrierii din capitolul ,,5.2 Inceperea utilizarii”.

e la pormrea tratamentului de stimulare, intensitatea impulsurilor
pentru si este setatd in mod standard la 00. incd nu
se transmlt impulsuri catre electrozi. inainte de a regla intensi-
tatea impulsurilor dorita cu ajutorul tastelor de reglare a intensi-
tatii, tineti apasata tasta AV 5 secunde. Salvarea in Doctor’s
Function este confirmata printr-un semnal sonor lung.

Cand porniti din nou aparatul, este apelat direct programul
dumneavoastra cu ajutorul Doctor’s Function.

Stergerea Doctor’s Function

Pentru a debloca din nou aparatul si a putea accesa alte programe,
tineti din nou apésat tasta IV aprox. 5 secunde; intensitatea
impulsurilor pentru si trebuie sa fie 00. Stergerea Doctor’s
Function este confirmata printr-un semnal sonor lung.

Memorie de tratament

EM 59 Heat inregistreaza durata tratamentului. Pentru a accesa
memoria de tratament porniti aparatul cu ajutorul tastei pentru
PORNIRE/OPRIRE (D si tineti apasata tasta BRI timp de 5
secunde. Pe display apare durata tratamentului anterior. Cele doud
cifre de sus reprezinta minutele, iar sub acestea sunt afisate orele.
Pentru a reseta durata tratamentului, tineti apasata tasta BV timp
de 5 secunde. Apasati tasta ,Meniu” pentru a reveni la alegerea
programului sau opriti aparatul. Informatii: Memoria de tratament nu
poate fi accesata in cazul in care Doctor’s Function (functia docto-
rului) este activata.

10. Parametri de curent
Aparatele de stimulare electrica functioneaza cu urmatoarele setari
de curent, care influenteaza in mod diferit efectul de stimulare:

10.1 Forma de impuls

Aceasta descrie functia temporala a curentului
de excitatie.

In acest caz se poate distinge intre curenti de
impulsuri monofazati si bifazati. La curentii de 14 biphasische Puise
impulsuri monofazati, curentul circuld intr-o R
singura directie; la curentii bifazati, directia

curentului de excitatie alterneaza.

Aparatul EMD/TENS digital prezinta doar curenti bifazati de impul-
suri, deoarece nu solicita muschii, acestia obosind mai usor, si ofera
o sigurantd mai mare in utilizare.

10.2 Frecventa impulsurilor

Frecventa indica numarul de impulsuri indivi-
duale pe secunda, fiind exprimata in Hz (Hertz).
Aceasta poate fi calculata prin determinarea
valorii inverse a perioadei. Frecventa determina ce tipuri de fibre
musculare reactioneaza cu precadere. Fibrele cu reactie lenta reac-
tioneaza mai degraba la frecvente reduse ale impulsurilor de pana la
15 Hz, in timp ce fibrele cu reactie rapida numai la valori incepand
de la aprox. 35 Hz.

monophasische Pulse

La impulsuri de aprox. 45-70 Hz, se produce o tensionare continua
a musculaturii, asociata cu o obosire rapida a acesteia. Prin urmare,
pentru antrenamentele de forta rapida si forta maxima.
10.3 Latimea impulsurilor
Aceasta indica durata unui impuls, fiind expri- Th Impulsorette

—> e
determina, printre altele, adancimea de patrun- )
dere a curentului, aplicandu-se urmatoarele: o
masa musculara mai mare necesita o latime mai mare a impulsurilor.
Reglarea gradului de intensitate depinde de
senzatia subiectiva a fiecarui utilizator in parte
si este determinata de numerosi factori, cum ar

frecventele mai ridicate ale impulsurilor se utilizeaza preferabil
mata in microsecunde. Latimea impulsurilor
10.4 Intensitatea impulsurilor
|
%—>(



fi locul de aplicare, fluxul sanguin cutanat, grosimea pielii si cali-
tatea contactului electrozilor. Reglajul practic trebuie sa fie eficient,
nsa nu trebuie sa provoace niciodata senzatii neplacute, cum ar fi
dureri in locul de aplicare. O mancarime usoara indica o energie de
stimulare suficienta, fiind insa necesara evitarea oricarei setari care
jprovoaca dureri.

In cazul utilizarii pentru o durata lunga de timp, poate fi necesara
ajustarea ulterioara ca urmare a proceselor de adaptare temporala la
locul de aplicare.

10.5 Variatia parametrilor de impulsuri comandata de ciclu
In numeroase cazuri este necesar sa se acopere, prin utilizarea mai
multor parametri de impulsuri, toate structurile de tesut din locul de
aplicare. In cazul aparatului EMS/TENS digital, acest lucru se reali-
zeaza prin modificarea ciclica automata a parametrilor de impulsuri
de catre programele existente. Astfel se evita si obosirea unor grupe
individuale de muschi in locul de aplicare.

La nivelul aparatului EMS/TENS digital, parametrii de curent

sunt presetati la valori corespunzatoare. Pe parcursul utilizarii,

puteti modifica oricand intensitatea impulsurilor. Suplimentar, la

6 programe aveti posibilitatea de a stabili personal diferiti parametri
pentru stimulare.

11. Curatare si depozitare
Electrozi adezivi
e Pentru a asigura o aderenta pe o perioada cat mai lunga a
pad-urilor cu gel, curatati-le cu atentie folosind o carpa umeda,
care nu lasa scame sau spalati partea de jos a electrozilor sub
jet de apa calduta si uscati-o tamponéand cu o carpa care nu lasa
scame.
Inainte de spalarea sub jet de apa, decuplati cablurile de
racordare de la aparat.
e Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folia pad-urilor cu gel.
Curatarea aparatului
e Curatati aparatul dupa utilizare folosind o cérpa moale, usor
umezitd. In cazul murdariei accentuate, puteti umezi carpa cu
solutie slaba de sapun.

e Nu utilizati agenti de curatare chimici sau abrazivi pentru curatare.
A Aveti grija sa nu patrunda apa in interiorul aparatului.

Refolosirea aparatului

Dupa pregatire, aparatul poate fi refolosit. Pregétirea cuprinde inlo-
cuirea electrozilor de tratament si o curatare a suprafetei aparatului
Ccu o carpa umedd, umezita putin cu lesie de sapun.

Depozitare

¢ Nuindoiti prea tare cablurile si electrozii.

Decuplati cablurile de la electrozi.

Dupa utilizare, lipiti electrozii la loc pe folia pad-urilor cu gel.
Depozitati aparatul intr-un loc racoros si aerisit.

Nu asezati obiecte grele pe aparat.

Pentru a atinge cea mai lunga durata de viata posibila a acumula-
torului, incarcati complet acumulatorul cel putin o data la 6 luni.

12. Eliminarea ca deseu

Acumulatoarele uzate, complet goale se vor elimina in recipientele
de colectare special marcate, la firmele specializate sau la comer-
ciantul de electrice. Aveti obligatia legala de a elimina aparatele cu

acumulatoare ca deseu.

Indicatie:
Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste
simboluri: Pb = bateria contine plumb, Cd = bateria Pb Cd Hg

contine cadmiu, Hg = bateria contine mercur.
In vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie
eliminat la gunoiul menajer la finalul duratei de viata.

Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor

de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra.

Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei CE

privind deseurile de echipamente electrice si electronice —
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Pentru intrebari
suplimentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru
eliminarea deseurilor.



13. Probleme/Remedierea problemelor

Aparatul nu porneste la apasarea tastei PORNIRE/OPRIRE ().
Ce este de facut?

(1) Asigurati-va c& acumulatorul este incarcat complet.

(2) Incarcati acumulatorul.

(8) Contactati serviciul pentru clienti.

Electrozii se desprind de pe corp. Ce este de facut?

(1) Curatati pad-urile cu gel cu o carpa umeda, care nu lasa scame.
Daca nu puteti fixa nici acum electrozii corect, trebuie sa fi
schimbati.

(2) Curatati pielea anterior fiecarei utilizari si nu utilizati balsam de
piele si uleiuri anterior tratamentului. Prin indepartarea parului
puteti mari aderenta electrozilor.

Nu se simte nicio stimulare. Ce este de facut?

(1) Intrerupeti programul apasand tasta PORNIRE/OPRIRE . Veri-
ficati daca toate cablurile sunt cuplate corect la electrozi. Asigu-
rati-va ca exista un contact bun intre electrozi si zona pe care
doriti sa o tratati.

(2) Conectorul cablului trebuie sa fie cuplat corect la aparat.

(3) Apasati tasta PORNIRE/OPRIRE ¢ pentru a reporni programul.

(4) Verificati modul de amplasare a electrozilor si aveti grija ca elec-
trozii adezivi sa nu se suprapuna.

(5) Mariti treptat intensitatea impulsurilor.

(6) Acumulatorul este gol; incarcati acumulatorul.

Se afiseaza simbolul de baterie. Ce este de facut?
Incércati aparatul, respectand instructiunile din capitolul X.

Electrozii provoaca o senzatie neplacuta. Ce este de facut?

(1) Electrozii nu sunt amplasati corect. Verificati modul de amplasare
si pozitionati-i din nou, daca este necesar.

(2) Pad-urile cu gel sunt uzate. Acestia pot irita pielea, deoarece nu
mai este posibila garantarea unei distribuiri uniforme, pe intreaga
suprafatd, a curentului. Prin urmare, acestia trebuie inlocuiti.

Pielea in zona tratata se inroseste. Ce este de facut?
Intrerupeti imediat tratamentul si asteptati pana cand starea pielii
revine la normal. Daca roseata pielii de sub electrozi dispare rapid,
aceasta nu prezinta niciun pericol si se poate explica printr-o circu-

latie locald mai buna.

Daca insa roseata persista si apar eventual mancarimi sau infla-
matii, trebuie sa consultati medicul anterior continuarii utilizarii.
Este posibil sa fiti alergic(a) la suprafata adeziva.

Aparatul se incalzeste prea mult. Ce este de facut?
Comutati la treapta de caldura scazuta sau dezactivati complet

functia de incalzire.

14. Piese de schimb si consumabile
Puteti achizitiona urmatoarele piese de schimb direct de la serviciul

pentru clienti:

Denumire

Numar de articol, respectiv numar
de comanda

8 pad-uri cu gel Art. 646.55
(45 x 45 mm)
15. Date tehnice
Nume si model EM 59
Tip SL-880H
Forma curbei de pornire  impulsuri dreptunghiulare bifazice
Durata impulsului 50-450 ps
Frecventa impulsului 1-150 Hz

Tensiune de iesire
Curent de iesire
Alimentare cu tensiune
Durata tratamentului

max. 100 Vpp (la 500 ohmi)
max. 200 mApp (la 500 ohmi)
Acumulator litiu-ioni, 2000 mAh, 3,7 V

reglabil la valori cuprinse intre 5 si
100 minute




Intensitate
Conditii de functionare

reglabila de la 0 la 50

5°C-40 °C (41 °F-104 °F) la 0 umidi-
tate relativa a aerului de 15-93%
-25°C-70°C (-13°F-158 °F) la o
umiditate relativa a aerului de 0- 93%

Conditii de depozitare

Dimensiuni aprox. 139 x 65 x 26 mm (incl. clema
pentru curea)

Greutate aprox. 125 g (incl. clema pentru curea),

inaltime maxima de 3000 m

utilizare

Presiune atmosferica 700-1060 hPa
maxim admisa

Numarul de serie se afla pe aparat.

Indicatie: in cazul utilizarii aparatului in afara domeniului specificati-
ilor, nu se garanteaza o functionare ireprosabila!

Ne rezervam dreptul la modificari tehnice in vederea imbunatatirii si
dezvoltérii ulterioare a produsului.

Acest aparat corespunde standardelor europene EN60601-1 si
EN60601-1-2 (in conformitate cu IEC 61000-4-2, [EC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 610004-8 si
IEC 610004-11) si este supus unor masuri de precautie speciale cu
privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca
dispozitivele de comunicatii de Tnalta frecventa portabile si mobile
pot influenta functionarea acestui aparat.

Puteti solicita informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului
pentru clienti sau puteti citi informatiile de la sfarsitul instructiunilor
de utilizare.

Aparatul corespunde cerintelor directivei europene privind produsele
medicale 93/42/EEC si ale legii privind produsele medicale.

16. Indicatii privind compatibilitatea electro-
magnetica

A AVERTIZARE!

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile prezentate in
aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare la domiciliu.
In cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi
folosit eventual doar intr-o masura limitata. Drept rezultat, pot aparea,
de exemplu, mesaje de eroare sau o defectiune a display-ului/
aparatului.

Trebuie evitata utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a altor
aparate sau cu alte aparate suprapuse, deoarece acest lucru ar putea
duce la o functionare eronata. Daca totusi este necesara utilizarea in
modul mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, precum si
celelalte aparate functioneaza in mod corespunzator.

Utilizarea altor accesorii decét cele stabilite sau puse la dispozitie de
catre producatorul acestui aparat poate cauza emisii electromagne-
tice accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa a aparatului
si poate duce la o functionare eronata.

Tineti dispozitivele de comunicatii de Tnaltad frecventa HF (inclusiv
aparatele periferice, precum cablurile antenelor sau antenele externe)
la cel putin 30 cm fata de toate componentele aparatului, inclusiv
fata de toate cablurile incluse in pachetul de livrare. Nerespectarea
acestei indicatii poate duce la diminuarea performantei aparatului.

17. Garantie/Service

Pentru informatii suplimentare privind garantia si conditiile de
garantie, consultati brosura de garantie inclusa in pachetul de
livrare.
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