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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru
|| || consultarea ulterioara, puneti-le si la dispozitie altor utilizatori si
- ]| respectati indicatiile.
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Pachet de livrare

e 1 senzor de somn

¢ 1 alimentator

e 1 exemplar din instructiunile succinte

¢ 1 exemplar din prezentele instructiuni de utilizare

/\ AVERTIZARE

¢ Acest aparat poate fi utilizat de copii peste 8 ani si persoane cu capacitati
fizice, senzoriale sau mintale reduse sau fara experienta si cunostinte nece-
sare numai daca sunt supravegheate sau daca au fost informate cu privire la
utilizarea in siguranta a aparatului si inteleg pericolele care rezulta din aceasta.

e Copiilor nu le este permis sa se joace cu aparatul.

* Verificati inainte de fiecare utilizare daca aparatul si cablul de alimentare sunt in
stare intacta. In caz de deteriorari nu este permisa punerea in functiune a apa-
ratului.

e |_ucrarile de curatare si intretinere destinate utilizatorului nu trebuie efectuate
de copii nesupravegheati.

e Scoateti aparatul din priza in timpul umplerii si curatarii.

¢ Curatati aparatul numai conform instructiunilor.

* Nu utilizati detergenti care contin solventi.

¢ |n cazul in care cablul de racordare la retea al acestui aparat este deteriorat,
acesta trebuie eliminat. Daca acesta nu este detasabil, aparatul trebuie sa
fie eliminat.




Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati optat pentru unul dintre produsele noastre. Marca noastra simbolizeaza produse de ca-
litate superioara, testate in detaliu, din domeniile caldura, terapie, tensiune/diagnosticare, greutate, masaj,
frumusete, aer si ingrijire bebelusi. Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, pastrati-le pentru consul-
tarea ulterioara, puneti-le la dispozitie altor utilizatori si respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Cercetarea indelungata si utilizarea profesionald a aparatelor pentru masurarea semnelor vitale in spitale au
jucat un rol import in dezvoltarea senzorului de somn Beurer SE 80 SleepExpert.

Acest senzor de somn inovativ, fara contact, va inregistreaza somnul in mod precis si fiabil. Acest lucru va
permite o intelegere profundd a comportamentului dumneavoastra in timpul somnului si in cele din urma
duce la imbunatatirea calitatii somnului si a vietii dumneavoastra.

SE 80 este plasat sub salteaua patului si va inregistreaza frecventa cardiaca, frecventa respiratorie si mis-
cérile in timpul somnului, pe baza acestor valori putand stabili in ce moment al fazei de somn vé aflati. In
plus, acesta determina zilnic un asa numit Sleep Score. In acest sens, o aplicatie calculeaza, in baza unei
valori inregistrate, un index care ofera informatii concrete privind calitatea zilnicd a somnului. Cu ajutorul
aplicatiei gratuite ,beurer SleepExpert”, valorile inregistrate pot fi afisate grafic si pot fi comparate unele
cu celelalte. Multumita functiei de jurnal, se pot lua in considerare factorii de influenta precum sportul sau
consumul de alcool.

Cu ajutorul aplicatiei dispuneti de urmatoarele functii:

e Calcularea calitatii somnului si afisajul concret cu Sleep Score

* Inregistrarea fazei de adormire, frecventa trezirilor si durata somnului

® Reprezentarea sistematica a fazelor de somn individuale

e Functia Fresh Wake (functie de trezire usoara prin recunoasterea fazei somnului)

e Sfaturi personalizate, adaptate comportamentului dumneavoastra de somn construite in jurul temei
»Somnul®

e Vizualizarea somnului/Vizualizarea evaluarii (in vizualizarea pe zile/saptamani/luni)

e Functia de jurnal

e Fazele lunii

e Conexiunea dintre frecventa cardiaca/frecventa respiratorie/miscare

e Functia de recunoastere a pauzelor de respiratie

Cerintele sistemului
¢ i0S > 8.0, Android™ > 4.4, Bluetooth® > 4.0

2. Explicatia simbolurilor

Urmatoarele simboluri sunt folosite in aceste instructiuni de utilizare:

é AVERTIZARE
Indicatie de avertizare privind pericolele de vatamare sau pericolele pentru sanatatea dumnea-
voastra

ﬁ ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibile daune ale aparatului/accesoriilor

@ Indicatie
Indicatie privind informatii importante




3. Utilizarea conform destinatiei

Utilizati senzorul de somn exclusiv pentru inregistrarea comportamentului de somn. Senzorul de somn este
definit exclusiv pentru utilizarea in spatiile interioare si pentru uzul privat.

A AVERTIZARE

Utilizati acest aparat numai in scopul pentru care a fost creat si in modul specificat in instructiunile de utili-
zare. Utilizarea necorespunzatoare poate fi periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru
defectiunile produse ca urmare a utilizarii necorespunzatoare sau neglijente a aparatului.

4. Indicatii

Cititi cu atentie instructiunile! Nerespectarea urmétoarelor indicatii poate conduce la vatamari corporale sau
daune materiale.

A AVERTIZARE

Instructiuni generale de siguranta

e Nu |asati materialul de ambalare la indeméana copiilor. Exista pericolul de asfixiere!

e Aparatul nu este un produs medical si nu este adecvat pentru diagnosticarea, tratarea, vindecarea sau
evitarea bolilor.

e Nu utilizati aparatul daca prezintd defectiuni vizibile. Un aparat deteriorat poate duce la rezultate de ma-
surare inexacte.

e Utilizati aparatul numai cu alimentatorul inclus in pachetul de livrare.

e Nu utilizati aparatul cu o saltea cu apa.

e Tineti aparatul la distanta de sursele de vibratii invecinate, deoarece acest lucru poate duce la masuratori
eronate sau inexacte.

e Aveti grijd ca priza in care este introdus aparatul sa se afle in imediata apropiere a patului.

A ATENTIE

e Protejati aparatul impotriva radiatiilor solare si a socurilor si aveti grija sa nu cada.
¢ Nu agitati niciodata aparatul.

5. Ce trebuie sa stiti despre tema Somnul

O noapte odihnitoare, cu somn suficient, este deosebit de importanta pentru séndtatea noastra fizica si
psihica; printre altele, in timpul somnului prelucrdam experientele nou acumulate si ne imbunatatim conditia
spirituald si fizica. Cercetatorii din domeniu au descoperit chiar ca durata de viata creste cu aproximativ 5
ani daca dormim regulat aprox. 7,5 ore pe noapte.

Somnul s@natos, odihnitor, este extrem de important, in special daca ne gandim ca in medie o treime din
viata este petrecutda dormind.

Majoritatea dintre noi nu ne gandim prea mult la procesul somnului decat ocazional cand intdmpinam pro-
bleme in acest sens. Numai 55 % din intreaga populatie a lumii se bucura de un somn odihnitor si profund.

Comportamentul tipic de somn

O normare a necesarului de somn este foarte dificila: fiecare dintre noi are nevoi individuale atunci cand vine
vorba de dormit. De aceea cel mai important lucru este ca somnul nostru sa fie odihnitor.

De asemenea, acest lucru depinde bineinteles si daca o persoana doarme mult sau putin/daca este vorba
despre o persoana matinala sau despre o persoana nocturnd. Totodatd, predispozitia, varsta si obiceiurilor
joaca un rol decisiv.

La majoritatea tinerilor si a adultilor, durata medie a somnului este cuprinsa intre sapte si noua ore pe noap-
te, aceasta cifra variind spre valori mai mici sau mai mari.

Daca dormiti numai 6 ore pe noapte este important sa va culcati si sa va treziti la ore regulate.



in general somnul pe timp de noapte este impartit in urmatoarele faze de somn recurente:

Faza Descriere

Somnul usor este impértit in dou faze: Prima faza este foarte scurta
si dureaza numai aproximativ 10 minute. In acest interval muschii se
detensioneaza si incep sa zvacneasca. In a doua faza muschii sunt
relaxati. Somnul usor reprezintd in medie 50 % dintr-un somn sana-
tos. Principala diferenta dintre un somn usor si un somn profund este
numarul de stimulari necesare pentru a trezi persoana care doarme.
Este mult mai simplu sa trezesti o persoana dintr-un somn usor decéat
dintr-un somn profund.

Somnul usor

Acum respiratia este uniforma si bataile cardiace incetinesc. Muschii
Somnul profund sunt complet relaxati. Persoana care doarme este greu de trezit, se
recupereaza de pe urma eforturilor fizice.

La fiecare 60-90 de minute intervine somnul REM (,,Rapid Eye Move-
Somnul REM ment*): Ochii se misca foarte repede, creierul este foarte activ (multe
vise), respiratia devine neregulatd, muschii sunt paralizati.

Efectele lipsei de somn

Lipsa somnului poate avea o multitudine de urmari la nivel fizic si psihic. Efectele pot varia de la concentratie
scdzuta, capacitati mintale reduse, iritabilitate pana la tulburari de personalitate. De asemenea, functiile fizice
ale corpului precum respiratia, tensiunea si metabolismul pot fi dezorientate din cauza perturbarii ritmului
natural al somnului si astfel sistemul imunitar scade si se accelereaza procesul de imbatranire. Studiile pe
termen lung au aratat ca exista o legatura intre bolile cardiace si ale sistemului circulator si tulburarile per-
manente de somn (de obicei, un somn mai scurt de 6 ore) sau deficientele respiratorii din timpul somnului.

6. Descrierea aparatului

1 Indicator luminos de functionare (verde) 4 Placa de senzori

2 Racord pentru alimentator 5 Alimentator

3 Indicator luminos de functionare Bluetooth®
(albastru)




7. Primul pas

Pentru a configura senzorul de somn, procedati in felul urmator:

1.Nu uitati s& conectati smartphone-ul la Internet.

2.Descércati aplicatia ,beurer SleepExpert” din Apple App Store (i0S) sau Google Play (Android). Senzorul
de somn poate fi utilizat numai impreuna cu aplicatia ,,beurer SleepExpert”.

@ Indicatie

in functie de setarile smartphone-ului, este posibil s fie nevoie de achitarea unor costuri suplimentare pen-
tru conexiunea la Internet sau transferul de date.

3.Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra.

4.Deschideti aplicatia ,,beurer SleepExpert” si inregistrati-va (necesar doar o data).

5.Dupa inregistrare, in cadrul aplicatiei porneste turul pentru configurarea SE 80. Ulterior porneste tutori-
alul care va prezinta afisajele si funcitiile de care dispune aplicatia si modalitatea de pornire a inregistra-
rii somnului. Urmati pas cu pas instructiunile din cadrul aplicatiei:

6.Conectati alimentatorul cu senzorul
de somn.

7.Introduceti celdlalt capat al alimenta-
torului intr-o prizd adecvata. Un indi-
cator luminos functionare verde ince-
pe sa lumineze la nivelul senzorului de
somn.

8.Plasati senzorul de somn sub saltea-
ua patului la nivelul umerilor. Distanta
dintre senzorul de somn si marginea
patului trebuie sa fie de minim 15 cm.
Aveti grija ca senzorul de somn sa fie
pozitionat cu sigla Beurer in sus. Ampla-
sati cablul alimentatorului, astfel incat sa min. 15 cm
nu existe riscul impiedicarii de acesta.
Plasati senzorul de somn, astfel incat
racordul alimentatorului sa fie orientat
in directia prizei.

@ Indicatie

Daca in pat dorm doua persoane, exista posibilitatea unei inregistrari separate a somnului cu un al doilea
senzor SE 80. Cu toate acestea, fiecare senzor SE 80 trebuie s fie conectat la un smartphone separat. Nu
este posibild conectarea a doi senzori SE 80 la acelasi smartphone.

In plus, este posibila utilizarea senzorului SE 80 cu o saltea electricd. Cu toate acestea, SE 80 si salteaua
electrica nu trebuie sa intre in contact direct. Plasati SE 80 sub salteaua patului (conform descrierii de mai
sus) si puneti salteaua electrica deasupra saltelei patului.




8. Functiile aplicatiei

8.1 Statisticile de somn
Fiecare inregistrare a somnului genereaza o serie de statistici de somn.

in cadrul aplicatiei se afiseaza:

e durata obisnuita a somnului,

e durata fiecarei faze a somnului (somn usor, somn profund, somn REM, trezire),

e frecventa respiratorie/cardiaca,

e durata de adormire, numarul si durata fazelor de trezire, precum si timpul total petrecut in pat,

o sfaturi personalizate, adaptate comportamentului dumneavoastra de somn construite in jurul temei ,Somnul®,

e asa numitul Sleep Score. In acest sens, aplicatia calculeaza in baza unei valori inregistrate, un index (de
la 0 la 100) care ofera informatii concrete privind calitatea zilnica a somnului. Cu céat Sleep Score este mai
mare, cu atat este mai mare calitatea somnului.

8.2 Jurnal

fnainte de inregistrarea somnului puteti pastra un jurnal in care s& mentionati dacé beti alcool sau bauturi cu
cofeind sau daca ati facut sport inainte de culcare.
In acest mod se pot determina ulterior efectele acestora asupra comportamentului de somn.

8.3 Fresh Wake

Din setarile aplicatiei ,beurer SleepExpert” puteti selecta asa numita functie Fresh Wake. Fresh Wake este
o functie de trezire care este prevazuta cu recunoasterea fazei de somn. Acest lucru inseamna ca senzorul
de somn are grija sa nu fiti treziti in faza somnului profund in intervalul de trezire setat. Astfel este asiguratd o
trezire usoara si inceperea zilei cu vitalitate.

@ Indicatie

Daca in timpul intervalului de trezire setat nu va aflati in nicio faza a somnului usor, alarma porneste in cel mai
tarziu moment posibil. Pentru a putea utiliza functia Fresh Wake, trebuie sa dispuneti de o conexiune activa
la internet.

Nota pentru utilizatorii dispozitivelor Apple: Pentru a putea utiliza functia Fresh Wake, trebuie sa aprobati no-
tificarile pentru ,,beurer SleepExpert” din setarile dispozitivului.

9. Curatare si depozitare

e Feriti aparatul de socuri, umiditate, praf, substante chimice, variatii puternice de temperatura, cdmpuri elec-
tromagnetice si de surse de caldura prea apropiate (sobe, calorifere).

e Curatati aparatul cu o carpa moale, uscata. Nu utilizati agenti de curatare abrazivi.

e Depozitati aparatul intr-un loc uscat si curat, protejat de praf, la 5-40°C.

10. Eliminarea ca deseu

in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere la finalul dura-
tei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colectare corespunzatoare din
tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform prevederilor Directivei - WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment) privind aparatele electrice si electronice vechi. Pentru intrebari suplimentare,
adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eliminarea deseurilor. I



11. Date tehnice

Dimensiuni

@170x10 mm

Greutate (senzor cu
alimentator)

234

Racord

Racord micro-USB

Tensiune de alimentare
alimentator

Intrare: 100-240V~, 50-60Hz, 0,3A
lesire: 5V =—=, 1A

Clasa de protectie alimentator

@ izolatie de protectie dubla

Material

Policarbonat

Greutate personald admisa

300 kg

Transferul de date

Bluetooth® low energy technology

Conditii de utilizare

+5°C panala + 40 °C, 15-85 % umiditate relativa a aerului (fara
condens), 700 —1060 hPa presiune ambianta

Conditii admise de depozitare
si transport

-40 °C péana la + 70 °C, 15-85 % umiditate relativa a aerului (fara
condens), 700 —1060 hPa presiune ambianta

Banda de frecventa

2402 MHz - 2480 MHz

Putere de transmisie

max. 2,41 dBM

Garantam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei europene RED 2014/53/UE. Va rugam sa
luati legatura cu adresa de service mentionata pentru a obtine informatii mai detaliate — de exemplu de-

claratia de conformitate CE.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is
under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service mark of Apple Inc.,

registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google Inc.

Android is a trademark of Google Inc.

Beurer GmbH e Soflinger StraBe 218 89077 Ulm, Germany
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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