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Stimata clienta, stimate client,

Va multumim ca ati optat pentru unul dintre produsele noastre. Marca noastra simbolizeaza produ-
se de calitate superioara, testate in detaliu, din domeniile caldura, terapie, tensiune/diagnosticare,
greutate, masaj, frumusete, aer si ingrijire bebelusi. Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare,
pastrati-le pentru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitie altor utilizatori si respectati indicatiile.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastra Beurer

1. Prezentare

Verificati tensiometrul Beurer BM 95 cu functie EKG pentru a va asigura cé starea ambalajului este
ireprosabila si continutul este complet. Inainte de utilizare, asigurati-vé cé aparatul si accesoriile nu
prezinta defectiuni vizibile si ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. In cazul in care aveti
indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comerciantului dumneavoastra sau contactati-ne la adresa
de service mentionata.

Tensiometrul cu functie EKG serveste la masurarea neinvaziva si supravegherea valorilor tensiunii
arteriale la adulti si pentru determinarea ritmului cardiac.

Cu ajutorul sau puteti sa masurati repede si simplu tensiunea, sa salvati valorile masurate si sa afisati
evolutia si media acestora (posibile numai cu software-ul Beurer CardioExpert si aplicatia). Valorile
calculate sunt clasificate si interpretate grafic.

Bara EKG serveste la determinarea ritmului cardiac. Aparatul va ofera informatii cu privire la valoarea
medie a pulsului, precum si la o posibila abatere de la valorile EKG normale.

Cu ajutorul software-ului Beurer CardioExpert si al aplicatiei, rezultatele inregistrate pot fi reprezentate
grafic si pot fi tiparite pentru a fi prezentate medicului dumneavoastra.

Tensiometrul Beurer BM 95 cu functie EKG dispune de urmatoarele functii:
e Integrarea masurarii tensiunii si EKG intr-un singur aparat.

* Masurarea tensiunii sistolice si diastolice.

e Masurarea EKG practica cu bara EKG practica.

e Introducere EKG in 30 de secunde.

o Transmisia datelor prin USB si Bluetooth® Smart.



2. Indicatii importante

A Explicatia simbolurilor

in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de identificare a aparatului si a accesoriilor sunt
utilizate urméatoarele simboluri:

A Atentie u Producator

Storage

/l,w-c o Umiditate a aerului si temperatu-

Indicatie privind informatii importante r4 de depozitare admise

@ Tineti cont de instructiunile de utili- j‘fﬁ'j""d} Umiditate a aerului si temperatu-

zare ra de functionare admise
Element de utilizare tip CF T A se proteja impotriva umezelii
——— | Curent continuu Numar serie

Eliminare in conformitate cu preve-

derile Directivei WEEE (Waste Electri- Simbolul GE atesta conformita-
c € 0483

tea cu cerintele de baza ale Di-
rectivei 93/42/EEC privind pro-
dusele medicale.

cal and Electronic Equipment) privind
deseurile de echipamente electrice si
electronice
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A Indicatii pentru utilizarea tensiometrului

® Pentru ca valorile sa fie comparabile masurati-va tensiunea intotdeauna la aceleasi ore.

e Qdihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare!

e Daca doriti sa masurati de mai multe ori tensiunea la aceeasi persoana, asteptati cate 5 minute in-
tre fiecare masurare.

e Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare nu trebuie sa mancati, sa beti, sa fumati sau sa de-
puneti efort fizic.

© Repetati masurarea in cazul in care aveti dubii cu privire la valorile masurate.

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv orientativ - ele nu inlocuiesc un consult me-

dicall Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata decizii medicale pe baza acestora (de

exemplu, stabilirea unei medicatii si a dozelor aferente)!

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu preeclampsie. Va recomandam ca, inainte de

a utiliza tensiometrul in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

o Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la masuratori eronate si pot afecta precizia de masura-

re. De asemenea, masuratorile eronate pot aparea in cazul unei tensiuni foarte scazute, a diabetului,

a afectiunilor circulatorii, a aritmiei sau a frisoanelor sau tremuratului.

Tensiometrul nu trebuie utilizat impreund cu un aparat chirurgical de inalta frecventa.

Utilizati aparatul numai pentru persoane care au diametrul bratului in intervalul indicat pentru aparat.

Aveti grija ca in timpul pomparii sa nu fie afectate functiile membrelor in cauza. .

Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia sdngelui prin masurarea tensiunii. In cazul functi-

onarii eronate a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

e Evitati strangerea, comprimarea sau indoirea mecanica a furtunului mansetei.

Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta, precum si masurarile frecvente. Poate rezulta

afectarea fluxului sanguin, care poate sa conduca la vatamari.

Nu trebuie sa strAngeti manseta pe un brat ale carui artere sau vene sunt supuse unui tratament

medical, de exemplu perfuzie intravenoasa, terapie intravasculard sau derivatie artero-venoasa.

¢ Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

o Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru poate duce la alte vatdmari.

Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii. Retineti ca transferul si salvarea datelor sunt posibile

doar cand tensiometrul este alimentat cu curent. De indata ce bateriile se descarca, tensiometrul

nu mai afiseaza data si ora.

e Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de doud minute, functia de oprire automata scoate tensio-
metrul din functiune pentru a conserva bateriile.



o Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in prezentele instructiuni de utilizare. Producatorul
nu poate fi tras la raspundere pentru defectiuni cauzate prin utilizarea necorespunzatoare sau ne-
glijenta a aparatului.

A Indicatii generale pentru utilizarea barei EKG
* Aparatul EKG este un aparat pentru realizarea electrocardiogramelor (EKG) cu un singur canal, mobil,
care poate realiza o electrocardiograma (EKG) intr-un interval scurt de timp. In plus, are loc o evaluare
simpla a inregistrarii in special in ceea ce priveste perturbatiile ritmului cardiac.
Aparatul EKG afiseaza modificérile ritmului cardiac. Acestea pot fi declansate de numeroase cauze
care se pot dovedi inofensive, precum si de afectiuni cu diverse grade de severitate. In cazul suspec-
tarii de boli, adresati-va personalului medical de specialitate.
Electrocardiogramele inregistrate cu aparatul EKG reflectd functia cardiaca la momentul masuratorii.
Modificérile anterioare sau viitoare nu sunt neaparat vizibile.
Masurarile EKG, precum cele realizate cu aparatul EKG, nu pot stabili totalitatea afectiunile cardiace.
Indiferent de rezultatul masurarii, contactati imediat medicul cand prezentati simptome care pot indica
o afectiune cardiacd severa. O lista (fard caracter exhaustiv) cu astfel de simptome gasiti in continuare:
- dureri in partea stanga sau presiune in cavitatea toracica sau abdominalg,
- dureri radiante la nivelul gurii/falcilor/fetei, dureri de umar, brat sau ména,
- dureri de spate,
- greatd,
- arsuri in cavitatea toracica,
- tendinta de colaps,
- dispnee,
- palpitatii sau ritm cardiac neregulat
_ —in special 0 combinatie a acestor simptome. .
® In cazulin care prezentati unul dintre aceste simptome, trebuie s& consultati INTOTDEAUNA si IME-
DIAT medicul. In cazul in care aveti indoieli, apelati la un consult medical de urgenta.
Nu efectuati, doar pe baza rezultatelor masurarii, o autodiagnosticare sau un autotratament fara
a consulta medicul curant. Nu luati alte medicamente fara sfatul unui specialist si nu modificati tipul
si/sau doza medicatiei existente.
o Aparatul EKG nu tine locul unei examinari medicale a ritmului cardiac si nici inregistrarii unui elec-
trocardiograme medicale care trebuie realizata in urma unor etape de masurare complexe.
e Aparatul EKG nu stabileste niciun diagnostic al afectiunilor cu cauzele posibile care pot sta la baza
unei modificari de EKG. Acest lucru este responsabilitatea exclusiva a medicului dumneavoastra
curant.
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e Se recomanda inregistrarea curbelor EKG obtinute si prezentarea acestora medicului curant, da-
ca este necesar. Acest lucru este valabil in special cand mesajele de stare ale aparatului EKG nu
afiseaza simbolul OK.

A Instructiuni de siguranta importante pentru utilizarea barei EKG

e Nu se recomanda utilizarea aparatului cu un stimulator cardiac sau cu alte aparate implantate. Daca
este cazul, urmati sfatul medicului dumneavoastra.

Nu utilizati aparatul cu un defibrilator.

Nu utilizati aparatul in timpul unui consult MRT.

Nu expuneti aparatul electricitatii statice. Inainte de utilizarea aparatului, aveti intotdeauna grija ca
acesta sa nu fie expus electricitatii statice.

Nu scufundati niciodatd aparatul in apa sau lichide. Nu curatati aparatul cu acetona sau cu orice
alt tip de solutii volatile. Curatati aparatul cu o carpa umezita cu apa sau cu o solutie de curatare
delicata. La final, stergeti aparatul cu o carpa uscatad pana se usuca.

e Nu asezati niciodata aparatul in recipiente sub presiune sau aparate de sterilizare cu gaz.

Nu lasati aparatul sa cada, nu-I calcati si nu-I scuturati.

Nu dezasamblati aparatul, deoarece acest lucru poate duce la deteriorari, defectiuni sau la o func-
tionare necorespunzatoare.

Nu utilizati aparatul la persoanele cu piele sensibila sau alergii.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale
sau psihice limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte suficiente, cu exceptia cazului
in care sunt supravegheate de o persoana responsabild pentru siguranta lor sau cand primesc in-
dicatii din partea acesteia cu privire la modul de utilizare a aparatului. Copiii trebuie supravegheati
pentru a nu se juca cu acest aparat.

Acest aparat nu trebuie utilizat la copiii cu o greutate mai mica de 10 kg.

Electrozii aparatului nu trebuie sa intre in contact cu alte componente conductoare de electricitate
(inclusiv cu pamantul).

Nu depozitati aparatul in urmatoarele medii: locuri expuse actiunii directe a razelor solare, tempe-
raturilor ridicate, respectiv umezelii sau unui grad ridicat de impuritati, aflate in apropierea apei sau
focului si supuse unei influente electromagnetice ridicate.



A Indicatii privind pastrarea si intretinerea
e Tensiometrul cu functie EKG este alcatuit din elemente de precizie si elemente electronice. Precizia
valorilor masurate si durata de viata a aparatului depind de manipularea atenta a acestuia:
- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuritatilor, fluctuatiilor puternice de tempera-
turd si actiunii directe a radiatiilor solare.
- Protejati aparatul impotriva caderii.
- Nu il utilizati in apropierea campurilor magnetice puternice, tineti-| departe de echipamente
radio si de telefoane mobile.
- Utilizati numai mansetele de schimb cuprinse in pachetul de livrare sau cele originale. Altminteri
va veti confrunta cu valori eronate de masurare.
e Daca aparatul nu este folosit 0 perioada mare de timp, va recomandam sa scoateti bateriile.

/\ Indicatii privind bateriile
e Cand lichidul din celula bateriei intrd in contact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa
si cautati ajutor de specialitate.

° Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile
la indeméana copiilor!

e Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si curatati compartimentul pentru
baterii cu o carpa uscata.

® Protejati bateriile de caldura excesiva.

° Pericol de explozie! Nu aruncati nicio baterie in foc.

o Bateriile nu trebuie sa fie incércate sau scurtcircuitate.

e In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata, scoateti bateriile din comparti-
mentul pentru baterii.

Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu aceeasi valoare.

Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

Nu utilizati acumulatoare!

Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.



3. Descrierea aparatului

3.1 Dispozitiv principal

1. Racord pentru stecarul de manseta

2. Taste de setare (pentru data si ord/alarma)

3. Tastd START/STOP @ (masurarea tensiunii)

4. Tasta de memorie M (accesare valori de masurare salvate, inlocuire memorie de utilizator)
5. Racord pentru bard EKG sau cablu de date USB



3.2 Bara EKG

; N 1. Electrod superior
2. Electrod inferior

3. Comutator de activare

3.3 Descrierea afisajului

1. Afisaj al batailor inimii: lumineaza intermitent in
timpul masurarii, simultan cu bataile inimii.
2. Frecventa cardiaca Afiseaza frecventa cardiaca
medie in timpul inregistrarii.
3. Afisarea rezultatului EKG
‘L‘l-‘ sys n :‘ r‘ IH 2’ —4 4. Afisarea tensiunii sistolice
2 ——.L -. - n ..' I 5. Afisarea tensiunii diastolice

— -

i " . N
3 E]. oia . ." .: 1 5 6. Clasificarea valonlorvde rtlasurare
m'Q e ":.‘ f1_g 7 Mod Standby = ora mésurare EKG = 30 sec.

Countdown; Mod memorie = afisaj numar ma-

"BH/88 £ 1 (5] omen & & (55 surari/timp de masurare
| | | | | | | 8. Simbol pentru alarma
7 8 9 10 11 12 13 9. Simbol baterie slaba

10. Simbol conexiune USB

11. Simbol conexiune Bluetooth®

12. Memorie de utilizator activa actual

13. Mod de méasurare (tensiune ,BP“ sau EKG ,ECG*)
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4. Punerea in functiune

4.1 Introducerea bateriilor

1.Impingeti pe partea din spate a dispozitivului principal capacul compartimentului pentru baterii.

2. Introduceti patru baterii de tip AAA (LR03) in compartimentul pentru baterii. Trebuie sa va asigurati
in mod obligatoriu ca bateriile sunt introduse conform marcajului, respectand polaritatea.

3. Apoi inchideti din nou capacul compartimentului pentru baterii pana cand se blocheaza vizibil si
produce un sunet specific.

De indata ce apare CXj pe ecran, trebuie sa inlocuiti bateriile.

4.2 Setarea datei si a orei

Dupa ce ati introdus bateriile, setati data si ora.
Aparatul salveaza automat toate valorile de masurare cu data si ora.

@ Daca inlocuiti bateriile, trebuie sa schimbati din nou data si ora.

Urmatorii parametrii sunt setati succesiv: An -> Luna -> Zi -> Ore -> Minute

1.Tineti apasata tasta laterala + timp de 5 secunde. Pe ecran lumineaza in- » «+
termitent numarul anului. .




2. Setati anul cu tastele laterale +/- (Puteti selecta un an intre 2015 si 2031). Pentru a confirma anul
setat, apasati tasta de memorie M.

3. Pe afisaj lumineaza acum intermitent luna. Setati luna cu tastele +/-. Pentru a confirma luna se-
tata, apasati tasta de memorie M.

4. Pe afisaj lumineaza acum intermitent ziua. Setati ziua cu tastele +/-. Pentru a confirma ziua se-
tatd, apasati tasta de memorie M.

5. Pe afisaj lumineaza acum intermitent ora. Setati ora cu tastele +/-. Pentru a confirma ora setata,
apasati tasta de memorie M.

6. Pe afisaj lumineaza acum intermitent minutele. Setati minutele cu tastele +/-. Pentru a confirma
minutele setate, apasati tasta de memorie M.

7. Apare din nou anul setat. Pentru a finaliza procesul, apasati tasta START/STOP (. Aparatul
se opreste acum.

4.3 Setarea alarmei.

Daca doriti, puteti seta si 0 alarma la aparat. Pentru a seta alarma, procedati in felul urmator:

1. Tineti apasata tasta laterald -timp de 5 secunde. Cand alarma este opritd, ,3FF*
lumineaza intermitent.
Cand alarma este pornita, ,oim L2 lumineaza intermitent.
Porniti si opriti alarma cu tastele +/-. Apasati tasta memorie M pentru a con-
firma selectia.

2. Daca ati pornit alarma, ora de alarma lumineaza acum intermitent pe ecran. Setati ora alarmei cu
tastele +/-. Pentru a confirma ora alarmei, apasati tasta de memorie M.

3. Pe afisaj lumineaza acum intermitent minutele alarmei. Setati minutele alarmei cu tastele +/-.
Pentru a confirma minutele alarmei, apasati tasta de memorie M.

4. Pe ecran apare o L% Pentru a finaliza procesul, apasati tasta START/STOP . Aparatul se
opreste acum.



4.4 Selectarea memoriei de utilizator

Aparatul dispune de doua memorii de utilizator. Fiecare memorie de utilizator poate salva pana la

60 de valori de masurare. De indata ce toate spatiile de memorare au fost alocate unei memorii de

utilizator, valorile de masurare cele mai vechi sunt inlocuite cu cele mai noi.

o Apasati scurt tasta de memorie M. Este afisat ultimul utilizator setat. La final tineti apasata tasta de
memorie M timp de cinci secunde pentru a comuta intre memoriile de utilizator.

5. Masurarea tensiunii

inainte de a masura tensiunea, respectati ,Indicatiile pentru utilizarea tensiometrului“ din capitolul
»2. Indicatii importante®.

5.1 Aplicarea mansetei

Aplicati manseta la nivelul bratului stang superior direct pe piele. Circulatia
la nivelul bratului nu trebuie sa fie afectatd de piesele de imbracaminte prea
stramte sau lucruri asemanatoare.

Manseta trebuie plasata pe brat astfel incat marginea inferioara sa se afle
cu 2-3 cm deasupra cotului si deasupra arterei. Furtunul va fi indreptat spre b
mijlocul palmei. D

Strangeti fara a forta capatul liber al mansetei in jurul bratului si inchideti-o cu
ajutorul scaiului. Manseta trebuie stransa numai atét cat sa incapa sub ea
doua degete.

Introduceti apoi furtunul in racordul mansetei. E:>




Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul stang, astfel incat si valorile masurate pot diferi.
Realizati masurarea intotdeauna la acelasi brat. Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul
stang, astfel incat si valorile masurate pot diferi.

Daca exista diferente foarte mari intre valorile celor doua brate, intrebati medicul dumneavoastra care
brat s& folositi pentru masurare.

A Atentie

Aparatul va fi utilizat numai impreuna cu manseta originald. Manseta este potrivitd pentru o circum-
ferinta a bratului de pana la 22-42.cm.

5.2 Tinuta corecta a corpului

e &)

o Qdihniti-va aproximativ 5 minute inainte de fiecare masurare! in caz contrar se pot inregistra anomalii.

e Puteti efectua masurarea fie sezénd, fie in pozitie intinsa. Asigurati-va de fiecare data ca manseta
se afla la nivelul inimii.

e Asezati-va comod pentru masurarea tensiunii. Rezemati-va spatele si bratele. Nu incrucisati picioa-
rele. Tineti picioarele drept pe podea.

e Pentru a nu obtine un rezultat eronat este important ca in timpul masurarii sa nu va miscati si sa
nu vorbiti.

5.3 Pornirea masurarii tensiunii
1. Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si luati pozitia corecta a corpului.

2. Pentru a porni masurarea tensiunii, apasati tasta START/STOP . Simbolul tensiune_EF_| apa-
re pe ecran si manseta se umfla. De indatd ce aparatul a generat un puls, lumineaza intermitent
simbolul inima & pe ecran.




Puteti intrerupe oricand masurarea tensiunii apasand din nou tasta START/STOP (. Méasu-
rarile intrerupte ale tensiunii nu sunt salvate.

3. De indata ce masurarea tensiunii a fost finalizata, pe ecran sunt afisate rezultatele.

4. Pentru a opri din nou aparatul, apasati tasta START/STOP (D sau asteptati doud minute pana cand
aparatul s-a oprit de la sine.

@ Asteptati minimum 5 minute pana la o noua masurare!

5.4 Evaluarea rezultatelor

Valorile de masurare pot fi clasificate si determinate conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc insa numai ca orientare generald, deoarece tensiunea individuala poate
varia de la persoana la persoand, de la grupa de varsta la grupa de varsta etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate. Medicul va va comunica valorile dumnea-
voastra individuale pentru o tensiune normald, precum si acea valoare de la care tensiunea arteriala
poate fi considerata periculoasa. .
Diagrama de bare de pe ecran determina intervalul in care se incadreaza tensiunea masurata. In ca-
zul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla in doua intervale diferite (de exemplu, sistola
se incadreaza in intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se incadreaza in intervalul de valori
normale), atunci clasificarea grafica de pe aparat va va indica intotdeauna intervalul cu valori mai mari,
care in exemplul descris va fi ,Valori ridicate-normale”.

Intervalul valorilor tensiunii | Sistola Tensiune | Masura
arteriale (in mmHg) | diastolica

(in mmHg)
Treapta 3: hipertonie accentuatd| >180 >110 consultati un medic
Treapta 2: hipertonie medie 160-179 | 100-109 consultati un medic
Treapta 1: hipertonie usoara 140-159 | 90-99 control medical periodic
Valori ridicate normale 130-139 | 85-89 control medical periodic
Normal 120-129 | 80-84 Auto-control
Optim <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization — Organizatia Mondiald a Sanatétii)
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5.5 Accesarea valorilor de masurare a tensiunii

Aparatul dispune de doud memorii de utilizator. Fiecare memorie de utilizator poate salva pana la 60
de valori de masurare. De indata ce toate spatiile de memorare au fost alocate unei memorii de utili-
zator, valorile de masurare cele mai vechi sunt inlocuite cu cele mai noi.

Puteti accesa in orice moment valorile de masurare de pe aparat. Procedati dupd cum urmeaza:

1. Dupa ce a fost oprit aparatul, apasati tasta de memorie M. Acum
apare ultima valoare de masurare salvatd a memoriei de utilizator
selectate.

Pentru a accesa valorile de masurare ale celei de a doua me-
morii de utilizator,
tineti apasata cinci secunde tasta de memorie M.

2. Pentru a naviga intre valorile de masurare individuale, apasati tasta
de memorie M.

6. Masurare EKG

6.1 Pregatirea masurarii EKG

inainte de a incepe masurarea EKG, respectati urméatoarele indicatii:

o Nu utilizati bara EKG peste imbracaminte.

e Cand suprafata electrozilor barei EKG este murdard, curatati-o cu un tampon de vata cu alcool
tehnic.

o Dacd pielea si mainii dumneavoastra sunt uscate inainte de masurare, umeziti-le cu o carpa umeda.

¢ Nu trebuie sa existe un contact direct intre méana dreapta si ména stanga (metoda de masurare C)
sau mana si piept (metoda de masurare A/B). In caz contrar, exista posibilitatea ca masuratoarea
sa fie incorecta.

o Aveti grija ca ména dreapta sa nu intre in contact cu corpul in timpul masurarii. Pentru a garanta
0 masuratoare exacta, nu exercitati o presiune prea mare asupra electrozilor superiori si inferiori
ai barei EKG.

o Nu utilizati bara EKG invers.

e Nu va miscati sau vorbiti in timpul masurarii EKG, deoarece in caz contrar se poate ajunge la ano-
malii de masurare.



6.2 Efectuarea masurarii EKG

Exista trei metode diferite de efectuare a masurarii. incepeti cu metoda de masurare A , deget aratator
drept-piept”. Daca la aceasta metoda nu se obtin deloc rezultate sau nu se obtin rezultate stabile (se
afiseaza frecvent: ,EE"), incercati metoda B ,deget aratator stang-piept” si ulterior, daca este necesar,
metoda C ,ména stanga-ména dreapta”.

In functie de structura specifica a inimii utilizatorului (forma inimii), una dintre metodele de masurare
prezentate este cea corespunzatoare. In cazul in care nu sunt posibile masurari stabile prin interme-
diul unei anumite metode de masurare, acest lucru poate avea cauze banale, cum ar fi forma inimii,
dar poate fi si vorba de o boala.

Metoda de masurare C este foarte confortabild, dar in raport cu metodele A si B, stabilitatea
de masurare este mai slaba.

1. Introduceti cablul barei EKG in racordul pentru bara EKG de pe dispozitivul principal.
2. Apasati scurt comutatorul de activare al barei EKG pentru a porni aparatul.

3. Tineti apﬁ%saté tasta de memorie M pentru 3 secunde pentru a selecta memoria de utilizator dorita
sau ().



Metoda de
masurare A

wdeget aratator drept-piept*
(corespunde aproximativ ,,Derivatiei 2¢)

Puneti degetul aratator drept pe electrodul superior al aparatului si tineti
aparatul orientat in sus in mana.

[ o
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Pozitia corecta de asezare a electrodului inferior al aparatului pe piept poate
fi stabilitd prin urmatoarea metoda:
¢ De la fosa axilara din fatd mergeti in jos.
Concomitent, mergeti de la cea mai de jos coasta din partea stanga 10 cm
in sus. Amplasati electrodul inferior al aparatului in acest loc.

sau

¢ De la capatul inferior al centrului cutiei toracice (stern) mergeti spre stanga.
De la fosa axilard din fata mergeti in jos. Asezati electrodul inferior al apa-
ratului in punctul de incrucisare a acestor doua linii.

Apasati usor electrodul pe piept pana cand auziti un clic sau simtiti ceva.
Atentie: Nu presati prea tare aparatul pe piele.




Metoda de
masurare B

ydeget aratator stang-piept”
(corespunde aproximativ ,Derivatiei 3)

Top Electrodes

Puneti degetul aratator stang pe electrodul superior al aparatului si tineti
aparatul orientat in sus in mana.

Pozitia corecta de asezare a electrodului inferior al aparatului pe piept poa-
te fi stabilitd prin urmatoarea metoda:
¢ De la fosa axilara din fatd mergeti in jos.
Concomitent, mergeti de la cea mai de jos coasta din partea stanga 10
cm in sus. Amplasati electrodul inferior al aparatului in acest loc.

sau

e De la capatul inferior al centrului cutiei toracice (stern) mergeti spre stan-
ga. De la fosa axilara din fata mergeti in jos. Asezati electrodul inferior al
aparatului in punctul de incrucisare a acestor doua linii.

Apasati usor electrodul pe piept pana cand auziti un clic sau simtiti ceva.
Atentie: Nu exercitati o presiune prea mare cu degetele asupra electrozilor.




Metoda de
masurare C

»mana stanga-mana dreapta“
(corespunde aproximativ ,Derivatiei 1)

Puneti degetul aratator drept pe electrodul superior al aparatului.
Puneti un deget de la ména stanga pe electrodul inferior.

Apasati usor electrodul inferior pana cand auziti un clic sau simtiti ceva.
Atentie: Nu presati prea tare aparatul pe piele.

Nu trebuie sé existe un contact direct intre ména dreapta si méana stanga (metoda de masu-
rare C) sau mana si piept (metoda de masurare A/B). In caz contrar, exista posibilitatea ca
masuratoarea sa fie incorectd. Nu va miscati in timpul masurarii, nu vorbiti si mentineti apa-

ratul nemiscat. Miscarile de orice tip duc la masurari eronate.

Stati in permanenta drepti in timpul masurarii. Nu apasati electrozii prea puternic pe piele,
deoarece in caz contrar se poate ajunge la valori de masurare inexacte din cauza tensiunii
musculare.

4.1n partea stanga jos a ecranului apare un cronometru de 30 de secunde si se afiseaza frecventa
cardiaca actuala in timp real. In plus, simbolul inima (&) lumineaza sincron cu béataile cardiace.

@ Frecventa medie este afisatd prima data dupa scurgerea celor 30 de secunde.

5. Dupa scurgerea celor 30 de secunde, pe ecran apare centralizarea masurarii EKG.

6. Daca doriti sa repetati masurarea EKG, apasati din nou comutatorul de activare. Pentru a opri la
final aparatul, apasati tasta START/STOP (D). Aparatul se opreste alternativ dupa doua minute.
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6.3 Metode de masurare EKG gresite
NU efectuati niciodata masurarea EKH astfel:

Masuratoarea este efectuata
peste haine.

Degetul aratator drept nu
intra In contact suficient
cu electrodul superior.

sit de jos. stanga.

Bara USB este tinuta gre- g Bara USB este tinutd in mana

6.4 Determinarea valorilor de masurare EKG
Dupa masurare, se pot afisa urmatoarele rezultate pe ecran.

Una sau mai multe pauze in ciclul cardiac,
PAUSE fiecare mai lunga de 2 secunde.

Frecventa cardiaca redusa (bra- -“ T Lo o L
dicardie), sub 55 [opm]. & Aritmie in timpul realizarii EKG-ului.

—— Frecventa cardiaca ridicata < .
(tahicardie), peste 100 [bpm]. Forma de unde modificata

Cand afisajul pentru frecventa cardiaca lumineaza intermitent inseamna ca semnalele EKG
sunt instabile sau slabe. In acest caz, efectuati din nou masurarea.
Informatii de baza, precum si parametri medicali se gasesc in ,Anexa pentru medicul curant” atasata
pentru a le prezenta eventual medicului.

Rezultate EKG obisnuite.




6.5 Accesarea valorilor de masurare EKG

Aparatul dispune de doud memorii de utilizator. Fiecare memorie de utilizator poate salva pana la 60
de rezultate de masurare. De indata ce toate spatiile de memorare au fost alocate unei memorii de
utilizator, rezultatele de masurare cele mai vechi sunt inlocuite cu cele mai noi.

Puteti accesa in orice moment rezultatele de masurare de pe aparat. Procedati dupa cum urmeaza:

1. Dupa ce a fost oprit aparatul, apasati tasta de memorie M. Acum
apare ultima valoare de masurare salvatd a memoriei de utilizator
selectate.

x B0 = -e-

(o] DA e

Pentru a accesa valorile de masurare ale celei de-a doua me-
morii de utilizator,
tineti apasata 3 secunde tasta de memorie M.
2. Pentru a naviga intre rezultatele de masurare individuale, apasati tas-
ta de memorie M.

7. Beurer CardioExpert

Pentru o reprezentare detaliatd a datelor inregistrate, puteti utiliza versiunea PC de pe CD-ul furnizat
a ,Beurer CardioExperts* sau versiunea aplicatiei, care este disponibila pentru descarcare gratuitd in
App Store si GooglePlay. Transferul datelor se poate face prin interfata USB sau prin Bluetooth® Smart.

7.1 Cerinte sistem

Versiune PC

Sisteme de operare: Windows XP, Windows Vista, Windows 7, Windows 8
Procesor: de la Intel Core 3-3220 3,3 GHz

Memorie de lucru: min. 1 GB

Hard-disc: min. 1 GB cu memorie liberd 1 GB

Rezolutie ecran: de la 1280 x 1024

Unitate optica pentru CD, interfatd USB

Funcitiile aplicatiei
e Bluetooth® 4.0, ios de la versiunea 7.0,
o Aparate Android™ - de la versiunea 4.3 cu Bluetooth® Smart Ready
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8. Ce fac in cazul in care apar probleme?

Rezultatul de masurare al ma-
surarii EKG lumineaza intermi-
tent pe ecran.

Semnalul EKG este instabil sau
prea slab.

Repetati masurarea in confor-
mitate cu indicatiile din aceste
instructiuni de utilizare.

Rezultatul de masurare al ma-
surarii EKG indica ,,EE“.

EE

e Presiune de strangere prea
micé pe piele.

e |ntreruperea masurarii.

e Nivel de zgomot ridicat in
timpul masurarii.

Repetati masurarea in confor-
mitate cu indicatiile din aceste
instructiuni de utilizare.

Rezultatul de masurare al ten-
siunii EKG indica ,EE_0-4%

EE

Manseta nu este aplicata co-
rect.

Aplicati din nou manseta con-
form instructiunilor din capitolul
,5.1 Aplicarea mansetei*.

Baterii descarcate ( ,EE 4).

Schimbati bateriile.

Aparatul nu poate fi pornit.

Bateriile s-au consumat.

Schimbati bateriile.

Bateriile sunt introduse gresit.

Introduceti din nou bateriile cu
polaritatea corecta (-/+)
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Manseta nu se umfla.

Furtunul mansetei nu este in-
trodus corect in aparat.

Cablul trebuie sa fie introdus co-
rect in aparat.

Manseta este rupta.

inlocuiti manseta. Contactati
Serviciul Clienti.

Rezultatele de masurare ale
tensiunii sunt foarte mari/mici.

Manseta nu este aplicata co-
rect.

Aplicati din nou manseta.

V-ati miscat/ati vorbit in tim-
pul masurarii.

Nu va miscati/nu vorbiti in tim-
pul masurarii.

Articolele vestimentare impie-
dica masurarea.

Aveti grija ca in timpul masurarii sa
nu existe articole vestimentare sub
manseta de brat.

Valorile de masurare salvate
nu se gasesc in memorie.

Toate valorile de masurare
sunt suprascrise cu unele noi,
deoarece memoria este plina.

Descarcati la anumite interva-
le de timp valorile de masurare
salvate pe computerul dumnea-
voastra.

Masurarea EKG nu pornes-
te, desi exista contactul cu
pielea.

Presiune de strangere prea
mica.

Aveti grija ca electrozii inferiori
sa fie bine stransi pe piele.

Conexiune Bluetooth® esuata.

Probleme de conectare in-
tre Smartphone / tableta si
aplicatie.

Opriti dispozitivul principal, in-
chideti aplicatia si dezactivati
Bluetooth® pe Smartphone / ta-
bletd. Restabiliti conexiunea

ID-ul echipamentului nu apare
la ,Setting in aplicatia ,,Car-
dioExpert".

Probleme de transfer al date-
lor la prima conexiune.

Opriti dispozitivul principal, in-
chideti aplicatia si dezactivati
Bluetooth® pe Smartphone / ta-
bleta.

Restabiliti conexiunea.
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9. Curatare si intretinere

e Curatati dispozitivul principal, bara EKG si manseta cu atentie si numai cu o carpa putin umeda.

e Nu utilizati solutii de curatare sau solventi corozivi.

e Cand suprafata electrozilor barei EKG este murdara, curatati-o cu un tampon de vata cu alcool
tehnic.

e Daca nu utilizati bara EKG, scoateti-o de la aparat.

e Se interzice cu desavarsire introducerea dispozitivului principal, a barei EKG si a mansetei in apa,
deoarece apa poate patrunde in aparate si le poate defecta.

e Cand depozitati dispozitivul principal, nu puneti obiecte grele deasupra lui. Scoateti bateriile. Fur-
tunul mansetei nu trebuie indoit prea tare.

10. Eliminarea ca deseu

Bateriile uzate, complet goale trebuie eliminate in recipientele de colectare special marcate, la firme-
le specializate sau la comerciantul de electrice. Aveti obligatia legala sa eliminati bateriile ca deseu.
Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria/acumulatorul contine plumb,

Cd = bateria contine cadmiu,

Hg = bateria contine mercur.

la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul centrelor de colec-
tare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Eliminati aparatul conform prevederilor
Directivei WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) privind deseurile de echipa-
mente electrice si electronice. Pentru intrebari suplimentare, adresati-va autoritatii locale
responsabile pentru eliminarea deseurilor.

>
X
©
P @ Hg
in vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat la gunoiul menajer ﬁ
]
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11. Date tehnice

Nr. model

BM 95

Metoda de masurare

Oscilometric, masurare non-invaziva a tensiunii la nivelul bratului
EKG cu un singur canal cu pozitii frontale la libera alegere/semnal
EKG cu referinta la masa (pdmant)

Domeniu de masurare

Tensiunea arteriald: 30-280 mmHg,
Puls: 40 - 199 batai/minut

Latime banda EKG / Frecventa de

esantionare

0,05 pana la 40Hz / 256 Hz

Precizia valorilor afisate

Tensiunea arteriald: +3 mmHg sau 2 % din valoarea afisata
Puls: <+4 % din valoarea afisata

Marja de eroare

Marja de eroare maximum admisa conform verificarii clinice:
tensiune sistolica 8 mmHg/tensiune diastolica 8 mmHg

Memorie 2 x 60 de spatii de memorare

Dimensiuni Dispozitiv principal: L 128 mm x 1128 mm x H 40 mm
Bara EKG: D 25 mm x H 125 mm

Greutate Dispozitiv principal: Aproximativ 300 g (fara baterii)

Bara EKG: Aproximativ 40 g

Dimensiunea mansetei

22 pandla 42 cm

Conditii de functionare admise

+10°C pana la +40 °C, < 30-85 % umiditate atmosferica relativa
(fara formarea de condens)

Conditii de depozitare admise

-20°C péna la +50°C, < 10-85 % umiditate atmosferica relativa (fara
formarea de condens)

Alimentare cu energie electrica

4 baterii AAA

Durata de viata a bateriei

Pentru aproximativ 300 de masurari in functie de valoarea tensiunii
arteriale, respectiv a presiunii de pompare

Accesorii

Mansetd, instructiuni de utilizare, 4 baterii AAA, bara EKG, cablu
USB, geanta de depozitare
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Clasificare Alimentare internd, IPX0, nu face parte din categoria AP sau APG,
functionare permanenta,
Tensiunea arteriald: Element de utilizare tip BF
Bara EKG: Element de utilizare tip CF

Patent TWM474484, TW201233370 / CN102631193A, CN203539335U /
US20130345575 / EP2676599 / JP2014039800

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara instiintare prealabild, din motive de actuali-
zare.

e Acest tensiometru corespunde normei europene EN60601-1-2 si respecta masurile de precautie spe-
ciale cu privire la compatibilitatea electromagnetica. Va rugam sa retineti ca dispozitivele de comu-
nicatii de inalta frecventa portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat. Puteti solicita
informatii detaliate la adresa mentionata a serviciului pentru clienti sau puteti citi informatiile de la
sfarsitul instructiunilor de utilizare.

o Tensiometrul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale, ale legii privind
produsele medicale si ale normelor EN1060-1 (tensiometre non-invazive partea 1: Cerinte generale),
EN1060-3 (tensiometre non-invazive partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice
de masurare a tensiunii) si IEC80601-2-30 (Dispozitive electrice medicale partea 2-30: Acorduri spe-
ciale pentru siguranta si pentru caracteristicile principale ale tensiometrelor automate, non-invazive).

e Bara EKG corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale, ale legii privind
produsele medicale si ale normelor IEC 60601-2-25 (aparate electrice medicale, partea 2-25: Re-
glementari speciale privind siguranta electrocardiografelor) si IEC 60601-2-47 (aparate medicale
- partea 2-47: Reglementari speciale pentru siguranta si pentru caracteristicile principale ale siste-
melor electrocardiografice ambulante).

e Clasa de siguranta a barei EKG este CF.

e Precizia acestor tensiometre trebuie verificatd cu atentie si trebuie gandita in raport cu o durata lunga
de viata. Daca utilizati aparatul in medicina alternativa trebuie executate verificari tehnice cu mijloace
adecvate. Puteti solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei la adresa de service.
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drepturile asupra erorilor si modificarilor

BM95-0316_RO Ne rezervam

BEURER GmbH ¢ Séflinger Str. 218 ® 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com ® www.beurer-healthguide.com
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