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Cititi cu atentie prezentele instructiuni de utilizare, pastrati-le pen-
tru consultarea ulterioara, puneti-le la dispozitia altor utilizatori si
respectati indicatiile.

Stimata clienta, stimate client,

Ne bucurdm cé ati ales un produs din gama noastrd. Marca noastra este sinonima cu produse de calitate, testate

riguros, din domenii precum caldura, greutate, tensiune, temperatura corporald, puls, terapie, masaj, frumusete, aer si
ngrijire bebelusi.

Cu deosebita consideratie,
Echipa dumneavoastré Beurer
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1. Pachet de livrare

Verificati pachetul de livrare pentru a va asigura ca sta-
rea ambalajului de carton este ireprosabila si continutul
acestuia este complet. fnainte de utilizare, asigurati-va
ca aparatul si accesoriile nu prezinta defectiuni vizibile si
ca sunt indepartate toate materialele de ambalare. Daca
aveti indoieli, nu utilizati aparatul si adresati-va comer-
ciantului dumneavoastra sau serviciului pentru clienti, la
adresa mentionata.

Un tensiometru pentru incheietura mainii cu manseta
Un exemplar din instructiunile de utilizare

Un ghid de pornire rapida

O geanta de depozitare

Doud baterii AAA LR0O3 de 1,5V

2. Explicatia simbolurilor

Pe aparat, in instructiunile de utilizare, pe ambalaj si pe
placuta de identificare a aparatului sunt utilizate urmatoa-

rele simboluri:

A

AVERTIZARE

Indicatie de avertizare privind perico-
lele de vatamare sau pericolele pentru
sanatatea dumneavoastra

ATENTIE
Indicatie de siguranta privind posibile
defectiuni ale aparatului/accesoriilor

Indicatie
Indicatie privind informatii importante

Respectati instructiunile de utilizare

Element de utilizare tip BF

Curent continuu

Eliminare in conformitate cu prevede-
rile Directivei CE privind deseurile de
echipamente electrice si electronice -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

Nu eliminati la gunoiul menajer baterii
care contin substante nocive

Eliminati ambalajul ca deseu in mod
ecologic

Producator




Reprezentant autorizat in Uniunea
Europeana al producatorului de
produse medicale

[EC|REP|

storage/Transport | Temperatura de depozitare si trans-
port si umiditate a aerului la transport
=~ | admise

Operating Temperatura de functionare si umidi-

tate a aerului la functionare admise

Protejat impotriva corpurilor straine
solide, cu diametru de minim 12,5 mm
si impotriva picaturilor de apa, in
cazul in care carcasa este inclinata
pana la 15°

P22

Numar de serie

[sn]
C €0123

3. Utilizarea conform destinatiei

Tensiometrul pentru incheietura mainii BC 54 este conce-
put pentru utilizarea la domiciliu si serveste la masurarea
ne-invaziva si la monitorizarea valorilor tensiunii arteriale
si ale pulsului la adulti cu o circumferinta a incheieturii

Simbolul CE atesta conformitatea cu
cerintele de baza ale Directivei 93/42/
EEC privind produsele medicale.

intre 13,5 si 21,5 cm. Astfel va puteti masura rapid si
simplu tensiunea si pulsul si puteti afisa valorile medii ale
masuratorilor deja efectuate. Valorile masurate calculate
sunt clasificate si interpretate grafic. in cazul unei even-
tuale aritmii, veti fi avertizat(a) printr-un simbol afisat pe
display.

4. Indicatii de avertizare si de siguranta

A Indicatii privind utilizarea

e Pentru ca valorile sa fie comparabile, masurati-va tensi-
unea intotdeauna la aceleasi ore.

e Cu cel putin 30 de minute inainte de masurare, nu tre-
buie s& mancati, sa beti, sa fumati sau sa depuneti efort
fizic.

¢ QOdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute fnainte de pri-
ma masurare a tensiunii!

e Daca ulterior doriti sa efectuati mai multe masuratori
succesive, asteptati minim 1 minut intre masuratori.

¢ Repetati masuratoarea in cazul in care aveti dubii cu
privire la valorile masurate.

e Valorile masurate de dumneavoastra au scop exclusiv
orientativ - acestea nu inlocuiesc un consult medical!

e Discutati valorile cu un medic, insa nu luati niciodata
decizii medicale pe baza acestora (de exemplu, stabili-
rea unei medicatii si a dozelor aferente)!



o Utilizarea tensiometrului in afara mediului privat sau in
timpul miscarii (de ex. in timpul deplasarii cu vehiculul,
ambulanta sau elicopterul, precum si in timpul activita-
tilor fizice, cum ar fi sportul) poate influenta precizia de
masurare si duce la erori de masurare.

Nu utilizati tensiometrul la nou-nascuti si pacienti cu
preeclampsie. Va recomandam ca, inainte de a utiliza
tensiometrul in timpul sarcinii, sa consultati medicul.

in cazul circulatiei defectuoase la nivelul unei maini din
cauza bolilor vasculare cronice sau acute (printre altele,
ngustarea vaselor) precizia de masurare este afectata.
Optati in acest caz pentru un tensiometru cu masurare
n partea superioara a bratului.

Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane
(inclusiv copii) cu abilitati fizice, senzoriale sau psihice
limitate sau care nu detin experienta si/sau cunostinte
suficiente, cu exceptia cazului in care sunt suprave-
gheate de o persoana responsabila pentru siguranta lor
sau dacd primesc indicatii din partea acesteia cu privire
la modul de utilizare a aparatului. Copiii trebuie supra-
vegheati pentru a nu se juca cu acest aparat.
Afectiunile sistemului cardiovascular pot duce la ma-
suratori eronate, respectiv la afectarea preciziei de ma-
surare. De asemenea, pot aparea masuratori eronate in
cazul unei tensiuni foarte scazute, a diabetului, afecti-
unilor circulatorii, aritmiei, frisoanelor sau tremuratului.

e Tensiometrul nu trebuie utilizat impreund cu un aparat
chirurgical de inalta frecventa.

o Utilizati aparatul numai pentru persoane care au circ-
umferinta incheieturii in limita indicata pentru aparat.

o Aveti grija ca in timpul pomparii sa nu fie afectate func-
tille membrelor in cauza.

e Pomparea de aer in mansetd poate cauza defectiuni
temporare ale functiilor aparatelor folosite simultan la
acelasi brat.

e Nu trebuie sa impiedicati prea mult timp circulatia san-
gelui prin masurarea tensiunii. in cazul functionrii ero-
nate a aparatului, scoateti manseta de pe brat.

e Evitati aplicarea unei presiuni continue in manseta,
precum si masurarile frecvente. Poate rezulta afectarea
fluxului sanguin, care poate duce la vatamari.

* Nu trebuie sa strangeti manseta pe un brat ale carui
artere sau vene sunt supuse unui tratament medical, de
exemplu perfuzie intravenoasd, terapie intravasculara
sau derivatie artero-venoasa.

¢ Nu aplicati manseta la persoanele cu mastectomie.

* Nu asezati manseta peste rani, deoarece acest lucru
poate duce la alte vatamari.

e Aplicati manseta exclusiv la nivelul incheieturii mainii.
Nu aplicati manseta pe alte parti ale corpului.

e Tensiometrul functioneaza exclusiv cu baterii.



e Retineti ca transferul si salvarea datelor sunt posibile
doar dacé tensiometrul este alimentat cu curent. Ime-
diat ce bateriile se descarca, tensiometrul nu mai afi-
seaza data si ora.
Daca nu se actioneaza nicio tasta timp de 30 de secun-
de, functia de oprire automata scoate tensiometrul din
functiune pentru a conserva bateriile.
Aparatul poate fi utilizat numai in scopul descris in pre-
zentele instructiuni de utilizare. Producatorul nu poate fi
tras la raspundere pentru defectiuni cauzate de utiliza-
rea necorespunzatoare sau neglijenta a dispozitivului.
inainte de a folosi aparatul, utilizatorul trebuie s se
asigure ca echipamentul functioneaza corespunzator si
ca se afld in stare ireprosabila. Producatorul nu impune
efectuarea unei astfel de verificari prealabile de catre
alte persoane. Producétorul pune la dispozitie sche-
mele de conexiuni, listele de componente, descrierile
si instructiunile de calibrare de care are nevoie serviciul
pentru clienti pentru a efectua lucrarile de reparatie.
¢ La o temperatura ambientala de 40 °C, aparatul utilizat
poate atinge o temperatura maxima de 42,5 °C.

A Indicatii privind depozitarea

o Tensiometrul este alcatuit din componente de precizie
si componente electronice. Precizia valorilor masurate
si durata de viata a aparatului depind de manipularea
atentd a acestuia:

- Protejati aparatul impotriva socurilor, umezelii, impuri-
tatilor, fluctuatiilor puternice de temperatura si actiunii
directe a radiatiilor solare.

- Protejati aparatul impotriva caderii.

- Nu utilizati aparatul in apropierea campurilor electro-
magnetice puternice si nu il apropiati de echipamente
radio si de telefoane mobile.

e Dacd aparatul nu este folosit o perioada indelungatd, va
recomandam s& scoateti bateriile.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

o in cazul in care lichidul din celula bateriei intrd in con-
tact cu pielea sau ochii, clatiti locurile afectate cu apa si
solicitati asistentd medicala.

o /\ Pericol de inghitire! Copiii mici pot inghiti bateriile
si se pot asfixia. De aceea, nu tineti bateriile la indema-
na copiilor mici!

* Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de
protectie si curatati compartimentul pentru baterii cu o
laveta uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

o /\ Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.
o Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.



e in cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada in- e Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse

delungata, scoateti bateriile din compartimentul pentru la dispozitie de catre producatorul acestui aparat poate
baterii. cauza emisii electromagnetice accentuate sau o rezis-
o Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de ba- tenta electromagnetica redusa a aparatului si poate
terie echivalent. duce la un mod de operare eronat.
e |nlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan. e Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminua-
e Nu utilizati acumulatoare! rea performantei aparatului.

® Nu dezasamblati, nu deschideti si nu rupeti bateriile.

A Indicatii privind compatibilitatea

electromagnetica

o Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile
prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv
pentru utilizare la domiciliu.

e In cazul existentei interferentelor electromagnetice,
aparatul poate fi folosit eventual doar intr-o masura li-
mitata. Drept rezultat, pot aparea, de exemplu, mesaje
de eroare sau o defectiune a display-ului/aparatului.

e Trebuie evitatd utilizarea acestui aparat in imediata
apropiere a altor aparate sau cu alte aparate suprapu-
se, deoarece acest lucru ar putea duce la o functionare
eronatd. Daca totusi este necesara utilizarea in modul
mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest aparat, pre-
cum si celelalte aparate functioneaza in mod corespun-
zator.



5. Descrierea aparatului

1. Display

2. Tasta START/STOPP ®

3. Tasta de memorie M1

4. Tasta de memorie M2

5. Manseta pentru incheietura mainii

6. Capacul compartimentului de baterii
7. Indicator de risc

Afisaje pe display:

1. Indicator de risc
2. Simbol transfer prin Bluetooth® @
3. Ora si data
4. Tensiune sistolica
5. Tensiune diastolica
6. Valoarea determinata a pulsului
7. Simbol aritmie ‘@),
Simbol puls @
8. Indicator pentru baterie K
9. Evacuare aer X2
10. Memorie utilizator f}/&
11. Numarul spatiului de memorare/afisaj de memorie
privind valoarea medie (R), dimineata (A1), seara ()
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6. Punerea in functiune
Introducerea bateriilor

e Scoateti capacul
compartimentului fF=——r)
pentru baterii de pe I ’I
latura stangd a apa- N

. I —— e ——l
ratului.

e Introduceti doud baterii de tip AAA Micro de 1,5 V (al-
caline de tip LR03). Bateriile trebuie introduse conform
marcajului, respectand polaritatea corecta. Nu utilizati
baterii reincércabile.

o inchideti cu atentie capacul compartimentului pentru
baterii.

e Se afiseaza pentru scurt timp toate elementele de pe
display, iar 24h lumineaza intermitent. Setati acum data
si ora conform descrierii de mai jos.

Dacé simbolul de schimbare a bateriei ¥ lumineaza

intermitent si apare simbolul £-&, nu mai poate fi efectu-

atd nicio masuratoare si trebuie sa inlocuiti toate bateriile.

Atunci cand scoateti bateriile din aparat, trebuie sa setati

din nou data si ora. Valorile masurate memorate nu se

pierd.

Setarea formatului orei, setarea datei, a orei si a
functiei Bluetooth®

Trebuie sa setati in mod obligatoriu data si ora. Numai
n acest mod puteti memora corect valorile masurate im-
preund cu data si ora aferente si le puteti accesa ulterior.

Puteti accesa meniul pentru efectuarea setdrilor in
doua moduri diferite:

o fnainte de prima utilizare si dupa fiecare inlocuire
a bateriilor:

Dupa introducerea bateriilor in aparat, este accesat
in mod automat meniul corespunzator.

e |n cazul in care bateriile sunt introduse deja:
Cand aparatul este oprit, tineti apasatd tasta
START/STOP @ timp de aprox. 5 secunde.

in acest meniu puteti efectua succesiv urmatoarele setri:
Data |>| Ora |- |Bluetooth®

Formatul >

orei




Formatul orei

Data

Pe display lumineaza intermitent for-

matul pentru ora.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati formatul orei dorit si con-
firmati cu tasta START/STOP Q.

Pe display lumineaza intermitent anul.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati anul dorit si confirmati cu
tasta START/STOP .

Pe display lumineaza intermitent luna.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati luna dorita si confirmati cu
tasta START/STOP .

Pe display lumineaza intermitent ziua.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati ziua dorita si confirmati cu
tasta START/STOP .

1
/

N
N

Dacé formatul orei este setat la i€h, ordinea de
afisare a zilei si a lunii este inversata.
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Ora

Bluetooth®

Pe display lumineaza intermitent ora.

Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati ora dorita si confirmati cu
tasta START/STOP @.

Pe display lumineaza intermitent mi-

nutele.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2,
selectati minutele dorite si confir-
mati cu tasta START/STOP .

Pe display lumineaza intermitent simbolul pentru

Bluetooth®.

e Cu tasta de memorie M1 sau M2, selectati daca
doriti ca transferul automat de date prin Bluetoo-
th® si fie activat (se afiseaza simbolul pentru Blu-
etooth®) sau dezactivat (nu se afiseaza simbolul
pentruBluetooth®) si confirmati cu tasta START/

STOP .

* In cazul in care transferul de date prin Bluetooth®
este activat, acesta va fi initializat automat dupa

masurare.

Durata de viata a bateriei se reduce in cazul

efectuarii transferului prin Bluetooth®.



7. Utilizare

inainte de a efectua masuratoarea, aduceti aparatul la
temperatura camerei. Puteti efectua masurarea la inche-
jetura mainii stangi sau drepte.

Aplicarea mansetei

e Descoperiti-va articulatia mainii. Asigurati-va ca circu-
latia de la nivelul bratului nu este restrictionata prin pie-
se de Imbracaminte stramte sau alte obiecte similare.

¢ Aplicati manseta pe partea interioara a incheieturii mai-
nii.

e |nchideti manseta cu ajutorul scaiului aplicat, astfel in-
cat marginea superioard a aparatului sa se afle la apro-
ximativ 1 cm sub articulatia carpiana.

* Manseta trebuie s fie pozitionata strans pe incheietura
mainii, insa fara a o strangula.

@Tensiunea poate fi diferita la bratul drept si la bratul
stang, astfel incat si valorile masurate pot fi diferite.
Efectuati masuratoarea intotdeauna la acelasi brat.

1"

Daca exista diferente foarte mari intre valorile celor
doua brate, intrebati medicul dumneavoastra ce brat
s folositi pentru masurare.

Pozitia corecta a corpului

e QOdihniti-va intotdeauna timp de 5 minute fnainte de pri-
ma masurare a tensiuniil in caz contrar, se pot inregistra
abateri.

Puteti efectua masuratoarea fie sezand, fie in pozitie
culcatd. Asezati-vd comod pentru
masurarea tensiunii. Rezemati-va
spatele si bratele. Nu incrucisati pi-
cioarele. Tineti picioarele drept pe
podea. Sprijiniti-va in mod obligato-
riu bratul si indoiti-l. Asigurati-va de
fiecare datd ca manseta se afld la nivelul inimii. in caz
contrar, se pot inregistra abateri semnificative. Relaxati
bratul si palma.

Pentru méasuratori mai confortabile,
va puteti sprijini antebratul de
geanta de depozitare.

Pentru a nu obtine un rezultat eronat, este important ca
n timpul masuratorii sa fiti linistit si sa nu vorbiti.



Selectarea memoriei

Aveti la dispozitie 2 memorii de utilizator cu cate 60 de
spatii de stocare pentru a putea salva separat rezultatele
masuratorii pentru 2 persoane.

Pentru a selecta memoria de utilizator dorita, opriti apa-
ratul si apasati tasta de memorie M1 (pentru utilizator §})
sau M2 (pentru memoria de utilizator £). La final, confir-
mati selectia ap4sand tasta START/STOP .

Masurarea tensiunii

Aplicati manseta conform descrierii de mai sus si ase-
zati-va in pozitia in care doriti sa efectuati masuratoarea.

® Pentru a porni tensiometrul, apasati 0% BB
tasta START/STOP . Toate afisajele T
de pe display se aprind pentru scurt BHH

timp. s
Dupa 5 secunde, tensiometrul incepe BHH
automat masuratoarea. ==
Manseta se umfla automat. Masuratoa-
rea se realizeaza in timpul procedurii de umflare.
Imediat ce se detecteaza pulsul, se afiseaza simbolul Puls
®.

Puteti intrerupe oricand masurarea apdsand tasta

START/STOP @
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o Se afiseaza rezultatele masurarii: pre-
siune sistolica, presiune diastolica si
puls.

o Simbolul Er~ apare dacd masura- -
toarea nu a putut fi realizatd in mod co- '- -
respunzator. In acest scop, respectati '_ ‘ -
indicatiile din capitolul ,9. Ce trebuie
sa faceti in cazul in care apar probleme?” din instructi-
unile de utilizare de fata si repetati masuratoarea.

e Opriti tensiometrul apasand tasta START/STOP .
Astfel, se salveaza rezultatul masuratorii in memoria de
utilizator aleasa.

o Daca este activat transferul de date prin Bluetooth®,
datele sunt transmise dupa confirmarea memoriei de
utilizator cu tasta START/STOP @. Pe display lumi-
neaza intermitent simbolul Bluetooth®. Tensiometrul
incearca sa stabileascd o conexiune cu aplicatia timp
de aprox. 30 de secunde. Imediat ce a fost stabilitd o
conexiune, simbolul Bluetooth® nu mai lumineaza inter-
mitent. Toate datele masurate sunt transferate automat
in aplicatie. Dupd efectuarea cu succes a transferului
datelor, aparatul se opreste.



e Dacd nu a fost stabilitd o conexiune cu aplicatia in de-
curs de 30 de secunde, simbolul Bluetooth® se stinge
si tensiometrul se opreste automat dupa 5 secunde.

e Dacd ati uitat sa opriti aparatul, acesta se opreste in
mod automat. Si in cazul acesta, valoarea va fi salvata
in memoria de utilizator selectatd sau in ultima memorie
de utilizator folosita.

o Asteptati minimum 1 minut pand la o
noua masurare!

Interpretarea rezultatelor

Aritmii:

Acest aparat poate identifica in timpul masurarii eventua-

lele aritmii, pe care le va indica, dupa caz dupa masurare,

prin afisarea simbolului ‘@),

Acest simbol poate fi un indicator pentru aritmie. Aritmia

este o afectiune caracterizatd printr-un ritm cardiac

anormal, ca urmare a unor deficiente ale sistemului bi-
oelectric, care determina bataile cardiace. Simptomele

(absenta batailor cardiace sau bataile cardiace precoce,

bradicardia sau tahicardia) pot fi cauzate, printre altele,

de afectiuni cardiace, varsta, predispozitie fizica, exces
de stimulente, stres sau deficit de somn. Acest diagnostic
poate fi stabilit doar in urma unui consult medical.

Repetati procedura de masurare daca pe display apare

simbolul ‘@) dupd masuratoare. Va rugam sa retineti ca

trebuie sa va odihniti 5 minute inaintea masuratorii si ca
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nu aveti voie s& vorbiti sau sa va miscati in timpul aceste-
ia. In cazul in care simbolul ‘e),- apare frecvent, va rugdm
sa consultati medicul. Autodiagnosticarea si automedica-
tia pe baza valorilor masurate pot fi periculoase. Este obli-
gatoriu sa respectati indicatiile medicului dumneavoastra.

Indicator de risc:

Rezultatele de masurare pot fi clasificate si determinate
conform urmatorului tabel.

Aceste valori standard servesc Tnsd numai ca orientare
generald, deoarece tensiunea individuala poate varia de
la persoana la persoand, de la grupa de varsta la grupa
de varstd etc.

Este important sa consultati medicul la intervale regulate.
Medicul va va comunica valorile dumneavoastra individu-
ale pentru o tensiune normald, precum si valoarea de la
care tensiunea poate fi consideratd periculoasa.
Diagrama de bare de pe display si scala de pe aparat in-
dica intervalul in care se incadreaza tensiunea masurata.
In cazul in care valoarea sistolica si cea diastolica se afla
n douad intervale diferite (de exemplu, sistola se incadrea-
za n intervalul de valori ridicate-normale, iar diastola se
ncadreaza in intervalul de valori normale), atunci clasifi-
carea grafica de pe aparat va va indica intotdeauna in-
tervalul cu valori mai mari, care in exemplul descris va fi
WValori ridicate-normale”.



Interval de valori

s Sistola |Diastola | ,,. .
ale tensiunii Masura
arteriale (Dl ) (O
Treapta 3: .
hipertonie |rosu |>180 >110 Consultg t

< ” un medic
grava
Treapta 2: | por- .
hipertonie | toca- | 160-179 | 100-10g | Consutal

. ) un medic
medie liu
Treapta 1: ol Control
hipertonie gen 140-159 | 90-99 | medical
usoarad periodic
Valori Control
ridicate verde | 130-139 | 85-89 | medical
normale periodic
valort | yerde | 120-129 | 80-84 | Auto-control
normale
Valori
optime verde | <120 <80 Auto-control

Sursa: WHO, 1999 (World Health Organization)
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Salvarea, accesarea si stergerea valorilor masurate

Memorie utilizator

Rezultatele fiecdrei masuratori efectuate cu succes
sunt salvate impreuna cu data si ora. In cazul in care
se depaseste spatiul de 60 de valori memorate, cea
mai veche masuratoare va fi suprascrisa.

e Pentru a selecta memoria de utilizator dorita, opriti
aparatul si apasati tasta de memorie M1 (pentru
utilizator &) sau M2 (pentru memoria de utiliza-
tor {a‘). La final, confirmati selectia apasand tasta
START/STOP .

o Daca este activata functia Bluetooth®, (simbolul §
lumineaza intermitent pe display), tensiometrul in-
cearcd sa se conecteze la aplicatie. Imediat ce se
stabileste conexiunea, iar datele sunt transferate,
tastele sunt inactive si simbolul @ este stabil.

® Daca, in timpul transferului, apasati tasta de me-

morie M1 sau M2, transferul se intrerupe. Simbo-
lul @ nu mai este afisat



Valori medii

Pe display se afiseaza f. e Dacéd apasati din nou tasta de memo-

Se afiseaza valoarea medie a tuturor va- | _ ne M1j pe d|:_3p|g¥ se §1f|$eaza ultima
lorilor memorate in aceasta memorie de [ﬂﬂ ':‘5 masuratoa}re n dividuala (in exemplul
Utilizator ! ([ acesta, masuratoarea 03).

9 -

e Dacd apasati din nou tasta de memorie M1, puteti
vizualiza valorile de masurare individuale.

e Pentru a opri din nou aparatul, apasati tasta

e Apdsati tasta de memorie M1.
Pe display se afiseaza Af.

Valori masurate individuale

Se afiseaza media valorilor mésurate in | & : =B START/STOP .

ultimele 7 dimineti (dimineata: orele 5.00 | 0 (i) Puteti_parasi oricand meniul apasand tasta
-9.00). ., UB START/STOP (.

o Apasati tasta de memorie M1. e Pentru a sterge o memorie de utilizator, selectati

mai intadi memoria pe care doriti sd o stergeti; in

Pe display se afiseaza PI. acest scop, opriti aparatul, apasati tasta de memo-

. o . . o o]
Se afiseazsi media valorilor masurate | {10) ie M1 sau M2 si confirmati apasand tasta START/
|2n0 l(J)I(t;meIe 7 seri (seara: orele 18.00 - .99 STOPP @.
-00). 53 1J e Pe display apare valoarea medie a tuturor masura-

torilor salvate in memoria de utilizator selectatd; in
paralel, simbolul A lumineaza pe display.
e Tineti apasate simultan timp de 5 secunde tastele
de memorie M1 si M2.
Pe display se afiseaza LLO0. Toate va-
lorile din memoria utilizatorului selectata
sunt sterse.

Stergerea valorilor masurate

Car
car-
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Transferul prin Bluetooth®

Suplimentar, aveti posibilitatea de a transfera valorile ma-
surate si stocate in aparat si catre smartphone-ul dum-
neavoastrd, prin intermediul functiei Bluetooth®.

In acest sens, aveti nevoie de aplicatia ,beurer Health-
Manager”. Aceasta este disponibila gratuit in Apple App
Store si Google Play.

Cerinte de sistem pentru aplicatia
beurer HealthManager”

© iOS > 10.0, Android™ > 5.0

® Bluetooth® > 4.0

Lista aparatelor compatibile: O

Pentru a transfera valorile, urmati pasii de mai jos:

Daca functia Bluetooth® este activata in meniul de se-
tari, datele sunt transferate automat dupa masurare. In
partea din stanga sus a display-ului, apare simbolul §
(consultati capitolul ,,6. Punerea in functiune”, sectiunea
Bluetooth®”).

16

La prima incercare de stabilire a unei conexiuni, pe
aparat este afisat un cod PIN format din sase cifre
generat aleatoriu, dispus pe doua randuri; simultan,
pe smartphone apare un cadmp de intrare in care tre-
buie sa introduceti acest cod PIN format din sase
cifre. Dupa introducerea cu succes a codului, apara-
tul este conectat cu smartphone-ul dumneavoastra.

®

Pasul 1: BC 54
Activati functia Bluetooth® pe apara-
tul dumneavoastra (consultati capito-
lul ,6. Punerea in functiune”, sectiunea
,Bluetooth®”).

Pasul 2: Aplicatia ,,beurer
HealthManager”

in aplicatia ,beurer HealthManager”,
addugati aparatul BC 54 in ,Setari/Apa-
ratele mele”.

) -

beurer

A 4

Pasul 3: BC 54
Efectuati o masuratoare.




A 4 A 4

Pasul 4: BC 54 Pasul 4: BC 54

Transferul datelor imediat Transferul datelor la un

dupa masurare: moment ulterior:

e Daca este activat tran- e Comutati la modul de
sferul de date prin  accesare a memoriei
Bluetooth®, datele sunt  (capitolul ,7. Utilizare”,
transmise dupa confir-  sectiunea LSalvarea,
marea memoriei de uti-  accesarea si stergerea
lizator cu tasta START/  valorilor masurate”). Se-
STOPP (D. lectati memoria de utili-

zator doritd. Transferul
prin  Bluetooth® incepe

automat.

@ Aplicatia ,beurer HealthManager” trebuie sa fie des-
chisa pentru a se efectua transferul.

Pentru a garanta un transfer fara probleme, va rugam sa
indepartati carcasa de protectie a smartphone-ului dum-
neavoastra, daca este cazul. Porniti transferul de date in
aplicatia ,beurer HealthManager”.

Prin prezenta atragem expres atentia asupra faptului ca
prezentul software nu reprezintd un produs medical in
sensul directivei UE 93/42/EEC.

Valorile afisate sunt destinate exclusiv vizualizarii si nu pot
fi utilizate ca baza pentru masuri terapeutice. Software-ul
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nu constituie o componenta a unui sistem medical de di-
agnosticare.

8. Curatarea si intretinerea

e Curatati aparatul si manseta cu atentie, folosind doar o
Ccarpa usor umezita.

e Nu utilizati solutii de curatare sau solventi.

e Se interzice cu desavarsire introducerea aparatului si
a mansetei in apa, deoarece apa se poate infiltra si le
poate deteriora.

e Cand depozitati aparatul si manseta, nu puneti obiecte
grele deasupra acestora. Scoateti bateriile.

9. Ce este de facut in cazul in care apar
probleme?

Mesaj de Cauza po- Remediere

eroare sibila

F_ ] Nu s-a putut in- | Repetati masuratoa-

N | registra pulsul. | rea dup& un minut.

- V-ati  miscat | I timpul - masurérii,

E'-C. sau ati vorbit | retineti ca nu trebuie
n timbul ma- | sé vorbiti sau sa va
Surarii. miscati.




Mesaj de Cauza po- Remediere Mesaj de Cauza po- Remediere

eroare sibila eroare sibila

E q Manseta  nu | Respectati indicatiile E g Bateriile  s-au | Introduceti baterii noi

~ este aplicata | din capitolul ,,7. Utili- ra consumat|inaparat.
corect. zare”, sectiunea ,Apli- aproape in to-

carea mansetei”. talitate.
La repetarea masu- F =1 Datele nu pot fi | Urmati pasii descrisiin
ratorii, verificati dacé g | transmise prin | capitolul ,,7. Utilizare”,

manseta se poate
umfla in mod cores-
punzator.

E (] A survenit o
[ | eroare in timpul
masurarii.
C_C Presiunea
g | de pompa-

re  depaseste
300 mmHg sau
valoarea masu-
ratd a tensiunii
se afla in afara
domeniului de
masurare.

Repetati masuratoa-
rea dupa un minut.

in timpul mésurarii,
retineti ca nu trebuie
sa vorbiti sau sa va
miscati.
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Bluetooth®.

sectiunea ,Transferul
prin Bluetooth®” pen-
tru a accesa modul de
accesare a memoriei
si incercati sa repor-
niti transferul de date.

Er8

S-a detectat o
eroare de apa-
rat.

Repetati maésuratoa-
rea dupa un minut.

Daca, in ciuda masurilor sugerate, problemele persista,
va rugam sa va adresati serviciului pentru clienti.




10. Eliminarea ca deseu

Repararea si eliminarea aparatului ca deseu

o Nu reparati sau nu modificati personal aparatul. in
acest caz nu se garanteaza functionarea ireprosabila.

e Nu deschideti aparatul. In caz de nerespectare a aces-
tei prevederi, se pierde garantia.

* Reparatiile pot fi efectuate numai de cétre serviciul pen-
tru clienti sau de catre comerciantii autorizati. Inainte de
a Tnainta o reclamatie, verificati bateriile si inlocuiti-le,
daca este cazul.

e |n vederea protejarii mediului inconjurator, aparatul nu
trebuie eliminat la gunoiul menajer la finalul duratei de
viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul cen-
trelor de colectare corespunzatoare din tara dumnea-
voastra. Eliminati aparatul conform prevederilor Direc-
tivei CE privind deseurile de echipamente electrice si
electronice - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment). Pentru intrebari suplimen- ﬁ
tare, adresati-vd autoritétii locale responsabile g
pentru eliminarea deseurilor.

& Eliminarea bateriilor ca deseuri

 Bateriile nu trebuie aruncate in gunoiul menajer. Aces-
tea pot contine metale grele toxice si trebuie eliminate
ca deseu special.
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 Bateriile care contin substante toxice
prezinta aceste simboluri:
Pb = bateria contine plumb,
Cd = bateria contine cadmiu,
Hg = bateria contine mercur.

):¢

Pb Cd Hg

11. Date tehnice

Nr. model BC 54

Masurare oscilometrica, neinvaziva
a tensiunii la nivelul incheieturii
mainii

Metoda de masurare

Interval de masurare  Presiunea mansetei 0-299 mmHg,
tensiune sistolica 60-230 mmHg,
tensiune diastolica 40-130 mmHg,

puls 40-199 batai/minut

Precizia valorilor
afisate

sistolic + 3 mmHg,
diastolic + 3 mmHg,
puls + 5 % din valoarea afisata

Marja de eroare la Marja de eroare maximum admisa

masurare conform verificarii clinice:

sistolic 8 mmHg/

diastolic 8 mmHg
Memorie 2 x 60 spatii de memorare
Dimensiuni L 80,5 mm x | 69,5 mm x H 25 mm
Greutate Aproximativ 116 g

(fara baterii, cu mansetd)




Dimensiunea 135 -215mm
mansetei
Conditii de ntre +5 °C si +40 °C, 15-90%

functionare admise

umiditate relativa a aerului (fara
condens), 700 -1060 hPa presiune
atmosferica

Conditii admise
de depozitare si
transport

intre -20 °C si +60 °C,
umiditate relativa < 93 %

Alimentare cu energie
electrica

2bateri === AAAde 1,56V

Durata de viata a
bateriei

Pentru aproximativ 150 de masura-
tori, in functie de valoarea tensiunii
arteriale, respectiv a presiunii de
pompare

Clasificare

Alimentare interna, IP22, nu face
parte din categoria AP sau APG,
functionare continud, element de
utilizare tip BF

Versiune software A01
Transfer de date Banda de frecventa 2402 MHz -
2480 MHz

Putere de transmisie max. 7 dBm
Tensiometrul utilizeaza Bluetooth®
low energy technology

compatibil cu smartphone-uri/table-
te cu Bluetooth® > 4.0

Numarul de serie se afla pe aparat sau la nivelul compar-
timentului pentru baterii.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice, fara
instiintare prealabild, din motive de actualizare.

e Acest aparat corespunde normei  europe-
ne EN 60601-1-2 (in conformitate cu CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) si este
supus unor masuri de precautie speciale cu privire la
compatibilitatea electromagneticd. Va rugam sa reti-
neti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frecventa
portabile si mobile pot influenta functionarea acestui
aparat.

e Aparatul corespunde cerintelor Directivei 93/42/EEC
privind produsele medicale, ale legii privind produsele
medicale si ale normelor EN 1060-1 (Tensiometre nein-
vazive partea 1: Cerinte generale), EN 1060-3 (aparate
ne-invazive de masurare a tensiunii partea 3: Cerinte
suplimentare pentru sistemele electromecanice de ma-
surare a tensiunii) si IEC 80601-2-30 (Dispozitive elec-
trice medicale partea 2-30: Acorduri speciale pentru
siguranta si pentru caracteristicile principale ale tensio-
metrelor automate, neinvazive).

Precizia de masurare a acestui tensiometru a fost ve-

rificata riguros. Nu este necesara efectuarea calibrarii.

o Aparatul a fost conceput pentru utilizarea pe o perioada
lunga de timp. Durata de viata estimata este de 5 ani.



e Daca utilizati aparatul in medicina alternativa, trebuie
executate verificari tehnice cu mijloace adecvate. Puteti
solicita informatii detaliate despre verificarea preciziei
la adresa departamentului de service.

e Confirma@m prin prezenta cd acest produs corespunde
Directivei europene RED 2014/53/UE. Pentru a con-
sulta declaratia de conformitate CE a acestui produs,
accesati: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php

12. Garantie/Service

Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, D-89077, Ulm (de-
numitd in cele ce urmeaza ,Beurer”) oferd o garantie pen-
tru produsul de fata, in conformitate cu conditiile stipulate
si in masura prezentata in continuare.

Conditiile de garantie prezentate in continuare nu
aduc atingere obligatiilor de garantie legale ale van-
zatorului stipulate in contractul de cumparare inche-
iat cu cumparatorul.

De asemenea, garantia nu aduce atingere normelor
legale obligatorii privind raspunderea.

Beurer garanteaza functionarea fara defectiuni a produ-
sului si faptul ca acesta este complet.
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Garantia globala este valabila timp de 5 ani de la data
achizitionarii produsului nou, neutilizat, de catre cumpa-
rator.

Aceasta garantie este valabild numai pentru produsele
achizitionate in calitate de consumator si exclusiv in sco-
puri personale, pentru utilizarea la domiciliu.

Se aplica legislatia germana.

in cazul in care, pe parcursul perioadei de garantie, se
dovedeste ca acest produs este incomplet sau functio-
neaza fn mod necorespunzator, in conformitate cu dis-
pozitiile prezentate in continuare, Beurer va oferi, in baza
prezentelor conditii de garantie, servicii gratuite de livrare
a pieselor de schimb sau de reparatii.

in cazul in care cumparitorul doreste si anunte un
caz acoperit de garantie, trebuie sa se adreseze mai
intai comerciantului local: consultati lista ,,Service In-
ternational” cu adrese de service anexata.

Astfel, cumparatorul va afla informatii suplimentare re-
feritoare la gestionarea cazului acoperit de garantie, de
ex. unde poate trimite produsul si care sunt documentele
necesare.



Pretentiile in temeiul garantiei sunt posibile numai in cazul
n care cumparatorul poate prezenta catre Beurer sau un
partener autorizat al acestuia

- o copie a facturii/dovada de achizitionare si

- produsul original.

Din prezenta garantie sunt excluse in mod expres

- uzura rezultata in urma utilizarii obisnuite a produsului;

- accesoriile incluse in pachetul de livrare al acestui
produs, care se pot uza, respectiv consuma in timpul
utilizarii corespunzatoare (de ex. baterii, acumulatoare,
mansete, garnituri, electrozi, becuri, accesorii si acce-
sorii ale inhalatorului);

- produsele care au fost utilizate, curatate, depozitate sau
la nivelul carora s-au efectuat lucréri de intretinere in
mod necorespunzator si/sau in mod contrar dispozitiilor
din instructiunile de instalare, precum si produsele care
au fost deschise, reparate sau la nivelul carora s-au
efectuat modificari de catre cumparator sau un centru
de service neautorizat de Beurer;

- defectiunile survenite in timpul transportului de la pro-
ducator la client, resp. de la centrul de service la client;

- produsele achizitionate ca articole la méana a doua sau
ca articole uzate;
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- daunele rezultate in urma unei defectiuni la nivelul aces-
tui produs (in acest caz pot surveni insa pretentii in baza
raspunderii privind produsul sau a altor dispozitii obli-
gatorii privind rdspunderea).

Lucrarile de reparatie sau inlocuirea completa nu prelun-
gesc n niciun caz perioada de garantie.

Ne rezervam dreptul asupra erorilor si modificarilor
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such
marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.
Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a
service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

I Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd. Zone A, No.105, Dongli Road,
Torch Development District, Zhongshan, 528437, Guangdong, China

[EC|REP] MDSS - Medical Device Safety Service GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Distributed by: BEURER GmbH, Soflinger Str. 218, 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com, www.beurer-healthguide.com
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