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Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare,
pastrati-le pentru consultarea ulterioara, puneti-le
la dispozitia altor utilizatori si respectati indicati-
ile.

Va multumim c4 ati optat pentru unul dintre produsele noastre. Marca
noastra simbolizeaza produse de calitate superioara, testate in deta-
liu, din domeniile caldura, terapie, tensiune/diagnosticare, greutate,
masaj, frumusete, aer si ingrijire bebelusi.

Cu deosebita consideratie,

Echipa dumneavoastra Beurer
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1. Pachet de livrare
® 1 x termometru bazal
® 1 x capac de protectie
¢ 1x baterie tip pastila de 3V CR2032
* 1x exemplar din prezentele instructiuni de utilizare

2. Explicatia simbolurilor
in aceste instructiuni de utilizare, pe ambalaj si pe placuta de iden-
tificare a aparatului sunt utilizate urmatoarele simboluri:

A Atentie
@ Indicatie
@ Respectati instructiunile de utilizare
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Element de utilizare tip BF

Eliminare in conformitate cu prevederile Directivei
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
privind deseurile de echipamente electrice si
electronice

Producator

EEB&E >3

Reprezentant autorizat in Uniunea Europeana al
producatorului de produse medicale

T
=3
S

Etans la praf si protejat impotriva stropirii cu apa din
toate directiile

B

Numar de serie




Storage/Transport

Temperatura de depozitare si transport si umiditate a
aerului la transport admise

Operating

Umiditate a aerului si temperaturad de functionare
admise

c € 0197

Simbolul CE atesta conformitatea cu cerintele de baza
ale Directivei 93/42/EEC privind produsele medicale.
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PAP

Eliminati ambalajul in mod ecologic

3. Utilizarea conform destinatiei

Termometrul bazal este un termometru digital special, destinat pentru
masurarea temperaturii bazale la femei aflate la véarsta fertild. Inre-
gistrarea datelor de masurare in aplicatia Ovy permite prognozarea
zilelor fertile si nefertile din cadrul ciclului, precum si a menstruatiei.
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4. Instructiuni importante de siguranta

Pentru a beneficia in mod optim de toate avantajele termometrului,

cititi cu atentie instructiunile de utilizare nainte de punerea in func-

tiune, pastrati-le pentru utilizarea ulterioara si puneti-le la dispozitie

si altor utilizatori.

e Termometrul este destinat exclusiv masurarii temperaturii corpu-
lui uman.

e Termometrul este conceput pentru corpul uman pentru masurarea
in locul indicat in instructiunile de utilizare.

e Instrumentul nu trebuie Idsat la indeména copiilor nesupravegheati.

¢ Acest termometru nu este un mijloc contraceptiv.

e Verificati termometrul anterior fiecarei utilizari in privinta semne-
lor de deteriorare sau uzura. Se interzice utilizarea termometrelor
deteriorate sau uzate.



e Durata minima de masurare pana la semnalul sonor trebuie res-
pectata fara exceptie. Discutati cu medicul dumneavoastra despre
valorile determinate.

e Termometrul cuprinde piese electronice sensibile. Din acest motiv,
trebuie protejat impotriva socurilor, indoirii, temperaturilor ridicate
sau a radiatiilor solare directe.

e Acest termometru este dotat cu un varf flexibil pentru masurare si
asigura astfel mai mult confort si siguranta la masurare. Varful nu
trebuie indoit mai mult de 90°!

e Operarea intr-o zona cu campuri electromagnetice puternice ca, de
exemplu, langa un telefon mobil, poate duce la defectiuni.

e La pornire, termometrul realizeaza o autotestare. O verificare a
preciziei de madsurare nu este necesara.



e Diversi factori perturbatori, precum consumul de alcool, insa si
semnalele evidente ale corpului, precum febra, insomnia, dispozitia
sau activitatea sportiva in exces pot influenta acuratetea tempe-
raturii dumneavoastra bazale, méasuratorile devenind inutilizabile
n scopul evaluarii.

e in cazul unor rezultate neobisnuite ale masuratorilor temperaturii,
adresati-va imediat medicului dumneavoastra.



e Aparatul corespunde Directivei europene privind produsele medi-
cale 93/42/EEC, legii privind produsele medicale, normei europe-
ne EN 12470-3: Termometre medicale — Partea 3: Termometrele
electrice compacte (cu extrapolare si fara extrapolare) cu sistem de
limitare a valorii maxime se supun normei europene EN 60601-1-2
(Conformitate cu IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8), precum si ma-
surilor de precautie speciale cu privire la compatibilitatea electro-
magnetica. Aparatul este adecvat pentru utilizare Tn toate mediile
prezentate in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare
la domiciliu. Retineti ca dispozitivele de comunicatii de inalta frec-
venta portabile si mobile pot influenta functionarea acestui aparat.

A Indicatii privind manipularea bateriilor

e in cazul in care lichidul din celula bateriei intré in contact cu pielea sau
ochii, clatiti locurile afectate cu apa si solicitati asistentd medicala.
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o /\ Pericol de inghitire! Copiii pot inghiti bateriile sau compartimen-
tul pentru baterii si se pot asfixia. De aceea, nu pastrati bateriile
la Indemana copiilor!

e Respectati marcajele de polaritate Plus (+) si Minus (-).

e Daca una dintre baterii s-a scurs, puneti-va manusi de protectie si
curatati compartimentul pentru baterii cu o carpa uscata.

e Protejati bateriile de caldura excesiva.

e /\ Pericol de explozie! Nu aruncati bateriile in foc.

* Bateriile nu trebuie sa fie incarcate sau scurtcircuitate.

e In cazul in care aparatul nu este utilizat o perioada indelungata,
scoateti bateriile din compartimentul pentru baterii.

e Utilizati numai acelasi tip de baterie sau un tip de baterie cu ace-
easi valoare.

e Inlocuiti intotdeauna toate bateriile simultan.

e Nu utilizati acumulatoare!

¢ Nu dezasamblati, deschideti sau rupeti bateriile.
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A Indicatii privind compatibilitatea electromagnetica

e Aparatul este adecvat pentru utilizare in toate mediile care prezentate
in aceste instructiuni de utilizare, inclusiv pentru utilizare la domiciliu.

e |n cazul existentei interferentelor electromagnetice, aparatul poate fi
folosit eventual doar intr-o masura limitatd. Drept rezultat pot aparea
de exemplu mesaje de eroare sau o defectiune a afisajului/aparatului.

e Trebuie evitatd utilizarea acestui aparat in imediata apropiere a al-
tor aparate sau cu alte aparate suprapuse, deoarece acest lucru
ar putea duce la o functionare eronata. Daca totusi este necesara
utilizarea in modul mentionat, trebuie sa va asigurati ca acest apa-
rat precum si celelalte aparate functioneaza in mod corespunzator.

e Utilizarea altor accesorii decat cele stabilite sau puse la dispozitie
de catre producatorul acestui aparat poate cauza emisii electro-
magnetice accentuate sau o rezistenta electromagnetica redusa
a aparatului si poate duce la o functionare eronata.
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¢ Nerespectarea acestei indicatii poate duce la diminuarea perfor-
mantei aparatului.

5. Termometru bazal
Capacul com-
Ecran ) partimentului
LED circular  pentru baterii

Varf de masurare flexibil

Senzor de masurare _ .
Buton Pornire/Oprire/Masurare
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6. Punerea in functiune

]nléturarea benzii de izolare de la nivelul bateriei

In pachetul de livrare al acestui termometru este inclusa o baterie.
Aceasta este deja introdusé in termometru.

Inainte de a putea pune in functiune termometrul pentru prima da-
ta, trebuie sa indepartati mai intéi banda de izolare a bateriei de la
nivelul capacului compartimentului pentru baterii. Pentru a putea
indeparta banda de izolare a bateriei, trebuie sa rotiti capacul com-
partimentului pentru baterii cu 0 moneda in sens contrar acelor de
ceasornic. Ulterior, inlaturati banda de izolare a bateriei. Rotiti apoi
capacul compartimentului pentru baterii cu 0 moneda in sensul ace-
lor de ceasornic, panad cand acesta se fixeaza vizibil. Termometrul
este acum pregatit de functionare.

Conectarea termometrului la smartphone
Termometrul poate fi conectat prin intermediul aplicatiei gratuite Ovy.
In acest mod, va puteti documenta intregul ciclu, avand posibilita-
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tea de a accesa oricand valorile aferente prin intermediul smartpho-
ne-ului dumneavoastra.
Inainte de prima punere in functiune, trebuie sa conectati ter-
mometrul cu aplicatia Ovy, pentru sincronizarea orei. Informa-
tii detaliate referitoare la aplicatia Ovy sunt disponibile in ca-
pitolul ,,12. Ovy App”, la pagina 30.
fnainte de a putea transfera datele masurtorilor pe smartphone-ul
dumneavoastra, trebuie s& conectati mai intai termometrul cu smart-
phone-ul. In acest scop, procedati dupa cum urmeaza:
1. Descarcati aplicatia gratuita Ovy din Apple App Store (i0S) sau
Google Play (Android™).
2. Activati Bluetooth® pe smartphone-ul dumneavoastra.
3. Deschideti aplicatia Ovy pe smartphone.
4. Apasati butonul Pornire/Oprire/Masurare de la nivelul termome-
trului, pentru a-l porni.
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5. Apasati din nou butonul Pornire/Oprire/Masurare, pentru a accesa
memoria masuratorilor.

6. Respectati instructiunile din aplicatia Ovy. Imediat ce aplicatia
Ovy este conectata cu termometrul, pe afisajul termometrului
apare un cod numeric din sase cifre.

7. Introduceti codul numeric din sase cifre in smartphone. Termo-
metrul este acum conectat cu smartphone-ul dumneavoastra.

Puteti seta unitatea de temperatura si semnalul sonor al ter-
mometrului numai prin intermediul aplicatiei Ovy.

7. Masurarea temperaturii la trezire

Efectuati masuratoarea la aceeasi ora, imediat dupa trezire, insa
inainte de a va ridica din pat. Inainte de efectuarea masuratorii, este
necesar sa dormiti minim 4 ore. In cazul in care dormiti mai putin de
4 ore inainte de efectuarea masuratorii, inregistrati durata somnu-
lui in aplicatia Ovy sau activati «Perturbarea somnului». inainte de
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efectuarea masuratorii, nu trebuie sa consumati alimente si trebuie
sa evitati efortul fizic.

Puteti efectua masuratoarea oral, rectal sau vaginal, insa locul ma-
suratorii trebuie sa fie intotdeauna acelasi in cadrul unui ciclu. Se
recomanda efectuarea masuratorii sub limba cu buzele inchise.
Termometrul nu trebuie Tnlocuit pe parcursul ciclului. Inlocuirea ter-
mometrului pe durata ciclului, precum si modificarea locului de ma-
surare trebuie raportate ca factor de perturbare in astfel de cazuri,
nu se mai poate garanta o evaluare sigurd pentru ciclul respectiv.

1. Indepartati capacul de protectie al varfului
de masurare. Pentru a porni termometrul,
apasati butonul Pornire/Oprire/Masurare. Un
semnal sonor scurt confirma pornirea. Ter-
mometrul realizeaza apoi timp de aproxima-
tiv 2 secunde o autotestare. In acest caz,
toate segmentele afisajului sunt vizibile.
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2. Dupa aceea, apare urmatoarea valoare ma-
surata. Ulterior, simbolul ,,°C* lumineaza in-
termitent si pe ecran se afiseaza ,Lo"“
Termometrul este pregatit pentru masurare.

3. inchideti gura si respirati linistita pe nas, ast-
fel incét aerul respirat sa nu influenteze re-
zultatul masuratorii. In timpul masuratorii,
ecranul se stinge pentru a conserva bateria,
iar LED-ul circular lumineaza intermitent lent.
Masurarea este finalizata cand se atinge o
temperatura stabila. Se aude un semnal
acustic si se afiseaza valoarea masurata a
temperaturii.
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4. In cazul in care pe smartphone-ul dumneavoastrs este activata
functia Bluetooth® si acesta se afla in raza de actiune, rezultatul
masuratorii este transmis catre smartphone imediat dupa fina-
lizarea masuratorii. In timpul transferului de date, LED-ul circu-
lar de la nivelul termometrului lumineaza albastru. Imediat ce
transferul de date a fost incheiat cu succes, LED-ul circular
lumineaza intermitent de doua ori.

In cazul In care doriti s& transferati mai tarziu rezultatele ma-
suratorii, trebuie sa comutati la memoria de masuratori a ter-
mometrului.
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5. Recomandém o durat de mésurare de 3 minute. in cazul in care
se atinge mai repede o temperatura stabild, este emis semnalul
acustic. Asteptati intotdeauna finalizarea masuratorii, inainte de
aindeparta termometrul de la locul de masurare. Sunt memorate
ultimele 30 de valori de masurare. La aproximativ 30 de secunde
de la finalizarea masuratorii, termometrul se opreste automat.
Puteti opri mai devreme termometrul, prin apasarea tastei Por-
nire/Oprire timp de 3 secunde.

Memorie

Termometrul dispune de 30 de spatii de memorare pentru valorile
masurate. in timpul transferului de date nu este posibid accesarea
meniului de memorare.
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1. Pentru a accesa meniul de memorare, apasati butonul Pornire/
Oprire/Masurare pentru a porni termometrul. Dupa efectuarea
autotestarii, apasati din nou scurt butonul Pornire/Oprire/Ma-
surare. Termometrul transmite acum datele de mésurare céatre
smartphone. In timpul transferului de date, LED-ul circular de
la nivelul termometrului lumineaza albastru. Imediat ce transfe-
rul de date a fost incheiat cu succes, LED-ul circular lumineaza
intermitent de doua ori.

2. Valoarea masurata este afisata in timpul tran-

sferului de date. Dupa transferarea datelor,
pe afisaj apare initial numarul spatiului de

memorare, urmat de valoarea masurata afe-
renta.
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3. Pentru a naviga intre valorile masurate salvate, apasati scurt
butonul Pornire/Oprire/Masurare. Pentru a parasi din nou me-
niul de memorare, tineti apasat butonul Pornire/Oprire/Masurare
timp de trei secunde.

8. Schimbarea bateriilor

1.
2. Rotiti cu ajutorul unei monede capacul

3. Indepértati capacul compartimentului

Schimbarea bateriei, atunci cand pe afisaj apare indicatorul pen-

tru baterie: D

compartimentului pentru baterii in sens
contrar acelor de ceasornic.

pentru baterii.

4. Scoateti bateria consumata din compartimentul aferent.
5. Introduceti o noua baterie (tip 3V CR 2032) cu marcajul + in sus.
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6. Asezati din nou capacul compartimentului pentru baterii pe com-
partiment.

7. Rotiti capacul compartimentului pentru baterii cu 0 moneda in
sensul acelor de ceasornic, pana cand acesta se fixeaza vizibil.

Bateriile uzate, complet goale, trebuie eliminate in recipientele de
colectare special marcate, la firmele specializate sau la comerciantul
de electrice. Aveti obligatia legala de a elimina bateriile ca deseu.

Bateriile care contin substante toxice prezinta aceste sim-
boluri: Pb = bateria contine plumb, Cd = bateria contine E
cadmiu, Hg = bateria contine mercur. Pentru aceastd ba- | p, yg
terie se aplica urmatoarele: Pb, Hg.
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9. Curatarea aparatului

e Curatati termometrul bazal inainte si dupa fiecare utilizare cu o
cérpa moale, curata.

e In cazul petelor persistente, puteti curata termometrul bazal cu o
carpa umezita cu apa sau cu un agent de curatare neutru. Ulterior,
stergeti termometrul bazal cu o carpa moale, uscata.

¢ De asemenea, puteti dezinfecta termometrul bazal cu o solutie de
75% etanol sau cu alcool izopropilic diluat cu apa. Pentru dezin-
fectare, NU scufundati senzorul de masurare (varful termometrului
bazal) in alcool sau apa fierbinte (=50°C/122°F).

e Pentru a evita deteriorarea termometrului bazal, nu utilizati pentru
curatare benzen, benzind sau alti diluanti sau solventi puternici.

e NU sterilizati termometrul bazal prin fierbere, cu gaz sau prin au-
toclavare cu abur.
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10. Pastrare si eliminarea la deseuri

Daca nu utilizati termometrul, va rugam sa il depozitati in capacul
original de protectie.

Precizia acestui termometru a fost verificata cu atentie, aparatul fiind
conceput pentru o duratd lunga de viata. Daca utilizati aparatul in
medicina alternativa, trebuie executate verificari tehnice cu mijloace
adecvate. Puteti solicita informatii detaliate despre verificarea pre-
ciziei la adresa departamentului de service. In vederea protejarii me-
diului inconjurator, aparatul nu trebuie eliminat cu reziduurile menajere
la finalul duratei de viata. Eliminarea se poate realiza prin intermediul
centrelor de colectare corespunzatoare din tara dumneavoastra. Elimi-
nati aparatul conform prevederilor Directivei CE privind dese-

urile de echipamente electrice si electronice - WEEE (Waste K
Electrical and Electronic Equipment). Pentru intrebari supli-  mmm
mentare, adresati-va autoritatii locale responsabile pentru eli-

minarea deseurilor.
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11. Mesaje de eroare

Temperatura masuratd este mai mica de
32,00 °C, fiind situata in afara domeniului de
masurare.

Temperatura masurata este mai mare 43,99 °C,
fiind situata in afara domeniului de masurare.

Eroare de sistem. Opriti aparatul si agteptati un
minut. Apoi porniti din nou aparatul. In cazul in
care mesajul de eroare continua sa apara, con-
tactati serviciul pentru clienti.

D Bateria s-a consumat. inlocuiti bateria.
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12. Date tehnice

Tip

OT30

Interval de masurare

32,00 °C - 43,99 °C

Marja de eroare

+ 0,05 °C intre 35,00 °C si 38,00 °C la
o temperatura ambianta intre 18 °C -
28 °C,

n afara acestui domeniu de masurare
si de temperatura +0,1 °C

Afisaj

Afisaj OLED cu 5 cifre

Conditii de depozitare
si transport

Temperatura -20 °C - +55 °C
Umiditate relativa a aerului 15 % - 95 %
Presiune ambianta 700 - 1060 hPa
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Conditii de functionare

Temperatura 5 °C - +40 °C
Umiditate relativa a aerului 15 % - 95 %
Presiune ambianta 700 - 1060 hPa

Baterie

baterie tip pastila de 3V CR 2032

Durata de masurare

3 minute

Durata de viata preco-
nizata

5 ani

Durata de viata a ba-
teriilor

180 de masurari
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Transfer de date Banda de frecventa 2402 MHz -
2480 MHz

Putere de transmisie max. 2,8 dBM
Termometrul utilizeaza Bluetooth® low
energy technology

Compatibil cu smartphone-uri/tablete
Bluetooth® > 4.0

Numarul de serie se afld pe aparat sau in compartimentul pentru
baterii.

Confirmam prin prezenta ca acest produs corespunde Directivei
europene RED 2014/53/EU. Declaratia de conformitate CE pentru
acest produs poate fi accesata pe: www.beurer.com/web/we-lan-
dingpages/de/cedeclarationofconformity.php.
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13. Aplicatia Ovy

Aplicatia Ovy este disponbila gratuit pentru iOS si Android™

Cu ajutorul aplicatiei Ovy, dispuneti de posibilitatea de documenta-
re a ciclului dumneavoastra si de a accesa oricand valorile aferente
prin intermediul smartphone-ului dumneavoastra. Ovy se adreseaza
femeilor care doresc sa ramana insarcinate. Aplicatia poate fi descar-
caté gratuit din Apple App Store (i0S) sau Google Play (Android™).
Aplicatia Ovy este un produs medical certificat apartinand clasei 1.

Cerinte privind sistemul
iOS = 10.0, Android™ > 5.0,
Bluetooth® > 4.0

E e

Cum functioneaza aplicatia Ovy?
Aplicatia Ovy calculeaza automat ciclul dumneavoastra, fara a fi ne-
cesara consemnarea in scris a valorilor. Acesta include menstruatia,
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ovulatia si faza dumneavoastra fertil si nefertila. in acest scop, ma-
surati-vé temperatura atunci cand vé treziti dimineata si inregistrati
valoarea respectiva in aplicatia Ovy. In mod ideal, trebuie sa incepeti
documentarea valorilor in prima zi a menstruatiei, respectiv prima zia
ciclului. Insa puteti incepe documentarea in orice zi a ciclului. Pentru
a obtine o prognoza cat mai exacta, adaugati zilnic si alte semnale
ale corpului. Este important sa& documentati cazurile in care survin
eventuale influente externe ale temperaturii, precum febra, consumul
de alcool sau lipsa somnului.

De asemenea, puteti adduga ulterior temperatura dumneavoastra
bazala, semnalele corpului si factorii perturbatori, insa masurarea
temperaturii trebuie efectuatd in ziua corespunzatoare.

Aplicatia Ovy se bazeaza pe un algoritm auto-adaptabil. Astfel, cu
cat valorile temperaturii bazale sunt inregistrate mai des, cu atat pro-
gnoza realizata de aplicatia Ovy cu privire la zilele dumneavoastra
fertile si urméatoarea menstruatie este mai exacta.
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Aveti intrebari cu privire la aplicatia Ovy?

Puteti contacta oricand echipa Ovy prin e-mail, la adresa
hello@ovyapp.com. De asemenea, profilul dumneavoastra din ca-
drul aplicatiei Ovy dispune de o functie de contact. Prin intermediul
acesteia, ne puteti transmite direct intrebarile si feedback-ul dumnea-
voastra. Pe site-ul web Ovy si in cdmpurile de informatii ale aplicatii,
puteti gasi numeroase raspunsuri si informatii de baza referitoare la
ciclul dumneavoastra.

Site web: www.ovyapp.com e Contact: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp
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14. Garantie si service

in cazul obllgatnlor de garantie, adresati-va comerciantului local
sau reprezentantei locale (a se vedea lista ”Service international”).
La returnarea produsului, anexati o copie a bonului fiscal si o scur-
ta descriere a defectiunii.

Sunt valabile urmatoarele conditii de acordare a garantiei:

1. Termenul de garantie pentru produsele BEURER este de 5 ani
sau, in cazul in care este mai mare, este aplicabil termenul de
garantie valabil de la data achizitionarii din tara respectiva.

In cazul unei obligatii de garantie, data achizitionarii trebuie
dovedita prin intermediul unui bon fiscal sau al unei facturi.

2. Efectuarea reparatiilor (la nivelul intregului produs sau al piese-
lor) nu duce la prelungirea termenului de garantie.

3. Garantia nu este valabila in cazul defectiunilor cauzate de

a. utilizarea necorespunzatoare, de exemplu, nerespectarea
instructiunilor de utilizare.
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b. reparatiile sau modificarile efectuate de catre client sau
de catre o persoana neautorizata.
c. transportul de la producator la client sau in timpul trans-
portului catre centrul de service.
d. Garantia nu este valabila pentru accesoriile care sunt
supuse uzurii in mod obisnuit (manseta, baterii etc.).
4. Este exclusa raspunderea pentru daunele directe sau indirec-
te cauzate de produs si in situatia in care este recunoscuta o
obligatie de garantie in asociere cu defectarea produsului.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Distributed by: BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

Medical Device Safety Service GmbH
m Schiffgraben 41

30175 Hannover
Germany

JOYTECH Healthcare Co., Ltd.
No. 365, Wuzhou Road

Yuhang Economic Development Zone

Hangzhou City
311100 Zhejiang c €
PR.C. 0197
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